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Att sjunga Guds namn ar den basta
andliga évningen i Kali-tidsaldern

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, den 12 juli 1996.

I Sin stora medkansla holl Sathya Sai Baba dagligen tal i nastan tva
méanader i Sai Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam, med bérjan den 16 juni
1996. Dessa tal omfattar en mangfald andliga &mnen av praktisk nytta
for den moderna manniskan och belyser Indiens rika kulturarv som har
sin grund i Veda-skrifterna. Som lasarna sjalva kommer att marka utgor
detta en rikedom av upplyftande andlig kunskap som kan berika, upplysa
och férvandla ménskligheten. Detta nummer innehaller Sathya Sai Babas
tal, frAn den 12 och 13 juli 1996. Sanathana Sarathi har publicerat dessa
tal som givits det passande namnet Amrita Dhara, ett flode av gudomlig

andlig féda.

O du &dla ménniska!

Liksom en stark armé &r véasentlig for en féstning,
heder vésentlig for en kvinna,
namnteckning vésentlig fér en skuldsedel
&r det védsentligt att ens tal grundas p8 sanning.
« telugu-vers»

UPPRATTHALL MANSKLIGHET GENOM RENHET,
TALAMOD OCH IHARDIGHET

Att glémma denna princip innebar att gldmma det manskliga.

Studenter!
Nar ni maste sdga ndgot gor det i enlighet med tidens och
omstandigheternas krav. Tala 6dmjukt sd att ni inte sarar andra.
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Anvéand aldrig hdrda ord. Dessutom bér ni inte tala osanning bara for att
behaga ndgon. Vare sig andra uppskattar det eller inte, hall er alltid till
sanningen i bade ord och handling. Tala med 6vertygelse. Forst da blir ni
respekterade i samhallet. Uppratthdll respekten fér individen, nationen
och fér manskligheten i stort. Talet ar grunden for allt detta. Jamstall talet
med er livgivande andning.

Sanning ar en prydnad for manskligt tal

Forstdr ni varfér ni begdvats med en tunga? Ar det for att forfalla till
onddigt skvaller? Nej, nej, den har ni fatt for att tala sanning. Sanning &r
en prydnad for det méanskliga talet liksom védlgérenhet ar en prydnad for
handen. Gott uppférande ar centralt i manniskans liv. Manniskan anvander
dock sin talfésrm3ga pa ett godtyckligt sitt, talar osanning och forlorar
darmed respekt i samhallet. Vad &r manniskans verkliga prydnad? Det ar
sanning. De heliga skrifterna uppmanar: Tala sanning, tala véanligt och
uttryck ingen obehaglig sanning. Tala sanning, handla réttférdigt. Dessa
tvad principer utgdér hérnstenarna inom indisk kultur. Ni bér rena era hjartan
och foradla er genom att folja dessa principer.

Frid kdannetecknar adla sjalar. Sanning ar en prydnad fér manniskan.
Sallhet &r Guds kannetecken. Manniskan kan bara erfara hdgsta lycka nar
hon kontemplerar dver Gud. Varldslig och fysisk lycka ar tillfélliga. De ar
inte verklig lycka. Paverkad av stolthet éver rikedom och makt anvander
maénniskan sig av manga onda tillvdgagangssatt, men rikedom och makt
ar tillfalliga som passerande moln. Vare sig det ar fysisk kraft, mental kraft
eller rikedom ar alla dessa tillfalliga.

Man mé§ &ga fysisk skicklighet och intelligens,
men man kommer dnd§ att r8ka illa ut
om man saknar gudomlig néd.
Karna var en tapper krigare, men hur blev hans éde?
GIém aldrig denna sanning.
« telugu-vers»

4 Sathya Sai information, e-tidning var 2014



Karna agde stor fysisk kraft, ett skarpt intellekt och kraftfulla vapen.
I sjalva verket hade han begdvats med alla stora férmagor. Han var
helt dverlagsen Arjuna i alla dessa avseenden. Arjuna agde inte heller
Karnas generositet. Karna brét aldrig sitt ord. Fastdn han begdvats med
alla dygder och en anda av uppoffring blev han en av de fyra ondskefulla
Kauravabréderna (Duryodhana, Dussasana, Sakuni och Karna) eftersom
han inte kunde svika det 16fte han givit den ondskefulle Duryodhana. Tala
om fér mig med vilka ni umg8s s8 ska jag tala om fér er vilken karaktar
ni har. Daliga egenskaper blir féljden nér ni umgas med daliga manniskor.
Nar ni ar i gott sallskap tilldgnar ni er déaremot goda egenskaper. Kol lyser
som elden nar det kommer i kontakt med den. Som ert umgénge é&r, s
blir ni sjélva. Som mjodlet &r, s blir chapatin. Den féda ni dter avgor hur
er rapning blir.

Begar och girighet fordarvar manniskan

Studenter!

Saret orsakat av ett fall kan Idkas med tiden, men saret orsakat av
harda ord ldker aldrig. Betrakta sanning som livsviktig. N&r ni talar till era
foraldrar, vanner och aldre bor ni forsakra er om att ert tal genomsyras
av sanning.

Hanuman var Sugrivas minister. Han sékte upp Rama och Lakshmana
i enlighet med Sugrivas instruktioner. Rama var mycket tilltalad av
Hanumans mjuka och vanliga satt att tala. Han sa till Lakshmana: "Kare
bror, Hanuman &r begavad med frid, dygder och mod. Hans frid &terspeglas
i hans tal. Hans dygder blir uppenbara genom det vérdnadsfulla satt pd
vilket han beter sig. Sitt mod visar han tydligt genom att komma ned frén
toppen av berget Rishyamuka pa ett 6gonblick.” Manniskans goda och
daliga egenskaper avsldjas i hennes tal. Allt hon upplever &r reaktionen
pa, genljudet och 3terspeglingen av hennes tal.

Ni kanner alla till den omfattande férekomsten av ondska och orattvisa
i varlden nu for tiden. Den beror pa Kali-tidsalderns inflytande. Manniskan
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av i dag sitter fast i begar och girighet. Hon har obegransade begar. Det
ar inte fel att 6nska saker som ar ndédvandiga for det dagliga livet. Vi
behéver vissa saker for att kunna uppratthalla var familjs vardighet och
heder. Det &r var plikt att trygga samhéllets heder och vélfard. Samhallets
heder ar hela nationens heder. Férst kommer individen, sedan samhallet
och darefter nationen. Darfér bor studenter forst utveckla goda personliga
karaktarsegenskaper. Detta ger en individ varde och han respekteras.
Dérefter bor ni uppratthalla er familjs heder. I forna tider brukade ménniskor
lagga stor vikt vid familjens heder vad gallde aktenskap, men nu for
tiden tar ingen notis om individens karaktar eller familjens heder. Det &r
naturligt fér manniskan att ha adla 6nskningar och téanka pa sina personliga
egenskaper, familjens heder och samhallets valfard.

For det andra ar manniskan nu for tiden besatt av girighet. Det ar
omdijligt att séga hur manga som forlorat livet pa grund av sin girighet.
Ingenstans varderas nu for tiden goda karaktarsegenskaper och vanskap.
Det ar bara pengar som ses som det viktigaste for manniskan. Darfoér
skapar manga sig en enorm férmdgenhet. Men vart tar alla dessa pengar
vagen? Vad gor de med dem? Anvander de dem i ett gott syfte eller till
valgoérenhet? Anvander de dem till att erbjuda de fattiga utbildning och
halsovard? Inget av detta. Har det inte funnits m&nga kungar som samlade
rikedomar och vann d@ra och berémmelse? Var finns de nu? De tog inte ens
med sig en handfull sand nar de lamnade denna varld. Det ar dock inte fel
att tjana pengar till att uppfylla vdra nédvandiga behov i vart dagliga liv,
men ni tror att den utbildning ni far bara &r till for att tjdna pengar.

Ni m§ skryta med att ha samlat ihop en stor férmégenhet,
men den ger er inte alls ndgon sinnesfrid.
Ni m& skryta med hég utbildning,
men den hjélper er inte
att vinna ens ett uns av frid i denna varld.
« telugu-vers»
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Detta ar det “storslagna” med modern utbildning! Den beframjar bara
fafang argumentation vilket leder till ovanskap, inte till frid. Darfor ar
det inte bra att dgna sig at argumentation.

Tre egenskaper maste ménniskan utveckla for att trygga sin ménsklighet
- renhet, tdlamod och ihardighet. Detta &r de tre vasentliga manskliga
vardena. Renhet leder till sanning och rattfardighet, och ni upplever sallhet
genom att praktisera dessa. N&r ni har talamod féljer rattfardigt beteende
och tilldmpning av icke-vald. Med ihardighet och tdlamod kommer ni
att tilldgna er alla de manskliga vardena. Nar ni foéljer karlekens och
rattfardighetens vag kommer ni aldrig att tillgripa vald. Den som &r fylld
av sanning och frid kanner sig aldrig upprérd i nagon situation. Aven om
ni bara tillagnar er ett av dessa fyra manskliga varden - sanning, ratt
handlande, frid och kérlek - kommer ni helt sékert att tillampa icke-vald.
Man behdver inte anstranga sig speciellt for att utveckla detta varde.
Det racker om ni tillignar er dtminstone en av dessa fyra manskliga
egenskaper.

Eftersom méanniskan inte fruktar synd
och saknar kérlek till Gud
har goda ménskliga egenskaper minskat bland mé&nniskor.
Detta ar till stor skada for vérldsfreden.
« telugu-vers»

Till och med for en dumbom, utan intelligens eller intellektuella
férmagor, racker det att frukta synden. Ni kanske ager ett 6verflod
av rikedom, guld och varldsliga agodelar, men fruktar ni inte synden
kan ni bara betraktas som ett dumhuvud. En géng sade Prahlada till sin
far: "Varfor dédar du oskyldiga manniskor p& samma s&tt som du jagar
vilda djur i skogen? Du hemfaller &t valdshandlingar for att utvidga ditt
kungadéme. Vad vinner du pa att déda s& manga manniskor? Detta &r
inte vad du férvantas gora. Hur kan den som blivit slav under sina inre
fiender besegra sina yttre fiender? Det finns manga maktiga fiender inom

Sathya Sai information, e-tidning var 2014 7



dig. Vilka ar de? De ar begar, vrede, girighet, sjalvbedrageri, hogfard
och avund. Eftersom du kapitulerat for dessa sex inre fiender dédar du
oskyldiga i yttervarliden. Det ar en stor synd.” Forst och framst bér ni déda
era inre fiender sdsom begar, vrede osv. Bara da kan ni utveckla fruktan
for synd. Vad ar orsaken till den oro som rader i landet nu for tiden?
Orsaken &r att man inte fruktar synd och inte &lskar Gud. Det rader oro
och missndje vart man an riktar blicken, mot skogen eller bergstopparna,
mot stadderna eller byarna. Ni inser alla att om man bara har en ring runt
handleden hérs det inget oljud, men s& snart man har ytterligare en ring
blir det ovasen. P& motsvarande satt galler att ndrhelst tvd manniskor méts
uppstar oro och missndje. P8 grund av Kali-tidsalderns inverkan finner
man ingen fordragsamhet, sympati, vanskap, medkansla eller vanlighet
langre. Overallt rader bara egoism och egenintresse.

Nutidens studenter bor forplikta sig att arbeta for samhallets valfard och
for beskyddandet av samhallet i sin helhet. Férst da blir deras utbildning
vardefull. Ni kan bara uppna frid nér ni tjanar landet. Ni &r fédda och
uppfostrade i samhéllet. Den hjélp och uppmuntran ni far av samhaéllet
ar orsaken till era framsteg. Darfér bor ni tjana samhallet och visa det
tacksamhet.

Hjalp andra s3 mycket ni kan

Nar ni sager det som ar gott kan ni vinna andras fortroende. Kejsar
Bali sa till sin guru att det inte fanns ndgon stérre synd &n att bryta sitt
I6fte. Han till och med satte sig dver sin gurus rad for att halla fast vid
sanningen. Nar Vamana bad Bali om tre steg av hans rike varnade hans
guru Sukracharya honom med orden: "O Bali! Han &r inte ndgon vanlig
manniska utan Herren Narayana Sjalv. Du kommer att bli utfattig om du
ger Honom de tre stegen av ditt rike Han bett om.” Bali svarade: “"Svami,
nar Gud Sjalv strackt ut Sin hand mot mig for att tigga, hur skulle dd
jag kunna neka? Jag kommer helt bestamt att uppfylla mitt 16fte. Jag
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bryr mig inte om vilket mitt 6de blir. Det &r min stora lycka att jag kan fa
ge Honom nagot. Kan jag uppleva ndgon storre lycka &n denna? Jag &r
beredd att géra vad som helst fér att fa uppleva denna sallhet.”

Heder vinner man genom att halla sitt ord. Ungdomstiden kan liknas
vid ett passerande moln som dyker upp och forsvinner. Ungdomstiden ar
inte bérjan pa livet och varar inte heller till livets slut. Den varar en kort
tid i livets mitt likt rinnande vatten under fotterna. Hur lange kan den
bestd? Ni bér inte vara stolta 6ver er ungdom som &r sd obesténdig och
kortvarig. Med sambhillets framtid och vélfard i dtanke bér ni utveckla
en klar vidsynthet och ett orubbligt sinne. Inte bara det, ni bér ocksa
skanka era foraldrar ett gott rykte. De arbetar hart och uthérdar alla slags
svarigheter for er valfards och framgdngs skull. Deras enda énskan &r
att ni studerar flitigt, kommer er upp i livet och fértjanar ett gott rykte.
Darfér bér ni bemdda er om att skanka dem frid och lycka.

Trots all sin utbildning lar en daraktig person inte kinna sitt verkliga
Jag. Vart leder all denna moderna utbildning? Den ger bara boklig kunskap.
Den ger er inte gott rykte. Ni kan bara vinna ett gott rykte i samhallet
genom goda handlingar. Forsék lindra era medmanniskors lidande. Hjalp
andra i den utstrackning det ar moéjligt. Bara for att Sai Baba bett er
utveckla en anda av uppoffring bor ni dock inte dverskrida er férmaga.
Ni kan inte tappa upp mer vatten an ert karl rymmer. Om ni dnskar mer
vatten maste ni ha ett storre karl. Det innebér att ni bor 6ppna ert hjarta.
D& kommer dar att rymmas vidsynta kénslor.

Studenter!

Narhelst nagon tanke uppstar i er bér ni anvénda er urskillningsférmaga
till att avgéra om den &r god eller dalig, riktig eller felaktig. Endast efter
denna undersdkning bor ni agera. Handla inte férhastat. Brddska innebér
bortkastad tid och leder till oro, s§ ha inte br8ttom (eng haste makes
waste, waste makes worry. So, do not be in a hurry). Ta er tid att tanka
efter innan ni gér ndgot. Det betyder dock inte att ni bér sldsa bort tid i
onddan. Tid ar Gud.

Situationen i dagens samhalle &r sddan att ménniskor forsdker missbruka
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till och med andras goda handlingar. Aven om ni hjalper dem férsoker de
skada er. Utan tvekan bér man hjélpa ocksd dem som skadar en.

Det ligger inget stort i att hjélpa dem som hjalpt er.
Adel &r den som hjélper
dven dem som skadat honom.
« telugu-vers»

Ni maste dock anvénda ert omdome d& det galler att hjélpa andra.
Ni bér bedéma i vilken utstrdckning ni kan hjalpa sddana personer. Jag
har tidigare berattat denna historia: Nar Mohammad Ghori anféll Prithvi
Raj blev han totalt besegrad av Prithvi Raj, men eftersom denne var en
storsinnad harskare forlat han Ghori och frigav honom. Senare anféll
Mohammad Ghori ater Prithvi Raj, besegrade honom, tog honom tillfdnga
och gjorde honom blind. Han visade inte Prithvi Raj ndgon tacksamhet
fastan denne tidigare tilltit honom atervdnda hem oskadd. Ni bor darfor
vara forsiktiga nar det galler att forlata en grym maénniska. Tvekldst ar
forldtelse en adel dygd, men den gér mer skada &n gott om den tillampas
pa en illasinnad person. Ni bor foérldta en sadan person en eller hégst
tvd gdnger. Ni bér inte forldta honom varje gang han skadar er for da
rakar ni illa ut.

Rad om hur man kontrollerar vrede

Hys alltid positiva kanslor fér och goda tankar om alla. Ni bér dock noga
beakta vad tiden och situationen kraver. Lar er tala milt, vanligt och
behagligt. Det &r bara for er egen tillfredsstéllelse, inte for andras. D&
och d& évervaldigas ni av vrede och det skapar stor upprérdhet i ert
sinne, men ni bor férsdka lugna ner det. Handla inte i affekt omedelbart
under ett vredesutbrott.
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Den som hyser vrede kommer inte att bli framg8ngsrik
vad han é&n féretar sig.
Han kommer att beg8 synder och
han kommer att férléjligas av alla.
Hans ndrmaste kommer att éverge honom.
Han kommer att férlora all rikedom och respekt.
Hans vrede kommer att bli hans underg8ng.
« telugu-vers»

Studenter! Det finns vissa metoder for att ta kontroll éver er vrede.
Forsta steget &r att I1amna platsen sa snart ni kdnner vrede och dricka en
kopp kallt vatten. G& in och betrakta ert ansikte i en spegel. Ni kommer
att se hur fult och forvridet ert ansikte ar nar ni ar arga. Ni kommer att
likna Surpanakha. D& kommer ni att kdnna avsky for er egen ilska och
sager till er sjdlva: “Fy skam. Jag borde aldrig ge utrymme 3t vrede.” Om
trots dessa atgarder er vrede inte avtar bér ni genast g3 till badrummet,
Oppna kranen och stalla en hink under. Nar vattnet borjar rinna ner i hinken
anvander ni det uppkommande ljudet som tonlage och bdrjar sjunga det
gudomliga namnet. Alla era synder tvattas bort nar ni sjunger lovsanger.
Ni kan ocksd g ut en stund pd en rask promenad. Alla dessa metoder
verkar som en medicin och hjalper er kontrollera er vrede.

Vara forfader brukade utveckla sina naturliga méanskliga vérden
genom att tillimpa sadana metoder. P& den tiden fanns inga tabletter
som kunde minska upprordhet och lugna sinnet. S snart ndgon nu for
tiden blir upprord ordinerar lakaren en tablett. Dessa tabletter verkar som
nervlugnande medel och man somnar. Ni bér inte vénja er vid sadana
tabletter. Vilken medicin foérvantas vi ta? Att sjunga Guds namn &r den
enda végen till befrielse i denna Kali-tids8lder. Att sjunga Guds namn &r
av storsta betydelse i denna Kali-alder. Det finns ingen béttre medicin
&n namasmarana. Sjung darfor alltid Guds namn. Detta befriar er fran
alla era problem och all er oro och skanker er frid och sallhet. Vad ar den
storsta kraftkallan i denna Kali-tidsalder?
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O du éadle!

Det finns ingen tids8lder som Kali-8ldern,
fér man kan i denna tids8lder n8 befrielse
genom att bara sjunga Gud namn.

« sanskrit-vers»

Sjung Guds namn och upplev sédllhet

Det finns inget béattre i denna Kali-tidsalder &n att sjunga Guds namn
(namasmarana). Detta ar den bdsta medicinen for alla varldsliga problem
och svarigheter. Meditation, offrande och tillbedjan féreskrevs som det
framsta sattet att uppna befrielse i Krita-tidsdldern, Treta-tidsdldern
respektive Dvapara-tidsaldern. Att upprepa Guds namn &r den lattaste
vagen till befrielse i denna Kali-alder. Darfor &r de som fotts i denna
tidsdlder mer lyckligt lottade &n de som levde under de andra tre
tidsdldrarna. Tyvarr lyckas dock nutidsmanniskan inte félja denna latta
vag. Ni kan inte sitta stilla ens ndgra minuter. Hur kan ni dd utféra ndgon
kravande form av andlig 6vning? Det ar omajligt. Ta darfor er tillflykt till
att sjunga Guds namn (namasmarana). Det finns ingen mer upplyftande
andlig 6vning an denna.

N&r ni oavbrutet sjunger Guds namn férdrivs alla era daliga egenskaper.
Ni kan sjalva erfara hur ni fylls av sallhet nar ni sjunger Guds namn.
Darfor beskrivs Gud som musikalskare (ganalola, ganapriya). Den vise
Narada sjunger alltid Herren Narayanas gudomliga namn. Detta ar hans
huvuduppgift. Gud blir hanryckt nar Han lyssnar till denna sang. Det
ger s mycket sallhet att sjunga. Det tar tag i ens hjarta sd att man
forlorar sig i hanryckning. Det ar darfor som sjungande anses som det
mest vardefulla. Man kanske inte ar bekant med nyanserna i musiken,
sasom tonhdjd, rytm, melodi och takt, men man bér sjunga med kansla
frdn hela sitt hjarta. Det finns tre satt att uttrycka Guds namn. Ni kan
be med ord: “O Rama, jag ber Dig, beskydda mig”, eller detsamma kan
uttryckas i form av en dikt. Dessa uttryckssatt ar dock inte lika behagliga
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att lyssna till, som n&r ni uttrycker samma bén i form av en sdng. Som sang
gar bonen direkt till hjartat, for sjungandet &r fyllt av s mycket ljuvhet
och sallhet. Darfér sjunger Narada oavbrutet det gudomliga namnet:
“Narayana, Narayana...”

En gang sokte Narada upp Herren Narayana och bad till Honom att
forklara varfor det ligger sddan kraft i att sjunga Ramas namn. “Narada! Det
finns en papegoja i trédet. Ga och be den sjunga Ramas namn en gang”,
sade Narayana. Lydande Hans uppmaning gick Narada fram till papegojan
och bad den sjunga Ramas namn. I samma 6gonblick som papegojan
hérde det gudomliga namnet Rama foll den déd ned fran tradet. Narada
gick tillbaka till Narayana och sade: "O Herre! N&r jag pa Din uppmaning
bad papegojan sjunga Ramas namn tog den sitt sista andetag.” D& sade
Narayana: "O Narada! Bekymra dig inte for papegojans dod. Just nu har
en ko fott en kalv. Ga och be kalven sjunga Ramas namn.” Narada var radd
att kalven skulle g3 papegojans 6de till métes, men han lydde Narayanas
uppmaning och bad kalven sjunga Ramas gudomliga namn. S& snart den
nyfédda kalven hérde Ramas namn foll den ocksa déd till marken.

Nar Narada berattade detta fér Narayana gav Denne honom ytterligare
ett uppdrag: att ga till ett slott dar en kung vélsignats med en son och
be prinsen sjunga Ramas gudomliga namn. Narada greps av fruktan,
men Narayana insisterade pa att Narada skulle félja Hans uppmaning.
Narada gick till slottet och bad den nyfédde prinsen sjunga Ramas namn
en gang. Prinsen halsade vérdnadsfullt pa den vise Narada och berattade
att genom att bara en enda gang fa héra Ramas namn férvandlades han
frdn en papegoja till en kalv och fran en kalv till en mansklig varelse, en
prins. Han tackade den vise Narada f6ér att denne gjort honom fértrogen
med Ramas namn. Det gudomliga namnet skanker alltsd manskligt liv,
som anses vara en séllsynt gdva.

(Sathya Sai Baba avslutade Sitt tal med lovsangen “Hare Rama Hare
Rama Rama Rama Hare Hare...”)

Ur: Sanathana Sarathi, oktober 2011, s.298-305.
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Hall fast vid sanningen
under alla omstandigheter

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 13 juli 1996.

Om en handling utférs med ett ddelt syfte bdr den med sdkerhet frukt.
Om syftet ar ondskefullt kommer resultatet att bli dérefter.
« telugu-vers»

Elefanten férlorar inte sin kraft och storhet
bara for att hundar skéller p8 den.
Inte heller p8verkas &dla sjélar det minsta av
att illvilliga personer kritiserar och férléjligar dem.
« telugu-vers»

ATT STA FAST VID SANNINGEN LEDER TILL GOTT RYKTE

Studenter! Nu for tiden breder avund och egoism ohejdat ut sig dver
hela vérlden. Om en av studenterna far hégsta betyg blir de andra
studenterna avundsjuka pa@ honom och om ndgon é&r frisk och lycklig
blir andra avundsjuka pa honom. Den fattige &r avundsjuk pa den rike.
Detsamma kan ségas om faglar och andra djur. Tranor gér narr av svanar.
Gokens vackra sang tycker krakor I3ter illa. Varldsliga manniskor &r som
krakor. Darfér bér de som valt sanningens vag inte bry sig om vad andra
sager utan de boér bemdda sig om att leva ett rattfardigt liv.

LAt er inte rubbas av andras kritik

Utan att bry sig om hundars skallande fortsatter elefanten vardigt framat.
P3 vilken niva befinner sig elefanten och pa vilken niva ar hundarna? Det
gdr inte att jamféra dem. Likasa fortsatter gdken sin vackra sang utan
att 13ta sig storas av kradkornas kraxande. Slutar den sjunga bara for
att krdkorna kraxar mot den? Nej. P& liknande s&tt m& manniskor vara
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avundsjuka pa er godhet, era framsteg, ert vélbefinnande och er renhet,
men ni boér bevara ert hjarta rent utan att bry er om dem. Ni bor inte
nedslas eller rubbas av deras negativa kénslor och kritik.

Om en handling utférs med adelt syfte bar den med sakerhet frukt.
Darfér bor ni bevara era egna kanslor rena, inte férdndra dem pa grund
av andras paverkan. Som kénslorna &r, s& blir resultatet. Vilken karaktar
er handling &n uppvisar kommer ni att f& skérda dess frukt.
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Gud beaktar era inre kanslor, inte era yttre férehavanden, men
varldsliga manniskor beaktar bara era yttre handlingar och kanske gér
narr av er. Gud alskar rena kanslor. Han ar néjd med er om era inre kanslor
ar rena. Ni maste hysa rena kénslor for att erfara det gudomliga som
genomsyrar allt. Alla era handlingar praglas av era kanslor. De reflekterar
ert inre vasen. Allt ni ser i yttervarlden ar inget annat an reaktionen,
3terspeglingen och genljudet av era inre kanslor. Darfor maste ni pa ratt
satt utnyttja er kropp, er tid och er energi for att rena era kanslor.

Ge upp varldsliga kdnslor och utveckla gudomliga kanslor

Nutidens manniskor utfor olika slags andliga évningar. Vad innebar
andliga dévningar? Innebar de att sjunga Guds namn, meditera eller
sjunga lovsanger? Allt detta &r endast hangivna handlingar. Sanna andliga
ovningar innebar att ratta till sina brister och ge upp det falska sjalvets
kanslor. Ni bor utféra varldsliga handlingar med en kansla av obundenhet.
Fokusera pa skaparen (Kshetrajna), inte pd det skapade (kshetra). Det
betyder att ni bér ge upp varldsliga kanslor och utveckla gudomliga kanslor.
Lamna det varldsligas (pravritti) vag och valj den andliga (nivritti) vagen.
Det ar den verkliga andliga 6vningen. Detta att se, hora, tanka och bli
bunden till manniskor och ting ar varldsliga aktiviteter. Ni boér hdja er
dver allt detta. Det &r kdnnetecknet pa andlighet. Ni bér férsoka forsta
andlighetens natur. Vad &r dess kalla? Jag har sagt detta till vara studenter
vid manga tillfallen. Aham har sitt ursprung i Gud (atman). Aham betyder
Jag’. Det ar Guds forsta namn. Alla manniskor uttalar detta ord ‘Jag’i sin
vérldsliga tillvaro. Fran detta Aham uppstar sinnet. Talet har sin grund
i sinnet. Darfér ar Aham Guds (atmans) son, sinnet Guds sonson och
talet Guds sons sonson. Alla tillhér Guds (atmans) familj. De har bara en
egenskap, namligen sat-chit-ananda, varande, medvetande, sallhet. Alla
tre, Aham, sinnet och talet, &r begdvade med sat-chit-ananda. I sjilva
verket genomsyrar sat-chit-ananda allt. Med hénder, fétter, 6gon, huvud,
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mun och 6ron éverallt genomsyrar Han hela universum. Vart ni an ser
finner ni denna livsprincip sat-chit-ananda. Detta ar Guds kannetecken.
N&r ni sdger att Gud saknar kannetecken, varifran kommer da detta
varande, medvetande och denna sallhet (sat-chit-ananda)?

Liksom elden har tre egenskaper, namligen den réda fargen, hettan
och férmaga att brinna, har ocksd Gud tre egenskaper - sat, chit och
ananda. Sat ar det som existerar i evighet, som ar oféranderligt, rent och
osjalviskt. Detta ar sat-principen. Sedan kommer chit. Det betyder insikt
eller medvetande. Hur uppstar d@ ananda (séllhet)? Kombinationen av
sat och chit leder till ananda. Det &r darfor alla stravar efter lycka fran
fodelsen till déden. Studenter blir lyckliga nar de klarar sina tentamina,
men denna lycka &r kortvarig. De dnskar att uppn% annu hogre nivaer
i sin utbildning, men inte heller efter att ha avlagt hogre examina ar de
lyckliga. De vill férsakra sig om ett arbete, men inte ens efter att ha lyckats
skaffa sig ett arbete ar de lyckliga. De hoppar fran det ena begéret till
det andra livet igenom. Det finns ingen &nde pa deras begér. Eftersom de
hyser obegransade begar kan de inte vinna bestaende lycka.

Tro och karlek ar vasentliga pa den andliga vagen

Varldslig lycka ar kortvarig. Det &r inte vardigt en manniska att strava
efter den sortens lycka.

Var inte stolta éver er rikedom, er avkomma och er ungdom.
Tidens férdanderlighet kan snabbt berdva er dessa.
« sanskrit-vers»

Allt varldsligt férandras och gar foérlorat pa kort tid, men ni betraktar
det som bestdende och slésar bort ert liv pa att strava efter det. Allt
detta ar bara som en drém. Bostaderna och palatsen ni ser i en drom ar
borta nar ni vaknar. Inte heller existerar det ni ser i vaket tillstdnd i ert
dromtillstand. Det ena &r en nattlig drém och det andra &r en dagdrém.
Bada &r i sjalva verket drémmar, men ni &r narvarande i bada. Sledes &r
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ni den allestades narvarande gudomliga principen. Denna eviga gudomliga
princip finns inom er, inte i det yttre. Den lycka varldsliga saker och ting
och méanniskor ger er &r inte bestdende. Allt detta &r som passerande
moln, men méanniskan betraktar dem som bestdende och gér sig stora
anstrangningar och utstdr mycket besvar fér att uppna vérldslig lycka.

Ni maste valja den andliga vdgen fér att kunna erfara sanningen.
Tusentals manniskor véljer den andliga vdgen och utfér manga andliga
évningar, men hur manga upplever sallhet? De utfér andliga évningar i
dratal och hinner bli gamla under tiden. Till slut I&mnar de denna vérlds
oro och fafénga strévan utan att ha uppnatt ndgot resultat. Vad beror det
pa? Det beror pa att de saknar orubblig tro. Inte heller har de kérlek i sitt
hjérta. Jag har manga ganger sagt till er att det finns tvd grundpelare i
andlig utveckling. Grunden fér att kléttra uppfér pa den andliga stegen
ar karlek och for att nd toppen kravs tro. Bara nér det finns bade karlek
och tro kan ni klattra uppfoér den andliga stegen och na ert livs mal. I
dag har somliga karlek men inte tro, och andra har tro men ingen karlek.
Endast tro racker inte utan karlek ar helt nédvandig. Tro och karlek ar
nara férbundna med varandra.

Idag 4r manga andliga sokares hjérta fyllt av negativa tankar. Hur
kan de d& uppna positiva resultat? Forst och framst bér de upphéra med
sina negativa tankar.

Man kan fylla ett tomt huvud med vad som helst,
men &r det méjligt att fylla huvudet med ndgot
om det redan a&r fullt av annat?

Hur kan det fyllas med heliga kénslor
om det inte férst téms p& negativa tankar?

« telugu-vers»

Alla m3ste forr eller senare ldmna denna vérld. Manniskokroppen &r

inte bestdende. Aven frukterna av vara handlingar ar évergdende som
passerande moln. Varfor skulle ni utstd sd svara umbéranden for dessa
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tillfalliga resultats skull? Manniskor anstranger sig inte for att erfara Gud
som &r sann och evig. De &gnar sig energiskt at utbildning for att kunna
forvarva varldsliga agodelar (bhukti), inte befrielse (mukti). Vad kan denna
vérldsliga utbildning ge oss? Den kan bara ge oss vérldslig framgang,
makt och position, men det &r endast tva saker ni bér vdrna om i detta
liv: Det ena ar sanning och det andra ar gott rykte.

V&rt liv i vérlden &r obestdndigt.
Ungdom och rikedom &r ocks8 obestdndiga,
liksom hustru och barn.

Endast sanning och gott rykte best§r.

« sanskrit-vers»

Erfar enheten i mangfalden

Ni bor fortjana gott rykte. Hur kan man goéra det? Bara genom att folja
sanningens vag. Det gar inte pa ndgot annat satt. Den som foljer den vagen
fortjanar gott rykte. I sjélva verket ar sanning Gud. Sanningen genomsyrar
allt. Sanning utgér sjélva grunden for vart liv. Darfér uppmanar oss var
forntida kultur: Tala sanning, tala vénligt och ség inte n8gon obehaglig
sanning. Tala sanning, handla réattférdigt. Ni bor basera ert liv pa sanning
och rattfardighet. Om ni dnskar fértjana ett gott rykte i denna fysiska varld
bor era handlingar ocksd vara goda. Varlden respekterar er sa lange ni
ager rikedom, guld och andra varldsliga agodelar. Vad ar det egentligen
manniskor respekterar er for? Ni invaggar er i den tron att de respekterar
er som person. Nej, nej, sa ar det inte. De respekterar inte er utan er
rikedom, héga position, makt och intellektuella féormaga. Ni bor fértjdna
respekt genom er goda karaktar. Endast god karaktar ger gott rykte. Ni bor
ha bade goda personliga egenskaper och vara goda samhallsmedborgare.
Forst och framst bér man ha goda personliga egenskaper. Hur kan ndgon
utan goda personliga egenskaper vara en god samhallsmedborgare? Om
ni ar en god samhallsmedborgare kommer eftervarlden att minnas er
som en god manniska.
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Vad ar den verkliga innebérden av ordet historia? Hans (Guds) historia
(eng. His story) ar historia. Det innefattar historien om avatarer som
Rama och Krishna. Ni kan inte skildra ert eget liv och kalla det historia.
Det skulle i sjalva verket bli en férolampning mot verklig historia. Sann
historia handlar om Gud. Beskrivningen av avatarer och de ideal som
dessa framhallit &r sann historia. Ni bér inte férbli enbart dédliga. Ni bor bli
odédliga genom att vinna bestdende ryktbarhet och en plats i historien. Ni
bor inte trakta efter varldsliga framgangar som &r flyktiga som passerande
moln. Finns det inte manga rika och hégt utbildade intellektuella i denna
vérld? Dessa s3 kallade intellektuella ser dock bara olikheter och mangfald
istallet for enhet. Varlden behéver dygdiga personer som ser enhet i
mangfalden, inte pseudointellektuella som splittrar enheten i mangfald.
Bara de som ser enheten i mangfalden uppnar en framstdende plats i
historien. Inse darfor att enhet &r mangfaldens grund. Namn och former
varierar, men den gudomliga grunden ar en och densamma i dem alla.
Denna grund ar sanning. Hur erfar vi denna sanning? Inte med hjalp av
ldrares undervisning eller genom studiet av bocker. Den kan inte kdpas
pa torget, och inte heller kan en vén skanka er den. Den maste erfaras
i ert eget praktiska liv. L&t denna sanningens princip vara ert mal i varje
o6gonblick av ert liv. Det ar akta mansklighet. Det rétta séttet att studera
maénskligheten ar att studera méanniskan.

Mansklighet kdnnetecknas av 6verensstémmelse mellan tanke, ord
och handling, men hur manga maénniskor lever enligt detta idag? Hur
manga har férmagan att uppleva enhet? Ar efter &r utfor de andliga
évningar. De utfér det ceremoniella studerandet av manga heliga skrifter
som Ramayana, Bhagavata och Mahabharata, men till vilken nytta? Far
de ndgot utbyte av detta? Fraga er sjalva med handen p3 hjartat. D3
kommer ni att kunna erfara sanningen. Har ni gjort ens de minsta andliga
framsteg? Nej, inte alls. Det &r ingen mening med att leva ett sadant liv
dverhuvudtaget. Ert hjarta &r ert vittne. Vad &r det da for mening med
att utfora alla dessa andliga 6vningar, delta i andliga moten, studera
heliga skrifter och dgna sig &t bén och tillbedjan? Resultatet av alla
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dessa bemddanden kan liknas vid rostade sadeskorn som skingras till
och med av en liten vindpust. Detta &r inte vad ni bér dgna er at. N&r ni
gor verkliga andliga framsteg kommer ert hjarta att bekrafta detta. Ni
bor strava efter att uppna sanna andliga framsteg.

Skydda sanning och rattfardighet

Studenter! 1 dag har alla era handlingar blivit konstlade (eng.artificial).
Vad ni &an gor, gor det helhjartat. Férslagenhet och det konstlade (eng.art)
tillhor yttervarlden medan hjartat (eng.heart) finns i ert inre. Folj darfoér
ert hjarta. Det ar meningslost att félja andra. Asikter varierar frén person
till person. Det finns lika m@nga asikter som huvuden. Ocksa handlingarna
och deras resultat varierar fran person till person. N&r sa &r fallet, varfor
tar ni d3 efter andra? Folj ert hjartas bud. Att ta efter andra &r ménskligt
men att sjélv skapa &r gudomligt. Skapandet kommer fran ert hjarta.
Nar ni lyssnar till ert hjarta skingras alla era tvivel. Ni kommer att gora
framsteg pa den andliga végen, trots alla ténkbara svarigheter och hinder,
och slutligen erfara sanningen. Det ar det som kallas "Sathya Smriti”,
att komma ihdg sanningen. Lat er uppslukas av sanningens vibrationer.
Dessa vibrationer finns dverallt, men ni kan inte se dem. Bara for att ni
inte kan se dem kan ni inte forneka deras existens. Det finns luft dverallt
omkring oss, men era 6gon kan inte se den. Kan vi darfor férneka dess
existens? Likasa finns gudomliga vibrationer i er, med er, déver er, under
er och runt er. Ni maste géra ert basta for att erfara denna gudomliga
grund, atman.

Manga utfér andliga évningar eller deltar i méten fér att lyssna till
berattelserna om adla sjalar, men de tar det inte till sitt hjarta. P& samma
satt som vi andas ut den Iuft vi andas in, behaller vi inte ndgot av det vi hér.
Ni bor insupa allt gudomligt och frigéra er ifrdn allt varldsligt. M&nniskor
nufértiden utfér andliga évningar, men det ger dem inte ndgon verklig
sallhet. Det beror pa deras bundenhet till varlden. Véarldsliga &godelar ar

Sathya Sai information, e-tidning var 2014 21



obestandiga. Ni maste till slut lamna dem alla. Vad som alltid &r med er,
i er, runt er och beskyddar er ar endast sanningen. Det &r den heliga vag
ni bor folja. Det ar meningslost att sjunga ‘Rama, Rama’ mekaniskt. Ni
repeterar detta bara med era lappar. Det kommer inte fran hjartat. Ocksa
en bandspelare eller en grammofonskiva kan repetera det gudomliga
namnet i oandlighet. Vad ger det fér utbyte?

Manga talar om fri vilja, fri vilja, fri vilja. Ingen har fri vilja utom Gud.
Ni kanske sager att ni har fri vilja, men egentligen har ni inte det. Ni bér
anvanda er viljekraft till att skapa kontakt mellan ert hjarta och Gud. Har
avses inte det fysiska utan det andliga hjartat. Var ni an befinner er och
vad ni an gor boér ni kontemplera éver Gud lika naturligt som ni andas
in och ut. Denna andningsprocess fortsatter nar ni sover, arbetar och till
och med nar ni gralar med andra. Detta ar en naturlig process, och inget
kan stoppa den. P8 liknande satt bor ni stéandigt kontemplera éver Gud
i ndgon av alla Hans former, vad ni &n gér. Ni bér strava efter att folja
denna vag som ar sann och evig.

Studenter!

Vad ni maste utveckla i dag ar sanning och rattfardighet. Inga speciella
insatser kravs for att beskydda denna varld. I sjalva verket kan ingen
individ beskydda den. Bara sanning och rattfardighet kan beskydda den,
sa det ni maste beskydda &r sanning och réattfardighet. Om ni gér det
kommer dessa i sin tur att beskydda varlden. Ni bor betrakta sanning och
rattfardighet som sjélva er livsuppehdllande andning. Om ni tillintetgér
rattfardigheten kommer den att tillintetgéra er, och om ni beskyddar
rattférdigheten kommer den att beskydda er. I dag vet dock inte manniskor
vad sanning och rattfardighet innebar. Sanningen férblir densamma i alla
tider — det forflutna, nutiden och framtiden. Sanningen férandras inte. Allt
som férandras med tiden &r bara varldslig sanning. P& morgonen innebar
den andlighet (yoga), under dagen njutningar och lyx (bhoga) och pa
kvallen sjukdom (roga). S&dan &r den vérldsliga sanningens natur. Det
&r inte alls ndgon sanning.
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Gor er av med begar, vrede och girighet

Ramayana handlar om kampen mellan Rama och Ravana. Ravana hade
bara ett fel och det var att han hade begar som ledde till hans fordarv.
P& motsvarande satt orsakades kriget som skildras i Mahabharata av
Duryodhanas girighet som ledde till hans fordarv. I Bhagavata berattas
om Hiranyakasipu som gick sin undergang till métes pa grund av sin onda
egenskap vrede. Sdledes lar oss Ramayana, Mahabharata och Bhagavata
att aven om det bara finns en enda ond egenskap hos en manniska ar dess
paverkan ytterst destruktiv och leder till denna persons férdarv. Vad kan
da sagas om det éde som véntar dagens manniska som har alla de tre
onda egenskaperna begar, vrede och girighet? Dessa tre egenskaper ar
de stérsta hindren p& den andliga végen. I sjalva verket utgér, som Gita
forkunnar, dessa egenskaper sjdlva huvudportarna till helvetet. Den som
har dessa onda egenskaper kommer sékerligen att férgas. Darfor bor ni
forst av allt bemdda er om att befria er frdn dessa onda egenskaper. Forst
om ni lyckas med detta blir ert liv vardefullt och ni fortjanar gott rykte.
Annars far ni ett daligt anseende. Utdt sett ma ett fikon tyckas vackert,
men nar ni dppnar det kanske ni finner det fullt av smakryp. Pa liknande
satt uppvisar dagens manniska en yttre férnéjsamhet. Hon upptrader
som om hon vore lycklig. Det paminner om skadespelandet i en film.
Det ar inte sann lycka. Sann lycka har sitt ursprung i hjartat. Det ar sant
forverkligande och sallhet. Det ar er verkliga férmdgenhet.

Vem ar den fattigaste manniskan i denna varld? Det ér den som har
manga begér. Vem &r rikast i denna vérld? Den som &r néjd med litet
ar rikast. Endast den som har férnéjsamhet kan vinna frid, men vem ar
ndjd idag? I sjalva verket ingen. Manniskor har begar, men blir aldrig
néjda. Deras begar 6kar hela tiden. Manniskan bor ge upp sina begar
och félja Krishnas budskap. Nar manniskan féljer Krishna kan hon uppna
allt. P& samma satt undgdr ni svarigheter nar ni féljer Rama. Sjung
darfér Guds namn och lyd Hans bud. I vilken utstrdckning foljer ni da
Guds bud? Rama demonstrerade idealet att lyda sin faders vilja, men
hur ménga foljer idag sina féraldrars uppmaningar? Rama var sanningen
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sjalv, men det manniskor foljer idag ar bara osanning. De utfor Sathya
Narayana Vrata-ceremonin en gang om aret, men resten av aret tar de
sin tillflykt till osanning (asathya). Detta ar inte ratt. Kontemplera 6ver
Gud overallt, alltid, under alla omstdndigheter. Manniskor gor inte den
minsta anstrangning att félja sanningens vag. Nar an de éppnar munnen
kommer det bara ut osanningar. De forsoker inte ens férstd vad sanning
innebar.

Manniskan ar forkroppsligandet av sat-chit-ananda

Studenter! Overge under inga omstdndigheter sanningen. Hall fast
vid den aven om ni riskerar livet. Sanningen finner ni inom er, med er,
runt er, och den beskyddar er precis som 6gonlocken skyddar égonen.
Harishchandra fortjanade titeln Sathya Harishchandra genom att orubbligt
halla fast vid sanningen, sathya. S& mycket lidande han maste utstd, och
s& manga svarigheter han maste foérdra! Han tvingades till och med sélja
sin hustru och son. Han forlorade sitt kungadéme och blev uppsyningsman
for kremeringsplatsen. Trots allt detta tappade han inte modet utan holl
orubbligt fast vid sanningen. Slutligen manifesterade sig Gud Sjalv inf6r
honom och aterskankte honom allt han férlorat. Dessutom férldnade
Han honom titeln Sathya Harishchandra. Vedaskrifterna sager: O ni
odédlighetens barn! Lyssna. Manniskan maste fértjéna titeln odoédlighetens
son, amruta putra. Ni ar amruta putra, inte anruta putra, osanningens
soner. Ni ar féodda som sanningens barn, inte osanningens. Gud ar
sanningen sjalv och alla &r Hans avkommor. Precis som vattenbubblor
uppstar i vatten har alla manniskor sitt ursprung i sat-chit-anandas ocean.
Alla ar sat-chit-ananda forkroppsligad. Alla bér inse detta. Ni ar manskliga
endast till formen, men ni ar i grunden sat-chit-ananda férkroppsligad.
N&r sddana kanslor &r djupt rotade i ert hjérta, vilken sallhet ni kommer
att uppleva! Kanslorna boér inte vara konstlade. De bor vara ert hjartas
naturliga kanslor.
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Ni bor vara fullt férvissade om att ni ar sat-chit-ananda férkroppsligad, att
kroppen, sinnet och intellektet ar forgangliga men att ni ar den ododliga
och eviga Ende, alltsd atman. N&r ni utvecklar sddana djupa och orubbliga
kanslor uppn%r ni gudsforverkligande.
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Nutidens manniskor litar dock inte till sddana kanslor. Hur kan de
da erfara sin gudomlighet? Hys darfor tro pa er sjalva och pd Gud. Om
ni gor det kan ni uppnd allt. Var inte radda, inte fér ndgonting. Varfor
skulle ni vara radda nar ni foljer sanningens vag? Sanningen ar inte radd
for n%gonting. Det ar darfor Vedaskrifterna forkunnar: Tala sanning.
Endast sanningen kan segra. Ni kan bara erfara den yttersta grunden,
sanningen, genom att félja karlekens vag. Alla Mina tal bérjar och slutar
med sanning och kérlek. Ibland tar Jag upp nagot annat &mne, men Jag
talar alltid om sanning och karlek. Jag haller inget tal dar Jag inte beror
dessa tva @&mnen, for sanning och kérlek &r sjalva livets grund for alla.
De kan liknas vid var in- och utandning. Lika omdjligt som det &r for
manniskan att leva utan in- och utandning ar det att leva utan sanning
och karlek. Sanning motsvarar inandning, ‘so’, och karlek motsvarar
utandning, ‘ham’. Sanning och karlek i kombination kan jamféras med
det odddliga soham-mantrat, som &r den livgivande kraften i vara liv.

L3t Gud bo i ert hjdrta

Studenter! Utveckla sanning och karlek redan nu nér ni ar sa har unga.
Missbruka aldrig sanning och karlek. Hall fast vid sanningen och f6lj den
ratta vagen. Manniskor férvanskar dock sanning och karlek pa grund
av egoism och egennytta. Sathya Harishchandra lyckades halla fast vid
sanningen da livsmiljén pa den tiden var sa ren. Inget kunde fa honom
att avvika frdn sanningens vag. Kali-tidsdlderns daliga inflytande &r
dock sadant att till och med Harishchandra, om han skulle ha levt idag,
skulle formas att tala osanning. Manga &r fast beslutna att tala sanning,
men i praktiken talar de bara osanning. Det beror pa Kali-tidsdlderns
inflytande. Ni far inte falla offer for Kali-dlderns inflytande. Lat er tro fa
ert hjarta att floda dver av sdllhet. Det spelar ingen roll om ni inte utfor
ndgra andliga 6vningar. Det récker att ni vinnlagger er om sanning och
karlek. Vald far inget utrymme dar sanning, rattfardighet, kérlek och
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frid rdder. Hos dem som féljer sanningens, rattfardighetens, fridens och
karlekens vég far icke-vald sitt fulla uttryck. P& grund av bristen pa dessa
manskliga varden pla°|gas idag varlden av vald. Vart man &n vander blicken
ser man vald, det ma vara i hemmet, pa offentliga platser, képcenter, tag,
buss eller flygplan.

Livet nufértiden &r fyllt av rédsla och manniskan &r fangad i varldens
villrddighet. Hela atmosfaren &r full av radsla. Manniskan &r full av radsla
dven i sitt hem utan att vdga ga ut ndgonstans. Var finns det ingen radsla?
I det gudomligas narhet finns ingen radsla. Det finns inget utrymme for
radsla nar ni 13ter Gud bo i ert hjérta, sa det &r det viktigaste ni kan gora.
Manniskan har fatt ett hjarta for att hon ska ge Gud utrymme dér , inte
varldsliga tankar. Gud ar inneboende i ert hjarta. Inte bara det. Gud har
givit Sitt ord: Jag vistas dér Mina hdngivna sjunger Mitt lov, Narada. Ni
finner Honom dar man sjunger Hans lov.

Studenter bor ldara kdnna Indiens kulturella arv

Studenter! Tala alltid sanning under alla omstandigheter. Ni kanske upplever
en del svarigheter i bérjan, men egentligen &r det mycket latt att tala
sanning. Det kraver ingen anstrangning. Om ni daremot vill tala osanning
maste ni ténka efter och planera en hel del. S8 mycket besvér det kravs
for att tala osanning! Varfér gor ni er sd stort besvér for att tala osanning?
Tala sanning sa behdver ni inte alls anstrdnga er. Att tala sanning &r lika
l&tt som att ta sénder en blommas kronblad. S8 l4tt det &r att beratta
om det som verkligen skett! Om nagon skulle fraga er: “Vem har gjort
Oversattningen?” kan ni genast svara: "Anil Kumar.” Vill ni emellertid inte
namna Anil Kumars namn maste ni planera en hel del. Varfor utsatter ni
er fér s& manga svarigheter? Varfor talar ni inte sanning och rapporterar
det ni verkligen ser? Behdver ni en spegel for att se ert armband? Ni kan
se det direkt. Era 6gon kan dock inte se ert Sjalv. Ni behdver ett tredje
O0ga for att se Det. Detta tredje 6ga ar karlekens 6ga. Ni kan se allt med
sanningens, rattfardighetens och karlekens égon.
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Utdvandet av yoga innefattar tre processer: inandning, halla andan och
utandning. Det finns tre subtila nervbanor, ida, pingala och sushumna,
genom vilken prana, livsenergin, strommar ut i kroppen. Ida ar den
hégra nervbanan, pingala ar den vanstra och sushumna den centrala.
N&r Mira sjdng sdngen: O sinne! S6k upp Ganges’ och Yamunas strénder
syftade hon egentligen pd ida och pingala. Ganges och Yamuna finns i
sjalva verket inom er. Ni behéver ingen biljett eller ndgot fordon for att
ta er till deras strander. Det ar mycket |att att ta sig dit. Allt ni behéver
gora ar att fokusera er syn pd en punkt mellan égonbrynen. D3 befrias
ni frdn alla tankar. Dar finns det tredje 6gat, men ni kan inte se detta
om ni forsdker skdra upp er pannas centrum. Ni kommer bara att fa se
blod flyta fram. Det tredje 6gat finner man inte pa den fysiska nivan. Det
finns p& en subtil niva.

Gud kallas Trinetra, en som har tre 6gon. Vad ar anledningen till det?
Alla manniskor har tva 6gon, med vilka hon kan se det férflutna och det
nuvarande men inte framtiden. Bara Gud kan ocksd se framtiden. Var
forntida indiska kultur &r fylld med sadana djupa innebérder. S8 helig,
fullindad, upphéjd, &del och lysande var indiska kultur &r! Studenter bor
forsdka inse det. Tyvarr vet de inte vad kultur ar. Eliot forskade mycket om
kultur och havdade slutligen: “Kultur ar ett satt att leva.” Vilket satt avses?
Det satt som leder oss till méanskligt livs mal, och som vart gudomliga
och heliga kulturarv anvisar. Varfér har indierna med sitt rika kulturarv
kommit pa avvégar? Bemdda er dtminstone hadanefter om att upprat-
thalla ert kulturarv. Det ar mojligt endast genom karlek.

(Sathya Sai Baba avslutade Sitt tal med lovsdngen Prema Mudhita
Mana Se Kaho...)

Ur: Sanathana Sarathi, november 2011, s. 332-34.
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En karleksfull och sann guru

En gdng namnde min far i en interviju till Sai Baba att jag hade haft ett
andligt intresse &nda fran barndomen. Baba svarade mycket karleksfullt
att jag kunde ha haft andliga intressen, men att mitt sinne var intresserat
av andra saker. Jag férstod med en gang att det betydde att Sai Baba som
&r vittne till allt som hander i universum ar medveten om alla nivder i vart
medvetande. Vanligtvis har en normal ménniska bdde goda och daliga
sidor inom sig som finns dar samtidigt. V&ra gamla tendenser (vasanas)
finns dock pa olika nivder av vart medvetande beredda att sl8 ut i blom néar
omstandigheterna ar lampliga féor dem. De ytliga lagren kanske uttrycker
ndgot mycket heligt, men de djupare lagren kanske vantar pa ett tillfille
att fa uttrycka sig senare eftersom de nuvarande omsténdigheterna inte
beframjar det. Vi kanske mestadels ar omedvetna om de djupare lagren,
bara Gud &r medveten om dem. S8 var det fér mig pd den tiden.

Sai Baba antydde att &ven om det fanns ett andligt intresse sa fanns
det ocksd djupare lager som lurade inombords och som var vérldsliga
och véntade p3d att fa komma till uttryck. P& det sattet bérjade min

%sjélvrannsakan efter motet med det gudomliga. Fran den stunden var
©jag valdigt intensivt inriktad pa att halla mig medveten om min djupare
natur, dag fér dag, i varje 6gonblick. Detta ar fascinerande att gbra. Detta
sjalvgranskande kan vara en skakande upplevelse i bérjan eftersom vi kan
stéta pa groteska aspekter av var personlighet. Men om vi fortsatter utan
radsla ger det stor utdelning. Nar vi ar medvetna om det som sker inom
oss existerar ingen dom eller ndgot fordémande. Vi betraktar oss sjélva
sa som vi &r utan att beteckna ndgot som gott eller ont. Om det gérs pa
ratt satt kan denna enkla medvetna uppmaérksamhet pa sig sjélv befria
oss fran tendenser (vasanas) som vi samlat pd oss under manga liv.Sai
Baba hade pa ett karleksfullt satt ppnat mina dgon for evigt genom att
vénligt peka ut mitt inre tillstdnd. Finns det ndgon mer karleksfull och

sann guru an Sai? L
Ur: Sanathana Sarathi, juni 2014, s.26.

Utdrag ur "My experiences with Swami” av P.Krishna Kumar.
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Nyheter fran Sai-center

Kenya

Den 20 oktober 2013 serverade frivilliga frdn Sathya Sai-centret i Mombasa
gronsakscurry, kal, ris, frukt, kakor och juice till 50 &ldre boende och 25
personer anstallda vid Little Sisters "hem for fattiga i Tudor Nyumba ya
Wazee. Upptradande med sanger, danser och skadespel hade férberetts
for att underhdlla de boende. Den 19 oktober 2013, anordnades
0gonundersokningar for de boende och det delades ut lasglaségon och
medicin. En évningscykel donerades till fysioterapienheten pd hemmet.
Dessutom delades det ut 50 set med sanglakan och kudddverdrag, 50
handdukar och 70 par gummisandaler. Personalen och de boende pd
Little Sisters "hem for fattiga var tacksamma for de s& karleksfullt givna
gavorna, underhallningen och den hjalp de fatt.

Bethdaida-hemmet i Korrompoi byn i Kitenegela, séder om Nairobi ar ett
hem for kvinnor 85 ar eller aldre samt fér de som &r fysiskt handikappade.
Tjugofem studenter, en f.d. elev samt tva larare fran Sathya Sai skolan
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i Kisaju delade den 20 oktober 2013 ut mat och andra férndédenheter
sasom filtar, ris, gronsaker, salt, olja, socker samt majsmjol och farska
tomater, 16k, k&l och grénkal fran Sathya Saiskolans farm vid Bethsaida-
hemmet.

Ur: Sanathana Sarathi, mars 2014, s.27-28.

Malaysia
Den 18 mars 2014 organiserade Sathya Sai-organisationen i Malaysia
tillsammans med andra organisationer ett méte for olika trosinriktningar,
for att be for offren pd det malaysiska planet Airline Flight MH370 som
férsvann den 8 mars 2014. Omkring 100 manniskor, inklusive lokala ledare
for muslimer, kristna, buddister, sikher och hinduer, deltog i métet vid
den majestatiska moskén Tuanku Mixan Xainal Abidin. Moskén ar dven
kéand som Jarnmoskén i Putrajaya, Malaysia. Middag serverades till alla
deltagarna och foljdes av béner som leddes av ledarna for de olika religiosa
grupperna samt en presskonferens. En regeringstjansteman fran statliga
enhets- och integrationsdepartementet i Malaysia deltog i motet.

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2014, s.28.
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Gudomlig strlglans

En |[att berdring av Baba
botade polio

I december 1972 skulle jag framldgga min forskningsuppsats pa en
internationell konferens i Bangalore, Indien. Amma (Smit. Jagnnathan)
sa &t mig att besdka Sai Babas ashram i Whitefield, Bangalore. Den 29
december 1972 var min sista dag pa konferensen. P& morgonen reste jag
med min svagerska for att se Sri Sathya Sai Baba i Whitefield for forsta
gangen. Jag kdpte en liten blomstergirlang och gick in till Babas ashram.
Manniskor satt runt ett mycket stort trad dar det fanns en staty av Krishna.
De héll pd att sjunga lovsdng och jag satte mig ocksa dar.

Vid den tiden led jag av svullnad i bAda mina knaleder och en hog feber.
Né&ra mig satt en femtonarig pojke i rullstol och hans mamma stod bredvid
honom. Hon berattade for mig att pojken lidit av polio sedan barndomen
och att han inte kunde gd. Hon hade nu tagit honom till Sai Baba for att
han skulle bli botad. Inom mig tankte min medicinskt utbildade hjarna:
Hur kan ndgon bota polio? Vid min sida satt en amerikansk dam som sa
att Baba inte skulle ge ndgon darshan (narvaro av helig man) den dagen.
Né&r jag horde detta skdljde en vag av kyla igenom min kropp. Jag vred
pd mig s& att jag satt vand at det hall varifrdn Sai Baba vanligen brukade
komma och jag satt med stangda 6gon. Jag bdrjade be till Baba att om
Han var Gud skulle Han komma ut eftersom jag endast hade kommit dit
for att fa Hans darshan. Jag fortsatte med att be till Honom att vénligen ge
mig ett arbete i U.K. sd att jag kunde fa resa utomlands och studera. Jag
kunde inte beharska mig och fortsatte att be att om Han var Gud skulle
Han bota mina knan. Plétsligt dppnade jag mina 6gon och sag Sai Baba
leende std mycket nira framfér mig. Jag upplevde en slags magnetisk
kraft stromma genom min kropp. Han tittade rakt in i mina égon med
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moderlig karlek och gick darefter till poliopatienten och sa: "Doktorn Iat
oss bota honom.” Han berdrde pojkens axel, drog upp honom och sa "G&".
Den sjuke pojken tittade olyckligt mot Baba och sa “Jag kan inte g&”. Baba
sa befallande &t honom: "Du kan g&! G3!” och gav honom en knuff. Pojken
bérjade ga sakta och darefter 6kade han farten. Jag var forvanad dver att
se allt detta fortfarande med blomstergirlangen i mina hander, eftersom jag
annu inte hade gett den till Baba. Han kom tillbaka till mig och tog min tva
rupie-girlang, delade p& den och bérjade ge delarna till manniskorna runt
omkring. Lovsdngen blev nu starkare och Baba gick ivég mot krishnastatyn
for att vara bland dem som sjéng lovsdng. Pojkens mamma bérjade grata
av tacksambhet till Baba for att Han botat hennes barn frén polio. Sai Baba
hade kallat mig “doktor”. Hur visste han om att jag var lakare?

Jag kom tillbaka hem och Amma och Appa (Smt. och Sri Jagannathan)
var de lyckligaste sjélarna pa jorden éver att fa lyssna till min mirakulésa
upplevelse med Baba. I januari 1973 fick jag ett telefonsamtal fran U.K.
och den 9 februari 1973 flog jag till London. N&r jag anlande till London
insdg jag att mina tva béner till Sai Baba hade infriats, eftersom jag nu
befann mig utomlands fér att studera och svullnaden i mina knéleder
ocksa hade férsvunnit.

Ur: Sanathana Sarathi, mars 2014, s.23, 26.
Utdrag ur “Spirituality and Health” av Dr Charanjit Ghool.
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Lev i karlek

Nufértiden har falskhet, ordttvisa och ondska
blivit mycket utbredda i vérlden.
Ménsklighet har férsvunnit.

Bakom den mé&nskliga formen finner man
inga sanna manskliga egenskaper.
Ménskliga vdrden har overgetts.

Det finns ingen kdrlek mellan mé&nniskor.
Om kérlek g8r férlorad, vad 8terst8r d§?
Kérlek éar liv.

En ménniska utan kéarlek &r som ett levande lik.
Utveckla déarfor kérlek.

Dela kdrleken med andra.

Lev i kérlek.

Detta &r vad som behévs i denna Kali-tids8lder.

-Sathya Sai Baba

Ur: Sanathana Sarathi, mars 2014, baksidan.
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