Sathya Sai information, e-tidning sommar 2014 1

Nr 2 sommar 2014 Argdng 29



SATHYA SAI INFORMATION E-mionme
soMMAR 2014
SANNING X RATT HANDLANDE X FRID X KARLEK X ICKE-VALD

Narhet till det gudomliga ar sann rikedom..........cooviiiiiiiii s

Amrita Dhara-tal den 14/7 1006, .cuiiiiiiiiiii it iiieeeas 3
Ratt handlande (dharma) &r var verkliga och bestdende formdgenhet..
Amrita Dhara-tal den 15/7 19096, ...ciiuiiiiiiiiiii it ianaes 16
Det hogre intellektet (buddhi) kérsvennen, Summer Showers 1990..29
NYREEr frAN SAI=CONEEL. . evveeiee ettt et e e e e e eaans 31
Svami &r alltid narvarande, Gudomlig stralglans...............ccvvvnnnne... 34

Sathya Sai information ar den svenska Sathya Sai-
organisationens officiella tidskrift.
Den utkommer som e-tidning med tre nummer per &r.

2 Sathya Sai information, e-tidning sommar 2014



Narhet till det gudomliga
ar sann rikedom

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, den 14 juli 1996.

Né&r ni redan har en ténd lampa i ert hus
behéver ni inte g8 ivéag till er grannes hus fér att ténda den.
Om ni glémmer Gud
innebér det att ni glommer er sjélva,
for ni ar sjalva Gud.
« telugu-vers»

GUD VARKEN KOMMER ELLER GAR. HAN FINNS OVERALLT.

Studenter!

Den indiska kulturen betonar att Gud ar allestades narvarande. I denna
varld &r allt skapat, levande sdvél som livlést, gudomligt. Allting - fran
en sten till en diamant, fran en myra till ett lejon, fran en liten fagel till
en véldig 6rn, frdn en liten sten till ett berg - &r gudomligt. D&rfor har
indierna dyrkat trad, myrstackar, kullar, stenar m.m.. Nufértiden har
dock manniskor glémt denna heliga tradition och betraktar detta som
vidskeplighet. Nutidens studenter férdémer ocksd denna forna tradition
och betraktar den som daraktig.

Samma gudomliga (atmiska) grund finns i alla

I sjalva verket har Indiens heliga traditioner en djup innebdrd. Indierna
begransar inte grunden, den gudomliga karleken, till att enbart finnas
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hos manniskor. De delar med sig av sin karlek till alla levande varelser
och liviésa féremal. Det var darfér Thyagaraja sjéng:

O Rama!
I Din rena och obefldckade form av kérlek
ar Du inneboende i alla varelser
fr@n en myra till Brahma och ocks§ i Siva och Kesava.
Jag ber Dig, var dven min beskyddare.
« telugu-vers»

Det gudomliga genomtrénger allt. Tro inte att Gud bara finns pa vissa
platser och inte pd andra. Indierna tillber till och med en liten sten vid
vagkanten. De dyrkar ocksd en myrstack som giftormar bor i. Det finns inget
foremal i varlden som indierna inte dyrkar. De dyrkar varje kulle eftersom
de betraktar den som ett heligt Govardhanberg och som Himalayabergen.
Darfoér vordar indierna alla kullar, myrstackar, trad, f§g|ar och stenar. De
forser myrorna med mat i form av rismjol och dgnar dem karleksfull omsorg.
Det ar skalet till att detta heliga land Indien betraktas som medkanslans
och botgdringens land. Det &r ytterst daraktigt att betrakta sddana heliga
traditioner i den indiska kulturen som vidskeplighet.

Manga manniskor i andra lander anser att det inte finns ndgon &dlare
princip an principen om manniskans broderskap, men det finns en princip
som ar annu mer adel an denna, och det ar enhetens princip (ekatma). Det
finns inget mer daraktigt &n att fordéma Indiens heliga kultur som framhaller
att samma gudomliga (atmiska) grund finns i allt. Det ar detta heliga land
Indien som framhaller principen om enhet i m3ngfa|den och principen
om social rattvisa. Sedan forna tider har Indien delat sin andliga rikedom
med andra lander och verkat for frid och vélgdng i varlden. Inte heller i
var tid bér man glémma sadana heliga traditioner och gudomliga kénslor
forknippade med Indiens kultur. Bara vidsynta personer kan inse denna
sanning. Trangsynta personer ddremot uppfattar det som daraktigt.
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Folj den andliga vagen
Var finns den plats dér Gud inte &r narvarande? Var finns det foremal som

inte genomsyras av gudomlighet? Allt ar Gud. Gud (Brahman) &r subtilare
&n det subtilaste och stérre &n det allra stérsta. Alla varldens foremal &r
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en kombination av atomer. Finns det ndgon vetenskapsman i varlden som
kan forneka existensen av gudomlighet i universums alla atomer? Om han
fornekar detta &r han inte alls ndgon vetenskapsman. Det finns gudomligt
ljus i varje atom. Darfér sjong Ramdas: Den gudomliga principen, Rama,
genomsyrar hela universum. Den gudomliga principen Rama ar grunden
for hela denna varld. Det gudomliga namnet Rama skanker sallhet. P3
grund av var tids bristflliga utbildningssystem glémmer studenterna denna
gudomliga grund. Var tids utbildning ger bara méjligheter till férsorining.
Den ger inte intellektet visdom.

Nufértiden fruktas inte synden.

Onda och grymma handlingar férekommer dagligen.
Deras omfattning ar obeskrivlig.
Gudshédngivenhet har helt férsvunnit.

O ménniska, inse att du endast kan vinna frid och lycka
genom att sjunga Guds namn.

« telugu-vers»

O maénniska, kdnn dig inte hégférdig éver din utbildning.
Om du inte visar Gud din vérdnad
och inte tdnker p§ Honom med hédngivenhet,
kommer all din utbildning att vara vardelds.
« telugu-vers»

O ménniska, du dgnar all din energi 8t att fylla din mage.
Du skaffar dig mangder med olika sorters kunskap
inom olika omr8den.

Undersék och fréga dig sjélv
hur pass stor lycka du uppndtt genom att dgna all din tid
fr8n morgon till kvéall 8t att férvérva vérldslig kunskap
och skaffa dig en férmégenhet medan du helt globmmer Gud?
« telugu-vers»
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Ménnisklig fédsel &r det sv8raste att uppn8 bland alla livsformer. Efter
att ha uppnatt ett s vardefullt liv, &r detta vad ni férvantas &gna er at?
Bor ni strava efter denna form av varldslig lycka i livet? Nej, nej. Ert livs
syfte och mal &r ndgot annat. Vad ni bér uppnd &r sann lycka, men ni
glémmer bort denna eviga och bestdende lycka och strévar i stallet efter
kortvarig och obestandig lycka. Utan tvivel behdvs varldslig utbildning.
Jag bestrider inte detta. Den behdvs for livet i varlden (eng. here), och
andlig utbildning for livet efter detta (eng. hereafter). Varldslig utbildning
leder dock bara in pa véarldslighetens vég (pravritti), men vad ni bér félja
ar den andliga vagen (nivritti).

Allt pa den vérldsliga vagen ar forgangligt, och allt som hér till den
andliga végen &r verkligt och bestdende. Déarfér bér ert mal vara att
uppna den lycka som vinns genom att félja den andliga vagen. Bocker &r
utan tvivel fyllda av kunskap, men till vad nytta om huvudet ar fyllt med
orenheter? Hur pass anvandbar &r da bokkunskapen? Om ert huvud &r
fyllt av orenheter blir bokkunskapen lika vardelds fér er som skrap. Vad ar
skalet? Det &r daligt umgénge. Nér ni fyller ert huvud med bokkunskap blir
ert huvud sjalvt som en bok. Vad ni behéver skaffa er ar inte bokkunskap
utan sunt fornuft som ar nyttig kunskap. Det ar bara méjligt att skaffa
sig sddan nyttig kunskap genom att félja den andliga végen.

Er tro ar er hogsta fortjanst

Som kénslorna &r, s8 blir resultatet. Nar er kénsla och tro &r heliga blir
resultatet med sdkerhet ocksd heligt. I gamla tider brukade det finnas
en nisch i vaggen vid ingdngen hos valbargade familjer. Dar brukade
de placera en liten tand lykta. Byns invanare brukade komma till deras
hus for att tanda sina lyktor frdn denna lykta. Denna tradition hade sitt
upphov i tron att om de ténde sina lyktor fran lyktan i en valbargad
familjs hus skulle de ocksa bli valbargade. I enlighet med denna tradition
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hade Yashoda (Krishnas styvmor, 6.a.) ocksd placerat en tdnd lykta i
yttervdggen pa sitt hus sd att byns gopier (koflickor, hdngivna Krishna,
6.a.) kunde komma och ténda sin Iykta frdn den. Det var vid den tiden
nar Krishna lamnat Gokul och bodde i Mathura. Det fanns en nygift gopi
vid namn Suguna som kom till Repalle efter sitt giftermal. Nar hon hérde
om Krishnas gudomliga lilas (lekfulla mirakler, 6.a.) i Repalle blev hon
hanryckt men kande att det var otur att hon kommit till Repalle forst
nar Krishna gett Sig av till Mathura. Hon kande sig nedslagen, fordémde
sitt 8de och tankte: "Ar det méjligt att &ndra sitt 6de?” Tidigare brukade
hennes svarmor komma till Yashodas hus for att tanda sin lykta. Vid
ett tillfille 13g hennes svdrmor sjuk med feber, s3 Suguna fick ga till
Yashodas hus for att ténda lyktan. Detta visade sig vara tur for henne.
Hon blev utom sig av gladje nar hon insdg att hon skulle fa se den plats
dar Krishna hade levt och bott. Hon gick till Yashodas hus med rent hjarta
och fullsténdig tro pa Krishna. Upplevelse av det gudomliga &r mer ett
resultat av tro an av andliga évningar eller kunskap. I denna varld har
funnits manga stora lérde, yogier och manniskor som i hég grad &gnat
sig &t andliga 6vningar och uppoffring, men de lyckades inte gora sig lika
fortjanta av Guds nad som Suguna. Anda sedan hon kommit till Repalle
kontemplerade hon standigt éver Krishna men trodde inte att hon skulle
fa lyckan att se Honom.

N&r hon tande sin lykta frén lyktan som fanns i Yashodas hus sdg hon
Krishna i Idgan. Hon blev s3 hanryckt att hon helt och héllet férlorade sitt
kroppsmedvetande. Hon var inte ens medveten om att hennes fingrar
brandes av elden. Yashoda sag detta, kom springande och fragade: "Var
har du dina tankar, min kara? Du marker inte ens att du branner din
hand! Har du somnat? Sov du inte i natt?” Andra gopier som kommit for
att tdnda sina ljus sdg ocksa det som hande. Suguna sdg Krishna i I3gan
hela tiden, och darfor var hon inte medveten om sin kropp. De andra
gopierna samlades runt henne och frdgade: "Hur &r det fatt? Vad ser du?”
Nar hon sa att hon sett Krishna bdrjade gopiflickorna genast, uppfyllda
av gladje, att dansa och sjunga.
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De sjéng:

V8r Suguna fick en vision av Krishna i Nandas hus,
Krishna visade Sig fér henne i lyktans 18ga.
« telugu-sang»

Vilken form av andlig 6vning och tillbedjan utférde Suguna? Hon kande
inte till andliga 6vningar som att sjunga Guds namn och meditation.
Den tidens kvinnor hade ingen utbildning. I sjdlva verket gynnade detta
dem. Om de haft var tids form av utbildning skulle de inte kunnat fa
uppleva en saddan gudomlig séllhet. P& den tiden var de helt fokuserade
pd Gud, men nutidens studenter inriktar sig enbart pa att skaffa sig
boklig kunskap. Efter att ha lyckats med detta fokuserar de pa att klara
sin examen. Infér denna dricker de kopp efter kopp med te och kaffe
for att halla sig vakna under natten. Darmed férdarvar de sin hélsa och
forlorar ocksa sin minnesférmaga. P det sattet forddrvar ménniskan av
idag sina inneboende krafter, men manniskor pa den tiden, som Suguna,
fokuserade alltid pa Krishna. Det var deras orubbliga tro som var deras
hégsta fortjanst. Den andliga fértjdnst man uppnar ar enbart beroende
av ens tro. Nar man vill ta sig till takterrassen pd sitt hus maste man
klattra uppfor en stege. Stegen maste ha stéd bade nedtill och upptill.
Karlek &r stodet nedtill p@ den andliga stegen, och tro stéder dess dvre
del. Utan karlekens och trons stéd &r det inte méjligt att nd andliga
hojder. I sjalva verket ar det utvecklandet av karlek och tro som &r den
sanna andliga évningen.

Gud kan uppenbara sig i hangivhas hem
i vilken form som helst

Under Shirdi Sai Baba-avatarens tid p& jorden levde en man vid namn

Hemadpant som var Shirdi Sai Baba djupt hangiven. Hans andra namn var
Annasaheb Dabholkar. Han kontemplerade alltid dver Baba och upprepade
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standigt: "Baba, Baba, Baba”. En dag véacktes han klockan tre pa natten
av en 18ng person som klappade honom pa ryggen och sa: "Hemadpant!
I morgon kommer jag hem till dig for att ata.” Han undrade om det han
sag var en drom eller om det var verkligt. Nar han méarkte att dorren till
hans hus var éppen insag han att detta inte var en drém. Da fylldes han
av gladje och jublade hdgt: “Min Baba kom till mig och sa till mig att Han
skulle komma hem till mig i morgon och ata.” Nar hans fru hérde detta
steg hon upp och fragade: “Vad hande? Dréomde du? Har du blivit tokig
som pratar sa hdgt? Hur ar det méjligt for Baba att komma hit i morgon?
Shirdi ligger 18ngt bort och vart hus &r har? Du bara inbillar dig detta.”
D3 sa Hemadpant till sin hustru: "O du enfaldiga kvinna! Fér Gud finns
inget sddant som avldgset och nédra. Hur kan man s&ga att Gud kommer
och gar nar Han genomsyrar allt? Han varken kommer eller gar. Han &r
allestéddes narvarande. De som fortjanar det kan uppleva Honom dverallt,
men de som inte fortjdnar det kan inte uppleva Honom. Allt beror pd
kraften i ens tro.”

Hemadpant sa till sin hustru: “Baba kommer till vart hus i morgon. Laga
darfor en god och standsméssig mat till i morgon bitti. “"Hon blev mycket
glad av att héra detta och sa: "Kan vi uppleva stérre lycka &n att fa besék
av Baba?” Hon steg upp tidigt nasta morgon, stddade huset, diskade
kokkérlen och tillagade manga goda réitter sdsom vada (sydindiskt kryddad
ratt), payasam (sot efterratt) osv. Hon prydde huset med mangoblad och
blomstergirlander och véntade pa Babas ankomst. Klockan blev 12, men
Baba syntes inte till, s& hon blev mycket orolig. D3 forsékte Hemadpant
lugna henne med orden: “Baba sviker aldrig sitt I6fte. Baba ar sanningen
forkroppsligad. I sjélva verket &r Han herren Sathyanarayana, sa Han
kommer med all sdkerhet.” Klockan var redan tvd men Baba hade inte
kommit. Hemadpant visste inte vad han skulle géra. Just d8 kom tva
personer till deras hus och sa: “"Hemadpant! Du tycks ha fullt upp att
gora. Det verkar som att du vantar pa ndgra slaktingars ankomst och att
du redan lagat mat till dem. S3 det &r inte lampligt att vi stér dig nu. Vi
3terkommer senare, men vi ber dig ta emot detta paket.” Hemadpant tog
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emot paketet, och de gav sig ivdg. Nar han 6éppnade paketet fann han
en bild av Baba i det. Han lade bilden vérdnadsfullt mot sitt huvud och
utropade: "O kdra Baba! Du har kommit till mitt hus i form av denna bild!”
Hangivenhet a@r en form av galenskap. Sai Baba ar forkroppsligandet av
sat-chit-ananda (varande-medvetande-séllhet). Han botar er fran valdslig
galenskap och far er att bli galna i Gud. Varfér gér han detta? Bara for att
fordriva er varldsliga galenskap. Om ni dnskar bli fria frdn er vérldsliga
galenskap boér ni bli galna i Gud. Baba torkar bort er varldsliga sorgs
tarar och far er att falla tarar for Gud. Hemadpant stallde maten framfor
Babas bild, slét sina 6gon och bad: “Baba! Du maste &ta denna foda.”
N&r han dppnade sina dgon fattades en vada pa tallriken med mat. Han
kunde ocksd se spar av Babas fingrar i riset upplagt pa tallriken. D3 sa
han fylld av gladje: “Baba har atit av maten” och gav den som prasadam
till alla. Baba brukade gladja sina hangivna pa detta satt. Nar han lovat
sina hangivna att bestka deras hus kom Han dit i en eller annan form.
For att f& Sina hangivna att inse att Gud &r narvarande i alla varelser
kom Han till dem ocks3 i form av djur, sdsom en buffel, en katt, en hund
osv., och at av maten avsedd fér Honom.

Gud ar narvarande i alla varelser

Nufértiden gor Jag inte sd. Har Jag vél lovat att Jag ska komma till ert
hus och ta emot er mat kommer Jag Sjalv och &ter hos er. Jag sa at
manga personer att ndr Jag kom till Mumbai skulle Jag besdka deras
hem och ata dar. Darfor begav Jag Mig till deras hus och 8t av maten de
serverade. Forst da blev de lyckliga. Varfor blev de lyckliga? Det var en
foljd av deras karlek, tro och kanslor. Den tidens hdngivna var fyllda av
karlek och orubblig tro, men dagens manniskor hyser bara tro da och da.
Nar Gud lovar dem att komma hem till dem blir de mycket lyckliga, men
senare borjar de tvivla pd att Svami kommer. De tror ocksa att Svami
kanske i forbigdende sa sa for att géra dem néjda. Ge aldrig utrymme for
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sadana tvivel. N&r ni utvecklar fullstdndig tro pd Babas ord besannas de
med sakerhet. Guds ord ar gudomliga och ar som nektar. Det Han sager
ar alltid sant, men om ni saknar tro kanske Hans ord inte besannas.

Utveckla darfor en fast tro. Vad som an hander bér ni aldrig, under
ndgra omstandigheter, 6verge er tro. Tro &r livsviktig fér er. Under Min
tid som avataren Shirdi Sai Baba kunde en del manniskor inte férstd de
djupare innebérderna av Mina ord och handlingar. De brukade komma till
Baba och klaga: "Baba! Vi vantade pd Dig eftersom Du lovade komma.
Varfér gjorde Du oss besvikna? Varfor fororsakade Du oss sa mycket
besvér? Vilken synd har vi begdtt?” D& brukade Baba svara: ”"Ni &r
verkligen mycket enfaldiga. Jag kom faktiskt till ert hus, men ni jagade
bort Mig med en kapp.” Dessa hangivna brukade undra: "Men Baba! Skulle
vi nagonsin kunna géra nagot sa skandligt som att jaga bort Dig med
en kapp?” Da brukade Baba tala om for dem att han kom hem till dem
i form av en svart hund. P& detta sitt gav Baba exempel pd sanningen
att Gud ar narvarande i alla varelser.

N&r ni ser en ratta forsdker ni fanga den i en filla och déda den med
en kapp, men nar ni ser den tillsammans med Herren Ganesh visar ni
den er vérdnad. P3 liknande séatt galler att nar ni ser en orm forsdker ni
déda den eller kallar pa en ormtjusare som kan fanga den, men ni visar
den er vordnad nar ni ser Herren Shiva smyckad med den. Vem &n som
finns i Guds narhet vérdas och respekteras. Narhet till det gudomliga ar
verklig rikedom. Ni dras alltefter er narhet till Gud, men avlagsnar ni er
frdn Gud kommer ingen ens att titta pa er. I sjalva verket ar ni alltid i
Guds narhet. Vad ni &an ser och vart ni an ser ar det bara det gudomliga
ni ser. Grundvalen, Gud, ar allestades narvarande. Han varken kommer
till er eller lamnar er.

Sdllhet ar en sann gudshangivens tal

En gdng anordnade Parvati och Paramesvara en tavling mellan sina tva
soner, Vinayaka och Subrahmanya. De sa at dem att den som kom forst
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tillbaka efter att ha fardats runt varlden skulle belénas. Vinayaka hade en
enorm mage och hans fardmedel var en ratta, sd hans foraldrar undrade
nyfiket hur han skulle (kunna) tavla med Subrahmanya. Under tiden satte
sig denne p3 sitt fardmedel en pafdgel och for snabbt i vag. Vinayaka
stannade dock kvar dér han var. Han brydde sig inte ens om att kalla p3
sitt fardmedel rattan. Nar han sdg att Subrahmanya narmade sig efter
att ha fullbordat sin fard runt varlden gick han ett varv runt Parvati och
Paramesvara och férklarade sig som tavlingens vinnare. D8 sa Parvati:
" Forsdker du vara smart? Vad &r meningen med det h&r? Din bror atervan-
de efter att ha fardats runt varlden. Darfor ar han vard beléningen. Hur
kan du pastd att du fardats runt varlden genom att bara ga runt o0ss?”
Det var inte s3 att Parvati och Paramesvara var omedvetna om sanningen
i Vinayakas pastdende. De spelade med i skadespelet bara for att visa
vérlden att Gud genomsyrar allt. D& sa Vinayaka: ” Mor! Ar det inte sant
att vart vi &n ser ar ni bada narvarande? Darfor innebar det att nar jag
gar runt er sd har jag fardats runt hela vériden.”

Vart ni &n vénder blicken i detta universum ser ni bara tva ting - energi
och materia, representerade av Parvati respektive Paramesvara. Vinayaka
kunde vinna tavlingen tack vare sin intelligens. D& férbarmade sig Parvati
6ver Subrahmanya och gav honom en frukt fér att han inte skulle bli
besviken efter att gjort sig besvar att fardas runt hela varlden. Hon sa
till honom: “"Kara du! Du kom férst nar det gallde att fardas runt varlden,
men Vinayaka kom forst for att han forstod den djupare innebdrden i
den gudomliga principen att Gud finns dverallt.” Nar ni fordjupar er i
den gudomliga principen forstar ni dess inre mening. Den som &r helt
nere under vattnet kan inte sdga nagonting. Likasa kan den som &r helt
forsjunken i gudomlig karlek inte beskriva den. Bara de som inte forsjunkit
i den beskriver den, men pa ett ytligt satt. Den som &r helt forsjunken
i havet av hangivenhet, tro och karlek till Gud fylls av sallhet. Han ar
inte medveten om n%got annat. I sjalva verket ar de larde, de utbildade,
poeterna som pastar sig erfara det gudomliga bara pa den ytliga nivan.
Den daremot som ar djupt forsjunken i den gudomliga grunden kan inte
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tala om det. Séllhet &r hans tal och séallhet &r hans sprak. Det finns inget
mer upphdjt an detta. Det ar darfor ett stort misstag att saga att ni séker
efter Gud. Det finns inget behov att sdka efter Gud eftersom Gud finns
i allt.

Det finns nio former av hangivenhet: lyssnande (sravanam), sang
(kirtanam), kontemplation 6éver Gud (Vishnu) (Vishnusmaranam),
tjdnande av Hans Lotusfotter (padasevanam), vordnadsbetygelse
(vandanam), tillbedjan (archanam), tjanande (dasyam), vanskap
(sneham), 6verlamnande (atmanivedanam). Det sags att dessa former
leder manniskan till Gud, men manniskan bér inse att hon sjalv ar Gud.
I sjalva verket ar alla gudomlighet forkroppsligad. Det ar Gud som sdker
en sann hangiven.

Jag sbker en sann méanniska och
har sékt en sann hédngiven,
b8de nu som d4.

« telugu-sang»

Till och med faglar och andra djur har en sann hédngivenhet, men
tyvarr finner man inte det hos manniskor. De ar endast hdngivna ibland.
Var finns Gud? Ni bor helhjartat tro pa att ni sjalva &r Gud. Kroppen &r
templet och den individuella sjalen &r Gud. Var ndgon annanstans ska ni
kunna finna Gud nar ni sjalva ar Gud? Ni bor dock starka denna tro. Forst
da kan ni erfara sann karlek och séllhet. Nar ni har socker i handen kan
ni inte kdnna dess smak. Ldgg det pa tungan och bérja smaka pa det.
Forst da kan ni erfara dess sétma.

(Sathya Sai Baba avslutade Sitt tal med lovsdngen Madhura Madhura

Murali Ghanashyama...)
Ur: Sanathana Sarathi, december 2011, s. 398-405.
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Ratt handlande (dharma) ar
var verkliga och bestaende
formodgenhet

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, den 15 juli 1996.

Alla namn och former &r manifestationer av Gud
som é&r férkroppsligandet av frid och lycka.
Gud é&r varande, kunskap och séllhet.

Han &r den Ende.

Han &r sanning, godhet och skénhet
(sathyam, shivam, sundaram).

« sanskrit-vers»

OVERGE ALDRIG SANNINGEN UNDER NAGRA OMSTANDIGHETER

Alla levande och alla liviésa former vi ser i denna varld ar forkroppsligandet
av frid. Alla levande varelsers fysiska form ar skénhet férkroppsligad.
Gudomlighet som ar det hogsta uttrycket for sanning, godhet och skénhet
finns i alla element och i alla levande varelser som enhetsprincipen och
grunden. Detsamma uttrycktes ocksa av Platon, Aristoteles’ Idroméstare,
hundratals ar fore Kristi fodelse. Platon sa att sanning, godhet och skénhet
utgjorde varldens grundval.

Manniskans girighet ruinerar hennes liv

Sanning ar alltings grundval. Sanningen férblir densamma i de tre
tidsfaserna - férfluten tid, nutid och framtid. Godhet a&r den verkliga
gudomligheten. I sjalva verket ar godhet fromhet. Fastan manniskan har
denna grundval av sanning, godhet och skénhet inom sig formar hon inte
erfara sin egen sanning, skénhet och godhet. Forst ndar manniskan erfar
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dem kan hon férsta den sanna betydelsen av mansklighet. Ménniskan nu
for tiden studerar heliga skrifter s8som Veda-skrifterna, Purana-skrifterna
(mytologiska berattelser), Brahma Sutras (kunskap om Gud), Ramayana,
Bhagavad Gita, Bibeln och Koranen. Trots att hon laser alla dessa heliga
skrifter saknar hon frid eftersom hon inte tillampar det hon ldser. Att enbart
ldsa heliga skrifter kan jamféras med att dricka tunn kdarnmjoélk, medan
att hangivet praktisera det lasta ar som att dricka tjock kraftfull mjolk.
Varfor foredra tunn karnmjolk framfor tjock kraftfull mjolk? Tillampning
ger verklig styrka. Predikande, propagerande och lardom utan tillampning
innebar tomt skryt. Det viktigaste &r att tillampa det som star i de heliga
skrifterna och inte enbart predika.

Vad &r det fér mening med att méanniskan har stora rikedomar
om de inte kan ge henne vélbefinnande och vara till nytta?
Aven om det finns mycket vatten i en sj6,
kan en hund endast slicka i sig vattnet, inte dricka ur sjén.
Detsamma géller fér en girig mdnniska.

« telugu-vers»

Manniskan nu fér tiden har begdvats med all slags kunskap, rikedom
och makt, men till vad nytta? P& grund av hennes gemena girighet &r
allt detta till ingen nytta fér henne. Ménniskans girighet ar grénslos i var
tid pd grund av Kali-tidsdlderns inflytande. Hon drar varken sjalv nytta
av sin rikedom eller delar den med andra. Det kanske inte spelar sa stor
roll att hon inte delar med sig av sina rikedomar till andra, men hon tal
inte heller att se andra lyckliga. Inte ens djur ar ddraktiga nog att gémma
undan och gemena nog att plundra. Dessa karaktarsbrister frodas dock
hos dagens manniska. Om man inte befriar sig fran dessa brister blir
andliga 6vningar som sjungande av Guds namn, meditation och tillbedjan
meningsldsa. Tillbedjan utan karlek, hangivenhet utan tro &r till ingen
nytta. Man kanske inte &ger nagon form av kunskap, man kanske inte
studerar de heliga skrifterna eller man kanske inte férstar deras djupare
innebdrd, men det racker om man hyser karlek och tro. Vad tar vi med
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0ss nar vi lamnar kroppen? Ni anvander er kropp for olika uppgifter
men tillgriper ohederliga metoder fér att halla er kropp i gott skick och
uppfylla er egen familjs behov.

Den girige kommer inte att lyckas med
n8gon av sina anstrdngningar.
Han kommer att synda och férldjligas av alla.
Hans ndrmaste kommer att éverge honom.
Han kommer att férlora all rikedom och respekt.
Hans girighet kommer att fullsténdigt ruinera honom.
« telugu-vers»

Anvind rikedom pa ratt satt

Girighet har kommit pa modet nu fér tiden pa grund av pa Kali-tidsalderns
daliga inflytande. Det finns inte ett uns av uppoffring hos dagens ménniska.
Indiens (Bharat) forntida kultur forkunnade: Odédlighet uppnds inte
genom handling, avkomma eller rikedom. Den uppnds endast genom
uppoffring.
Né&r en syndare véltrar sig i rikedom
visar han ingen aktning eller vérdnad ens fér Gud.
Han inser sina synder forst nar han férlorar allt.
« telugu-vers»

Sa lange ménniskan &r fascinerad av sin rikedom uppfattar hon inte
varldens verklighet. Hon uppfattar den férst nar hon forlorar allt. Vad
ar detta for en varld? Vad ar detta for ett liv? Hur ldnge varar det? Vad
har ni uppnatt i detta liv? Allt kan liknas vid passerande moln. N&r ni &r
unga arbetar ni hart och skaffar olika sorters kunskap och stills infor
manga utmaningar i livet. Ungdomens gladjedmnen &r kortvariga. Alla
vérldsliga relationer &r kortvariga. Det finns endast en sak som bestar
och det ar karleken till Gud. Om ni inte utvecklar denna karlek, vad ar
det d3 fér mening med att uppna ndgot annat? Hur ldnge ni 4n ma leva
maste ni till sist lamna varlden tomhant.
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Kroppen som &r uppbyggd av fem element &r svag
och kommer med sékerhet att férgés.
Fastén en livslédngd av hundra 8r kan uppn8s
kan man inte ta den fér given.

Man kan lédmna kroppen och den héar vadrlden ndrsomhelst,
det kan ske i barndomen, ungdomen eller ndr man dr gammal.
Déden &r oundviklig. Darfér bér ménniskan innan kroppen dér

gora sig anstrangningar fér att erfara sin sanna natur.
« telugu-vers»

Det har funnits kungar som harskade dver vidstrackta kungariken och
som var fulla av hdgmod och arrogans, men var finns de nu? Hur det an
ar sa maste ni arbeta hart och tjana s& mycket pengar att det racker till
er forsorjning. Vi andas in och andas ut Iuft. Vi dter mat, smalter den
och gor oss av med restprodukterna. Likaledes bér manniskan inte bara
skaffa sig rikedom utan ocksa anvédnda den for ett rattfardigt syfte. Ni
bor inte ldgga den pd hog och gémma den. Vad ni maste bevara &r inte
varldsliga rikedomar utan rattfardigt handlande (dharma). Rattfardigt
handlande (dharma) &r var verkliga och bestdende rikedom. Det &r vad
ni maste inse i dag.

I en by bodde tva bréder som var riktiga sndljdpar. Fastan de samlat
ihop en stor formégenhet gjorde de inte av med ett enda 6re. De &t sig
inte ens matta. De lat inte lampan brinna mer an fem minuter for att
spara pa oljan. Det hdnde sig sa att en dag dog en person i en grannby
tio kilometer darifran. Som seden var pa den tiden maste en av bréderna
bege sig till denna by for att trosta den sbérjande familjen. Den aldre
brodern steg upp tidigt p& morgonen for att kunna fardas till fots, for
om han 3kte buss maste han géra av med en del pengar. Han bad sin
yngre broder tdnda lampan sd att han kunde stoppa ner en del klader
i sin vaska. S& snart han lamnade hemmet slackte den yngre brodern
lampan for att spara pa oljan.

Efter att ha fardats ungefar tre kilometer atervande den aldre brodern
hem och knackade pa dérren. Den yngre brodern frdgade: “Vem &r det
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som knackar p& doérren?” Den &ldre brodern svarade: "Det &r din aldre
broder.” Den yngre brodern frdgade honom varfér han kommit tillbaka.
Den dldre brodern svarade: “Nar jag lamnade huset glomde jag att be dig
slacka lampan, s& jag har dtervant for att se om den fortfarande brinner.”
D3 sa den yngre brodern: “Broder, tror du inte att jag har ndgot sunt
fornuft? Jag slackte lampan s snart du gick hemifrdn, men du har gatt
hela vagen fram och tillbaka fér att paminna mig om detta. Du ténkte
inte p& hur mycket dina sandaler néttes pa grund av detta onédiga extra
promenerande.” D8 sa den dldre brodern: "Broder, jag &r inte sa dum
som du tror. Jag tog av mig sandalerna, gjorde ett knyte av dem och hdll
dem i armhélan och gick sedan hela vagen hem.”

Vad har man for nytta av sina sandaler om man inte anvander dem
pd grund av sndlhet? Vad har man for glddje av alla sina rikedomar
och alla agodelar om man inte anvander dem fér att underlatta livet
och vardagen? Ni bér leva ett enkelt och bra liv och ocks3 bidra till att
andras liv underlattas och blir bra. Vad ar det annars for nytta med all
er rikedom?

Anvand er utbildning for att hjdlpa andra

Ni skaffar er manga slag av utbildning, men utbildning &r inte avsedd
bara for att fa ett arbete. Ni bér dra nytta av er utbildning for att bidra till
samhallets valfard och till férbattringar i er by. Det ar ingen mening med
att enbart skaffa sig examina. I dag anvander studenter sina examina
som tiggarskalar. De uppsdker varenda kontor och arbetsplats for att
tigga om arbete. Skaffa er en utbildning som ger tilltro till er sjdlva
och gér er sjalvstidndiga. Agna er at de aktiviteter som gynnar er bys
utveckling. Undervisa byborna om halsa och hygien s3 att de inte drabbas
av sjukdomar. F& dem att inse betydelsen av renlighet och hjalp dem
att forbattra byns avloppssystem. Lar dem sddant nyttigt arbete som
att odla grénsaker for sin sjalvforsoérjning. Dela er kunskap med byns
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barn. Dari ligger er utbildnings verkliga fértjanst. Det &r fértjanstfullt
att tjgna andra och en synd att s8ra dem. Ni bor anvanda er utbildning
till att hjalpa andra.

S8 snart dagens studenter avlagt sin examen uppsdker de
arbetsférmedlingen for att registrera sitt namn foér anstallning. De som
ar hogt utbildade séker arbete utomlands. Detta ar inte syftet med er
utbildning. Det verkliga syftet ar att utveckla era hembyar. Ni ar fodda,
uppfostrade och utbildade i er by. Allt ni uppnatt i livet har ni endast er
by att tacka fér. Samhallet har gett er manga férdelar och méjligheter.
Ni ar fédda och uppfostrade i samhallet, och ni lever i samhallet. Bér ni
inte visa detta samhalle tacksamhet som gjort s& mycket fér er? Tyvarr
saknar dock dagens studenter sddana vidsynta och &dla kanslor. De &r
sjalvupptagna och inriktar sig enbart pa sig sjélva och sin familj. Om ni
lever ett sa sjalviskt liv, vem ska d& sérja for de breda lagren i samhallet?
Alla ar Guds barn. Alla ar broder och systrar. Darfor bor ni bidra till allas
framsteg. Arbeta fér samhallsutvecklingen under inbérdes samarbete och
tolerans, utan att ge utrymme fér nagra konflikter. Utveckla férdragsamhet
och férmaga till inlevelse.

Kénslan av allas enhet ar mycket viktig. Ni bor tillampa denna princip
av enhet. Forst d3 kan den véxa. Enhetskénsla innebér inte bara att
hélsa pd varandra: "hej, hej.” Den bér visas i handling. Ni bér arbeta
med forenade krafter. Kanslan av enhet ar mycket viktig. Darfér bor
studenter utveckla férdragsamhet och vidsynthet. L3t ert andliga hjarta
(hridaya), expandera. Var i er kropp finns det andliga hjartat? Det ar
inte det fysiska hjartat, som finns till vénster i brostkorgen. Det ar inte
det som ar hridaya. Det andliga hjartat finns i sjdlva verket 6verallt i
kroppen. Det ar obegrénsat, det genomsyrar allt. Med hénder, fétter, 6gon,
huvud, mun och 6ron inneslutande allting genomtrénger den gudomliga
principen hela universum. Eftersom ert andliga hjarta ar allomfattande ar
alla manniskor era vénner och slaktingar. Ni bér leva fyllda med sddana
kanslor av broderskap och allas enhet. Utbildning ar inte bara @mnad till
att trygga ert eget uppehdlle. Utbildning ar amnad att utveckla er som
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manniska. Utbildning ar en féradlingsprocess och nar ni féradlas som
méanniska kommer ocksa ert uppehélle att vara tryggat. Varje dag sjunger
ni bonen: Om ni vdrnar om rdtt handlande (dharma) kommer dharma
att varna er. Nar ni varnar dharma, kommer dharma sjalv att varna er.
Darfér bor ni framja ratt handlande i samhallet. Nar ni framjar dharma i
byarna beframjas ocksd rattfardigheten i sm& och stora stader.

Manskliga varelser bor utveckla mansklighet

Studenter!

I dag kan vi konstatera att indiska kulturella traditioner bara praktiseras
i byar, &tminstone i ndgon man. I sma och stora stader ser man inga spar
av dem. Bara i byar kan man finna dygder som rattfardigt handlande
(dharma), rattvisa, féordragsamhet och karlek. De ar obefintliga i alla
stader. Fastan det finns domstolar, banker, universitet och m%nga andra
institutioner i stader s &r orattvisa, orattfardighet och laster utbredda.
S&dana institutioner finns ddremot inte i byar, men &nda praktiserar
bybor moral och etik. Till och med folkstammarna som lever isolerade
frdn samhaéllet i skogar féljer sanningens och rattfirdighetens véag. I
sjalva verket ar det de som uppréatthdller var kultur. Efter att ha skaffat
sig utbildning vad gér ménniskor d&? De raserar kulturella, moraliska och
etiska varden i samhallet. Egentligen fordarvar de sjalva det manskliga.
Var finner man ménsklighet i dag? Hundratusentals ar har forflutit sedan
manniskan bérjade leva pa denna jord, men mansklighet har &nnu inte
utvecklats hos henne. Man finner bara manskliga former men inte manskligt
beteende. Nar kommer d& mansklighet att blomstra i ménniskan? Hur
manga gdnger har ménniskan fétts, och hur manga ganger till maste
hon fédas? Egentligen borde mansklighet fédas i manniskan redan nar
hon féds.

Vi sdger att vi bor tala sanning, men finns det ndgon som talar
sanning? Allt vad manniskan sager i dag ar osanning. Allt hon gor ar
orattfardigt.
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Hur kan d& mansklighet utvecklas hos henne? Till och med faglar och andra
djur foljer vissa regler och lagar. Orsak och tid (eng. reason and season)
bestdammer djurens men inte manniskans handlande. Vad &ar det da for
mening med all er utbildning? Varfor ska man skaffa sig denna vardeldsa
utbildning? Skaffa er den utbildning som ar till fordel fér samhallet,
utvecklar kanslor av broderskap mellan ménniskor och far méansklighet
att blomstra i er.

I dag ar hat utbrett mellan manniskor, byar och delstater. Hur skulle
dd hat mellan lander kunna undvikas? Ni utvecklar hat i er egen delstat

Sathya Sai information, e-tidning sommar 2014 23



och i ert eget land. Skams ni da inte att séga att ett annat land anfaller
oss pa grund av hat? Forbattra forst och framst relationerna inom er
egen familj, by, stad och delstat. Om ni inte férmar I6sa konflikter i ert
eget hem, hur kan ni da bidra till harmoni mellan ett land och ett annat?
Med vad ratt kritiserar ni andra? Skapa foérst harmoni i ert eget hem och
utveckla mansklighet. Betrakta alla som Guds barn. Detta &r vad studenter
bor lara sig idag.

Overge aldrig sanningen under ndgra omstindigheter

Vart ni an vander er i dagens varld har manniskor begar efter pengar. Varfor
vill ni ha s& mycket pengar? Vad gér ni med dem? Bidrar ni till landets
valfard eller hjalper de behévande? Anvander ni dem till spridandet av
utbildning? Ger ni atminstone mat till tiggarna? Om pengar inte anvands
till ett gott &ndamal ar de lika vérdelésa som skrép. Ni bér inte slésa bort
ert liv pd att samla pengar pa hdg. Agna ert liv at att framja medkansla
och kérlek i samhallet. Anvand pengarna till att halla kroppen vid god
halsa s att ni kan utféra rattfardiga handlingar och uppratthdlla ett gott
anseende.

Ni bér vara beredda att offra till och med ert liv fér Guds skull. Folj
sanningens och rattfardighetens vdg. Dessa ar de tva dygder ménniskan
bor utveckla. Vedaskrifterna uppmanar ocksa: “Tala sanning, handla
rattfardigt.” Overge aldrig, under nagra omsténdigheter, sanningen, dven
om det skulle kosta er livet. L&t Harishchandra bli er férebild. Trots alla
problem han stélldes infér vacklade aldrig hans tro pa Gud och sanningen.
Till sist var det bara sanningen som raddade honom, och han lyckades
fa tillbaka sitt kungarike och sitt valstand. Vad &r det som upprétthaller
sanningen? Det ar karlek. Utveckla darfér karlek, men begransa den inte
till er sjalva och er familj. Om ni bara tanker pa er sjélva och er familj ar
det battre att ni lever i skogen. Vad har ni da for ratt att leva i er by eller
i samhallet? Nar ni lever i samhallet bér ni ocksa bidra till dess valfard.
Om ni som samhallsmedlemmar alltid ténker pa er sjélva och er familj
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ar ni som en person som drabbats av sjalviskhetens obotliga sjukdom.
Utveckla en kansla av enhet och lev i harmoni med alla. Bli inte offer for
den allvarliga sjukdomen egoism och sjalvupptagenhet. Strava efter allas
valfard och betrakta andras lidande som ert eget. Nar studenter utvecklar
sadana vidsynta kanslor blir de nationens framtida befriare. Ni bor bli
foreddmliga méanniskor och uppratthalla sanning och rattfardighet som
Indien propagerat for sedan urminnes tider.

Studenter! Ni &r de som i framtiden ska féra landet framat. Ni &r de
kommande ledarna och foretradarna. Folj darfér sanningens vag. Till och
med foretradare for landet har i dag valt fel vag. Kénner ni till vilka slags
samhallsféretradare vi har i dag? Om Harishchandra skulle fédas i dag
skulle de till och med lyckas f& honom att sdga hundra osanningar. Detta
beror pa Kali-tidsdlderns inflytande. D&rfér finner ni inte en sddan person
som Harishchandra i dag. De har alla flytt till skogarna och bergen pa grund
av fruktan for dessa samhallets foretradare! Sanning och rattfardighet
har flytt, och osanning och orattfardighet har tagit herravaldet. Det ni
maste gora i dag &r att rensa ut och rena dessa férharskande tendenser.
Hur gér man det? Det lyckas endast genom att praktisera sanning och
rattfardighet. Enbart att prata om sanning racker inte. Ni maste sjélva
praktisera den. Det som ryms i ert hjarta maste uttryckas i ord och orden
maste omséttas i handling. En student férblir en sann student sa lange
han féljer sanningens och rattfardighetens vag. Om en student inte foljer
sanningens och rattfardighetens vag blir han en manniska som sdker
njutningar.

(Sathya Sai Baba sjéng lovsangen Sathyam Jnanam Anantam Brahma
'Gud &r sanning, visdom och evighet’ och fortsatte darefter Sitt tal.)

Behandla de nya studenterna som era broder och systrar

Lyssna nu noga, for Jag vill betona féljande. Nar en ny student borjar
pa var institution bér ni bemoéta honom med mer kérlek och tillgivenhet
&n om han vore er egen bror och fa honom att glémma sin oro och sina
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bekymmer. Det &r inte bara stora ord att var institution utgor ett ideal i
detta hanseende. Har bemots nya studenter som brdéder och systrar av
aldre studenter. P& m&nga andra utbildningsinstitutioner prioriteras rika
personer som ger stora donationer, men pa var institution ar kérlek den
enda donationen. Jag satter varde p& méanniskor som &r fyllda av kéarlek.
Ni hérde pojken som talade pd sanskrit tidigare. Han har inget stéd fran
sina foraldrar. Hans morforaldrar tar sig an honom. Vi tar emot sddana
studenter och hjalper dem att studera och komma vidare i livet. Ni kan
sjélva konstatera att pojken &r s helt fri fran all tidigare oro att han till
och med lart sig sanskrit och kunde halla ett tal. Min 6nskan och vilja
ar att skanka lycka till studenter som saknar sina foraldrars kérlek sa
att de kan bli av med sin oro. Jag gor detta och uppmanar er att géra
detsamma. Om ni traffar sddana studenter, hjalp dem i mojligaste man
att gora framsteg i livet.

Ni kanske kanner till hur andra institutioner fungerar. Om en ny
student skrivs in dar maste han utstd ett veritabelt helvete som kallas
nollning. Oférmogna att utsta dessa pldgor ldmnar till och med en del
studenter institutionen inom en vecka. De kallar det nollning och jag
forstar inte syftet med den. Under namnet av nollning plagar de och
misshandlar studenterna in absurdum. Ar detta vad som férvéntas av
de aldre studenterna? Nej, nej. De boér behandla de yngre studenterna
som sina egna brdder och systrar och visa dem all tankbar karlek och
tillgivenhet. De bor gora det bekvamt och trivsamt for dem och hjdlpa
dem bli av med sin oro s3 att de kan leva i en varm och fridfull atmosfar.
Detta ar vad Jag gor, och Jag ber er gora detsamma.

P& var utbildningsinstitution erbjuder vi inte bara fri utbildning
utan ger ocksa stipendier till fértjdnta studenter. Vi tar inte ett enda
ore i avgift som t.ex. idrottsavgift, tentamensavgift, biblioteksavgift,
laboratorieavgift, handledningsarvode m.m.. N&r vi erbjuder s3dan
féreddomlig och kostnadsfri utbildning, hur adla och féredémliga bor
da inte studenterna bli! De bér bli féredémliga pojkar. Om en tiggare
kommer till er for att tigga boér ni saga till honom: "Kara van, det ar inte
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ratt att agna sig at tiggeri. Varfor sanker du dig till en sddan niva? Kom,
jag ska visa dig ett satt att forsorja dig.” Ni bér hjalpa sddana manniskor
att bli sjalvférsdrjande. Nar vid ett tillfalle en hungrig person kom fram till
Jesus gav Jesus honom tva fiskar, men man kan inte pa detta sétt erbjuda
mat varje dag. Darfor kdpte Jesus ett nat och gav honom det med orden:
"Férsorj dig med hjélp av detta nat.” Vara studenter bér félja detta exempel.
De boér hjadlpa de fattiga att forsérja sig genom hederligt arbete.

Odmjukhet ir det utmirkande for en student

Alla studenter i var institution bor leva som bréder och systrar och beméta
alla med karlek. Ni bor utveckla sddan vidsyn. Detta &r vad vara studenter
bor tilldgna sig i dag. De bor inte ge utrymme fér egoism och hdgfard
utan de bér utveckla karlek och héga ideal. Ddrigenom kan studenter nd
framgang i livet.

Det finns manga exempel i historien p8 vanliga manniskor som nddde
héga positioner tack vare sina dygder och hart arbete. Det fanns en person

Sathya Sai information, e-tidning sommar 2014 27



som brukade salja tidningar och en annan som brukade putsa skor. Nar
han putsat sina kunders skor brukade han sdga till dem: "Gud valsigne
dig.” S& fanns det en person som brukade skriva adresser pa kuvert och
pd sd satt forsorja sig. En sddan person kunde till och med nd den héga
stallningen som Englands premidrminister tack vare att han begdvats med
ddmjukhet och heliga kanslor. Ni ser hur mycket manniskan kan uppna i
livet med 6dmjukhet och karlek! Utbildning ar inte det enda viktiga. Vad
ger oss egentligen modern utbildning?

Utbildning leder till 6dmjukhet.

Odmjukhet &r fértjdnstfullt och leder i sin tur till rikedom.
Rikedom medfér materiell och andlig tillfredsstéllelse
ndr man anvénder den till att idka védlgérenhet och
utféra rattférdiga handlingar.

« telugu-vers»

Odmjukhet ar det utméarkande fér en student. I sjalva verket &r den
utbildningens kronjuvel. Om ni rdkar pa sddana 6dmjuka studenter, hjélp
dem da pd alla tdnkbara satt s8 att de gldémmer all sin oro och k&nner sig
lyckliga. S& lycklig den har pojken blev nar Jag materialiserade en kedja
till honom och hangde den runt hans hals! Han upplever inte ens forlusten
av sina foraldrar. Ni bér ocksa hjélpa andra sd gott ni kan. Allt Jag gor ar
bara avsett att framhalla ett ideal for er. Det rader alltid perfekt harmoni
mellan Mina tankar, ord och handlingar. Det &r darfér jag har ratt att sdga
allt detta till er. Det ratta sattet att studera méansklighet &r att studera
médnniskan. Ni bor alla leva som manskliga varelser, inte som djur eller
demoner. Bli inte hardhjartade. Utveckla ett gott hjarta som smalter av
medlidande nar andra lider.

Ur: Sanathana Sarathi, januari 2012 s. 434-442.
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Det hogre intellektet (buddhi) -
korsvennen

Utdrag ur Sathya Sai Babas tal i Brindavan i Whitefield
Bangalore, sommaren 1990.

Den inre résten (antarvaani) &r ett annat namn pa det hégre intellektet
(buddhi). Manniskan végleds av denna inre rést i sitt liv. Varje gang det
uppstar ett problem avvaktar hon dess vagledning. Om den inre rosten
inte ger ndgra dvertygande svar kanner sig médnniskan inte tillfreds med
livet. Med andra ord ar hon tillfreds med den yttre varlden bara nar hon
ar tillfreds med sin inre varld, representerad av den inre résten. Ibland
hér man folk sdga: "Mitt samvete |ater sig inte ndja med detta”, eller "Mitt
samvete godtar inte detta”. Har syftar ‘samvete’ pa den inre rosten, sa nar
ni uppmanas “félja Mastaren” ar det ert samvete som avses. Bara nar ni
foljer ert samvetes rost kan ni nd fram till den ratta malet.

Namnet vijnana anvédnds ocks3 ibland pd& buddhi, men detta &r inte
korrekt, for vijnana syftar pa den s3 kallade vetenskapen eller véarldsliga
kunskapen, den kunskap som hjdlper manniskan att upptacka fakta om
den materiella och fysiska varlden. Det hdgre intellektet (buddhi) daremot
har sitt fokus pa den subtila inre andliga vériden. Man bér alltsa forsta
buddhis roll pa ratt satt.

D3 och da tenderar egokénslan (ahamkara) att skymma eller délja
buddhi. I detta sammanhang bér man komma ih3g att sinnena &r subtilare
an kroppen. Sinnet ar an mer subtilt an sinnena och att buddhi ar mycket
subtilare an sinnet. Atman (Gud) ar naturligtvis den mest subtila av alla.
Nar man, i ljuset av detta, sager att egot (ahamkara) kan omsvepa och
délja buddhi, innebar detta att egot &r subtilare &n buddhi. D& egot &r
ytterst subtilt genomtranger det darfér allt och genomsyrar alla vara
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handlingar. Pa grund av detta &r ménniskan oférmégen att hdja sig dver
egot och erfara Gud (atman) - Sjalvet...

Det hogre intellektet (buddhi) &r i mycket nara kontakt med atman (Gud)
och kan darfér ta emot 90% av atmans energi och ljus. Sinnet far sin
kraft fr&n buddhi, sinnena fran sinnet och kroppen fran sinnena. Under
detta stegvisa fléde av kraft fran atman till kroppen avtar kraften gradvist
bade kvantitativt och kvalitativt. Fér att enkelt belysa denna kvantitativa
minskning kan ni forestalla er ett morkt rum som inte direkt kan ta emot
solens ljus. Om man vill lysa upp detta mérka rum kan man goéra det
genom att halla en spegel alldeles nara utanfér huset och rikta solstralarna
som reflekteras i spegeln mot rummets inre. I jamfdrelse med solens
direkta stralar ar de stralar som reflekteras i spegeln dock svagare, och
nar det reflekterade ljuset ndr rummet &r det mycket férsvagat. For
att illustrera den gradvisa forsvagningen av kvaliteten av atmans kraft
kan man ta exemplet med en flod. Vid flodens kélla &r vattnet rent och
kristallklart, men nar manga béckar och andra tillfléden rinner ut i den,
och nar under loppet genom landskapet dess vatten bdérjar utnyttjas
av maénniskor, dd férorenas floden alltmer. P& liknande satt blir atmans
ursprungliga renhet alltmer férorenad nar den passerar genom buddhi,
sinnet och sinnena och till sist ndr kroppen. Det &r emellertid méjligt att
minimera denna kvantitativa och kvalitativa férsamring genom att vorda
och rena det hogre intellektet (buddhi) och genom att framja buddhis
direkta inflytande p& kroppen.

Utdrag ur: Summer Showers in Brindavan 1990, s. 89-91.
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Nyheter fran Sai-center

U.S.A.

Det forsta Sathya Sai hélsovardslagret (health-camp) i New York City
anordnades i East Elhurst i Queens, New York den 19 april 2014. Mer an
65 volontarer deltog, bade medicinskt och icke medicinskt utbildade. Dar
var olika specialister bl.a. invartesmedicinska lakare, sjukskodterskor och
annan medicinsk personal som bidrog med halsovardstjénster. Som om allt
vore en gudomlig bestallning kom det exakt 108 (ett heligt tal) personer
som var i behov av hjalp, de flesta bosatta i naromradet. De undersdktes
for hogt blodsocker, hégt blodtryck och kroppsfettsindex. Deltagarna fick
ocksa information om friskvard och férebyggande halsovard samt paket
med gratis hygienartiklar.

Den 24 april 2014 uppmarksammade Sathya Sai-hdngivna Sai Babas
Maha Samadhi-dag genom att servera frukost och lunch till de behdévande
pa trottoarer i Manhattan i New York City. Fler &n 300 manniskor fran
hdarbargen foér hemldsa serverades frukost vid Tompkins Square Park och
lunch serverades vid First Avenue i Manhattan. Sathya Sai-volontarer
delade ocksd ut paket med hygien- och toalettartiklar.

I sdédra Kalifornien uppméarksammade 70 volontérer fran Sathya Sai
centren i Lakewood, Mission Viejo och Tustin Sai Babas Maha Samadhi-
dag genom att laga och servera mat till 650 vuxna och 50 barn vid 11
harbargen for hemldsa i Santa Ana, Long Beach, Costa Mesa och Placentia
den 20 april 2014. Samma dag serverade dven Sathya Sai-hangivna fran
Arcadia, Glendale och Hollywood mat till mer @an 200 hemlésa manniskor
i Los Angeles centrum.

Den 27 april delade volontérer fran Sathya Sai Centren i Arcadia,
Camarillo och Glendale i Sédra Kalifornien ut 4.500 kg torkad mat och
andra fornddenheter tillsammans med hygienpaket till 250 extremt fattiga
familjer vid en kyrka i Oxnard omkring 100 km vaster om Los Angeles.
Inflyttade gastarbetare och deras familjer fick ris, bonor, socker, spannm%l,
marmelad, konserver, olja och jordnétssmoér. Dessutom fick var och en
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filt, handduk, tvd par sockor, hudkram, tval, tandkram och tandborstar,
gasbindor, kammar och toalettpapper. Omkring 20 volontérer inklusive
barn hade packat kassar med mat, fornéddenheter och hygienpaket vid
Arcadia-Glendale Food Bank den 26 april.

Ur: Sanathana Sarathi juni 2014, s. 28-29.

Frankrike
Den 24 april uppmarksammades Sai Babas Samadhi-dag vid Sathya Sai
Centret i Paris av mer an 40 medlemmar genom ett andligt program som
innehdll ett tal om ljusmeditation och en lovsangsvideo med Sai Baba.

Fem Sai-hangivna serverade mat och varmt kaffe till 15 hemldsa som
bodde i talt i skogen.

Dessutom delade ca 10 andra hangivna var for sig ut mat, klader,
filtar, handdukar, tandkram, tandborstar, tvalar och andra artiklar till
hemlésa som en del av sin manatliga aktivitet. De serverade ocksa kaffe
och pratade med de hjalpbehévande.

Ur: Sanathana Sarathi juli 2014, s.30.
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Kazakstan
Den 4- 6 april 2014 nordnade 36 Sathya Sai-volontdrer frdn sju
stader det 19:e sjukvards- och hjalplagret i Kazakstan i staden Saran i
Karagandadistriktet. En ldkare, en psykolog samt en dermatolog (hudldkare)
undersokte 66 patienter och delade ut mediciner. Dermatologen héll ocksa
ett féredrag om hélsovard och personlig hygien.

Sathya Sai-volontdrer renoverade aven ett klassrum i en internatskola
genom att mala och reparera fonster, vaggar och tak, svetsa inventarier,
byta ut elektrisk utrustning, golvbrador och korkmattor samt satta in en
ny dorr med |8s. De serverade tre lagade maltider varje dag och delade
ut 35 paket med socker, ris, bovete, makaroner, te, solrosolja, smor,
mjoélk, dadlar, sétsaker och applen till behévande familjer. Nya klader
delades ocksa ut.

Sathya Sai-utbildare inklusive 13 larare i Sathya Sais andliga undervisning
talade till &ldre studenter fran laginkomstfamiljer om den skadliga effekten
av alkohol och tobak. Som ett uttryck for tacksamhet delade skolans rektor
ut en hedersutmarkelse till Sathya Sai-organisationen i Kazakstan.

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2014, s.28.
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Gudomlig str8lglans
Svami ar alltid narvarande

Som alla andra hangivna var jag vilsen och nedstamd efter att Sai Baba
lamnat Sin fysiska kropp, fastéan vi mycket val vet att Han &r med oss
i varje andetag. Svami kanner mitt hjarta liksom varje far kanner sin
dotters hjarta och Han gav mig kanslan av att Han alltid ar narvarande
med mig. Vilken bekréaftelse! Bara for att gora mig glad! Det har ar
vad som hande.

Sai Baba lamnade sin fysiska kropp pa paskdagen den 24 april 2011.
Hela varlden chockades och &ven jag! Vart Sai-center hade ombetts
att ha lovsdng pa@ mandagen den 25 april. Jag funderade darfér pa att
goéra en blomsterkrans till Svami. Jag klippte av ndgra rosor som jag
hade i min tradgard och &ven knopparna fér att kunna ha tillréckligt
med blommor for att bekransa bade Shirdi Sai och Sathya Sais bilder
pa altaret i centret. Aven om jag var glad for att blomsterkransen var
stor nog fér bada bilderna, var jag ledsen for att den inte var tillrackligt
lang.

Vid slutet av lovsdngen beréttade centerledaren att han fatt veta att
vi skulle ha lovsdng &ven pa tisdagskvéllen den 26 april, eftersom de
avslutande begravningsritualerna fér Sai Baba skulle utféras vid den
tiden i Indien (onsdag morgon)

Né&sta dag akte jag till arbetet, men det bekymrade mig att jag inte
hade ndgra blommor kvar i min tradgadrd. Mitt hjarta sa mig att jag
borde offra en blomsterkrans till Sai Baba den kvallen eftersom det
var da de sista begravningsritualerna skulle utféras. Vad skulle jag da
géra? Jag behdévde mnga blommor for att géra en blomsterkrans men
jag hade inte en enda blomma i min trédgard eftersom jag sjalv hade
klippt ner allt och aven alla knoppar dagen innan. Jag var rastlés och
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talade hela tiden med Sai Baba (inom mig) Jag tyckte att jag svek Honom
som dotter om jag inte ens kunde ge Honom en blomsterkrans for att visa
Honom min karlek och respekt. Jag kdnde mig ledsen och kom hem vid
fyratiden pa eftermiddagen. Lovsangen skulle borja klockan fem.

N&r jag parkerade min bil pa uppfarten var det férsta jag tittade pd var
rosentradgard och jag kunde se ndgra f& blommor. Jag blev férbluffad dver
att se dven dessa 3, blev glad och sprang in, hittade en liten skal och en
sax for att klippa av blommorna. P8 ndgra minuter var skdlen full, sd jag
sprang in och hamtade en &nnu stérre skal. Snart var dven den full av
rosor! Darfor sprang jag in och hittade en mycket stor aluminiumbricka och
bérjade klippa rosor och pa ett dgonblick var ocksa den full. Jag hamtade
annu en aluminiumbricka och klippte av fler rosor. Jag blev mycket férvanad
Over att se att aven den blev full! Gladjen i mitt hjarta kande inga granser
da jag insdg vad Baba hade gjort for att goéra mig glad genom att géra
det mojligt for mig att visa Honom min karlek!

Jag sprang in i huset och bdrjade géra blomsterkransen. Det blev
en valdigt tjock blomsterkrans stor nog fér bada bilderna och hér och
hd@pna! Det blev massor av blommor dver och jag kunde goéra ytterligare
en blomsterkrans till bilden av Babas ansikte p& manteln till kistan! Min
gladje kdnde inga granser dver Svamis karlek som flédade fram i form
av dessa rosor! Denna upplevelse har gett mig den starka dvertygelsen
att Sai Baba @r med mig och med var och en av oss som 6ppnar sitt
hjarta féor Gud! Ar vi inte alla vélsignade med att ha en Svami som &r den
allvetande, allestades narvande, med alla gudomliga krafter bland oss!
Han har gett manga fler sddana 6vervaldigande upplevelser for att visa
Sin karlek till detta vilsna barn.

Ur: Sanathana Sarathi, april 2014, s.24, 26.
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Det hogsta malet

Kroppen kan jémféras med en vagn,
sinnena med héstar, sinnet med tyglarna och
det hégre intellektet (buddhi) med kérsvennen.
Férutom dessa finns ocks8 vagnens dgare Gud (atman),
som r8der 6ver vagnen och bor i kroppen.
Dé&rfér méste man,
forutom kdnnedom om
hur kroppen, sinnena, sinnet och
det hégre intellektet (buddhi) fungerar,
betrakta kunskapen om Gud (atman)
som det hégsta mélet.

-Sathya Sai Baba

Ur: Sanathana Sarathi, februari 2014, baksidan.
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