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Studenter ar de som i framtiden
ska leda landet pa ratt vag

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 8 juli 1996.

J&rn rostar nér det far ligga i jord och smuts,
men denna rost férsvinner ndr den kommer i kontakt med eld.
P& liknande s&tt p8verkas ménniskan av det umgénge hon véljer.
«telugu-vers»

UTVECKLA ALDRIG VANSKAP MED DEM SOM SAKNAR KARAKTAR

Studenter, ni som é&r kérlek férkroppsligad!

Manniskans liv &r i sig mycket heligt, men det blir gott eller daligt
beroende p& det umgénge hon véljer. N&r ni later jarn ligga pa marken
rostar det, men nar samma jarn laggs i eld blir det av med sin rost och
blir mjukt och bérjar glansa.

Vinden virvlar upp dammpartiklar i luften nar det bldser, men nér det
regnar hamnar de i diket. Dammpartiklarna sjalva har inte vingar att
flyga upp i skyn med, och inte heller har de fotter att hoppa ner med.
Bade deras uppvirvliande och deras fall till marken beror pa det umgénge
de har. Era goda och daliga egenskaper beror pa vilken typ av umgange
ni valjer.

Gott umgéange leder till obundenhet.
Obundenhet befriar er fr8n illusion.
Frihet fr8n illusion leder till att sinnet stabiliseras.
Ett stabilt sinne skdnker befrielse.
«sanskrit-vers»
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Genom gott umgdnge blir manniskan d@del och gudomlig

Gott umgénge gér er heliga och gudomliga. Daligt umgénge daremot ger
upphov till ddliga kanslor och ddliga tankar som far er att utféra daliga
handlingar. Darfér ar det viktigt att manniskan valjer gott sallskap och
utvecklar sin mansklighet. Gott umgéange kan hdja méanniskan till gudomlig
niva, medan daremot daligt séllskap kan fa henne att degenerera till djurens
nivd. Den djuriska nivan ligger under och gudomlighet ligger éver den
maénskliga nivdn. Den manskliga nivan finns mellan dessa tva. Ni bér géra
er anstrangningar att héja er éver den manskliga nivan. Ingen anstrdngning
kravs for att sjunka till djurens niva. Att bli en dalig manniska &r latt,
men det &r svart att nd en hdgre niva. Fastan det kan vara svart maste
maénniskan stréva efter att nd hégre nivaer. Tyvérr véljer dock nutidens
manniska daligt umgénge, vilket medfér att hennes goda kanslor ersatts
med daliga kanslor och hennes goda handlingar med daliga. Till slut fylls
hennes liv av elande.

Utveckla bara vanskap med personer
som har god karaktar

Era tankar ar grunden for allting. Darfér bér ni bara ha adla, heliga, rena
och meningsfulla tankar. Ungdomar nufértiden hyser dock daliga tan-
kar, ddliga kénslor och utfér ddliga handlingar och forslésar darmed sin
vardefulla ungdom. Nar jarnet far ligga i smuts pa marken angrips det av
rost och férlorar sin styrka. Nar man lagger jérnet i elden férsvinner rosten
och det 3terfar sin styrka. For att fa tillbaka styrkan maste jarnet befrias
fr&n smuts och rost. Vad bestar denna smuts och rost av? Det &r inget
annat &n manniskans daliga egenskaper, som beror pa daligt umgénge.
Man forvérvar alla slags daliga kanslor pa grund av daligt sallskap. Som
ert umgange &r, sadana blir ni. Darfér sags det: Tala om fér mig vilka du
umgds med s§ ska jag tala om fér dig hurdan du &r. Det skadar inte att ta
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sig tid att underséka om den ni vill bli vdn med &r god eller dalig.

Nar ni har hog status och en god position i samhallet vill alla ha kontakt
med er och kommer och sager hej till er! Nar ni forlorar er position och
det gadr daligt fér er kommer emellertid alla att vanda er ryggen. Detta
ar inte sann vanskap. Vad innebar verklig vanskap? En verklig van foljer
er som en skugga b&de i tider av glddje och sorg, vinst och forlust. Nar
dammen ar full av vatten kommer tusentals grodor dit, men nar den
torkat ut ser man inte en enda groda dér. P4 liknande s&tt kommer alla
att soka ert séllskap nar ni uppnatt en god position och har en hég rang,
men ingen av dem aterstdr i tider av svarigheter. S&dan vénskap &r inte
verklig vénskap. En verklig vén férblir trogen i saval gladje som sorg och
i framgang och motgang. Ni bér anvédnda all er urskillningsférmaga och
bara utveckla vdnskap med sddana personer, inte med alla som kommer
och sager hej till er, for det ar helt fel. Ni bér kéanna till bakgrund, vanor,
beteende, disciplin och andra egenskaper hos den person ni dnskar bli
van med. Ni bor ocksd forsoka ta reda pa vilka han har forbindelse med
och med vilka han umgds. Om ni far veta att han umgds med daliga
manniskor bér ni inte ens titta p3 honom. Aven om han sager hej till er
bér ni dra er undan honom och sluta umgas, foér sadant sallskap kan till
och med vara farligt for er. Som f6ljd av modern utbildning utvecklar dock
studenter nufdrtiden vanskap med alla slags manniskor. Detta kan inte
kallas verklig vanskap. Sadan vénskap &r kortvarig som passerande moln
och bor begransas till endast det mest nédvandiga.

Goda karaktarsegenskaper ar valdigt viktigt for en student. En student
utan karaktér &r som ett levande lik. Férsék aldrig bli vén med ndgon som
saknar karaktar. Den som saknar goda personliga egenskaper saknar ocks3
social karaktar. Hur kan den som saknar social karaktar vara till nytta for
nationen? Darfér bor manniskan forst och framst utveckla goda personliga
egenskaper. Hon bor utveckla ett fast livsideal och ha ett orubbligt sinne.
Den som har ett vacklande sinne som paminner om en klockpendel bér
ni inte ens se i ansiktet. S&dana studenter &r mycket opalitliga pojkar. Ni
bor inte inldta er i ndgon nara kontakt med sddana pojkar, for gor ni det
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kommer ocksa ni till slut att bli ddliga pojkar. Utveckla bara vénskap med
dem som &r goda. Som Jag redan sagt, om jarn far ligga i smutsen pa
marken férlorar det sin styrka. Jarn &r en mycket hdrd och stark metall,
men i kontakt med orenheter forlorar det sin styrka. Nar jarnet laggs i
eld blir det ljust och mjukt och alla dess orenheter avlagsnas. Nar det blir
rent och mjukt kan det formas hur som helst genom bearbetning med en
hammare. Det kan t.ex. formas till en cirkel eller en halvcirkel. Man kan
tillverka alla typer av instrument av det. Gott séllskap ar som eld eftersom
det gér ert hjarta rent genom att avlagsna smutsen fran alla sinnets or-
enheter. Forst nér ert hjérta befrias fran alla orenheter ar det majligt for
er att dvervinna all er sorg och bedrévelse och allt ert elinde. S8 lange
ert hjarta ar fullt av orenheter kan ni inte transformeras.

Utbildning bor leda er till livets mal

Alla bér genomga den féradlingsprocess som kallas fér samskar. Vad
betyder samskar? Det innebar att géra sig av med orenheter och odla
goda egenskaper. Manga slags matvaror tillhandahalls i sin naturliga form.
Vi &ter bl.a. ris och manga sorters baljfrukter. Vi ater dem dock inte i den
raa form de skérdas i. Ta till exempel raris. Férst maste man rensa bort
ogras fran risplantorna. Sedan maste man avldgsna skalet for att fa fram
riset. Darefter maste man koka det. Férst da blir det lampligt att dta. P3
motsvarande s&tt maste dyrbara metaller som guld och silver renas. De
kan inte anvéndas i den form de kommer frén gruvan, fér de &r blandade
med jord och andra orenheter. De maste renas genom att laggas i eld och
genom andra olika metoder. Forst efter detta kan de bli rena metaller som
sedan kan formas till mdnga slags prydnadsféremal. Rening &r sdledes
nddvandig for allt.

Detta ar ett stycke tyg. Forst har det formen av bomull blandad med
frén. Om man vill géra tyg av den maste man separera fréna fran bomullen
och tillverka garn av bomullen. Fér att bomullen ska bli tyg maste den
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genomga manga féradlingsprocesser. Pa liknande satt maste manniskan
renas for att kunna utvecklas. Nufortiden ar dock allt ni lér er i era studier
enbart begrénsat till boklig kunskap. En reningsprocess krivs ocksa med
avseende pa era studier. Hur hégt utbildade ni &n blir ar er kunskap
vérdelds om ni inte genomgar en féradlingsprocess.

Trots all sin utbildning och intelligens
kommer en d8raktig ménniska
inte att ldra kdnna sitt sanna Sjalv,
och en I8gsinnad person
kommer inte att ge upp sina d8liga egenskaper.
Modern utbildning leder bara till argumentation,
inte till fullsténdig visdom.
«telugu-vers»

Modern utbildning ger er bara formagan att argumentera, men detta
ar inte syftet med er utbildning. Ni ska inte bara genomga en utbildning
for att kunna tjana pengar. Jordbruk svarar fér féda, kultur fér visdom,
men ni tanker pa ett felaktigt satt och anser att utbildning bara behdvs
for att kunna fortjana sitt uppehalle. Utbildning har tva sidor: en for att
utvecklas i sitt liv och en for att fortjana sitt levebrdd. Forutom att ge
mojligheter till att fértjana ert uppehalle bér utbildning ocksd leda till att
ni uppnar livets mal.

Att leva ett liv utan mal och slutligen do &r inte syftet med livet. Ni
bor leva ett fulldandat och féreddmligt liv som andra kan ta som férebild.
Manniskan m& dé men hennes ideal ar eviga. Darfér bor ni alla bl
foreddomliga studenter med hdga ideal. Ideal dér aldrig. De ar odddliga.
I generation efter generation kommer upphdjda ideal att féljas av andra
manniskor, men manniskor nufortiden vet inte vad ett fullandat liv innebar.
De skaffar sig héga akademiska examina och betraktar sig som hégt
utbildade och blir egoistiska. S& ldnge en person &r full av ego, upptrader
skrytsamt och hyser avund &r han inte till ndgon nytta for samhallet, och
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samhaéllet respekterar honom inte heller. En fafdng person respekteras bara
i hemmet. En bys ledare respekteras bara i sin by. Kungen respekteras i sitt
kungaddéme, men en kultiverad manniska respekteras overallt i varlden.
Darfor bor ni forst av allt bemdda er om att tillagna er kulturella varden
och varna om den indiska kulturen. Vilket land ni an tillhér bor ni bevara
det landets kultur. Det ar det verkliga syftet med utbildning.

Respektera och tjana era foraldrar

Ni bér uppratthalla balanserade relationer med andra. Det finns ingen
anledning att hata ndgon, men ni bor utnyttja er urskillningsférmaga nar
ni véljer era vanner. Det &r béttre att inte ha ndgra vanner alls &n att bli
vén med en lagsinnad person. Odla bara vanskap med goda mé&nniskor.
Vem ar god? De vars tankar, ord och gdrningar ar i perfekt harmoni ar
ddla personer.

Den ni valjer till van bér vara en person vars tankar, ord och garningar
stammer 6verens. Ni bér inte ens gd i narheten av en person som tanker en
sak, sdger ndgot annat och inte handlar i enlighet med sina ord och tankar.
De som saknar harmoni mellan tanke, ord och handling &r ondskefulla.
En sann manniska ar en manniska dar det finns harmoni mellan hennes
tankar, ord och handlingar. Férsok att bli en sddan person. Fér att kunna
férst8 ménskligheten bér man studera ménniskan. Nufértiden beaktar
maénniskor dock inte denna &dla princip. De forsoker inte forstd andras
kanslor. Har ar ett litet exempel. Anta att en hund befinner sig i ett dike
sex meter ifr&n er. Om ni gar er vag utan att bry er om hunden tar inte
heller hunden ndgon notis om er. Den gar inte ens upp ur diket, men
om ni g&r emot hunden med en liten sten i handen springer den genast
i vag. En hund kan uppfatta manniskans tankar, men manniskan av i
dag forsdker inte uppfatta sina medmanniskors tankar och kanslor. I
detta avseende har manniskan blivit underlagsen till och med en hund.
Manniskan ska dock inte bli som en hund, hon ska inse att hon ar ett med
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Gud. Bokstaverna som bildar orden hund (eng. dog) och Gud (eng. God),
ar desamma. Den enda skillnaden ar hur vi satter ihop bokstaverna. Om
ni bérjar med 'd’ bildas ordet dog, och om ni bérjar med ‘G’ bildas ordet
God. Detta ar den typ av urskillningsférmaga som en andlig sokare bor
utveckla. Ni utfér manga andliga évningar sasom upprepande av Guds
namn, botgdring osv., men de &ar inte verkliga andliga 6évningar. Den
verkliga andliga évningen bestar i att alltmer erfara sanningen.

Varken genom botgdring eller pilgrimsférder eller studier av skrifter
eller upprepande av Guds namn kan man ta sig over livets hav.
Det kan man bara gbéra genom att tjéna de fromma.
«sanskrit-vers»

Ni bor tjana adla personer. Respektera och tjana er mor, far, andliga
ldrare (guru) och de som é&r &ldre. Hur m@nga andliga évningar ni &n
utfor kan de inte ses som verkliga sddana, om ni inte samtidigt lyder de
aldre eller om ni ignorerar era foraldrars ord. Inte heller Gud accepterar
sadana andliga évningar. Om ni skadar levande varelser och tillber Gud
behagas Han inte. Férst och framst &lska alla levande varelser. Férst da
alskar ni verkligen Gud. Gud dr inneboende i alla varelser. Gud finns i alla
levande varelsers inre. Ni bér respektera ddla ménniskor pa tillbérligt satt
med hjartat fyllt av heliga kanslor. Alla &r jamlika i samhallet. Ni bér dock
folja vissa principer for ert eget basta. Utan disciplin kan det inte finnas
n8got vélbefinnande. Ni bér inte ha ndgon relation till dem som saknar
goda karaktarsegenskaper, men det ar inget fel att visa alla respekt. Vem
ni &n visar vérdnad nér detta Gud.

Utbildningens syfte ar att utveckla goda egenskaper
hos studenterna

En student bor inte knyta kontakter med alla slags méanniskor. Det finns
bdde studerande pojkar och flickor. Pojkarna bér inte utveckla ndgon
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relation med flickor, och flickorna bér inte utveckla nagon relation med
pojkar. Studerande pojkar och flickor som utvecklar sddana férbindelser
och vaéljer fel vag ar vérre &n hundar. S&dana pojkar och flickor bedrar
ocksa sina foraldrar. De slosar bort sitt liv, och deras fodelse i sig ar ett
gissel. Ni bér inte leva ett sadant vardeldst liv. Vilket slags liv bér ni
leva?

Den som inte anvénder sina hdnder i gudsdyrkan, som inte sjunger
Guds lov tills munnen varker och som &r utan medkansla och inte talar
sanning &r verkligen ett gissel fér sin mor.

«telugu-vers»

Ar en s3dan persons fodelse endast avsedd att vara ett gissel for sin
moders skote? Vad ar syftet med alla hans studier? Syftet med utbildning
ar att utveckla goda karaktarsegenskaper. Det ar det vasentliga i all
utbildning. Bécker ar fulla av kunskap, men kan den komma till nytta om
huvudet ar fullt av orenheter? Kan man kalla detta utbildning? Nej, nej.
Férst av allt m3ste ni befria ert sinne fran orena tankar.

Ar huvudet tomt kan man fylla det med n8got,
men om det redan &r fyllt med triviala och vérldsliga ting,
var finns d§ utrymme fér n§got annat?
Hur &r det méjligt att fylla huvudet med n8got heligt
om inte det vérldsliga har avldgsnats?
«telugu-vers»

Detta glas &r fyllt med vatten. Hur kan man da fylla mjélk i glaset?
Forst maste man tdmma ut vattnet ur glaset och sedan halla i mjolk.
Om man haller mjélk i glaset med vatten férstérs bada. Utveckla heliga
tankar for att dlska och respektera era foraldrar. Visa dem tacksamhet
och bered dem gladje. Ingen &r stérre syndare @n ni om ni sviker era
foraldrar och véljer fel vdg. Om ni gor ndgot s avskyvért, vad ar det da
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for nytta med all er utbildning? Det ar till och med battre att forsorja sig
genom att tigga an genom att férvarva den sortens utbildning. Skaffa er
darfér den utbildning som utvecklar goda egenskaper hos er.

En son utan goda karaktdrsegenskaper,
utbildning utan syfte,
en mdansklighet utan moral,
en ménniska utan frid &r som en natt utan m8nsken.

«telugu-vers»

Er utbildning bor gora er till foreddme med manga goda egenskaper.
Ni bor bli detta lands foredémliga ledare. I sjalva verket ar ni de som i
framtiden ska leda landet pa ratt vdg. Om nationens ungdom kommer pa
avvagar kommer hela nationen med sakerhet att drabbas av olycka. Om
det unga tradet &r krokigt kommer ocksd det vuxna tradet att bli krokigt.
Landets framtid ar beroende av sina studenter. Studenter utgor sjalva
grunden till den byggnad som &r detta land. Livet byggs pa de tidiga arens
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grund. Dessa ar utgérs av ungdomsaren dar man &r ogift och studerar
(brahmacharya). P8 denna grund byggs forsta vaningen, familjelivs-
stadiet (grihastha). Den andra vaningen, det stadium d@ man lever i
avskildhet (vanaprastha), byggs ovanpa forsta vaningen (familjelivs-
stadiet). Den 6versta vaningen &r forsakelsens stadium (sannyasa) och
den byggs ovanpa avskildhetsstadiets vaning. Livets byggnad bestar
saledes av flera vaningar. Om byggnadens grund inte &r solid kollapsar
hela byggnaden. D&rfér bor ni géra grunden stark. De tidiga dren &r
saledes mycket viktiga och heliga. I sjélva verket ar de "de gyllene aren”.
De bér vara fria fran smutsen av daliga egenskaper. Studenter bér ha
goda egenskaper. Allt de ser, sager, hér och gér bor vara heligt. Darfoér
ar det nédvandigt att de forst och framst fyller sitt hjarta med karlek till
Gud. Ert hjarta ar som en stor vattentank och era sinnen kan liknas vid
kranarna. Om ni fyller ert hjarta med karlekens vatten kommer samma
ljuvliga vatten att kunna tappas ur kranarna, era sinnen. Ert hjarta praglar
era handlingar, sd nar ni fyller ert hjarta med kérlek kommer alla era
handlingar att genomsyras av karlek.

Forslosa inte det dyrbara manniskolivet

Om ni kastar en sten i en brunn ger den upphov till vdgor. Hur 18ngt
sprider sig vagorna? De sprider sig éver hela brunnen. Likasa galler
att nar ni slapper ner en sten av goda eller ddliga tankar i sinnets sjo
kommer dess effekt att spridas till hela er kropp. Om det &r en dalig
tanke kommer era 6gon, era éron och er tunga att respektive se, héra
och séga bara det som &r daligt. Era hdnder kommer ocksa att utfora
daliga handlingar, och era fétter kommer att fora er till olampliga platser.
Verkan av era tankar kommer att sprida sig till hela er varelse, fran topp
till t&. Darfor &r det mycket viktigt vad hjartat ar fyllt med, men studenter
nufértiden inriktar sig bara pa ett yrke (eng. art), inte pa hjartat (eng.
heart). Hjartat finns inom oss, yrken hor till yttervariden. Yrke ar n%got
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véarldsligt och hjértat ar ndgot gudomligt. Yrke &r relaterat till varldslig
aktivitet (pravritti), medan daremot hjartat ar relaterat till andlighet
(nivritti). Den andliga principen nivritti ar ytterst helig och sublim. Den
beskrivs i Vedantaskrifterna som utan attribut, obefldckad, den slutliga
boningen, evig, ren, upplyst, obunden och som det heligas fulla uttryck.
Man bor &ga mental renhet for att uppna detta. Goda handlingar leder
till mental renhet (chitta suddhi). Alla handlingar vi utfér bér bidra till
hjartats renhet.

Det fanns en vis man vid namn Thiruthondar Alwar i Tamil Nadu som
bad: "O Gud! Jag ber till Dig med ett fullstandigt rent hjarta. Jag har efter
stora svarigheter fatt formanen att leva detta dyrbara liv som ménniska.
Det &r inte sd Iatt att uppnd detta. Det uppnads bara tack vare manga
tidigare livs fortjanster. Lat inte detta gyllene tillfalle glida mig ur hand-
erna”. Samma kanslor uttrycktes ocksd av Mira. Hon bad: “O Giridhari!
Jag dok djupt ner i havet och fann denna parla av manskligt liv. Jag ber
Dig, éverds mig med Din nad s att denna dyrbara pérla inte glider mig
ur handerna och faller tillbaka i havet. Om jag forlorar den ar hela mitt
liv déomt att misslyckas”.

Ni har valsignats med detta séllsynta liv som méanniska tack vare s3
manga féregdende livs fortjdnster. Ni bor forsdkra er om att ni inte slésar
bort detta manskliga liv genom att vélja fel védg. Aven om ménniskan inte
ndr gudomlig niva bér hon dtminstone foérbli pd mansklig niva, inte forfalla
till djurens niva. Det &r mycket viktigt fér studenter att férsta detta. Bade
gott och ont ar utbrett i varlden. Ni bor se till att valja det godas vag
utan att bekymra er om vad andra gér. Betrakta till och med era sma fel
som stora, samtidigt som ni inte bér dverdriva andras sma fel. Férst och
framst bor ni avlagsna era egna fel och brister och utveckla goda karaktars-
egenskaper. Forst da kommer er ménsklighet att blomma upp.

(Bhagavan avslutade Sitt tal med lovsangerna "Madhura Madhura
Murali Ghana Shyama"” och "Subrahmanyam Subrahmanyam...”)

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2011, s.171-176, 179.
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Jamnmod ar kdnnetecknet pa en
sann manniska

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 9 juli 1996.

En sann héngiven behdller sitt jgmnmod b8de i glddje och sorg,
i medg8ng och motgéng, vid berém och klander.
«telugu-vers»

KONTROLLERA ERT TAL, ERT SYNSINNE OCH ERT SKRATT

Studenter, ni som &r kdrleken férkroppsligad!

Gott och ont, rikedom och fattigdom, berém och klander féljs at i
denna vérld. Det kan inte finnas nagon sorg utan gladje, och glédje har
inget varde utan sorg. Glddje &r inte en féljd av glddje. Den foljer endast
av sorg. Den som ér rik i dag kanske blir utfattig i morgon. Likasa kan
den utfattige plétsligt bli rik. I dag far ni berém, men i morgon kanske ni
kritiseras. Att betrakta berém och klander, glédje och sorg, medgéng och
motgdng med jdmnmod &r en sann ménniskas k&nnetecken.

Utveckla jamnmod

Bhagavad Gita betonar detsamma: man bér varken rubbas av gladje
eller sorg, vinst eller forlust, seger eller nederlag. Ni kan faktiskt bara
njuta av livet som manniska nar ni betraktar bade sorg och gladje, vinst
och forlust med jamnmod. Utan att uppleva sorg kan manniskan inte
uppskatta gladje. Darfér bor man valkomna sorg om man vill uppleva
verklig gladje.
Gladje och lidande, gott och ont finns till samtidigt.
Ingen kan skilja dem &t.
Ni kan inte finna njutning eller lidande, gott eller ont utan sin motsats.
Gladje féljer nér sv8righeter bér frukt.
«telugu-vers»
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Likasd har i vart dagliga liv ordet dag ingen innebérd om det inte
finns natter, och omvant. Det &r mycket svart att forstd denna sanning
och handla dérefter. Médnniskor som inte férstar detta dnskar alltid bara
gladje. De beharskas av illusionen att de alltid kan vara glada, men detta
ar inte majligt. Forst och framst bor ni inse vad lycka egentligen innebar.
Bara nar man tréttnat pa att promenera i solen kan man uppskatta vilan i
skuggan av ett trad. De som ifragaséatter varfor manniskan maste uppleva
sorg och lidande saknar sunt férnuft. Studenten som talade tidigare sa att
modern utbildning inte utvecklar sunt fornuft. Inte bara denna utveckling
féorsummas, modern utbildning férmedlar inte ens allmanbildning. I sjélva
verket dgnas varken sunt fornuft eller allmanbildning ndgot utrymme i
det nuvarande utbildningssystemet. Vem fragar efter mat nar han inte
ar hungrig? Likasa vem ténker pa att képa en luftkonditioneringsapparat
nar det inte &r varmt. Bara de som tillignat sig bade sunt férnuft och
allmanbildning kan verkligen férstd virdet av motsatspar sdsom gladje
och sorg, vinst och férlust, medgdng och motgang.

P3 alla livets omraden, det ma vara det varldsliga, fysiska, moraliska
eller andliga, kan manniskan bara vinna ryktbarhet nar hon genomg%r
svarigheter. Kung Harishchandra utsattes fér manga svarigheter och
lidanden nar han holl fast vid sanningen. Sin fasta beslutsamhet uttryckte
han s& har: “Vad som &n hander kommer jag aldrig att frdnga sanningen.”
Han offrade sitt kungadéme och sdlde sin hustru och son och blev sjalv
tjanare for att kunna halla fast vid sanningen. Han lyckades fértjana det
adla namnet Sathya Harishchandra forst efter att ha utsatts for oerhérda
svarigheter, sorger och lidanden. Hade han inte utsatts fér detta skulle
han ih%gkommits som Harishchandra, inte som Sathya Harishchandra.
Han offrade allt pa sanningens altare. Detta visar sann beslutsamhet.

Manniskan bor utveckla sddan fast beslutsamhet. Obekymrad om allt
lidande, alla sorger och svarigheter bér man vara beredd att offra till och
med sitt liv for att uppna sitt mal. Detta kdnnetecknar en ménniska som
orubbligt féljer sanningens vag. Ni kénner till historien om den lilla sjudrige
pojken Prahlada. Han kontemplerade standigt éver Guds (Narayanas)
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namn. Hans egen far utsatte honom for outsagligt lidande och forsokte
till och med déda honom, men Prahlada métte alla svarigheter och allt
lidande med mod och beslutsamhet och segrade till sist. Han kunde vinna
stor berommelse eftersom han uthardade allt lidande med oerhérd styrka.
Lat han sig nagonsin nedslds av svarigheter? Kunde ndgon sorg rubba
hans beslutsamhet? Nej, nej. Han vann seger mot alla odds. Darfor ar
svarigheter sprédngbraden till hégaktning och gott rykte s& val som till
verklig lycka, men manniskor valkomnar inte alls sorger och svgrigheter.
Det &r ett stort misstag. For att kunna forsta det manskliga livets mysterium
maste manniskan uppleva bade gladje och sorg, annars kan hon aldrig
njuta av verklig frid och gléddje. Hon bér vidlkomna svarigheter och sorger
for att uppleva bestdende sallhet. Glddje &r en stund mellan tv§ lidanden.
Den som forstar detta blir varken upprymd av glédje eller nedslagen av
sorg. Nutidsmanniskan ar dock beredd att fordarva sitt goda anseende for
att forsakra sig om triviala, simpla och kortvariga varldsliga gladjedmnen
och fafang vinning. Darmed skaffar hon sig daligt rykte. Detta kan bero
pa Kalidlderns inflytande. Tyvéarr jagar nutidsménniskan smaaktig vinning
och gor ingen anstréngning for att uppnad bestdende lycka. Har &r ett litet
exempel. Agaren till en buss med femtio sittplatser som koér fran en by
till en annan, dverlastar bussen genom att frakta sjuttio personer for att
tjana lite mer pengar. Han kanske darmed tjanar tjugo rupier till, men
han inser inte att dacken, varda 2000 rupier, kommer att férdarvas p3
detta sitt. P3 liknande satt férdarvar nutidsmanniskan sitt goda anseende
for futtig vinnings skull.

Anvand era sinnen pa ett heligt och upphdjt sitt
Hur bér manniskor i allmanhet och ungdom i synnerhet bete sig fér att
vinna gott rykte? De bor gora klart for sig hur de ska anvanda sina 6gon,

sina 6ron och sin tunga och hur de boér kontrollera dem. Det &r inte ett
ratt beteende att se pa allt och alla bara fér att ni har 6gon. Se bara pa
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det som situationen kraver. Det &r en synd att titta pa allt och alla. Vad
uppnar ni genom att anvanda era 6gon pa ett oheligt s&tt? Manniskor
forsoker finna lagsint ndje i att kasta syndiga blickar pd kvinnor, men
de forstar inte vilket daligt rykte de skaffar sig genom att soka sddana
skamliga njutningar. S3dana manniskor kan inte réra sig i samhéllet med
hégburet huvud. Ni bor bara se pa det ni behdver se. Se aldrig pa nagot ni
inte behdver se. Ni ar alla unga, och ni bor folja det Svami sager om dessa
saker. Det ar Min skyldighet att gora er medvetna om dessa varldsliga
beteenden och visa er den rétta vdgen. Anta att en tjugofemarig ung man
reser tillsammans med sin tjugodriga, yngre syster. Fastdn de ar bror och
syster kanske manniskor betraktar dem som man och hustru nar de ser
till deras alder. Ni kan sjélva forsta vilket daligt rykte de skaffar sig genom
att resa tillsammans! Enligt Indiens forna traditioner och kultur bér unga
bréder och systrar inte resa tillsammans. De bér undvika att ga pa bio,
gd och bada och beséka afférscentra tillsammans. De bér félja med sina
foraldrar. I forna dagar féljde manniskor strikt sddana principer.

L3t oss ta ett annat exempel: En sextioarig man och en sextondrig flicka
reser tillsammans. De kanske betraktas som morfar och dotterdotter fast
det inte stammer. Nar en ung bror och hans unga syster reser tillsammans
bildar sig manniskor felaktiga uppfattningar om dem. Nar daremot en
gammal man i onda avsikter gor sallskap med en ung flicka tror folk att
de ar morfar och dotterdotter. Vi bér undvika situationer som erbjuder
sadana tolkningar. Om det &r nédvandigt kan ni resa ensamma, men
om ni maste gora sillskap med er unga syster bér ni ocksa ta med er
mor. Detta lar var forna kultur. S&dana principer och seder &r avsedda
att uppratthalla var familjs namn och rykte i samhallet. Tyvérr férorenas
dock nutida ungas synintryck av onda avsikter. S& bér inte en méanniska
anvéanda sin synférmaga. Det sattet liknar en krakas som standigt Iater
sina 6gon vandra hit och dit. Det &r naturligt for en krdka eftersom den
har en 1ang nébb, men varfor tittar ni dverallt likt en krdka nér ni inte har
krakans I&nga nabb? Ha alltid en rak och rattfram blick. Ett sddant heligt
satt att anvanda synen ar mycket viktigt for ungdomar. Det benamns
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sunetra och sudarshana, ett gott satt att se. Nar ni utvecklar ett sadant
satt att se vinner ni gott anseende.

Kontrollera talet, synsinnet och skrattet

Ni bor ocksd veta hur ni ska anvanda er tunga pa ett lampligt satt. Det
ar viktigt for studenter att kdnna till vad de bér saga och till vem, nar
de bor skratta och nar de inte bér skratta. Ibland bérjar ni skratta nar
ni ser nagot lustigt, men skratt vid olampligt tillfdlle kan valla er stor
skada. Opassande skratt var huvudskaélet till Draupadis svarigheter.
Dharmaraja lat arkitekten Maya bygga ett vackert palats t sig. Darfor
fick det namnet Maya Sabha. Det hade manga underbara arkitektoniska
inslag. Till exempel tycktes dorrar finnas dar de egentligen inte fanns,
och dar dérrar verkligen fanns syntes de inte. P3 liknande satt var
golvbeldggningen sddan att den gav illusionen av en vattenbasséng dar
det inte fanns ndgon sddan, och den gav intryck av en torr yta pa stéallen
dar det i verkligheten fanns en bassang.

Duryodhana fylldes av avund nér han sdg detta underbara palats
som Pandavabréderna I3tit bygga. Nar han gick in i palatset sag han
inte dérren dar den egentligen fanns. Han rusade framat d& han trodde
det inte fanns ndgon dérr och slog darfér huvudet i den. Han brydde sig
dock inte s& mycket om detta. Uppfylld av avund och évermod gick han
hogdraget omkring och tittade. Nar han fortsatte vidare kom han till en
plats dar han bara s3g ett vanligt golv fastan dar fanns en vattenbasséng.
Darfor foll han ner i bassédngen. D8 hérde han ndgon skratta at honom.
Vem som helst skulle gjort detsamma i en sadan situation. Det var inte
Draupadi utan hennes védnner som skrattade 8t Duryodhana. I sjilva
verket var Draupadi inte alls dar vid detta tillfalle, men nar hon horde
sina vanner skratta kom hon ut for att se vad som hant. Oturligt nog fick
Duryodhana syn pa henne nér hon kom ut och trodde felaktigt det var hon
som skrattade &t honom. Han svor pa att hamnas denna forédmjukelse
och beslét att forddmjuka henne infér hela hovet s& att manniskorna
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dar skulle skratta &t henne. Ni bor darfoér kdnna till var, ndr och hur det
ar lampligt att skratta.

Skratt ar av tva slag — hasan och prahasan. Hasan innebér att lysa upp
i ett vanligt leende. Prahasan innebar att skratta hégt och frambringa ljud
som haha haha haha...Detta &r en mycket dalig vana. Anta att tva eller
tre vanner skrattar hogt nar de gdr pd en gata. De ma skratta at vad som
helst, men kvinnor de méter kanske tror att de skrattar &t dem. D&rfor
bor ni inte skratta hogt, &tminstone inte nar ni gar pa en gata, och sarskilt
inte nar det finns kvinnor i narheten. I vilket fall som helst bor ni aldrig
skratta at kvinnor. I mindre och storre stidder ser man en del méanniskor
som star och hanger framfor affarer och skrattar at kvinnor och retar dem
nar de kommer for att handla. Om de skrattar 3t andras fruar, kommer d&
inte andra att skratta at deras fruar nér dessa gar och handlar? Ingen kan
komma undan reaktionen, dterspeglingen och ekot av sina handlingar. Alla
maste vidkannas konsekvenserna av sina handlingar. De som &gnar sig
3t sddana daliga handlingar figrmar sig till och med frdn Gud. Varfér? Det
beror pa att de som skaffar sig daligt rykte genom sina daliga handlingar
inte ges plats i det gudomligas narhet. Kontrollera darfér ert skratt, men
inte bara skrattet utan ocksa ert tal och synsinne. Ni behéver kanna till
vad och var ni boér sdga nagot. Det finns ndgra manniskor som sjunger
vulgéra sdnger nér de ser kvinnor komma gdende pa gatan. Har Gud gett
er en tunga for att ni ska sjunga sddana sdnger? Tungan &r helig, och sa
beflackar ni den genom att sjunga vulgéra sdnger! Genom att handla pa
det sattet fordarvar ni ert rykte och blir till atléje for andra. Kontrollera
darfor ert tal, ert synsinne och ert skratt. Om ni vill bli respekterade i
samhéllet bér ni bete er pd ett passande satt. Nar ert beteende &r gott
atnjuter ni ocksd hogt anseende i samhallet.

Folj Guds bud

Manniskans jamnmod bor varken rubbas av berdm eller klander, gott
eller ont. JAmnmod &r kdnnetecknet pa en sann ménniska. Bara en sadan
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person har méjlighet att uppna gudomlig nivd. Om manniskan ddremot
beter sig i strid med sin manskliga natur kommer hon att forfalla till
djurens niva. Vad innebar detta? Hon fardas at fel hall pa livets vag och
degenererar frdn mansklig till djurisk niva. Manniskan bér alltid vélja ratt
riktning och géra framsteg. Hon bér aldrig ga bakat. Nagra tjansteman
degraderas i stallet for att befordras. Vad ar orsaken? Orsaken ar deras
brister. Man befordras nar man saknar brister. N&r en person p3 ett litet
kontor befordras eller degraderas i enlighet med sitt goda respektive daliga
uppférande, hur mycket mer maste da inte hans uppférande betyda om
han 6énskar vinna gudomlig n&d? Nar ni véljer den heliga andliga vagen
kommer Gud att hjalpa er framat i enlighet med era anstrédngningar.
Om ni utvecklar goda karaktarsegenskaper behdver ni inte utféra ndgra
andliga 6vningar for att behaga Gud. Gud kommer sjalv att kontakta en
rattsinnig person och saga: "Min kara, jag ar mycket néjd med dina goda
egenskaper. Fortsatt pa den végen.” Ni behdver inte ens be till Honom.
Han kommer Sjalv att valkomna er. Ni bor félja Guds bud och utveckla
fast tro och heliga kanslor. Om ni daremot sviker Hans forvantningar
och bud kommer Han att degradera er i stallet for att befordra er. Vad
innehaller Sastra-skrifterna? De uppstéller reglerna och féreskrifterna
for manniskans beteende. Dar sags: "Se inget ont, hér inget ont och sag
inget ont, for det ar inte bra for er.”

Se inget ont. Se det goda.
Hoér inget ont. Hor det goda.

Sag inget ont. Sdg det som &r gott.
Ténk inget ont. Tank det som &r gott.
Gor inget ont. Gor det som é&r gott.
Det &r véagen till Gud.

Detta ar de levnadsregler Sastra-skrifterna uppstéller for manniskan.
Nar ni foljer dessa regler kommer Gud att valkomna er. Om ni agerar
i strid med dem kommer ni att fjarma er fran Gud. Inte bara det, Han
kommer inte ens att titta pa er. Varfér? Darfor att ni brutit mot Guds bud.
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Darmed forlorar ni ert goda rykte, er rikedom och samhallets respekt. Om
ni inte féljer Hans bud, hur kan ni d@ komma narmare Gud?

Ni bor forst och framst utveckla goda egenskaper. Bemdda er om att
utveckla jamnmod. Bhagavadagita fastslar ocksa: Jdmnmod kallas sann
yoga, perfektion i handling &r sann yoga. Mz‘inga kanske kritiserar er. Ni
bor varken nedslds av kritik eller bli upprymd av berém. N&r ni inte har
ndgra brister, vad spelar det d& for roll om andra kritiserar er? Ni bor
modigt bemota kritiken genom att tanka: “Jag har inga brister. Varfor
skulle jag da 18ta mig nedslds av kritik? Detta &r inte mitt fel.” For att
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utveckla sddant mod och sddan évertygelse bor ni folja den ratta vagen.
Ibland skrattar studenter hogt. Ja, vissa situationer far dem att skratta.
N&r ni ser en lustig episod i ett skadespel &r det naturligt att ni brister ut
i skratt. I sddana situationer skrattar Jag ocksd, men vi bér kontrollera
vart skratt i andras séllskap.

Fodan man ater paverkar ens sinne.

Under Mahabharatakriget 18g Bhishma i 56 dagar p& en badd av pilar.
Eftersom hans slut nalkades tog Krishna med Pandavabrdderna till honom
i avsikt att de skulle ldara sig dharmas principer av honom. Alla kdnde
till hans storhet och visdom. Adla vise man satt pd ena sidan och hans
slaktingar satt pa den andra. Kauravabréderna hade redan dédats i kriget.
Deras ondska ledde till deras undergdng. Sakuni och Karna fanns inte heller
l&ngre. Bara de fem Pandavabréder och Draupadi var dar. Vidura kom ocksd
dit. Draupadi féljde alltid med Pandavabrdderna. Varken Pandavabrdderna
eller Draupadi stod ut med att vara atskilda fran varandra. De betygade
Bhishma sin vordnad. Draupadi visade alltid stor respekt for dldre. I sjdlva
verket var hon fodd ur eld. Ocksd Krishna prisade hennes dygder hogt.
N&r ndgon fragade vem som var den allra mest &rbara kvinnan ndmnde
Han varken Sathyabhama eller Rukmini. Han svarade: Draupadi, vars
uppgift var att tjana sina fem man. D& nagon fragade varfér Han valde
Draupadi gav Han féljande skal:

Draupadi féljde plikttroget sina mdns uppmaningar.
Hon sade aldrig till n8gon av dem
att hon inte hade tid att tjdna honom.
Hon var néjd med vad &n hon fick i livet.
Hon var ett enastdende féredéme vad géller dygd och drbarhet,
och ingen kunde méta sig med henne i detta avseende.
«telugu-vers»
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Nu bdrjade Bhishma undervisa Pandavabréderna om dharmas principer.
Han sade: "Dharmaraja! Du har segrat i kriget endast tack vare Krishnas
ndd. Vem tror du Krishna &r? Du tror att Han &r din van och svager. Du
vilseleds av denna kansla. Han ar den direkta manifestationen av Gud
(Herren Narayana). Vilseleds inte av din fysiska relation till Honom. S&
lyckligt lottad du &r som kan samtala med Gud, ha det roligt med Honom
och tillbringa din tid i séllhet i Hans narvaro!”

Denna Bhishmas undervisning utgdér en del av Mahabharata (santhi
parva), som visar manniskan hur hon bor bete sig i en speciell situation,
hur hon bér moéta alla situationer med mod och tillférsikt och hur hon
bér leva sitt dagliga liv pa ett rattfardigt satt. Alla Pandavabréderna lys-
snade till Bhishmas undervisning med sina huvuden bdjda i 6dmjukhet.
Draupadi kunde dock inte beharska sig utan skrattade hdgt. Hennes skratt
var inte avsett att visa Bhishma ringaktning. Det var bara ett uttryck fér
hennes inre kdnslor. Medan Bhima visade sitt missndje genom sina fysiska
gester gav Dharmaraja Draupadi en strang blick. Arjuna tittade ocksd
ogillande pa henne som om han ville sdga: “Vad &r detta? Du saknar om-
déme och hyfs. Hur kan du skratta hégt i s& manga personers narvaro?”
Bhishma forstod dock den djupare innebdrden av hennes skratt och sa
till Pandavabroéderna: “Ni uppfattar Draupadis skratt pa ett felaktigt satt.
Hon ar en kvinna med stor arbarhet. Ingen kan finna fel hos henne. Hon
har inte skrattat utan orsak. Det &r jag sjalv som &r orsaken.” Sa kallade
han karleksfullt till sig Draupadi och sa: “Jag ber dig, forklara for alla
varfor du skrattade sa att de far veta sanningen och deras missférstand
avlagsnas.” D& sa Draupadi: ” Arade Bhisma! Jag respekterar alltid dina
ord. Du har vigt ditt liv 8t att uppratthdlla sanning och rattfardighet. Hur
vagar jag trots det skratta at dig? Du var Kauravaarméns befalhavare.
Det var du som uppfostrade dem &nda frén deras barndom. Varfér gav
du dem da aldrig denna undervisning? Du ger den ddremot till mina man
som ar sanning och rattfardighet forkroppsligade. Dar din undervisning
hade behovts gav du den inte, och dar den knappast behdvs ger du den.
Det &r darfor jag inte kan halla tillbaka mitt skratt.”
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Da sade Bhishma: "Ja, detta &r mitt misstag. Jag har &tit den foda
Kauravabréderna erbjudit mig och levt bland dem. Det var p& grund
av den oheliga fédan jag &t som alla dharmas principer undertrycktes
inom mig och syndfulla kd@nslor helt tog dverhanden. Allt ont blod i mig
har nu runnit ut tack vare de pilar din man Arjuna skjutit pa mig. Mina
daliga kanslor och onda tankar har féljt med detta onda blod ut. Det &r
darfér bara heliga kanslor och tankar nu kommer fram inom mig. Det ar
orsaken till att jag nu kan undervisa Pandavabréderna om ratt handlande
(dharma). Det var den orena och ohelgade fédan Kauravabrdderna erbjod
mig som alla dessa &r gjorde mig oférmdgen att ge dem denna heliga
undervisning.” Den féda man ater pdverkar alltsa sinnet i hégsta grad.
Nar ni ater ohelig féda utvecklar ni bara oheliga kanslor. Bhishma agde
stor visdom, men till och med hans sinne paverkades av den oheliga féda
han 8t. Fédan man &ter pdverkar ens sinne. Bhishma erkénde allts3 sitt
misstag och talade om for alla att det inte var fel av Draupadi att skratta.
Sdledes forstod de vise man, yogier och alla andra som samlats dar att
fodan méanniskan &ater har stort inflytande pa hennes sinne. Draupadi
hade all ratt att skratta &t Bhishmas undervisning eftersom hon alltid foljt
sanningens och rattfardighetens vag. I sjalva verket hade hon agnat hela
sitt liv at att uppréatthalla sanning och rattfardighet.

Gor er fortjanta av Guds karlek

Vid ett tillfélle under Pandavabrdédernas landsflykt kom den vise Durvasa
till deras eremitboning tillsammans med tusentals av sina larjungar och
bad om att f8 mat. Han sa till Pandavabréderna att han och larjungarna
dock forst tankte ga och bada i en narbeldgen flod och sedan komma
tillbaka for att ata. Pandavabrdéderna greps av oro infor uppgiften att skaffa
foda till s8 manga gaster eftersom de inte hade ndgon mat. D3 Draupadi
fruktade den vise Durvasas forbannelse bad hon till Krishna att rdadda dem
ur denna obehagliga situation. Krishna visade sig genast framfér dem och
bad Draupadi ge Honom ndgot att &ta. D& svarade Draupadi: "Om vi bott
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i Hastinapur skulle jag sakerligen serverat Dig en éverdddig festmaltid,
men ack, vi bor i en skog dar vi ater rotter och rotkndélar. Vad kan jag
i en sddan situation erbjuda Dig?” Krishna bad henne titta i skdlen hon
redan rengjort om det fanns kvar ndgon liten matrest i den. Hon gjorde
som Krishna bett henne och hittade en liten del av ett blad som fastnat
i skdlen. Krishna &t upp denna lilla bladrest. S8 snart Han gjort detta
stillades Durvasas och hans larjungars hunger, och de gav sig ivég utan
att besvidra Pandavabréderna. P8 detta satt raddade Krishna bréderna
fran Durvasas férbannelse.

Nar ni tillfredsstaller Gud tillfredsstéller ni hela varlden. Om Gud vander
er ryggen goér varlden det ocksa. Den som Gud tar avstand fran accepteras
inte av ndgon. Om Gud accepterar er kommer alla att acceptera er. Nar
darfor Krishnas hunger stillats kande sig Durvasa och alla hans larjungar
matta. Efter att ha badat i floden kom de inte tillbaka till Pandavabréderna
for att ata.

Draupadis hangivenhet och hennes totala éverlamnande till Krishna
saknade motstycke. Gud Sjalv prisade hennes dygder eftersom hon
talmodigt fann sig i alla sina svarigheter. Ni behéver inte anstrénga er
for att géra den eller den personen till lags. Sldsa inte bort ert liv genom
att tillfredsstalla simpla och triviala begar. Gor er allvarliga anstrangningar
for att behaga Gud. Nar ni behagar Gud och blir Honom kara blir hela
vérlden er. Thyagaraja sa ocksd: "O Rama! Om jag vinner Din ndd kom-
mer alla de nio planeterna att lyda mig.” Fér att lyckas vinna Guds nad
bor ni betrakta alla motsatspar som gladje och lidande, lycka och sorg,
berém och klander med jamnmod. Kontemplera alltid 6ver Guds gudomliga
namn och gor er fortjdnta av Hans karlek. Nar ni val vunnit Guds karlek
behéver ni inte vara radda fér ndgonting. Ni kommer att uppna allt i livet.
Utveckla darfér jamnmod och stréva efter att vinna gudomlig n&d.

(Bhagavan avslutade Sitt tal med lovsangen "Govinda Gopala Prabhu
Giridhari...")

Ur: Sanathana Sarathi, juli 2011, s.202-210.
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Nyheter fran Sai-center

Grekland

Den 20 februari 2013 organiserade medlemmar fran Filothei Sathya Sai-
center ett program fér bloddonationer dar 12 flaskor blod samlades in.
Under ledning av en lakare organiserade Sai-hdangivna féredrag med
titeln: “"Hur man reser sig upp efter fall” pa KAPI, ett boende for &ldre
samhallsmedborgare. Instruktioner gavs fér hur man kan férhindra fall
och eventuella skador, speciellt for dem som bor ensamma.

P& morgonen den 2 mars 2013 besokte Sathya Sai-volontérer ett
flertal familjer i Perama, Piraeus och distribuerade 38 kassar med mat.
Den 3 mars 2013 bestkte en barnlakare och en assistent 14 familjer och
undersdkte 27 barn, av vilka 15 barn blev vaccinerade. Foraldrarna fick
instruktioner om hur de skulle skdta barnens halsobehov pa bésta satt.

Den 9 mars besdkte Sai-volontarer bestdende av 10 vuxna och 2
ungdomar "KAAPAA”, Barnens konvalescens- och rehabiliteringscenter
i Voula Attiki. Barnen, ndgra i rullstolar, togs ut pd en utflykt dar Sai-
volontarer spelade basketboll och lekte olika lekar med dem.

En Sai-ungdomsgrupp foérsag en lagstadieskola i Grava-omradet i Aten
med 24 kassar mat och 6 lador med torrmjélk fér vidarebefordring till
hjalpbehdvande familjer. Attio procent av barnen inom detta omrade
ar immigranter. Ytterligare mat gavs till behdvande fordldrar vid en
narliggande mellanstadieskola.

Ur: Sanathana Sarathi, juni, s. 30, 2013.
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Nyheter fran
svenska Sai-organisationen

Den 24 april firades Mahasamadhi-dagen (dagen d& Baba lamnade sin
fysiska kropp) med lovsdng hos Vasanthi Sanjeevi i Stockholmscentret. Den
5 maj firade vi Eswaramma-dagen med en fortsittning pa Mahasamadhi-
dagen den 24 april och gjorde ett besék hos de hemlésa pd en gard
som ags av Ny gemenskap, en grupp som regelbundet tar hand om de
hemldsa. Vi var fyra personer fran Stockholmscentret som hade bakat
mjukkakor (Karleksmums) ca 108 bitar och distribuerade dem tillsammans
med smakakor, &pplen, kaffe. Vi gav dem ocksa hdrschampo och férpack-
ningar med flytande tval. N&r vi kom med det skulle de just ha arsméte
med sina medlemmar och de hade glémt att ordna med fika s& de blev
valdigt glada.
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Satsang i Sverige (i region 72 zon 7)

Den 31 maj -2 juni 2013 hélls en norderopeisk satsang i Odeshég,
Ostergétland. Sammanlagt deltog 45 Sai-héngivna (40 vuxna och 5 barn)
frdn Sverige, Norge, Danmark, Skottland, Holland och Tyskland. Temat
for satsangen var karlek och ledarskap (love and leadership). Motet
holls i ett vandrarhem som &r en hembygdsgdrd med gamla pittoreska
byggnader. Vandrarhemmet @r omgivet av vacker natur med gamla ekar
(se nedan).

Petra von Kalinowsky fran Tyskland holl ett féredrag med titeln “My work
is my blessing/leadership” dar hon bl.a knot an till Babas viktiga
budskap om andlig transformation genom tjéanande. En ledare ar
ingenting utan sin grupp och 90% av ledarskapet ar att ha goda
karaktarsegenskaper. Man diskuterade vad som kannetecknar en god
ledare. En av fragorna att arbeta med i arbetsgruppen var: Vad skulle jag
kunna bidra med i centret som skulle gladja Svami ?
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Petra Kalinowsky

Marianne Meyer
Marianne Meyer (ledare for Esse-institutet och medlem av Prasanthirddet)
pratade om vagen till andlig fullandning. Hon berattade fangslande med
bl. a. hjélp av historier hur man gdr vidare med sin personliga andliga
utveckling.
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J Floris frén Holland talade om karlek och ledarskap och gav goda
exempel fran sina egna upplevelser i arbetslivet.

Foéredragen varvades med grupparbeten och &ven en praktisk
samarbetsdvning som bl.a. kravde stor uppmarksamhet,
koncentration, inlevelseférmaga, initiativférmaga.

Maten pa satsangen lagades av deltagarna sjdlva som bildade
olika arbetsgrupper dar man i karleksfull anda forberedde maten.

-
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En av kvallarna genomférdes ett andligt sdngprogram pa en teaterscen i
den omgivande parken vid vandrarhemmet. Programmet var tillagnat Sai
Baba, Moder Jord och de fem elementen. Det inleddes med en lovsang
och en sanskritsdng om de fem elementen.

Darefter sjdng norska, danska och svenska deltagare andliga sdnger
pa respektive sprak. Aven en lovsdng fran Gronland fanns med eftersom
en gronldandare fanns med i den danska gruppen.
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Efter programmet pa teaterscenen samlades deltagarna inomhus for
att lyssna pa personliga och gripande upplevelser av Baba. Det var mycket
inspirerande och ahérarna lyssnade andaktigt.

P& satsangen framkom en &nskan om en gemensam fortbildning for
ansvarspersoner i Sai-organisationen i Sverige, Norge och Danmark.
Denna utbildning har nu startats i september 2013.

Fortbildning i Sai-organisationen i Sverige, Danmark,
Norge och Finland

Forsta kursen holls p& Asa Kuggaviksgdrdens vandrarhem (se nedan)
50 kilometer séder om Goéteborg den 20-22 september 2013 och en
fortsattning halls 9-12 maj 2014.

Kursen vander sig till alla som ar intresserade av vad man gor i
ett Sai-center och hur det kan relateras till Sathya Sai Babas andliga
undervisning.

Kursansvariga ar Petra von Kalinowsky och Marianne Meyer.

Kursen halls pd engelska.
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Gudomlig str8lglans

Isyxan som valsignats av Baba
raddade mitt liv.

Jag forberedde mig infor en pilgrimsresa till den heliga platsen Nanda
Devi pa en av de svaraste vandringslederna i Himalaya. N&r jag reste till
Baba hade jag med mig hela min klatterutrustning med rep, skor med
broddar och min isyxa, ett oumbarligt redskap foér att klara av den isiga
terrangen i de héga bergen.

Baba forhorde sig vanligt om hur jag hade det och jag bad honom
att valsigna mitt djarva aventyr. Min vardinna hade féreslagit att jag
skulle ldmna fram min isyxa till Baba for att fa den vélsignad. Jag rackte
fram isyxan till Baba som log, tog isyxan och bérjade stélla ndgra mera
ingdende frdgor om sammansattningen av stalet som yxan var gjord av.
Hans studenter som var dar visste mer om detta an jag gjorde. Pl6tsligt
materialiserade Baba vibuthi (helig aska) direkt ur luften utan den vanliga
cirkulerande rorelsen med handen som jag tidigare hade sett honom gora
offentligt. Han fortsatte med att med stor intensitet gnugga spetsen pa
isyxan. Darefter sa Han som ett slutligt godkdnnande:” Det kommer att
ga bra for dig” och gav mig tillbaka isyxan.

Jag vet inte vad som krévs for att ndgot ska kallas ett mirakel, men jag
vet att en manad senare, nar jag klattrade upp mot den heliga platsen,
raddade spetsen pa isyxan mitt liv. Jag tog mig férbi ndgra farliga blsta
klipphallar ovanfér Rishi Gangapasset vid Rhamani och fick hjalp av tva
mycket skickliga barare fran Garhwali. De var sa skickliga och djarva att
de inte nedlat sig att anvdnda ndgra rep utan tog sig barfota dver de bléta
stenblocken som hangde éver kanten p& de branta klipporna. De gick fore
och ordnade repen och satt sedan pa huk och vantade pa att jag med all
min klatterutrustning skulle dra mig upp.

Vi bérjade med att g& uppfér en smal, jordig ravin som var mycket hal
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och férradisk. Det fanns inget sékert fotfaste och vi fick sjalva skapa stod
for fotterna allteftersom vi tog oss framat. Jag tittade bakat ner i den
gapande avgrunden som ledde mer an tusen meter rakt ner i ravinen
som gravts ut av den strommande floden nedanfor.
Jag sparkade in foten i den blota jorden och fick tdfiste och stréckte
mig darefter upp och slog in spetsen pa isyxan i jorden ovanfér. Till min
forfaran slog den 18 cm I&nga isyxan i sten efter att bara ha gatt in 9
cm, vilket inte var tillrackligt for att bara upp min vikt. I samma stund
slappte jorden under mitt fotfiste och jag kande hur jag sakta sjénk nerat
med jorden anda tills jag hangde ovanfér ravinen endast med stdéd av
isyxans spets. I ett kvalfullt dgonblick hangde hela min vikt pa isyxan.
Mina tankar handlade mer om ilska 6ver min egen oférmaga &n om radsla
for att storta ner mer an tusen meter mot en saker dod.
Av ndgon anledning skar inte de 9 cm av spetsen p& isyxan igenom
den mjuka jorden utan héll mig kvar ldnge nog sa att bararna hann
backa ner och ta tag i mig. Efter ytterligare nagra farliga incidenter
gick det bra fér oss och vi nadde vart heliga mal, Nanda Devi, pa den
heliga Guru Purnima-dagen. Det blev &ven flera harresande incidenter pd
tillbakavagen, men tack vare Babas nad lever jag i dag och kan berétta
om denna handelse.
Ur: Sanathana Sarathi, april 2012, s. 138-139.
Utdrag fran boken:”Sri Sathya Sai Baba: A life” av Bill Aitken.
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Lér kdnna er sanna natur

Ni m8ste ha lagt mérke till att Jag aldrig tilltalar er som hdngivna,
for hur kan ni bara vara det?
Ni &r det gudomliga,
och ni blir det om ni bara kastar bort okunnigheten (avidya)
som f8r er att tro att ni &r begrénsade.
Det &r dérfér Jag tilltalar er antingen som foérkroppsligandet av kérlek
eller férkroppsligandet av lycksalighet eller
forkroppsligandet av gudomlighet, for det &r er sanna natur.
Ni har inte ens f§tt veta vem ni &r.
Ert eldnde beror p8 detta misslyckande att ldra kdnna er sjélva.
-Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, juni 2013, baksidan.
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Gud (atma) é&r forutsattningen for allt.

Ljuset fr8n Gud (atma) lyser upp sinnet och
gor det majligt for sinnet att uppfatta den yttre varlden.
Utan detta ljus kan sinnet inte férst§ vérlden.
Vérlden blir upplyst p8 grund av ljuset frén Gud (atma).
Sinnet liknar m8nen som f&r sitt ljus frn solen.
M&nen har inget eget ljus.
Nér solen lyser kan man knappt se m&nen.
P8 samma sétt &r det ndr man &r i gudsmedvetandet,
d8 &r sinnet inte férnimbart.
Gud (atma) ar forutséttningen for allt.
-Sathya Sai Baba

Ur: Sanathana Sarathi, januari 2013, baksidan.






