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Era tankar ar ansvariga for
er gladje och sorg

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 6 juli 1996.

Den som nér onda tankar kommer att r8ka illa ut,
den som utvecklar &dla tankar blir en storsint ménniska,
bara den som kan befria sig fr8n alla tankar kan vinna frid.
Glém inte detta kloka r&d.
« telugu-vers»

EN MANNISKA BOR HA MANSKLIGA EGENSKAPER

Ansiktet dar sinnets spegel. Alla era tankar och kanslor vare sig de ar
positiva eller negativa - sdsom gladje, sorg, oro, vrede, hat osv. - ater-
speglas i ert ansikte.

Onda tankar leder till sorg

Médnniskan boér inte nara onda tankar, for de leder till sorg. De onda tank-
arna att skada eller sdra andra kanske inte orsakar andra ménniskor lika
mycket skada som de orsakar den person som hyser dem.

N&r ni kastar en liten sten i en brunn sprider sig vdgorna som den
orsakar 6ver hela vattenytan. Pa liknande satt skapar alla tankar som
uppstar i ert sinne vagor i sinnet och deras effekt sprider sig till alla delar
av kroppen. Om det till exempel finns en ond tanke i ert sinne kommer
era 6gon att se ont, era 6ron att hdra ont och er tunga att tala om onda
ting. Darfér kommer ocksd era handlingsorgan sdsom hander och fotter
att utféra onda handlingar.

Vilken ar grundorsaken till manniskans sorg? Den &r inget annat an
hennes onda tankar. Allt slags eldnde drabbar henne bara p& grund av
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hennes onda tankar. Darfor bér ni sa snart en tanke uppstar i ert sinne
frdga er sjalva om den &r god eller dalig. Ar den dalig férsék halla den
sa 1&ngt borta frdn er som mojligt. Goda tankar daremot kénnetecknar
en adel manniska (en sadhu). Alla goda tankar som rér andras och hela
samhallets val gér en manniska dadel. Att vara en god och adel manni-
ska (sadhu) &r inte liktydigt med att kla sig i en ockrafdrgad drakt utan
det d@r de adla egenskaperna som gor en mdnniska upphdéjd och helig.
Som Krishna férkunnade i Bhagavadgita inkarnerar Gud pa jorden for att
beskydda de goda och rattfardiga och tillintetgéra de onda. Alla manniskor
har begavats med goda egenskaper. For att bevara dessa dygder maste
era tankar vara goda.

Var finner ni frid? Den finns inte i den yttre vérlden. Frid uppnds varken
med hjalp av varldsliga agodelar eller varldslig utbildning och stravan. Frid
maste manifestera sig inifr&n. N&r kan ni uppna frid? Bara nar ni lugnar
ert sinne och riktar alla era tankar mot Gud. Alla era goda tankar uppstar
i hjartat som ar Guds altare. Det goda och onda ni upplever i livet orsakas
inte av andra. Era tankar, inget annat, bar ansvaret for det goda och onda
ni moter. Bara den som befriat sig fran alla tankar kan vinna frid. Ha darfor
bara goda tankar inom er och uppna darigenom slutligen en niva dar ni
helt saknar tankar. Kdnslorna avgér resultatet. Allt &r en terspegling av
ens innersta vasen.

Ge bara utrymme for goda tankar

En gang ville Krishna testa Yudhishthiras och Duryodhanas karaktér. Forst
kallade Han till Sig Yudhishthira och sa: "Jag har en uppgift att utféra. For
denna behdver Jag en mycket I3gsinnad person, hemfallen 3t falskhet och
ondska. Kan du leta upp en sddan person?” Sedan kallade Krishna till Sig
Duryodhana och sa till honom: “Duryodhana! En viktig uppgift ska utféras.
For denna behovs en &del person som ar ren, godhjartad och rattfardig.”
Bada accepterade det uppdrag som Krishna gett dem. Yudhishthira gick
i en riktning och Duryodhana i en annan i sitt sbkande efter de personer
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Krishna efterfradgat. Efter ett tag dtervdnde Yudhishthira och sa ytterst
ddmijukt till Krishna: "O Herre! Det finns ingen ondskefull person i vart
kungaddme. Jag ar den ende som verkar ha en eller annan form av
ondska. Jag ber Dig, anvand mig for uppdraget.” Senare dtervande ocksa
Duryodhana och sa till Krishna: “Krishna! En alltigenom &del person star
inte att finna ndgonstans i detta kungadéme. Jag tror jag kan siga att
jag &r den enda sddana personen. Om Du sédger vilket uppdraget &r sd
ska jag utfora det.”

Enligt Duryodhanas egoistiska satt att se tycktes alla onda. Enligt
Yudhishthiras 6dmjuka natur tycktes alla goda. Vilken farg glaségonen
ni bar an har kommer darfor allting att tyckas er ha den fargen. Om ni
bara har det onda fér 6gonen tycks allt ont fér er. Duryodhana var ytterst
ondskefull och illvillig. Yudhishthira déaremot personifierade alla dygder.
Han var sjalva forkroppsligandet av sanning och rattfardighet. Darfér
tycktes honom alla vara adla och goda. Vi kan sammanfattningsvis sdga
att bade fér Duryodhanas ondska och Yudhishthiras addelhet var deras
tankar ansvariga. Manniskor betraktar somliga som onda och en del andra
som adla och grundar sig da pa sina egna kénslor. I sjalva verket finns
det varken goda eller onda manniskor i yttervarlden. Allt gott och ont ni
ser i denna varld ar endast reaktionen pa, dterspeglingen och genljudet
av era egna tankar. Darfor ar ni sjalva, inga andra, ansvariga for allt gott
och ont. Ocksa for era goda och daliga tankar &r bara ni sjélva ansvariga,
inte andra.

Ert sinne &r en anhopning av tankar. Alla era handlingar styrs av ert
sinne. Era handlingar ar ansvariga for er gladje och sorg. Om darfér era
tankar &r goda blir ert sinne ocksd gott, och darmed blir era handlingar
goda. Nu for tiden &gnar sig manniskan dock at daliga och onda handling-
ar. De forntida vise ménnen sa: Det &r sinnet som &r orsaken bde till
manniskans bundenhet och till ménniskans befrielse. Sinnet ar ansvarigt
for allt. Darfor bor ni forst och framst tédnka goda tankar. P& grund av
felaktig mat, era ddliga vanor och daliga tendenser férdarvas era tankar.
Era tankar &r ansvariga for bade era fel och fortjanster. Sa snart en tanke
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uppstar i ert sinne bor ni darfér ta er tid att fraga er: ”"Ar den god eller
d8lig? Ar den riktig eller felaktig?” Jakt &r inte alls bra. J&kt medfor sléseri,
sléseri leder till oro, s§ jékta inte (eng. Haste makes waste, waste makes
worry, so, do not be in a hurry). Ni bér alltid férbli lugna och samlade och
aldrig géra nagot férhastat. Det &r vad som menas med talamod. N&r ni
ar lugna och samlade kan ni uppleva alla former av gladje.

Manniskan bestammer over sitt eget dde

Ert 6de bestams av vad ni gjort er fortjanta av. Jag har redan férklarat
vad 6de (adrishta) star for. Odet ar det som inte kan ses med det fysiska
o6gat (drishti).

S& en tanke, skérda en tendens, s§ en tendens, skérda en vana, s§ en
vana, skérda en karaktér, s8 en karaktér, skérda ett 6de.

Darfor beror ert 6de pa era personliga egenskaper. Era personliga egen-
skaper beror pa ert satt att tdnka. Era handlingar bestams av era tankar.
Darfor ar era tankar ansvariga for er gladje och sorg. Tankarna avgor den
manskliga naturen. Darfér boér ni forst och framst forsdka leda era tankar
i ratt riktning. Manniskorna i denna varld klandrar andra for sitt lidande.
Ni tror andra &r ansvariga for ert elande och era motgangar. Detta &r ett
stort misstag. Det ar inte andra manniskor som &r orsak till er lycka och
olycka. Det &r era egna tankar som &r orsaken bade till er lycka och er
olycka. Det slag av handlingar ni utfér beror pad era kanslors natur. Ni
klarar er examen om ni anstranger er tillrackligt. Otillracklig anstrangning
leder daremot till att ni misslyckas. Nar ni gor ett uppriktigt och helhjartat
forsok klarar ni med sakerhet examen, men om ni misslyckas ar det pa
grund av bristande anstréngning. Detsamma géller pa alla omraden av
maénsklig stradvan. Om ni vill nd framgang i all er stravan bor ni utveckla
goda tankar fria fran egoism och egennytta.

Era tankar och k&nslor bor aterspegla er sanna natur. Den ménskliga
naturen bendmns svabhava. Sva betyder Gud (atman), sd er sanna natur
innefattar de kanslor som har sitt upphov i atman. P3 liknande satt &ar
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svadharma relaterad till atman och paradharma till den fysiska kroppen
och sinnena. Svabhava star fér manniskans medfédda natur, och prabhava
betecknar den vérldsliga naturen. Svadharma och svabhava kommer fran
det andliga hjartat (hridaya), inte frén yttervariden. Ett hjérta genomsyrat
av andliga kanslor upplever oandlig sallhet och gudomlig hanryckning
som leder till gudomlig berusning och far en att glémma sig sjélv. Det var
darfér den vise Narada sa: “Ndr ménniskan uppndtt Detta upplever hon
fullsténdig tillfredsstéllelse, fullbordan, hdnryckning och séllhet.”

Era tankar ar ansvariga for allting. Ni boér inse: “Jag ar ansvarig for allting,
mina tankar ar ansvariga fér min gladje och sorg, ingen annan orsakar
dem.” En manniska med den fruktbara insikten blir adel. Endast hon ger
uttryck 3t sin inneboende natur och inser att Gud (atman) &r alltings
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ursprung. Det ar Guds kraft som goér att tungan kan tala, 6ronen kan héra
och dgonen kan se. Nar man inser att Gud &r alltings kalla uppndr man
ett tillstdnd utan tankar och den hégsta friden. Vad innebér frid? Inte ens
de som pa sin vag genom livet modigt klarar av alla former av svarigheter
och lidanden upplever nédvandigtvis frid. Varken gléadje eller sorg, vinst
eller forlust, seger eller nederlag bér rubba ens sinnesjémvikt. Bara de
som accepterar bade glédje och sorg kan uppleva frid. Bade glédje och
sorg ar dvergdende och tillfilliga som dag och natt. De &r som passerande
moln. Ingen av dem &r bestdende. Om ni i dag upplever fullm@nedagens
(purnimas) glédje kommer ni i morgon att sta infér den mérka nattens
(amavasyas) sorg. Bada &r dvergdende. Darfér sa Krishna: Eftersom
vérlden &r obestédndig och full av bedrévelse, kontemplera sténdigt p§
Mig. Vem i denna varld upplever evig gladje och bestandig sallhet? Ingen.
Ena 6gonblicket upplever ni gladje och i nasta uppslukas ni av sorg. Frid
och gladje maste darfér komma inifran. De kan inte fas utifran.

Alla 6nskar frid och sager: "Jag vill ha frid, jag vill ha frid, jag vill ha
frid...” N&r Jag frgar de utldndska hdngivna som kommer hit: “Vad énskar
ni?” svarar de vanligen: "Jag vill ha frid.” Hur manga ord innehéller denna
mening? Tre ord. Om ni stryker tva ord, jag och vill ha, som representerar
ego och begar far ni frid med en gang. Frid finns alltid inom er, med er
och omkring er. Ni kan inte férvarva frid (eng. peace) fran yttervériden.
Dar finner man bara skarvor (eng. pieces), skarvor och skarvor! Frid
finns inom er. Ni ar friden férkroppsligad. Ni &r sanning férkroppsligad.
Ni ar karlek forkroppsligad. Ni ar gudomlighet forkroppsligad. Ni kan bara
uppleva frid nar ni inser denna sanning.

Varlden ar kosmiskt medvetande manifesterat

Ménniskan ar en kombination av kropp, sinne och Gud (atman). Det ar
bara darfor det sdgs att ni inte @r en person utan tre: den ni sjalva tror
att ni &r, den andra tror ni ar och den ni verkligen ar. Den ni tror ni ar ar
relaterad till er fysiska kropp. Den andra tror ni ar ar relaterad till ert sinne.
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Den ni verkligen ar ar relaterad till Gud (atman). Ni ar inte kroppen eller
sinnet. Ni ar Gud forkroppsligad. Ni kan vinna kunskap om atman (Gud,
Sjalvet) genom sjalvuppoffring och uppleva gudomlig sadllhet som ar er
sanna ursprungliga natur — svabhava. Sva betecknar svan (hamsa) som
sags ha férmaga att separera mjélk fran vatten. Hamsa Gayatri (Soham
mantrat) ger oss férmagan att skilja mellan Sjalvet och icke-sjalvet. Ni
ar sjalva en svan (hamsa), men nar ni erfar ert sanna Sjalv och férvarvar
formagan att skilja mellan Sjalvet och icke-sjalvet blir ni en fullkomnad
sjal, en paramahamsa. Manga vise man tituleras paramahamsa efter-
som de har férmagan att kunna skilja mellan Sjélvet och icke-sjalvet.
De ar fast grundade i Sjalvet och har inga bindningar till kroppen. Att
kunna skilja mellan atman (Sjalvet) och anatma (icke-sjalvet), mellan
det skapade (kshetra) och skaparen (Kshetrajna), ar kannetecknet for
en paramahamsa.

Méanniskan kan inte leva avskild och isolerad frén vérlden och naturen,
men hon boér forsdka att gradvis dverge sitt fysiska och varldsliga synsatt.
Varlden kallas jagat och ar en kombination av naturen och Gud. Gud &r
orsaken och naturen ar verkan. Sjalva namnet jagat betyder det som
kommer och gar. Jagat &r kombinationen av de tva stavelserna: ja och
gat. "Ja’ betyder att komma och ‘gat’ betyder att gd, sd varlden — jagat
kommer och gar. Den &r bara tillféllig, inte permanent. Inget kommer och
stannar for gott, och inget férsvinner for gott. Det som férsvinner kommer
tillbaka, och det som kommer férsvinner igen. Det &r darfor véarlden ocksa
kallas for mithya dvs. overklig. Det finns manga liknande ord som mithya
som beskriver varldens overkliga natur. Det ar inte méjligt fér manniskan
att leva avskild frén varlden. Hon bér forestalla sig Gud i den. Vérlden
ar inget annat an en manifestation av det kosmiska medvetandet. Detta
medvetande ar i sanning Gud. Manniskans samvete utgdr en aspekt av
detta medvetande. Det ar existensen av samvetet som gér manniskan
medveten pd den fysiska och vérldsliga nivdn. Samvetet &r vittnet och
medvetandet ar insikt. Samvete, medvetande och insikt ar relaterade till
varandra. De tillhér samma familj.
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Befria er fran daliga egenskaper och
tillagna er goda egenskaper

Ni bestker en marknad och kdper en apelsin fér ndgra rupier. Ni skalar
apelsinen och tar bort kdarnorna och ater bara fruktkottet och dricker
saften. Ater ni skalet och karnorna ocksa bara fér att ni betalat for hela
frukten? Nej. Ater ni dem kommer er tunga att fa kdnna en bitter smak.
Fastan ni betalat for hela frukten maste ni avldgsna skalet och k&rnorna
och bara ata fruktkéttet och dricka saften. Det &r pd samma sétt i livet:
ni maste kasta bort allt som &r skadligt och ta tillvara det som &r nyttigt.
Ni maste upphéra med daliga tankar, daliga egenskaper, daliga kanslor
och daliga handlingar. De kan liknas vid fruktkarnorna ni maste ta bort.
Vad &r det da ni maste ta emot och erfara? Ni maste acceptera allt som
ar ljuvt och sétt (madhuram). Gud ar sétman sjalv. Sétma praglar Hans
tal, Hans blick, allt hos Honom. Denna so6tma bor ni ta till er. Ni bor ta
emot allt som &r gott och ljuvt och géra er av med allt som &r daligt och
bittert. Vad ar det som leder manniskan p% avvagar? Det ar manniskans
daliga egenskaper och daliga tankar. Narhelst ndgon dalig tanke upp-
star i ert sinne bor ni avvisa den med tanken: "Att hysa ddliga tankar
ar ovardigt en manniska.” Ni bor pdminna er: "Jag &r ménniska, jag &r
maénniska. Jag &r inte ndgot djur, jag &r inte ndgot djur.” En manniska
boér ha manskliga egenskaper. Hat, vrede, lusta, avund osv. ar djuriska
egenskaper. Ni bor fréga er: "Vilka ar mina naturliga egenskaper?” Era
naturliga egenskaper &r att halla fast vid sanningen, handla rattfardigt,
vara karleksfull, tillampa icke-vald, visa férdragsamhet och ett &delt
beteende. D3liga tankar &r inte ndgot naturligt fér manniskan.
Medkdnsla ar en manniskas sanna egenskap och hon bér leva fylld
av denna kansla. Herren Rama personifierade medkansla. Det var denna
egenskap som forhdjde Hans gudomliga glans. Alla manniskor bor tillagna
sig denna egenskap. Nar manniskor tilldgnar sig sddana goda egenskaper
finns det inget utrymme for sorg, for sorg &r en féljd av daliga egenskaper.
Forst och framst fyll ert hjarta med karlek. Om ni gér det kommer bara
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karleksfulla ord att lamna er mun, och ni kommer att se p& alla med
karlek. Vad for slags vatten ni an fyllt er tank med kommer samma slags
vatten att rinna ur kranarna. Darfor bor ni:

Bérja dagen med kérlek,
fylla dagen med kérlek,

tillbringa dagen i karlek,
avsluta dagen i kéarlek.
Det &r vagen till Gud.

Fyll ert hjarta med karlek. En manniska utan karlek ar som ett levande
lik. Ni bor bli karleken forkroppsligad. Om ni bara uppfyller ert hjarta med
karlek kommer allt att ordna sig for er. Om ni sar ett frd i jorden kommer
det att vaxa till ett trad med grenar, kvistar, blad, blommor och frukter. Ni
har bara satt ett fré. Varifran har grenarna, kvistarna, bladen, blommorna
och frukterna kommit? De kommer alla enbart fran det lilla froet. Pa
samma séatt: om ni sar ett fro av karlek kommer det att véxa till ett trad
av karlek och alla era tankar och hela ert liv kommer att genomsyras av
karlek. Som Adi Sankara sa drabbas manniskan av manga sorger:

Fédelsen &r kvalfull, §lderdomen &r kvalfull,
familjelivet &r kvalfullt och déden &r forfarligt kvalfull,
s§ var férsiktiga, var varsamma och omsorgsfulla.

« sanskrit-vers»

Varldsliga sorger kommer inte att drabba er om ni séker skydd under
karlekens trad, men faglarna i form av daliga egenskaper kan ibland sl&
sig ner i tradet. Vad bor ni gora for att skramma bort dessa faglar? N&r ni
klappar handerna och sjunger lovsanger som “Rama, Krishna, Govinda,
Narayana” kommer de att flyga bort.

(Sai Baba avslutade Sitt tal med lovsangen "Hari Bhajan Bina Sukha
Santhi Nahin...”)

Ur: Sanathana Sarathi, april 2011, s. 98-104.
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Lat tro utgdra ert livs grund

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 7 juli, 1996.

Mé&nniskorna har blivit blinda i denna véarld eftersom de férlorat sin tros
ogon. De férnekar Guds existens for att de inte kan se Honom. Gud
kanske inte existerar for dem, men for oss existerar Han verkligen.

« telugu-vers»

DEN ANDLIGA RESAN BORJAR MED TRO OCH SLUTAR I SALLHET

Ni som é&r kéarlek férkroppsligad!

Sedan urminnes tider har manniskor slésat bort sin vardefulla tid med att
diskutera om Gud existerar eller om Gud inte existerar. Aven om solen
skiner kan en blind person inte se den, och man kan inte se varlden om
man sluter 6gonen. Innebar det att solen inte existerar eller varlden inte
existerar? Nej. Solen existerar verkligen, men den som saknar synférmaga
kan inte se den, och varlden existerar ocksa fastdn den som sluter 6gonen
inte kan se den. Bristen finns i synférm%gan, inte i skapelsen.

Tro ar nodvandig for framgang i
alla manniskans stravanden

Tro ar det vasentliga i manniskans liv. Man kan inte lyckas ens med en
liten uppgift utan tro. Hur kan méanniskan ha framgang i ndgon strévan om
hon inte anstranger sig i tron att hon ska lyckas? I sjalva verket kan hon
inte ens ta tio steg framat om hon saknar tro. I denna vidstréckta varld
&r tro mycket viktig till och med fér att lyckas med sma uppgifter. Tro &r
ytterst nédvandig inte bara i frdgor som rér Gud utan inom alla omraden
av méansklig stravan. Tro ar hégst véasentlig fér manniskans framgang inom
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alla omraden: varldsliga, etiska, moraliska, andliga och vetenskapliga. Tro
ar grunden till er karlek till er mor, far, man, hustru osv. En manniska kan
inte ens &lska sin mor om hon inte hyser tron pa att det &r hennes mor,
och mannen kommer inte att alska sin hustru om han inte tror att hon ar
hans hustru. En mor kan inte &lska sina egna barn om hon inte tror pa att
de ar hennes barn. Manniskan kan bara uppleva den allt genomsyrande
yttersta grunden karleken och sallheten som foljer av denna om hon har
tro inom sig. Utan tro kan ménniskan inte uppleva kérlek och uppna sallhet.
Det ar inte mdjligt for henne att leva i denna varld utan tro.

Nufértiden finns det manga manniskor i varlden som inte tror pd Gud.
Det finns ménga andra som latsas att de inte har ndgon tro dven om de
har det. Ytterligare andra tror pd Gud men gér inte detta kant for politisk
vinnings skull eller fér att vinna allmanhetens stéd. Manniskor fragar: "Om
Gud verkligen existerar, varfor kan vi da inte se Honom?” Tror ni pa allt
ni ser och férnekar allt ni inte kan se? I morse stallde en MBA-studerande
(MBA=Master of Business Administration, 6.a.) fragan: "Svami sager att
vi bor alska alla. Varfér bér vi géra det?” Jag stallde honom en motfraga:
"Du fragar Mig varfoér du ska alska alla. Jag fragar dig, varfér skulle du
hata ndgon?” Vilken orsaken &n &r till att ni hatar andra har orsaken till
att ni dlskar dem liknande grunder. Karlek och hat kan jamféras med ett
foremal och dess spegelbild. Dar hat finns finns ocksa karlek. Dar det finns
en kansla av franvaro finns ocksa en narvaro. Ett litet exempel: Ar Sai Baba
nérvarande pa podiet eller inte? Om ni séger att Han &r narvarande, vad
grundar ni er d@ pa? Ni ser Hans form och s&ger att Han &r narvarande.
Anta att Jag gdr in bakom podiet efter detta tal. Om nagon da fragar er:
"Ar Sai Baba dar pd podiet?”, sdger ni: "Han &r inte dar.” Vad innebar det?
Det innebér att Sai Baba ar ndrvarande men att Han inte befinner Sig pa
podiet. Om Sai Baba inte existerar uppstar éver huvud taget inte fragan
om Han &r nérvarande eller franvarande. Pa liknande satt fornekar eller
accepterar manniskor Guds existens darfor att Han ar dar. Det ar bara for
att Gud existerar manniskor fornekar Hans existens. Om det verkligen inte
finns ndgon Gud, hur kan da ordet ‘Gud’ existera? Nyligen sa Anil Kumar:
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"Det finns en Gud.” Forsta delen av meningen ar “det finns,” som anger
sanningen om Guds existens. N&r vi sager: "Det finns” blir nasta fraga:
"Vem finns.” Det &r Gud som finns. Ndgra manniskor sdger: "Det finns
ingen Gud.” Den férsta delen av denna mening &r ocksa “det finns,” som
uttrycker sanningen om Guds existens. “Ingen Gud” ar bara sista delen av
meningen. Ocksd denna negativa mening: "Det finns ingen Gud,” bérjar
med den positiva forsakran: "Det finns.”

Ateister sdger: "Gud finns ingenstans.” Denna mening bestar av tre
ord, och dess forsta del ar: “Gud finns.” Om ni delar upp ordet “ingen-
stans,” eng. “"nowhere,” blir det "now here,” dvs. "nu har.” Genom att
bara sammanbinda “w” med "no” férdndras den negativa meningen till
en positiv mening. De som tror pa Gud sager: “Gud &r nu har (eng. now
here),” och de som inte tror pad Gud séger: "Gud finns ingenstans (eng.
nowhere). “Tro eller brist p& tro &r grunden till bAda pastdendena. Tro kan
liknas vid méanniskans tva 6gon. Sastras, de andliga skrifterna, kan ocksd
ses som manniskans 6gon (netras). Skapelsen (srishti), existerar eftersom
maénniskan har synférmaga (drishti). Graden av synférmaga (drishti) avgér
hur vi uppfattar skapelsen (srishti). Mdnniskan maste betrakta denna
srishti ur Sastras’ synvinkel. Det finns ett ndra samband mellan 6gonen
(netras) och de andliga skrifterna. Sastra-skrifterna beskriver vad égonen
ser, och 6gonen ser det Sastra-skrifterna beskriver.

Tre steg till forverkligandet av Gud

Som de heliga skrifterna havdar inser en andlig sdkare sin gudomlighet i
tre steg - forst kdnnedom (jnatum), darefter &syn (drashtum) och slut-
ligen egen upplevelse (praveshtum). Det &r pa samma satt nadr ni hor
fr&n ndgon att en viss vara finns att kopa pa torget. Det motsvarar att fa
kdannedom. Att lyssna &r sdledes forsta steget. Sedan besdker ni torget
och betraktar varan. Genom att bara héra talas om den eller betrakta
den stillas inte er hunger. Den stillas bara nar ni ater den. Dessa tre steg
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motsvarar att lyssna (sravanam), kontemplera (mananam) och tilldmpa
(nididhyasanam). Férsta steget &r att f& héra om den andliga sanningen.
Sedan bér man kontemplera éver denna. Till sist bér man sa tilldmpa den.
Detta &r de tre mycket viktiga stegen pd den andliga vagen.

Inom varje omrdde &r lyssnande det ytterst viktiga forsta steget. Bland
de nio formerna av hdngivenhet &r lyssnande ocksd det forsta steget.
De nio stegen ar: lyssnande (sravanam), s8ng (kirtanam), kontempla-
tion éver Gud (Vishnusmaranam), tjdnande av Gud (padasevanam), visa
Gud vérdnadsbetygelser (vandanam), tillbedjan av Gud (archanam),
undergivenhet (dasyam), védnskap (sneham) och totalt éverlémnande
(atma nivedanam). Man bérjar med att lyssna och ndr s& smaningom
det totala 6verlamnandets stadium som innebar att malet &r natt. Det
dér dr obegrénsat. Det hdr r obegrdnsat. Ndr ndgot obegrénsat tas frén
n8got obegrénsat &r 8terstoden fortfarande obegrdnsad. (pirnamada
plUrnamidam, purnat purnamadaya, purnamevavashishyate, vediskt citat,
6.a.). Fullbordandet av resan innebar att en cirkel sluts. Om man avbryter
resan nar man ar halvvags ar den ofullbordad som en halvcirkel. Nar man
fullbordar cirkeln ndr man fram till den punkt dar man startade, men
om resan inte fullbordas kan den liknas vid bokstaven c i det engelska
alfabetet. Den bérjar pd en plats och slutar pd en annan plats. Det &r
ett stort avstdnd mellan startplatsen och platsen dér den slutar. Detta
stora avstand ar tecken pd tvivel. Tvivel kan liknas vid en djup dal som
ar omoéjlig att ta sig dver. Befria er darfor fran tvivel och strava efter att
fullborda resan. Ni har lart er hela alfabetet férst nar ni natt fram till z. Om
ni bérjar fran a och bara nar fram till s eller ndgon annan bokstav innan z
ar er inlarning ofullstandig. Nar ni val startar resan bor ni fortsatta tills ni
ndr malet. Den andliga resan bdrjar med tro och slutar i séllhet.

Denna hangivenhetens véag i nio steg bérjar sdledes med lyssnande
och slutar med dverlamnande. Manga som kommer till Prasanthi Nilayam
dtervénder till sina byar och beréttar foér andra: “Vi har sett Sathya Sai
Baba i Prasanthi Nilayam,” och beskriver vad de sett i Prasanthi Nilayam.
Forst efter att ha hort allt detta blir andra motiverade att komma hit. Inte
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forran manniskor hér ndgot om Prasanthi Nilayam bestéller de biljetter
for att aka dit. Sdledes &r lyssnande det forsta steget i alla manniskans
stravanden.

Det gudomliga kan bara upplevas

I all andlig stravan ar tro det forsta steget. Utan tro ar livet meningslost.
Alla méanniskor bér grunda sitt liv pd tro, men en del saknar tro. Varfor
bekymra er for dem? Det ar deras 6de. Borja inte argumentera med dem.
Lamna dem at sitt 6de.

Till dem som séger ja sdger Han ja,

till dem som sdger nej sager Han nej.

Det &r bara er tunga som sdger ja eller nej.
For Sai ar allt ja, ja, ja.
« telugu-vers»

Det ja eller nej som er tunga yttrar ar knutet till er. Gud har inget
med dem att géra. Samma tunga som séger "nej” sdger ocksa “ja.” Vilket
tror ni pd, “ja” eller "nej.” Som Jayadeva sa bér man anvénda sin tunga
i heliga syften.

O tunga, du som kdnner smak! Du dr mycket helig.
Tala sanning med den mest behagliga roést.
Sjung de gudomliga namnen Govinda, Madhava, Damodara oavbrutet.
Detta &r din frdmsta plikt.
«sanskrit-vers»

Det ar tungan som gor det méjligt att sjunga de gudomliga hamnen
Govinda, Damodara, Madhava. Dessa heliga namn pa Gud dansar p3
tungan. Tungan ar som en scen dar alla slags karaktarer likt dockor
trader fram och utfor sin dans. Kungen trader fram, drottningen trader
fram, soldaten kommer fram, och &ven lantarbetaren kommer fram pa
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scenen. Pa liknande séatt framtrader Rama och ocksd Ravana. Darfor ar
tungan scenen for allt det goda och daliga man sédger och alla typer av
karaktérer utfér sin dans pd den. Tungan &r bara ett vittne och har inget
att géra med dansen. En stum person kan inte tala. Nar han ater en sot
ratt kan han bara uppleva dess sétma, inte beskriva den i ord. Likasa
kan gudomlighet bara erfaras, inte beskrivas. Om ndgon ber er beskriva
den ar det enda svaret tystnad. Ni bor inte slésa bort er tid och energi
pd onddig argumentation. Argumentation leder till ovanskap. Den leder
inte till karlek.

Darfér bor ni utveckla tro pd Gud. Det &r hogst daraktigt att argumentera
for att Gud inte existerar. Varfér sager ni att Han inte existerar? Ni havd-
ar att Gud inte existerar eftersom Han inte kan ses. Tank er en person
som &r tva meter 1ang, ljushyad, flintskallig och vager 60 kg. Allt detta
ar enbart hans fysiska attribut och dem kan ni se. Avsléjar de fysiska
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kannetecknen hela sanningen om denna person? Den verkliga sanningen
om honom kan ni inte se med era fysiska 6gon. Den innefattar hans goda
egenskaper sasom férmagan till att visa medkénsla, karlek och forstaelse,
och ddliga egenskaper som hat etc.. Kan ni hdvda att dessa egenskaper
saknas bara for att ni inte kan se dem? Det &r daraktigt att havda att det
ni inte ser inte existerar. Dessa egenskaper som ni inte ser avgér hans
maénsklighet eller brist pa goda ménskliga egenskaper.

Gud genomsyrar hela universum

O ménniska (jiva)!

Inse mysteriet bakom denna vérldsliga dockteater.
Det &r era icke synliga karaktdrsegenskaper
som avgoér era handlingar
och gor att ni f8r erfara konsekvenserna av dessa.
« telugu-vers»

Den fysiska kroppen som ni ser ar inte ansvarig for er gladje och
sorg. Era inre icke synliga egenskaper bar ansvaret for er lycka och sorg.
Darfor ar det daraktigt att enbart forlita er pd det ni kan se. Det finns
luft dverallt omkring er men ni kan inte se den. Kan ni darfér pasta att
luft inte existerar? Kan nagon leva utan luft? Luft existerar i hogsta grad,
men den kan inte ses.

Liknande undervisning om denna sanning gav den vise Uddalaka till
sin son Svetaketu. Denne fragade: "O fader! Var finns Gud? Vedas och
skrifterna sager att Han genomsyrar allt.” Uddalaka svarade : "Kéara du!
Detta ar sant men kan inte férklaras med ord. Du kan bara erfara detta
genom att utféra andliga 6vningar och vinna din gurus och Guds nad. Lat
mig illustrera detta med ett exempel.” Uddalaka bad sin son hamta ett
glas vatten och lite salt. Han bad honom sedan att tdémma saltet i vattnet
och réra om. Nar Svetaketu gjorde det fadern bett honom om I6stes saltet
helt upp i vattnet. Saltet han haft i handen kunde nu inte ses ndgonstans.

Sathya Sai information, e-tidning var 2013 19



Ogonen som tidigare sett saltet kunde nu inte ldngre se det. Innebar
detta att saltet helt forsvunnit? Nej. Saltet finns kvar men det har I6sts
upp och blandats ut med vattnet. P liknande s&tt existerar Gud. Han
genomsyrar allting i detta universum pa ett sddant satt att Han inte kan
ses med de fysiska 6gonen. Han kan dock ses med visdomens 6ga. Nar
ni hamtar saltet kan ni se det med era fysiska 6gon, men nar det |16ses
upp i vattnet maste ni erfara dess nirvaro med kunskapens 6ga. Darfor
ar det draktigt att krava direkt bevis fér Guds narvaro. Ni maste beakta
det indirekta beviset. P3 detta satt férklarade Uddalaka grundprincipen
om att Gud genomsyrar allt.

Eld existerar med sakerhet dar det finns rék. Utan eld kan det inte
finnas ndgon rok. P3 liknande satt kan det inte finnas ndgon vérld utan
Gud. Hur kan det finnas liv utan Gud? Det ar inte mgjligt. Det ar fullstandigt
omdjligt. Allt sker i enlighet med Guds vilja. Ett litet exempel: Nar en
ko foder en kalv slickar den kalvens kropp med sin tunga och goér den
ren. S8 snart kon rengjort kalven reser sig den nyfédda kalven upp pa
sina ben och soker sig till kons juver for att dricka mjolk. Vem har visat
kalven juvret och fatt den att forsta att det finns mjolk i det? Allt detta
ar forutbestamt av Gud. Utan att forstd sddana subtila sanningar havdar
maénniskor daraktigt att det inte finns ndgon Gud. N&r ni inte ens vet vilken
tanke som harnast uppstari ert sinne, hur kan ni da forstd Gud? Eftersom
maénniskor inte lyssnar till god undervisning 6kar daraktigheten.

O ménniska!
Du borde lyssna till goda r&d,
men du bryr dig inte om goda r8d utan
hénger dig ohdmmat 8t ddraktiga handlingar.
D& du inte vet hur du ska bli fri fr8n dina begér
har du blivit deras slav.
Ge upp dina begdr och ditt hat.
Ta din tillflykt till Sai och be till Honom.
« telugu-vers»
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Tvivla inte pd Guds existens

Manniskan ar ofdormodgen att ge upp sina begar (vasanas). Vilka ar dessa
begar? De ar foljder av handlingarna i hennes tidigare liv. Nar Jag berattar
nagot om ert tidigare liv, tror ni inte pa det. Det bekymrar Mig inte om
ni tror det eller inte. Antingen ni tror det eller ej paverkar ert féregdende
liv i sjalva verket ert nuvarande liv. Alla har ett forflutet, ett nuvarande
liv och en framtid. Utan ett forflutet, hur kan det finnas n%got nuvarande
liv? Froet till det nuvarande livet har kommit fran det forflutnas trad och
det dr ur det nuvarande livets froé framtidens trad vaxer upp. Darfor kan
det forflutna och framtiden liknas vid trad, medan déaremot det nuvarande
livet kan liknas vid froet till ett trad. Ett litet fré innehaller potentialen till
ett valdigt trad. Veda-skrifterna forkunnar: Gud (Brahman) &r subtilare
dn det subtilaste och ofantligare &n det ofantligaste. Gud ar mindre an det
minsta och storre an det storsta. Fastdn Han inte kan ses med det fysiska
6gat kan ni erfara Honom. Den har rosen kan ni se, men dess doft kan
inte ses. Den kan bara erfaras. Doft har ingen form, men blomman som
doftar har en form. Likasd har kérleken ingen form, men modern som
visar er kérlek har en form. Varken kérlek, séllhet eller doft har ndgon
form, men ursprunget till dem har en form. Det ar formen som ar kallan
till det formldsa attributet. Darfor ar det daraktigt att krava direkt bevis
for Guds existens. Det finns mycket som inte kan direkt bevisas.

Har kommer ett litet exempel. Kan ni se era egna 6gon? Hur kan ni
séga att ni har 6gon nar ni inte kan se dem? Det &r bara nar ni star framfor
en spegel ni kan se dem. Ni sager: "Mitt sinne.” Vad har sinnet for form?
Kan ni se ert sinne? Om ni inte kan det, hur kan ni d3 tro att ni har ett
sinne? Ni kan inte heller se Gud, men det ar dfiraktigt att betvivla Hans
existens. Fastan Han inte kan ses ar Han hela universums grundval. Ni
ser ett valdigt trad, men detta trad var inte synligt nar det hade formen
av ett mycket litet fré. Fastan luft finns dverallt kan ni inte se den, och
inte heller Gud kan ses med det fysiska 6gat fastan Han finns déverallt.
Gud genomsyrar allt. Han ar narvarande i form av luft och alla de fem
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elementen. Man sager att Gud manifesterar Sig som ljud, som det levande
och liviésa, som ljus, tal, evig séllhet, perfektion, villfarelse och rikedom.
Ljud kan inte ses, det kan bara hoéras. Form kan bara ses. Den kan inte
héras. Tungan kan bara tala och kdnna smak, inte se. Sdledes har varje
organ tilldelats en speciell formaga.

Att tala sanning ar lattare an att ljuga

Blod finns i kroppens alla delar. Nar lakare tar ett blodprov tar de en liten
mé&ngd blod fran en del av kroppen och undersdker om det finns ndgra
sjukdomstecken i blodprovet. De behéver inte ta blod fran alla delar av
kroppen i detta syfte. Fastdn det ar samma blod som flyter genom alla
kroppens delar har varje del av kroppen en speciell funktion. Kan ni
kanna smaken av laddu (indisk sotsak, 6.a.) bara genom att halla den i
er hand? Nej. Ni kan bara kidnna dess smak nér ni ldgger den pa tungan.
N&r samma blod flyter bade i handerna och i tungan, varfér kan da inte
hdnderna kdnna smaken av denna laddu? Bara tungan har fatt formagan
att kdnna smak.

Likasa géller att fastdn Gud genomsyrar allt kan manniskan bara
erfara Hans kraft enligt sin egen férmaga. Gud existerar verkligen, det
ar ingen tvekan om det. Utan Gud kan det inte finnas nagon varld. Om
ni fornekar Guds existens innebar detta att ni férnekar er egen existens.
Atma som finns inom er &r Gud. Ni bér tro pa ert Sjélv och pa Gud. Om
ni inte tror p& Gud innebér det att inte tror pa er sjalva. Om ni inte tror
pa er sjalva, hur kan ni dd tro pd Gud? Tro férst och framst pad er sjélva.
Det ar sjalvfortroende. Tro ar mycket viktig for manniskan. Den ar sjalva
hennes livgivande andning. Om ni saknar denna tros livgivande andning
ar ni foga béattre an ett lik. S8 lange denna livgivande andning &r aktiv i
kroppen ar det lyckosamt for oss (sivam). Nar den livgivande andningen
sedan upphor blir kroppen ett lik (savam). Darfér ar den livgivande and-
ningen sivam, och den kropp dar denna saknas ar savam. Ni ser bildstoden
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av Siva gjord av en skulptor och forestaller er Siva med Ganges flytande
fram ur Sitt flitade har. Det &r inte Siva. Er livsenergi &r Siva.

L4

Alla varelser har begdvats med livsenergi. Gud &r inneboende i alla
varelser. Isvara ar narvarande i alla varelser i form av livsenergi. Gud
genomsyrar allt. Det &ar mdjligt att erfara Honom.

Pojken som talade tidigare pratade om den vediska foreskriften att tala
sanning, handla réttfirdigt. Han sa att detta inte var sa l4tt att tillampa.
Det stdmmer inte alls. Inget ar lattare an detta. Det ar valdigt latt att
dterge vad som verkligen sker. Nar ni till exempel sager att Svami i dag
kom klockan 4 och borjade Sitt tal tidigt &r detta sant. S3 latt det &r att
aterge nagot som verkligen hant! Det kraver inget tillrattaldggande, men
om ni maste ljuga kravs en hel del berékning for att méanniskor ska kunna
tro pa det ni sager. For att ljuga maste ni tillgripa fula knep. Det &r sa
svart att ljuga, men att tala sanning &r daremot valdigt latt! Det &r ett
misstag att tro ndgot annat. Ni tror att det &r svart att tala sanning for
att ni &r vana vid att ljuga. Eftersom ni utvecklat denna daliga vana att
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ljuga kan ni inte inse hur viktigt det ar att tala sanning. Denna svaghet
att ljuga ar mycket utbredd och finns hos alla i denna varld.

Ett litet exempel: Anta att ndgon dér i ett hus i ndrheten, och ni gar dit
for att betyga familjen ert deltagande. Om ni i en sddan situation séger
sanningen: "Varfér sddan uppstandelse? Foédelse och déd &r naturliga
for alla manniskor. Den som féds kommer med sdkerhet att do,” kom-
mer méanniskorna i huset att bli mycket arga pa er och tanka: "Vilken
hdrdhjartad person ni ar!” Sager ni i stallet: “"Hur dog han? Vilken lakare
behandlade honom? Vilken medicin anvéande han? Hur ldnge var han
intagen pd sjukhus?”, kommer de att gladjas at att ni varit deltagande
och férstdende och delat deras sorg. Denna gladje &r dock bara tillfallig.
Sanningen &r att fédelse foljs av déd. Vem som &n féds maste med
sakerhet dé. Ni kanske har sett att datum fér atervéndande alltid anges
pa jarnvagsvagnar. Efter att ha natt fram till destinationen maste vagnen
atervanda enligt fastslagen tid. Den fysiska kroppen kan liknas vid en
jarnvagsvagn. Fastan datum for dtervéandande inte anges p& den maste
den med sékerhet atervénda vid faststalld tid. Nar detta ar oundvikligt,
varfor skulle ni da oroa er for det? Varfor skulle ni kdnna sorg? Ni oroar
er for att ni vant er vid att oroa er. Felaktigt satt att tanka orsakar denna
oro. Ni tror inte pd sanningen om er egen verklighet. Tro &r sanning,
sanning ar tro. Tro leder till sanning. Sanning leder till frid. Frid leder till
lycka. Lycka ar himmelsk, sorg ar helvetisk. Ge darfor aldrig utrymme
for sorg. Mot alla situationer med tro. Med tro kan ni uppna allt. Utan tro
lyckas ni inte med ndgonting. Utveckla d&rfor tro. Det kan ni bara géra
genom att kontemplera 6ver Gud.

(Sai Baba avslutade Sitt tal med lovsangen “Govinda hare gopala hare
hey gopi gopa bala...”)

Ur: Sanathana Sarathi, maj 2011, s. 140-147.

24 Sathya Sai information, e-tidning var 2013



Fr&n v8ra arkiv

Min verklighet ar
sanning, godhet och skdnhet
(sathyam, sivam, sundaram)

Sathya Sai Babas Sivarathri-tal i Prasanthi Nilayam,
6 mars 1970.
Jag &r varken en manniska eller ett himmelskt vésen.

Jag &r varken brahminx* eller kshatriya* eller vaishya* eller sudra*1i.
Jag kan inte beskrivas som ogift eller gift, som eremit eller munk.
Betrakta Mig som Den som undervisar om Sanningen.

Min verklighet &r sanning, godhet och skénhet.

« sanskrit-vers»

RAMA OCH KAMA AR OFORENLIGA

Er verklighet &r ocksd sanning, godhet och skénhet. Utan sanning kan
det inte finnas godhet. Utan godhet &r skénhet inte till ndgon nytta.
Sanningen uppvdcker godhet hos sinnet. Gladjen som féljer av godheten
ar den sanna gladje som konstnarer alskar. Dessa tre egenskaper ar i
verkligheten ett och detsamma, de kan inte sarskiljas. Sanning ar god-
het och godhet ar skdnhet. Erfar sjalva denna sanning. Det kommer att
ge er den hogsta sallhet. L3t inga futtiga glddjedmnen distrahera er.
Slésa inte bort er energi med att spela det inskrankta varldsliga spelet
att vinna och férlora, samla och slésa bort, vinna obestdndigt rykte,
tillifallig framgang och lycka. Hall er till den kungliga vdgen som leder
till sjalvforverkligande. Forirra er inte in pd den forfalskade sallhetens
bakgator. Det innebdr inte att ni maste dverge era vdnner och slaktingar

[Not 1 : *olika indiska kaster, 6.a.]
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och uppnd malet alldeles ensamma. Samhallet dar ni lever &r den plats
dér ni kan vinna seger, den skola dar ni utvecklar férmdgan att vinna.
Den andliga resan innebar medkénsla, férstaelse och att hjélpa och tjana
varandra. Dessa egenskaper utvecklas genom att leva i samhallet och
bor anvandas for samhallet.

Karlek ar det biasta medlet mot girighet

Ravana var sin tids maktigaste harskare, enligt Valmikis beskrivning.
Hans huvudstad var ett ointagligt faste, fyllt med sallsynta skatter.
Han beharskade de fyra Veda-skrifterna och de sex Sastras (andliga
vetenskaper). Duryodhana, den aldste av kauravabréderna, var enligt
Vlyasas beskrivning obvertraffad vad galler armé och krigsmateriel och
diplomati. And3 har dessa tva avskytts av unga och gamla i arhundraden.
Varfor? Darfor att de degenererade fran mansklig till djurisk niva, i stallet
for att hoja sig fran mansklig till gudomlig niva.

Bada hade samma karaktérsbrist - girighet. De k&nde inte till
forndjsamhetens hemlighet. De hade drabbats av oméattliga begar (kama).
Det gudomliga (rama) och kama ar oférenliga. Manniskans inre helgedom
kan bara rymma en av dem, antigen rama eller kama.

Om man &lskar ndgon annan traktar man inte efter att &ga denna
person eller dennes egendom. Man kanner ingen avund nar han nar
framgang, ingen gladje nar han lider. Kérlek ar det basta medlet mot
girighet. Darfor ar detta den grundlaggande andliga disciplinen: ge karlek
och ta emot karlek. Ni kanske har hort talas om bhutabali. Ordet tolkas
som offrande foér att blidka andarna. Bali betyder ocksa skatt. Alla dldggs
att betala bhutabali, en skatt till de fysiska elementen (bhutas), fér denna
fantastiska méjlighet att fa leva ett manskligt liv. Fér alla de goda ord ni far
ta emot, alla de goda handlingar ni har nytta av och alla de goda tankar
som ger upphov till frid i ert hjérta och lyser upp den vég ni vandrar p3,
maste ni betala skatt.
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Sai-hangivna boér visa tolerans och medkansla

Karlek formar er att beakta andras sorg nar ni sjdlva évervéldigas av sorg.
Ni dras till dem som &r lika drabbade. Ni gar s helt upp i andras sorg
att ni gldmmer er egen. Draupadi beklagade sitt 6de infér Krishna. Hon
utropade: "Krishna! Nar en mor férlorar ett barn som rycks bort av déden
fran hennes famn da dranks hon i sorg. Asvatthama slaktade kallblodigt
mina barn mitt i natten medan de sov djupt. Jag har forlorat dem alla. Hur
kan jag finna trést? Hur kan jag fa dem tillbaka?” Krishna sa: “Syster! Du
stod modigt emot den krankning de ondskefulla kauravabrdéderna utsatte
dig fér infér hela hovet. Utharda dven detta svara slag med samma mod.
Se pd Gandhari, kauravabrédernas moder. Hon har tagit pa sig den blindhet
hennes man lider av. Hon har forlorat alla sina ett hundra soner! Ingen av
dem finns kvar.” Krishna tréstade henne genom att framhalla en annan
moders &n storre styrka. Beakta andras vanda och dela deras sorg. Kénn
mer fér dem an ni kdnner for er egen olycka. Detta ar ett kdnnetecken hos
en sann gudshangiven. Han bér ha medkénsla, tolerans och forstaelse.
Har han inte dessa egenskaper blir han till 8tléje, och det med ratta.

Manniskor fragar hanfullt: “Var finns din Gud? Hur ser Han ut? Vad
gér Han?” osv. Manniskor ar hanfulla eftersom de som upplevt Guds
majestatiska storhet och glans &r mycket fa. Gud &r sanning, godhet och
skénhet, men bara de som erfarit Honom kan havda detta och 6vertyga
andra. Ni kanske har en kopp full av gudomlig nektar (amrita), men lagger
ni inte en droppe pa tungan kan ni inte ga i god for dess vallukt och sétma.
Genom er, Sai-hdngivna, maste manniskors sinne transformeras. Darfor
ar ert ansvar mycket stort.

Karlek kan kvava vredens flammor

N&r Mahabharata-kriget var nara férestdende sades det i kretsar som
var fortrogna med den tidens ondska att bara en kompakt skur av pilar
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kunde kvava vredens flammor. Nufortiden galler i stallet att bara en tat
skur av karlek kan kvava och utpldna flammorna av vrede, fruktan och
oro som omsveper varlden. En grupp vetenskapsman som nyligen kommit
till Mig frdgade Mig: “Svami! Du talar om flammor av oro och fruktan,
men sakerligen uppskattar Du de stora framsteg manniskan gjort i och
med att hon kunnat landa p& manen.” Jag sa till dem att det var fel att
spendera miljarder dollar och rubel pa sddana dumdristiga projekt. De
menade att fastén detta spenderande kanske inte gav ndgot omedelbart
utbyte, kunde det pa sikt ge mycket stor behallning. Jag sa: "Det &r en
frdga om prioritering. Det mest angeldgna bor goras forst. Nar s& manga
ménniskor pa jorden &r undernarda, saknar utbildning och bor i ddliga
bostader avsléjar man en flagrant brist pd urskillningsférmaga genom att
anvanda tid, kunnande och pengar pa detta spektakuléra, tavlingsinrikt-
ade aventyr. Senare, nar jorden har forvandlats till ett hem for lyckliga
maénniskor, kan sddana djarva projekt planeras.”

Folj de riktlinjer och den disciplin som de vise forordat

Jorden &r méanniskans naturliga miljo. Varfor skulle hon inldta sig pa att
l&mna det omrade dér elementen, hennes kropps byggstenar, hér hemma
och bege sig till platser dit hon maste ta med sig vatten, luft och andra
livsviktiga férnddenheter? Aven om manniskan beger sig till mdnen lamnar
hon inte oro, fruktan och osanning bakom sig. Den mane manniskan maste
fardas till ar sinnet, inte denna déda drabant till jorden som inte ens formar
lysa upp sig sjalv. I Ramayana-berattelsen namns att Ravana skickligt
skapade ett vaxhuvud som liknade Ramas och s&g till att det uppvisades
for Sita som vore det Ramas avhuggna huvud. Ravana hoppades att hon
darmed skulle dverge varje tanke pa att aterférenas med Rama och ka-
pitulera infor sin tillfdngatagare Ravanas list. Manen kan liknas vid denna
lividsa imitation av Ramas huvud. Den verklige Rama sjuder av liv, ar aktiv
och finns ndgon annanstans.
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Manniskans verkliga mane &r hennes sinne. Nar hon tar herravaldet éver denna
mane — sinnet, dd lyser godhet (sivam) upp natten sd att den férvandlas till
Sivarathri, en lyckosam natt. Annars férblir den Shava-rathri, en dédens natt. Sa
ldnge manniskan ar omedveten om sig sjalv och sin gudomlighet &r hon inte battre
an ett lik. Indiens vise man férordade olika riter, ceremonier, discipliner, satt att
uppféra sig och konventioner for att hjalpa manniskan att rena sina emotioner
och starka sin tro. De férordade ocksa den disciplin man bér tillampa vad galler
intagandet av féda. At bara enkel, oférdarvad och ren féda - sadan som de vise
kallar sattvisk féda. Det vill séga, at sddan féda som inte uppvécker impulser och
starka kanslor, 6kar passionerna, rubbar jamnmodet och ar skadlig fér halsan.
Féda som offras till Gud &r fri fran de daliga vibrationer som skadar individen pa
ett subtilt satt. Féda som offras till de hungriga och sedan &ts har ocksd denna
vélgdrande egenskap. Eftersom féda har en subtil inverkan pé manniskans kanslor
och tankar maste hon alltid vara noga med att &ta ratt sorts mat.

Ur: Sanathana Sarathi, februari 2011, s. 49-52.

Sathya Sai information, e-tidning var 2013 29



Ideellt arbete i
Sai-organisationerna
runt om i varlden

Vastindien

Under de senaste aren har éver 100 Sai-volontérer inklusive 60 ungdomar
fran Sathya Sai-centret i Pasea pa 6n Trinidad konstruerat och donerat
fardigbyggda hus for fattiga. Mer an 42 hus har donerats under 2011-2012.
Tvdrumshusen ar gjorda med en stomme av stalramar och har staltak,
franska fonster, staldérrar samt skjutdérrar av tré inomhus. Vaggarna
bestdr av betongplattor, som &ar vattentéta, termitsakra och brandsakra.
Husen konstruerades for att passa lokala normer och lagar under noggrann
Overvakning av byggnadsingenjorer och arkitekter. De ar byggda for att
std emot kraften frén tropiska stormar som &r vanliga pa on.

ttiga familjer som
ager en liten bit land dar de kan placera huset. Dessa hus ar fullt utrustade
med sangar, garderober kdksinredningar, diskbankar med vattenkranar
och avloppsledningar, vardagsrums- och matsalsmaébler, spisar, kléder,
livsmedel, toalettartiklar, torgprodukter, kdksredskap. Elektrisk utrustning
installeras utifran familjernas behov. S3 snart ett hus ar fardigt samlas

volontdrerna och familjen till lovsdng och déarefter delar de med sig av

calne

Mottagarna av husen véljs ut bland en grupp mycket fa
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andliga tankar och erfarenheter. Vid varje husdonation ser man mot-
tagarfamiljerna falla gladjetdrar och uttrycka en stark vilja att fortsatta
leva rattfardigt.

Karlek ar drivkraften bakom alla husen som har konstruerats och
donerats som en offergava till Baba. Pasea Sai-center har dven byggt
tvd betonghus i Grenada efter en orkan och fyra hus i Haiti efter den
forédande jordbavningen.

El Salvador

San Salvador ar huvudstad i republiken El Salvador, som ar det min-
sta landet i Centralamerika. Under de senaste 25 dren har Sathya Sai-
volontarer varje I6rdag och séndag karleksfullt serverat mat till de hemldsa
i El Salvadors centrum. Maten bestar av val tillagad mat: bénor, ris eller
spagetti, gronsaker samt sasongsfarska frukter. Kaffe och en sét kaka
avslutar maltiden. Vid ett tillflle nar kaffet tog slut bad volontéren som var
ansvarig en bon till Baba om pengar for att kunna képa mer kaffe i fram-
tiden. Kort darefter knackade det pa dérren. En man stod i dérréppningen
med ett kuvert i sin hand. Han frdgade: “Ar det har som det lagas mat
3t de hemldsa?” och réckte fram sitt kuvert. Utan ndgra ytterligare ord
forsvann han. Kuvertet innehdll tillrédckligt med pengar for att kopa kaffe
for ndsta manad. Kuvertet var inte adresserat till ndgon person. Det stod
"Nationella samhallsnyttan” med tryckta bokstaver pa kuvertet, men
ingen avsandaradress. Det finns ingen socialvard i El Salvador med det
namnet.

Vid ett annat tillfalle hade det varit ett nattligt politiskt mote i en park
nara den plats dar man distribuerade mat till de fattiga och behévande.
Nar Sathya Sai-volontarerna anlande med frukostmaten till de fattiga
kom alla ménniskor fran det politiska métet i parken 6ver till deras ké.
En av politikerna blev orolig fér att ndgot annat parti skulle stjala deras
roster, s& han frdgade ndgon som vantade i kon vilket politiskt parti Sai-
volontdrerna representerade. Personen i kén svarade: “O, de kommer
inte frdn ndgot politisk parti, de kommer frédn Gud.”

Ur: Sanathana Sarathi, januari 2013.

Sathya Sai information, e-tidning var 2013 31



Gudomlig str8lglans
Bland tusentals hangivna

Av B.V. Ramana Rao

Min allménna hélsa forsdmrades pa grund av Idngvarig vark i magen med
aptitidshet och viktminskning, och &ven till foljd av andra svaghetstillstand.
En dag fick jag en kraftig smérta sarskild pd ena sidan. Till dess hade jag
inte uppsokt ldkare utan forsokt klara det sjalv, men nar jag kom ihag
att jag skulle 8ka till Puttaparthi fér att narvara vid Babas fodelsedag
skyndade jag mig till var huslékare och nara vén, Dr. K.V. Kameswara
Rao. Han understkte mig och skallde ut mig fér min forsumlighet och
skickade mig vidare till doktor Kakarla Subba Raos réntgenklinik. Jag fick
kontrastmedel och réntgades i tre olika stéllningar. Eftersom ndsta dag
var en sdndag och helgdag, ombads jag att hdmta réntgenplatarna och
utldtandet pa mandagen.

Mandag eftermiddag ringde min l&kare till mitt kontor och informerade
mig om att han hade haft ett samtal med réntgenkliniken. Han radde mig
att ta ledigt i tio dagar och ligga till séngs hemma. Han skulle komma
hem till mig pd kvallen fér att ge mig rad angdende behandlingen. Jag
lydde honom 3tminstone delvis genom att ta ledigt.

N&r jag hade kommit hem fran arbetet ténkte jag att jag lika gérna
kunde vanta med att pabdrja behandlingen tills efter min hemkomst fran
Puttaparthi. Darfoér packade jag min resvéska och skyndade till busshall-
platsen. Eftersom jag fysiskt inte madde riktigt bra och &ven hade en
anstrdngande nattresa pa olandiga vagar bérjade jag skaka av svaghet.
N&r jag anlande till Puttaparthi ndsta morgon lyckades jag dock pa ndgot
vis att géra mig i ordning med sjal och namnbricka och begav mig till
Babas darshan.

Templet holl pd att renoveras. Ungefar 25 volontdrer var upptagna
med att skrapa vdggar, pelare och solskydd med huggjarn och hammare
i samarbete med murare under 6verinseende av arkitekten och enligt en
fasadplan som var godkand av Baba. Just da tittade Baba, som redan var
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ute pa verandan, pd mig med ett vdlkomnande leende, kallade pa Praphul
Patel som var fran Hyderabad och gav honom nagra instruktioner sam-
tidigt som han pekade p& mig och Khialdas, ocksd han fran Hyderabad.
Patel gav tecken till mig och Khialdas att komma till honom. Nar jag gick
fram emot verandan tog Baba nagra steg framat och stod framfér mig.
Jag berérde hans fétter och nér jag reste mig, viskade han till mig: "G3
till 6vervdningen du ocksa.” Jag foljde snabbt efter dem och hann ikapp
dem just som de var vid trappan som ledde till dvervaningen.

Nar vi kom fram till Babas rum sa Patel: "Svami har bett att vi tre
ska ta bort solskydden framfor hans fonster.” Vi stangde fonstren for
att forhindra att dammet kom in i Hans rum och gick ner till solskydden
med varsin hammare. Till dess hade jag hallit i hammaren med vénster
hand. Om Baba hade berattat om avsikten med att ga till 6vervdningen
skulle jag ha ursaktat mig och forklarat fér Svami att jag hade vark i min
hoégra hand. Dessutom sa Patel att Baba bestémt hade sagt att arbetet
skulle vara klart till klockan elva innan lovsangen skulle starta. Jag bad
intensivt att Baba skulle komma upp och se hur mycket vi hade hunnit
sa att han skulle ldgga maérke till hur svart det var fér mig att hantera
hammaren med hégerhanden och ge mig prasadam (valsignad foda) for
att avhjalpa min smarta.

Jag kunde inte gora ndgot annat &n att férena mig med de andra i det
tilldelade arbetet. Ldngsamt blev min arm stadig och stark och jag glémde
all min smarta och bérjade hamra med skicklighet och sjalvfortroende. Vi
avslutade arbetet i god tid fore klockan elva. Baba 6ppnade fénstret och
bad oss komma in. Alla tre gick in och stod i virdnad med sammanfdrda
hénder. Dar 1&g ndgra bitar av en sétsak kallad “Pista Burfi” i en metallskal
pa ett tebord inne i rummet. Baba &ter inte sétsaker. Om hangivna ger
ndgot &tbart till Baba ger han bort det till hdngivna och studenterna. Han
tog upp en bit av s6tsaken och gav den till Patel och sa: “Pakoda! Du har
gjort ett bra arbete. Ta det har och ga.” Patel berérde Babas fotter, gjorde
en vordnadsfull bugning, tog emot soétsaken och gick ivag. Darefter la
Baba en bit i Khialdas ena hand och sa till honom: “Du har ocks& gjort
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ett bra arbete, Bonda! Ta den har och gad.” Han tog avsked av Baba pa
samma satt som Patel och gick ut. De var bdda kraftiga personer. Det var
darfér som Baba tilltalade dem med smeknamnet pakoda (indisk friterad
matratt, 6.a.) och de gladde sig at att Baba tilltalade dem pakoda. Baba
bad mig darefter att sitta ner. Han tog en bit av samma soétsak, brét den
i tvd delar. Han gav mig den ena halvan av dessa tva delar och sa: "At
detta. Det ar fér din smarta i armarna.” Jag at. Han gav mig &nnu en
liten bit och sa: "Det har ar for din allmanna svaghet, at den.” Jag lydde.
Sedan gav han mig den 3terstaende tredje biten och sa: "Det har &r for
dina problem med mjélten. Jag har botat alla dina problem.” Med s6tsaken
fortfarande i munnen la jag mig ner vid hans fotter. Jag gick darefter ivdag
och berattade for mina arbetskamrater vad som hade hant och satte mig
for lovsangen som skulle bérja om nagra minuter.

Jag dtervénde till Hyderabad efter en vecka. Dr. Kameswara Rao kom
hem till mig nasta dag. Han visade mig réntgenplatarna for att jag skulle
forstd omfattningen av skadorna pa mijalten. Jag beréttade fér honom
om min upplevelse i Puttaparthi.

"Du kan beratta for mig om Baba och hans mirakler en annan gang.
Just nu bér du lyssna till en doktor. Om du inte tas in pa ett sjukhus
genast s& kommer du att orsaka din egen déd. Jag kan inte uttrycka mig
forsiktigare,” varnade han. "Ok jag skall bestamma en passande dag som
du kan ta mig till sjukhuset,” svarade jag skrattande. Han gick sin vag
missbeldten med mig och mina dumheter. Detta visade dock endast den
karlek han hade fér mig. 22 &r har nu passerat och fortfarande har inte
den dagen kommit.

Jag tar bara upp denna handelse for att beratta fér er om den odndliga,
gudomliga och moderliga omtanken i Babas berdm och tillrattavisningar,
inte for att portrattera mig sjalv som en stor hangiven som Baba raddade.
Nar allt kommer omkring ar jag varken en VIP eller en betydelsefull
manniska med ett sarskilt vardefullt liv.

Utdrag ur: “Love is My form” by B.V. Ramana Rao
Ur: Sanathana Sarathi, dec 2012, s.430-431.
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Uppn4 inre frid och glddje

Uppné inre frid och inre glédje.
Det kan bara lyckas om man handlar utan
att snegla p8 frukten och resultatet av handlingen.
Sjdlva handlingen m8ste vara sin egen beléning,
eller snarare mste handlingen vara s§dan
som Gud inom oss manar oss till,
s§ att konsekvenserna kan 6verl8tas 8t Honom.
Praktisera detta konsekvent
s8 kommer djup frid att vélla fram inom er och omkring er.

-Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, juni 2012, baksidan.
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Erfar er sanna verklighet

Det gudomliga &r inte 8tskilt fr8n ens eget Sjélv.
Fastén man &r ett med det gudomliga
déljer de moérka molnen i form av bindningar och hat
ens gudomliga innersta och
hindrar en att erfara denna verklighet.

Den enda sanning ménniskan méste upptécka &r
sanningen om sig sjélv.

Alla andliga évningar som utférs &r avsedda att
avlédgsna sléjan som déljer
denna ménniskans sanna verklighet.

Alla andliga 6vningar och all andlig utforskning,
hur lénge dessa &n utférs,

&r dock inte till n8gon nytta om sinnet &r orent.

-Sathya Sai Baba
Ur:Sanathana Sarathi, december 2012, baksidan.




