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Glom icke-sjalvet och
kontemplera over Sjalvet

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 4 juli 1996.

O ménniska! Inrikta ditt liv p8 att utféra fértjanstfulla handlingar,
gora uppoffringar, utveckla kérlek,
tygla dina demoniska tendenser och
félja hdngivenhetens vég.
« telugu-vers»

ATT UTVECKLA HELIGA KANSLOR AR EN SANN ANDLIG OVNING

Ni som é&r kédrleken férkroppsligad!

Att lyckas bli fodd som manniska ar mycket sallsynt. Det ar annu mer
sallsynt att vinna frid i det manskliga livet. Fran fodelse till déd undergar
manniskans liv manga forandringar, men det ar underligt att hon sjalv
inte inser denna sanning.

I barndomen &r man helt uppslukad av lek och
njuter av sina lekkamraters séllskap.
I ungdomen och medel8ldern &r man helt upptagen av att
odla vérldsliga relationer och tjéna pengar.
N&r man &r gammal beklagar man att
man inte har én det ena och &n det andra.
Man traktar fortfarande efter pengar
utan att ens vid denna mogna 8lder kontemplera éver Gud.
P& detta sétt férslésar ménniskan sitt dyrbara liv.
« telugu-vers»

Sathya Sai information, host / vinter 2012 3



Betrakta uppfyllandet av er plikt som en andlig 6vning

Manniskan har begdvats med hég intelligens. Eftersom hon inte vet hur
hon bast ska anvanda den valjer hon fel vag. Hon vet vad som ar ratt och
vad som &r fel. N&r ni frégar ndgon varfér han valt fel vag tillgriper han
ursakter som: "Det beror helt p& mayas pdverkan.” Manniskor tror att
alla denna varlds illusioner ar mayas spel. Vad ar maya? Maya &r bara ett
namn utan verklig existens. Larda personer kallar maya en dansmastare
(nartaki) som far manniskan att dansa efter sin pipa. Hur kan ni fa kontroll
Over denne dansmastare (nartaki)? Om ni kastar om bokstaverna i ordet
'nartaki’ bildas ordet ‘kirtana’ (sang till Guds &ra). Det vill sdga, ni kan
tygla maya genom att valja héangivenhetens vag och sjunga Guds lov.
Den som ar helt férsjunken i karlek kan inte beskriva sin erfarenhet,
precis som den som befinner sig under vattnet inte kan sdga nagot. Bara
den som upplever kéarlek pa en ytlig nivad kan beskriva den. Det &r komiskt
att personer som aldrig har kant och upplevt denna karlek haller férelas-
ningar om karlekens innersta vasen. Vilken andlig dvning bér man valja
for att erfara karlek? Vad innebar egentligen andliga évningar (sadhana)?
Verklig sadhana innebar att gldmma icke-sjalvet (anatma) och kontemplera
Over Sjadlvet (atma), glomma okunnighet (avidya) och sdka sann kunskap
(vidya), glémma allt det férgangliga och bara tédnka pa det eviga.
Andliga 6vningar ar inte begransade till upprepande av Guds namn,
botgdring, meditation och offerceremonier (yagna). Manga kvinnor utfér
héngivet sina hushallsgéromal och tar hand om sin mans och sina barns
behov. En del av dem kanner sig missndjda med att inte kunna deltaga i
andliga aktiviteter sdsom andlig samvaro (satsang) och lyssna till andliga
tal, eftersom de maste tillbringa all sin tid med att utféra sina hushallsbestyr.
Vad ar det for stor merit ni skaffar er genom att delta i andliga aktiviteter
nar era hushallsuppgifter férsummas? Verklig sadhana for en kvinna bestar
i att 4gna sig at sina barn, gora sin man lycklig, halla rent i huset och leva
ett féreddmligt familjeliv. Laga mat till mannen och barnen pa morgonen
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och p& kvéllen, sénda barnen till skolan och hjilpa mannen komma i vég
till arbetet och ta val hand om huset &r ocksd en viktig andlig évning.

Agna er &t andliga dvningar
for att vdaxa andligt

Till och med dagliga hushallsgéromal som matlagning kan utféras som
en hogsta form av andlig évning. Att plocka bort sma stenar fran riset
och rensa det fran orenheter kan jamféras med yogadévningen att utskilja
skapelsen (kshetra) fr8n dess skapare (kshetrajna) och yogadvningen
att klassificera egenskaper som satviska, rajasiska eller tamasiska som
beskrivs i Bhagavadgita. Det kan ocksa ses som yogadvningen att skilja
mellan Gud (atman) och och det som inte & Gud (anatman). I detta
sammanhang motsvarar skapelsen (kshetra) stenarna som plockas bort
fran riset, och skaparen (kshetrajna) motsvarar riset. Kvinnorna kokar
ocksd grénsaker. Medan de skar dessa med kniven bor de tanka: "Jag
skar inte gronsakerna, utan jag skar bort mina daliga egenskaper med
visdomens kniv.” Nar de sedan skoéljer gronsakerna boér de téanka att de
skoljer dem i karlekens vatten. Nar de satter dem Over elden och saltar
och kryddar dem bor de tédnka att de satter dem 6ver urskillningens eld
och saltar och kryddar dem med orubblig tro och hangivenhet. Denna
andliga 6vning kan framja deras andliga vaxt.

Modern i hemmet lagar till ett 1att mal av puris (indiskt bréd) till barnen
pa kvallen. Bara for att hon gér detta behéver hon inte kanna sig ledsen
for att hon inte kan delta i Iovsé’mg, och att all hennes tid tillbringas i
koket. Medan hon plattar ut degbollen till den form brédet ska ha boér
hon nara den heliga kénslan att hon vidgar sitt hjarta. P& motsvarande
satt bor hon nar hon stadar huset tédnka: “Jag stadar inte bara huset utan
gor ocksd mitt hjarta adelt och rent.” Kroppen &r ett tempel dér Gud har
tagit Sin boning. Att utveckla heliga kanslor ar en sann andlig 6vning.
Det tjanar ingenting till att g till andliga méten, lyssna till andliga tal
och sedan gldémma allt nar man kommit hem. Stanna i staéllet hemma och
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utfér hushallsbestyren pa ett heligt satt, det &r den bésta andliga évningen.
Att utfora sina plikter ar den hégsta formen av andliga 6évningar. Vad kan
vara en mer upphdjd andlig évning an att félja denna heliga andliga vag?
Traffar ni inte p& manga personer som bér ockrafiargade klader och pdstar
att de avsagt sig vérlden, men som inte formar dverge sitt ego och sina
varldsliga bindningar?

Att befria sig fran ddliga egenskaper ar sann avsagelse

Under sin mycket framgangsrika resa genom landet for att sprida kun-
skapen om veda-skrifterna métte Adi Sankara en framstdende vedisk
skriftlard, Mandana Misra, och hade en diskussion med honom. Mandana
Misras hustru, Ubhayabharati, var ocksa en framstdende lard person och
mycket vis. Hon levde i ett ashram och brukade undervisa sina larjungar
om rattfardigt beteende. En dag begav hon sig tillsammans med sina
larjungar till floden Ganges for att ta ett bad. P& vagen lade hon mérke
till en sannyasi, (en som avsagt sig varlden) som I&g i skuggan av ett trad
och vilade huvudet pd en torkad flaskformad kalebass som han anvénde
till att férvara dricksvatten i. Han bevakade den mycket noga sa att ingen
skulle ta den ifr&n honom. Ubhayabharati sdg denne sannyasis bindning
till kalebassen och sa till sina larjungar: "Se! Denne man kallar sig san-
nyasi, men han &r starkt bunden till en kalebass. Hur kan ndgon med sa
stark bindning avsdga sig varlden?” Sannyasin hérde denna kommentar
men sa inget just d3.

N&r Ubhayabharati och hennes larjungar dtervande fran floden kastade
han kalebassen framfor dem for att visa att han inte var bunden till den.
D3 Ubhayabharati lade marke till hans agerande anmaérkte hon tréffande:
"Jag trodde att han bara var ett offer for varldslig bundenhet, men han
har ocksa ett ego.” Att kasta bort sin kalebass &r inget tecken pa varldslig
avsagelse. Det visar bara hans ego. Hur ska den som har bindningar och
ego kunna bli en vis man och en sannyasi? Vad kan en sadan person vinna
genom att utféra andliga dvningar? Sedan sa Ubhayabharati till sannya-
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sin: "Om ni avsagt er vérlden, varfor haller ni da fast vid ert ego och era
bindningar? Detta &r inte bra.” P& detta satt meddelade hon sannyasin
kunskapen om verklig avsagelse och visade honom visdomens vag. San-
nyasin foll ned vid Ubhayabharatis fétter och lovade henne att ge upp sitt
ego och sin bundenhet och hadanefter i sitt liv tilldmpa sann avsagelse.
P3 liknande satt forleds manga att tro att de avsagt sig allt, men vad &r
det de avsagt sig? Vad ar den verkliga betydelsen av avsagelse?

Avsdgelse innebdr inte bara att 6verge sin rikedom och sin familj och
dra sig undan till skogen.
Verklig avsdgelse innebér att ge upp ddliga egenskaper.
Detta &r sann avsdgelse (tyaga) och yoga.
« telugu-vers»

Manga avséager sig en del varldsliga och materiella &godelar, men det
ar inte verklig avsagelse. Ni bor ge upp daliga egenskaper, daliga hand-
lingar, ego och gemena kanslor som ni hyser. Det innebar sann avsagelse.
Det ar ganska latt, inte sarskilt svart, att 6verge hemmets hard. Det
ni bér ge upp ar era daliga egenskaper som far er att valja fel vdg och
orsakar stort lidande. Manniskor oroar sig for att deras liv paverkas av
de nio planeterna, men det som verkligen orsakar manniskan lidande ar
inte dessa planeter utan bara bundenhet och hat. Manniskan kan uppnd
frid nar hon befriar sig fran dessa egenskaper.

Ni behdver inte utféra ndgon speciell andlig évning for att vinna frid.
Ni uppnar den nar ni uppriktigt och efter basta formaga utfér era plikter.
Om ni ar familjefader boér ni utféra de plikter som detta medfér. Om ni
lever som brahmachari i celibat bér ni félja dess principer. P& samma
satt bor alla troget hélla sig till de plikter (dharma) som foreskrivits for
deras skede av livet och helga sin tid genom att kontemplera 6ver Gud.
Manniskorna i denna vérld beter sig dock p& ett markligt satt. De &r inte
mottagliga nér det talas om andliga och upphéjda fragor, men de lyssnar
med stort intresse nar det talas om allskéns onda ting. Inte heller &r tva
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dron nog for dem nar det géller att lyssna pa ont skvaller utan de 1&nar
dven andras 6ron for att fa hora elakt skvaller som dessa har hért.

Ménniskor lyssnar inte till goda ord som kommer frn hjértat.
Ddremot &r de idel 6ra nar det talas om onda ting.
Hur kan s8dana ménniskor uppleva Min gudomlighet?
Till vad nytta &r all deras utbildning?
« telugu-vers»

Det &r s har méanniskan beter sig nufértiden. Hon &r inte intresserad
av att se ndgot gott, utan hon atrar att fa se allt som &r ont. Hennes sinne
ar inte mottagligt for ndgot gott, utan det &r sténdigt berett att gd helt
upp i allt som &r ont. Om hon ombeds ténka pd ndgot gott kan hon inte
komma pa ndgot. Daremot kan hon utan anstrdngning &gna sig at onda
tankar. De kommer till henne automatiskt. Vad beror det pd? Hon har
under sitt liv vant sig vid detta slag av beteende. Darfoér bér hon andra
sitt satt att vara och utveckla goda vanor.

Kroppen forandras, men inte Gud (atman)

Grunden, det gudomliga, &r en, men den framtrader i manga olika former.
Betrakta denna blomstergirland. Den innehaller blommor med manga olika
farger, men den halls ihop av en gemensam trad. Traden férandras inte.
Den var likadan i gdr och kommer att vara likadan i morgon. Blommor-
na daremot var knoppar i gar, blommar i dag och kommer att vissna i
morgon. Manniskokroppen kan liknas vid dessa blommor. Nu &r ni unga
och kan liknas vid fullt utslagna blommor, men s& smaningom kommer
ni att ldras som vissnande blommor. Det &r kroppen som undergér alla
férandringar. Den gudomliga principen (atman) som finns i kroppen har
inte forandrats i forgdngen tid, forandras inte i nutid och kommer inte att
férandras i framtiden. Den gudomliga trdden (Brahma sutra) kan liknas
vid denna enda trdd som forbinder alla girlandens blommor.
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Gud (Brahman) finns narvarande i alla varelser. Varelserna underg%r
forandring, men Gud forblir alltid densamme. Ni bor inte oroa er for kropp-
en som undergar standiga férandringar. Ni bér malmedvetet anstranga er
for att erfara det som ar evigt. Det ar den andliga évning ni bor utféra.
Ni bor pd ratt satt utnyttja det sinne och det intellekt Gud givit er for att
utféra denna andliga stravan.

Forestall er ett glas med vatten och att det finns socker i botten pa
glaset. Ni kan inte kdnna smaken av sockret nar ni dricker vatten fran
glasets dvre del, men nar ni noga rér om i vattnet med en sked kommer
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allt vattnet i glaset att smaka sott. P& samma satt galler att gudomlig
s6tma finns langst in i ert hjarta. Om ni rér om i era tankars vatten med
det hogre intellektets (buddhis) sked kommer det gudomliga att uppfylla
hela ert hjarta. Detta ar den andliga 6vning ni bor utféra. For att gora
detta behéver ni inte uppstka nagon annan plats. Det kérl som &r ert
hjérta har ni alltid tillgdng till, liksom gudomlig sétma och ert intellekts
sked. Varfér behdver ni dd soka efter det gudomliga pa nagon annan
plats? Var ska man sdka? Vart ska man bege sig? Det ar ren okunnighet
att soka det gudomliga ndgon annanstans.

Gud finns i ert hjarta

Thyagaraja sokte efter Herren Rama 6verallt, men till sist insdg han att
han inte behdvde sdka efter Denne Ende som alltid var med honom.
Kungen av Thanjavur bjéd in Thyagaraja till sitt hov for att fa lyssna till
hans sanger och musik. Thyagaraja sag att det fanns manga framstaende
personer dar, och i all 5dmjukhet inledde han sin konsert med sdngen “Det
finns mnga &dla sjélar. Jag bugar mig infér dem alla”. Alla de férsamlade
trollbands nar de lyssnade till hans ljuva sang. Foér att beléna honom er-
bjoéd kungen honom en summa pengar. Thyagaraja fragade da sig sjalv
"0 sinne! S&g mig om lycka uppnds med hjalp av pengar eller genom
narhet till det gudomliga”. Efter att noga ha ténkt pa saken tackade han
nej till pengarna kungen erbjéd. Kungen sande sedan Thyagaraja tillbaka
till hans by i en barstol under vederbérliga hedersbetygelser.

N&r nagra révare sag Thyagaraja fardas i en kunglig barstol foljde
de efter honom, d& de trodde att han maste ha mycket pengar med
sig. Nar stolens barare upptackte révarna sa de till Thyagaraja: "Svami,
vi forfoljs av révare. De kan till och med déda oss.” D@ sa Thyagaraja:
"Varfor ar ni radda? Ni har inga pengar och det ar dessa som ar orsaken
till radsla. Bara de som har pengar dr radda. Varfér skulle de som en-
dast har en rikedom av dygder frukta révare? Ni ager bara dygder, inga
pengar. Var darfor inte radda”. Efter en stund kom révarna springande till
Thyagaraja, foll ned vid hans fétter och sa: "Vi ber er snalla ni, skydda
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oss, skydda oss”. Thyagaraja fragade dem: "Vem ska jag skydda er mot?
Varfér ber ni mig radda er? Vilken olycka har drabbat er?” De talade om
for Thyagaraja att tva unga mén bevépnade med bagar och pilar hotade
att straffa dem. Nar Thyagaraja, som tidigare sokt efter Rama o6verallt,
hérde detta insag han att Rama alltid var med honom. D& prisade han
Rama med denna sdng: "O Rama! Du finns framfér mig, bakom mig och
pd b8da mina sidor”. Rama fick honom att inse Hans allestddesnarvaro
genom att ge honom denna erfarenhet. Gud é&r alltid med s&dana adla
sjalar och beskyddar dem p3a alla satt i stunder av svarigheter. For att
prisa Ramas barmhartighet sjong Thyagaraja féljande sang och rdkade i
extas: "Jag ber Dig Rama, bli min beskyddare”.

Till dess att en andlig sbkare inser att Gud finns inom honom fortsatter
han att s6ka efter Honom i den yttre varlden. Nar han val inser att Gud
finns i hans inre behdver han inte utféra ndgon sadhana. Alla bor férsoka
forstd att Gud ar allestddes narvarande. I sjalva verket ar ni sjalva Gud.
Er kropp d@r Guds tempel och ert hjarta ar dess altare. Gud finns i ert
hjarta. Ni bor inse denna sanning.

Ni beg8r en synd ndr ni kritiserar n8gon annan.
Ni kan aldrig undg8 dess konsekvenser,
eftersom den andre inte &r n§gon annan &n Gud Sjélv.
« telugu-vers»

Dem ni betraktar som andra ar egentligen inte det. De &r i sanning det
gudomliga forkroppsligat. Darfor bor ni inte kritisera, hana eller se ner
pd ndgon. Vad &r skélet? Gud finns i alla. N&r ni vl insett att Gud finns
i alla kommer ni inte att kdnna ndgon oro. Vem ni &n rdkar méta bor ni
alska och respektera. L3t Mig ge ett litet exempel.

I karleken finns alla krafter

Pojken som talade tidigare ar fran Shimla. Nar han bérjade i var lagstadie-
skola for tio &r sedan var han ett litet barn. Hans bror studerar ocksa
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har. Deras far tog med deras mor fran Himachal Pradesh till Brindavan
pa en bar. Jag sa till deras mor: “Fran och med nu &r de Mina barn. Oroa
er inte for dem.” Nar modern dverlamnade dessa barn till Mig sa hon:
"0 Moder Sai! Jag l&mnar mina barn i Din vard.” Efter dessa ord sl6t hon
sina 6gon och tog sitt sista andetag. Jag tog med dessa barn till Prasanthi
Nilayam dar de fick borja i 1dgstadieskolan. D& sa denna pojke: “Sai &r
min verkliga moder.” Deras fader var ocksa lycklig éver att f& lamna dem
i Min vard. Sedan den dagen har dessa pojkar inte gratit. Fastdn de &r
mycket kansliga holl de orubbligt fast vid |6ftet de gav Svami.

N&r ni val helt forlitar er p& Gud kommer ni aldrig mer att raka illa ut.
Det ar verkligt 6verlamnande. Deras mor dog, och deras far kommer inte
hit s& ofta eftersom han vet att Svami tar hand om dem. Varje dag ser
Jag till dem, pratar med dem och frdgar om de har det bra. Deras unga
kansliga hjartan ar fulla av orubblig tro. I dag héll denna pojke ett mycket
bra tal om tro eftersom hans hjarta genomsyras av tro. De lider inte av
smartan av separationen frén sin mor. Nar denne pojke en gz‘;’mg mindes
sin mor och bérjade grata tog férestandaren fér elevhemmet med honom
till Mig. Hon sa: “Svami! Han ater inte och grater hela tiden.” D& gick han
i forsta klass. Svami tog in honom i intervjurummet, materialiserade en
ring till honom, talade vanligt med honom s& att han blev glad. Sedan
dess ler han alltid (Iang appldd). Barn har ett heligt hjarta, och darfér
kan de erfara gudomlig kérlek. Aldre personer kan ddremot inte erfara
denna karlek. Karlek ar ytterst helig och den kan skanka oerhért mod
och enorm styrka. Dessa pojkar har kunnat leva lyckligt har eftersom
Svami tar hand om dem. Skulle de vara lyckliga om de maste bo ndgon
annanstans? Nej. Svami ger dem mer an tusen mdodrars karlek. Inte ens
de som sager sig ha forsakat varlden kan forstd detta. De utfér andliga
ovningar som upprepande av Guds namn och meditation, men till vilken
nytta? Deras sinne domineras av ego och bundenhet.

Manniskan kan leva bekymmersfri i denna varld genom att folja
karlekens vag. Foljer ni karlekens véag kan ni uppna allt: fysisk skicklighet,
intellektuell férmaga och alla andra férmagor. Alla typer av formagor ni
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forvarvar i denna varld omfattas av karleken. Nar ni ager guld kan ni
I3ta tillverka vilka prydnadsféremal som helst av det. P& motsvarande
satt kan ni &stadkomma allt nar ni vunnit Guds nad, fér den &r det enda
ni behdver. Vad ar stérre an den? Erfar darfér denna gudomliga grund
och handla i enlighet med den. Det récker om ni ger upp alla era daliga
egenskaper. Om ni gor det behéver ni inte utféra ndgra andliga évningar.
Utveckla tron att den Gud ni tillber ar inneboende i alla. Studenter bor
utveckla kanslan av alltings enhet. Nar ni gér det kan ni lyckas med allt.
Valstdnd och rikedom kan liknas vid passerande moln. De kommer och
gar. Lite av dem behdvs dock for att kunna leva i denna varld.

Jag tar personligen hand om alla frégor, stora saval som sma. Eftersom
ni inte vet detta kdnner ni er besvikna nar Svami inte pratat med er. Jag
kallar in elevhemsférestandaren och diskuterar med honom, dven smasak-
er. Fastan Jag har s& manga andra forpliktelser haller Jag mig informerad
om var och en av studenterna (kraftig applad). De trangsynta studenterna
tanker dock: “Ack! Svami har inte talat med mig och inte tittat pd mig”,
men Jag ser alla och haller Mig underréttad om att de har det bra. Pojken
som talade tidigare sa: "Jag férlorade en mor men vann tusen mdodrars
karlek.” Hur manga har s3 stor tur? Hur manga kan séga s& med sddan
Overtygelse? Det ar darfor han riktade sig till Mig i bérjan av sitt tal med
orden "Min Moder Sai”. De som begdvats med en s3 fast tro beskyddas
av den. Deras tro i sig leder till framgang pa alla omraden. P3 liknande
satt skanker karlek all tankbar framgdng. Utveckla darfér karlek. Ni blir
framgangsrika i all er strédvan om ni utvecklar karlek.

Iaktta tystnad och var disciplinerade
Det &r ytterligare ndgot viktigt som Jag vill sdga er, och det &r att ni bér
uppratthdlla disciplin. Som Jag sa till er i gar bor ni alltid tala milt och

karleksfullt. Jag har ocksa sagt till er att inte anvanda harda ord i samtal
med andra, men under de senaste m&naderna har det blivit en slapphet

Sathya Sai information, host / vinter 2012 13



i disciplinen i Prasanthi Nilayam. Manniskor pratar alltfér mycket nér de gar ivég
efter lovsdngens slut. Nar Jag valt ut hangivna fér intervju och tagit med dem
in reser sig ménniskorna pa verandan och ocksa utanfér denna och fér mycket
ovasen som om detta vore en marknadsplats. Nar programmet i templet ar slut
bor ni lamna templet, tyst kontemplerande 6ver vad Svami sagt, i stéllet for att
hénge er &t onddigt prat med varandra. P38 kvinnosidan fér kvinnorna en hel del
ovésen och pd manssidan gér mannen detsamma. De pratar och pratar oavbrut-
et! Inte bara har i templet och Prasanthi Nilayam utan ocksa p& gatan eller var
ni &n befinner er bor ni avsta frdn dverdrivet pratande.

Disciplin bér félja er som en skugga vart ni &n beger er. Inte bara pa detta
universitetsomrade, utan ocksa nar ni gar pd gatan utanfér, bor ni vara disciplin-
erade. Det viktigaste Gud forvantar Sig av er ar disciplin. Nar programmet eller
lovséngen &r slut bér ni g& hem under tystnad. Ni kan tala nar ni kommit hem.
Varken nar ni befinner er i Prasanthi Nilayam eller n%gon annanstans har ni n%gon
anledning att hange er at 6verdrivet pratande. Ni slésar bort en hel del energi
genom att prata for mycket. Att lyssna till onddigt prat stér ocksa er sinnesfrid. Ni
blir nervésa nar ni pratar fér mycket. Ni drabbas ocksa av minnesforlust. Darfor
boér ni strikt upprétth%lla disciplin och forbli tysta. Man och kvinnor bér inte tala
med varandra i templet. Det kan de géra nédr de gatt hem, men prata varken
onddigt mycket med varandra i basaren eller i templet eller ndgon annanstans.
Inte bara det. En del &ldre personer hinger sig &t onédigt prat infér studenter och
ar daliga foredomen fér dem. De &ldre bor bete sig exemplariskt. Ni kan uppfatta
det kosmiska ljudet OM (Sabda Brahman) nér ni iakttar tystnad, sa atminstone
frdn och med nu bér ni iaktta tystnad och uppratthalla disciplin. Dessutom bor
ni inte anvéanda harda ord i samtal med andra som jag sa i gar.

Lev ett karleksfullt liv och betrakta karlek som lika livsviktig som er andning.
Tro pd att karlek &r Gud. Att glémma kérleken &r liktydigt med att glémma
Gud. L3t ert tal genomsyras av karlek. L3t ert liv préglas av medkénsla och
sjalvbeharskning. Uppnad det stadium dar ni till och med glémmer tiden under
kontemplerandet déver Gud.

(Sathya Sai Baba avslutade Sitt tal med lovsangen "Govinda Krishna Jai...")

Ur:Sanathana Sarathi, februari 2011, s.34-42.
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Karlek ar den storsta
enande kraften

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 5 juli 1996.

Vad &r det fér mening med alla andliga évningar
om man inte kan kontrollera sina sinnen?
Till vad nytta &r yoga utan sjalvbehdrskning?
Vad tjénar det till att upprepa Guds namn om man saknar inre frid?
Allt detta &r lika meningslést som att ploga en ofruktbar 8ker.
« telugu-vers»

BETRAKTA ALLT ARBETE SOM GUDS ARBETE

Studenter!

Alla uppgifter i denna varld kan utféras om man anstranger sig tillrackligt.
For att nd framgang i vilken aktivitet som helst &r det nédvandigt att
man anstranger sig. Till och med en liten myra kan vandra kilometervis
i strack om den anstranger sig. Inte ens en 6rn kan réra sig framat utan
att anstréanga sig. Manniskan kan inte utféra ens den minsta uppgift om
hon inte vill eller inte anstranger sig tillrackligt.

Lat alla andliga 6vningar grundas pa karlek

Med sin starka vilja lyckades Dhruva fa en uppenbarelse av Gud redan
i ung 3lder genom intensiv botgéring och genom att évervinna alla
svarigheter och lidanden med mod och sjélsstyrka. Tack vare sin starka
vilja uppnddde han odédlighet och blev som den strdlande Polstjérnan.
P& liknande satt kan alla vinna framgang, oberoende av alder, styrka
och formaga, nar de handlar med fullt sjalvfértroende. Ni maste ha l&st
levnadsbeskrivningar av manga framstaende visman som i slutdndan
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upplevde bitterhet och besvikelse trots intensiv botgéring under manga
ar, darfor att de saknade sjalvbeharskning. Visvamitra &r ett exempel pad
detta. Han férlorade all den kraft botgdringen gett honom p& grund av
sin brist pa sjalvbehérskning och sinneskontroll. Han fick géra om all sin
tidigare botgoring.

Egen anstrangning ar ytterst nédvandigt inom alla slags aktiviteter.

Ert framférande av en raga blir allt mer melodiskt ju mer ni évar.
Till och med en neemfrukt smakar allt sétare ju mer ni tuggar den.
« telugu-vers»

Det ar tack vare sin ihardiga och intensiva traning som pojkarna kan
sjunga lovsdnger s8 melodiskt.

Fastdn den vise Durvasa utférde intensiv botgdring saknade han
sjalvbeharskning. Han var full av ilska och saknade helt inre frid. Darfor
kunde han inte uppnd ndgot upphoit tillstdnd. Fastan han utférde intensiv
botgdring och férvarvade manga kraftfulla formagor, férlorade han allt pd
grund av sin brist pa inre frid. Férutom inre frid bér man ocksa utveckla
sjalvbeharskning. Det ar mycket centralt i manniskans liv.

Sjalvbehérskning &r sanning, sjélvbehdrskning ar réttfardighet,
sjalvbehérskning dr vad veda-skrifterna lar ut,
sjélvbehérskning é&r icke-v8ld, sjélvbehérskning &r uppoffring,
sjalvbehéarskning skénker lycka och himmelsk séllhet.

I sjélva verket ér sjélvbehédrskning allt i alla vérldarna.

« telugu-vers»

Karlek ar sjalva férutsattningen for alla andliga évningar. Det kan inte
finnas ndgot liv utan karlek. Ni maste géra er allvarliga anstréngningar
for att forstd denna yttersta grund, karleken, och I3ta den préagla ert liv.
Pojken som talade tidigare sade: "Livet ar karlek, njut av den.” “Livet ar
en drom, inse det.” Vad ar en drém? Manniskans hela liv ar en drém. Nu
ar det dag och ni sitter har och lyssnar till Svamis tal. Ni tror att det inte
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ar en drom eftersom ni ser det med era egna dgon, hor det med era egna
éron, tanker pd det med ert sinne och upplever det i ert hjarta. Ni tror
att ni direkt erfar allt detta, men hur l&nge har ni denna upplevelse? P3
kvallen nar ni gar till sdngs efter ert middagsmal kommer denna upplevelse
att férblekna. P& liknande sétt upplever ni gladje och sorg i er drém, men
hur lange varar denna upplevelse av glédje och sorg? Den varar s ldnge
drommen varar. Sa fort ni vaknar blir alla era drémupplevelser osanna.
Era nattdrémmar existerar inte under dagtid. P& liknande satt minns ni
inte era upplevelser under dagen i sémnen, sa det ena &r en nattlig drém
och det andra ar en dagdrém. Dagdrommar férekommer inte i den natt-
liga drdmmen, och nattliga drommar forekommer inte i dagdrémmen,
men ni &r ndrvarande i bada. Darfér ar ni allestades narvarande. D3 bade
era erfarenheter under dagen och pa natten bara &r en drém, sédger man
att livet &r en drém. Ni maste inse detta. Det &r sann religion. Religion
betyder att inse sanningen. Att inse sanningen ar sann religion.

Karlek ar det viktigaste vad det an galler. Rishis utfor botgdéring djupt
inne i tata skogar dar vilda djur strévar fritt omkring. Dessa rishis bar
varken gevaér, svérd eller ndgra andra vapen. And3 lever de och de vilda
djuren tillsammans i harmoni i dessa skogar. De ar inte radda for varandra.
Vad beror det p&? Det beror pd att dessa rishis &r uppfyllda av kéarlek,
vilket medfor att till och med de vilda djuren férvandlas till karleksfulla
varelser. Vilket slags umgange ni an valt kommer darfér dess karaktar
att paverka er. Darfér ségs det: "Sag mig vilka du umgas med sa ska
jag tala om for dig hur du ar.” Nar ni valjer gott sallskap kommer ni att
tillagna er goda egenskaper. Vad det én galler ar karlek viktigast. Karlek
ar Guds sjalva form. Lev i karlek.

Utfor alla handlingar for att gladja Gud

I Italien bodde en framstdende fiolspelare vid namn Antony som gjort sig
kand som fiolbyggare, men han brukade behéva ett ar fér att bygga en fiol.
Hans vanner brukade sidga at honom: “Antony! Du &r familjeférsorjare.
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Att bara tillverka en fiol om aret ger vél inte tillracklig inkomst? Kan
den récka till familjens behov? Hur kan du leva lyckligt?” D& svarade
Antony sina vanner: "Mina vanner! Gud gor allting perfekt. Darfér bor
dven den minsta arbetsuppgift utféras pd ett perfekt satt. Férst d& kan
man gladja Gud. Jag tillverkar inte dessa fioler enbart for min familjs
skull, och inte heller fér mitt eget ndjes skull. Jag tillverkar dem for att
gladja Gud, perfektionens hogsta uttryck.” Vilket arbete en manniska an
utfér bor hon goéra det for att behaga Gud. Utfér alla handlingar for att
glddja Gud. Andliga dvningar ar meningsldsa om man saknar inre frid.
P& motsvarande satt galler att om man saknar sjalvbeharskning blir alla
yogadvningar man utfor enbart fysiska dvningar och kommer inte att ge
sinnesfrid. Om man saknar inre frid och férnéjsamhet blir upprepandet
av Guds namn bara konstlat och kommer inte att gladja Gud. Allt ni gér
bér ni géra for att behaga Gud. Aven en liten uppgift kan, om den utférs
val, gladja Gud. Gud uppskattar kvalitet, inte kvantitet. Till och med en
enda sked komjolk &r battre &n en tunna med dsnemjdlk.

Ni tycker att ni utfor storartade andliga 6vningar. Ni sitter och mediterar
i en timme, men hur lange forblir ert sinne lugnt under denna timme? Nar
ert sinne inte &r lugnt ens en sekund, vad &r det da fér mening med att
slosa tid p% detta satt? Vilket arbete ni an utfor, betrakta det som Guds
arbete. Detta ar det basta och lattaste sattet. Varfor utsatter ni er for sa
mycket besvdr genom att forbise detta enkla sitt. Aven era hushalls-
géromal &r Guds arbete. Hur kan man sdga det? Gud finns inneboende
i ert hjarta. Det ar bara tack vare Guds narvaro i ert inre som ni kan ni
utféra alla era handlingar. Era 6gon kan se och era 6ron kan hora enbart
tack vare gudskraften inom er. I sjélva verket fungerar alla era sinnes-
organ med hjélp av gudomlig kraft. Allt arbete ni utfér med nagot av era
sinnesorgan utférs darfor i sjalva verket av Gud och fér Gud. Fér vems
skull utfor ni ett speciellt arbete? Ni kanske sager att ni utfér det for er
egen skull, men vad syftar d@ “er egen” pa? Ar ni kroppen? Nej. Om ni
ar kroppen, varfér sager ni da: "Detta &r min kropp?” Om ni tror att ni
ar sinnet, hur kan ni dd sédga: "Detta &r mitt sinne?” N&r ni sager: "min
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kropp, mitt sinne”, vem syftar da “min”, “mitt” pa? Ni &r inte kroppen, ni
ar inte sinnet, ni bestdmmer 6éver dem. Kropp, sinne och sinnen ar bara
instrument. Det ar Gud i form av gudomligt (atmiskt) medvetande som
far dessa manskliga instrument att fungera. Detta gudomliga medvetande
finns i alla. Ingen i denna varld saknar det. Darfor ar Gud narvarande i
alla i form av detta medvetande. Hela vdrlden genomsyras av Gud. Hela
varlden ar Guds manifestation. Gud &r inneboende i alla varelser.

Oom ni frz%gar: "I vilka ar Gud inneboende?” ar svaret: "Han ar inne-
boende i alla.” Varfor syns Han d& inte? Ni vet sékert alla att det finns
manga olika sorters radband, sdsom radband gjorda av basilikafron,
rudraksha och kristallkulor. TrAden &r densamma i alla dessa radband,
men den kan bara ses i kristallradbandet. P& motsvarande satt &r Gud i
form av "den gudomliga traden” (Brahma sutra) nédrvarande i alla, men
Han kan bara erfaras i de hjartan som ar rena och klara som kristallkulor.
Darfor bor ni rena ert hjarta for att fa erfara Gud. Gud kan bara erfaras
av dem som &ger ett rent hjarta.

Befria er frdn begar, vrede och girighet

Méanniskan utfor manga andliga évningar, sdsom upprepande av Guds
namn och meditation. Hon anvéander sig ocksd av yogastallningar och
fysiska kroppsévningar, men till vad nytta &r allt detta nar ni inte formar
befria er fr&n era ddliga egenskaper, onda tankar och I3gsint mentalitet?
Ramayana, Mahabharata och Bhagavata ar mansklighetens viktigaste
kunskapskallor nar det galler andlig kunskap. Vad lar de ut? Deras bud-
skap &r att manniskan inte bor hysa de daliga egenskaperna begér, vrede
och girighet. Ravanas daliga egenskap begéar var grundorsaken till hand-
elserna skildrade i Ramayana. P& motsvarande s&tt gav Hiranyakasipus
vrede upphov till berattelserna i Bhagavata, och Duryodhanas girighet
till berattelserna i Mahabharata. P& grund av den vrede och det hat han
riktade mot Gud férlorade Hiranyakasipu sin urskillningsfdrmaga och miste
allt. P& grund av sin girighet var Duryodhana inte villig att ge pandava-
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bréderna ens ett litet stycke mark. Vilket blev deras slutliga 6de? Vad
hénde Ravana till sist? Fastan han begdvats med alla tdnkbara formagor
forlorade han sitt kungadéme savél som hela sin slékt eftersom han blev
offer for sina begar. Hiranyakasipu hyste vrede mot Gud (Hari), férlorade
sin urskillningsférmaga och utsatte utan ett uns av vanlighet och medlid-
ande sin egen son for ett oerhdrt lidande. Vad hande Hiranyakasipu till
slut? Han hade begdvats med alla férmagor och kunde kontrollera till och
med de fem elementen. Trots detta fick han daligt rykte och stortade sig i
fordarvet pa grund av sin vrede. Vad var det féor mening med att férvarva
s8 manga férmagor? I slutdnden hade han inte uppndtt ndgonting alls.
P& grund av sin vrede led Duryodhana ett férkrossande nederlag och
forlorade alla sina bréder. Han hyste hat mot pandavabréderna som alla
var rattfardigheten sjélv. Han I3tsades att han trodde p& Krishna, men
i sjalva verket gjorde han inte det. Han utvecklade till och med hat mot
Krishna, eftersom Denne gav Sitt stdd till de rattfardiga pandavabrdderna.
Ravana, Hiranyakasipu och Duryodhana hyste hat mot Gud. Fér dem som
dger sddana onda egenskaper &r dérrarna till befrielse alltid stdngda. Onda
egenskaper utgor det stérsta hindret pa véagen till befrielse. Vad innebar
befrielse (moksha)? Innebér det att na fram till Kailasa eller Vaikuntha
eller himlen? Att ge upp bundenhet ar befrielse. Nar ni gradvis minskar
er bundenhet leder det i sig till befrielse.

En gang frdgade Narada Gud (Herren Vishnu): “Jag kommer alltid for att
fa Din darshan var Du &n &r, men ibland &r situationen kritisk, och jag &r i
starkt behov av att tréffa Dig. Vilket &r Ditt huvudsate dar jag i en sddan
situation har méjlighet att omedelbart fa tréffa Dig och fa tala med Dig?
Ar det Vaikuntha, Kailasa eller Svarga?” Gud (Vishnu) svarade: “Narada!
Skriv ner Min adress. Jag uppeh8ller Mig dér mina hédngivna lovsjunger
Mig, Narada. Vaikuntha, Kailasa och Svarga ar bara Mina filialer, men var
an Mina kara hangivna lovsjunger Mig, dar finner man Mig alltid. Det ar
Mitt huvudkontor. Pa alla andra platser kan Jag liknas vid en gudabild
avsedd att baras i procession. De ar Mina tillfélliga boningar, men Min
permanenta boning inrattar jag var an Mina hangivna lovsjunger Mig.”
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Gud ar inneboende i varje hjarta. Forleds darfor inte att tro att ni bara ar
vanliga doédliga. Alla &r Gud forkroppsligad. Ni tror ni ar vanliga dodliga
varelser och lagger maérke till skillnader grundade pa& namn och form pa
grund av er bundenhet till den fysiska kroppen som enbart bestar av de
fem elementen. GIém alla skillnader avseende namn och former och inse
denna sanning. Kontemplera 6ver den eviga grunden, det gudomliga.
Slésa inte bort ert liv pd trivial, materiell och varldslig stravan.

Karlek ar en hdangivens smycke

Gud &r karleken sjalv. Allt &r Hans karlek manifesterad. Den som har
en form har ocksa vissa utméarkande drag, men Gud har ingen form och
darfor inga speciella fysiska drag. Karlek ar Gud, Gud ar karlek. Karlek
har ingen form. Karlek &r karlek, det &r allt. Havet har en gréns, himla-
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valvet har en grans, men karleken ar granslés. Det fanns en hangiven i
Karnataka som hette Mallamma. I en av sina kompositioner sjéng hon:
"0 Herre! Lotusblomman ar en sjos prydnad. Utan en lotus i sjon ar den
inte vacker. P& motsvarande satt &r hus en bys prydnad. M&nen pryder
himlen. V&gor smyckar havet. Karlek a&r Dina hangivnas utsmyckning.
Det finns ingen vackrare utsmyckning &n Din karlek.” Liksom havet utan
vagor, himlen utan m&nen och sjén utan lotusen saknar skénhet har ett
liv utan karlek ingen mening. Karlek ar manniskans fornamsta prydnad.
Kérlek &r Gud, lev i kérlek. Alska alla. Aven om den andra personen
saknar karlek bér ni dela med er av er karlek till honom. Som Jag sagt
tidigare kan kérlek liknas vid en ndlen pa en kompass. Var ni &n placerar
kompassen kommer ndlen alltid att peka mot norr. P& liknande satt bor
allt ni tanker, allt ni 6nskar och allt ni gér riktas till Gud. P& motsvarande
satt som nar ni tjanar pengar genom affarsverksamhet eller arbete bor
ni fortjana en rikedom av karlek genom varenda aktivitet ni utfor i ert
dagliga liv. Karleken ar fullkomlig och obegransad.

Det dér &r obegrénsat, det hir dr obegrénsat.
N&r n8got obegrénsat tas frén ndgot obegrénsat
&r 8terstoden fortfarande obegrénsad.

Karlek beh3ller alltid denna egenskap att vara obegrénsad. Den varken 6kar
eller minskar. Det &r fr&n den obegransade karleken som det gudomliga
manifesteras. Dar obegransad karlek rdder manifesterar Sig Gud.

Folj den ldatta viagen, kdrlekens vag

Ni vet inte hur latt det &r att erfara Gud. Det kan vara lite svart att klamma
sonder en blommas kronblad eller pressa smor till en boll, men att erfara
Gud ar mycket lattare. Ni féljer dock inte denna latta vag. Det beror pd
er felaktiga forestélining. Ni tror att det &r mycket svart att erfara Gud
eftersom ni tror att Han finns ndgonstans I&ngt borta och att man méaste
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utféra intensiv botgéring och bedriva andliga studier for att lyckas. Denna
felaktiga forestdllning hindrar er. Gud ar inte fjarran fran er. Vart ni an
ser finns Gud dar.

Med héander, fotter, 6gon, huvud, mun och éron 6verallt genomtrénger
Han hela universum. Varfér sdka efter ndgon som finns 6verallt? Det
behdvs inte. Ni ser varlden med era fysiska 6gon. Denna varld ar i sig
Guds manifestation. Den som ser men dnd§ inte kénner igen verkligheten
&r en d8re. Vart ni &n ser finns Gud. Alla huvuden ni ser &r en del av Guds
kosmiska form. Ni ser bara yttervarldens namn och former och betraktar
dessa som enbart dédliga varelser. Nar ni férandrar er instdllning inser
ni att alla ar gudomliga. Felet ligger i ert synsatt och inte i skapelsen.
Vilken farg era glaségon an har tycks varlden anta samma farg. Om ni
ser pa varlden med en kansla av hat kommer ni att finna hat &verallt.
Om ni daremot ser karleksfullt pd varlden kommer ni att finna karlek
overallt. Sdledes ar det kdnslorna som bestdmmer resultatet. Det ni ser
i yttervarlden &r en terspegling av era egna kénslor.
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Alla @r Gud foérkroppsligad. Utveckla denna kansla av enhet. Inget i
denna varld ar kraftfullare an karlek. Karlek dger mer kraft an till och
med en atombomb, en vitebomb eller ndgon annan bomb. Om ni bara
hyser karlek ar allt méjligt for er. Ni &r s& manga som samlats har. Varfor?
Det beror p& kérlek. Det beror pd Svamis karlek till er och er karlek till
Svami att s& manga kommit hit. Har ndgon skickat en inbjudan till er?
Nej. Karlek ar den storsta enande kraften. Utveckla darfoér karlek, tala
karleksfullt med varandra, handla alltid karleksfullt och kontemplera alltid
over denna grund som ar karlek. Det finns ingen lattare vag an denna.
Manga sluter sina 6gon, raknar kulorna pa sitt radband och tycker att de
upprepar Guds namn. De héller radbandet i sin hand, men deras sinne
vandrari vag till en tvatterska eller en frisor. De sitter och mediterar, men
deras sinne irrar i vag till kéket nar de kanner lukten av en alltfér lange
stekt curryratt. Kan man kalla detta upprepande av Guds namn, japa,
eller meditation? Vad innebar japa? Verklig japa innebar att ni tanker
att Gud finns inom er och att ni &r Gud. Vad inneb&r d& meditation? Att
tanka Jag &r Gud (Brahman), jag dr Gud (aham Brahma asmi) ar verklig
meditation. Ingen veda-skrift anvisar ndgon enklare vag &n denna. Alla
veda-skrifterna forkunnar: Du &r det (tat tvam asi) och Gud ér det hégsta
medvetandet (prajnanam Brahma) och detta Sjélv ér Gud (ayam atma
Brahma). Medvetandet inom er ar Gud. Darfoér finns allt inom er. Det
djupsinniga pdstdendet ayam atma Brahma betyder Jag &r Gud (atma
och Brahman). Dessa ord uttrycker sanningen, men de larde skapar for-
virring hos er och rubbar er tro genom att misstolka dessa ord. Ge inte
utrymme for denna forvirring. Pldga inte ert sinne med deras bollande
med ord. Folj karlekens vag. Den enklaste, ljuvligaste, sublimaste och
sdllaste vagen ar karlekens och endast karlekens.

(Sathya Sai Baba slutade Sitt tal med lovsangen Prema Mudhita Manase
Kaho...)
Ur: Sanathana Sarathi, mars 2011, s.66-72, 84.
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Kungsvagen till Gud

Leonardo Gutter

Min forsta resa till Indien, for att f& se och uppleva var dlskade Sathya
Sai Baba, gick till Madras, numera kallad Chennai. Jag ville lara kdnna
Honom. Jag hade alltid ténkt att om jag levt for tva tusen ar sedan skulle
jag ha gjort en resa for att fa traffa Jesus. Efter att ha hért om Sai Baba
sa jag till mig sjélv att jag maste fa lara kdnna Honom, sa jag begav mig
till Indien. Han var pa resa och skulle dagen fér min ankomst anlanda till
Sundaram, Chennai, s& dar befann jag mig bland minst 50 000 manniskor.
Ingen visste nar Han skulle anldnda, men plétsligt bérjade mitt hjarta sld
fortare. Jag trodde jag hade fatt ndgot problem med hjértat, men just i
det 6gonblicket kom Svami. Sedan den dagen brukade mitt hjarta bérja
sld fortare strax innan Sai Baba kom ut for darshan. Jag insdg att mitt
hjérta anade Honom fére mitt sinne. Darfér sdger Svami att vi maste folja
vart hjarta. Det leder oss alltid till sanningen.

Kom alltid ihdg Gud

Under denna resa befann jag mig en dag i Abbotsbury och dar hélls det ett
offentligt méte. Jag fick méjlighet att sitta ca 10-20 meter fran den plats
dar Sai Baba skulle sitta for att se kulturprogrammet. Nar Svami satte
Sig i Sin stol téankte jag att nu var det ett lampligt tillfalle att presentera
mig, sa jag reste mig och gick fram till Honom. Ingen hindrade mig. Jag
gav Honom mitt visitkort. Svami sdg pa mig och tog emot kortet. Han log,
klappade min hand och sa till mig: “Du ar mycket lyckligt lottad.”

Ja, kdara bréder och systrar, jag ar mycket lyckligt lottad och det ar alla
ni ocksad. Vi maste bara vara medvetna om det och I3ta oss uppfyllas av
sallhet. Vi maste utnyttja detta tillfalle pd basta satt och intensifiera vara
andliga dvningar. Den viktigaste av alla andliga 6évningar ar att minnas
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Gud, att tdnka pa Honom s3 manga ganger som méjligt under hela dagen.
D3 kommer vi att stidndigt leva nara Gud.

Kara bréder och systrar, jag ber er inse att de “glaségon” genom vilka vi
betraktar vérlden ger oss problem. Lat oss kasta bort dessa daliga glaségon
och i fortsattningen anvanda Svamis glaségon, “karlekens glaségon”. Lat
oss betrakta varlden med Svamis dgon. Nar vi bar Sai-glasdgon kan vi
inte kritisera nagon, fér vi kommer att uppleva att alla gér sitt basta, med
basta avsikter. Lat oss betrakta varlden endast med Svamis 6égon, I3t oss
kanna och tanka enbart karlek. Detta ar kungsvagen till Gud.

Det eviga bandet

Vi ma utféra mycket tjdnande, meditera i timmar, utféra andningsévningar
och sjunga mantran, men om vi inte forstar och tillampar Svamis vik-
tigaste undervisning kommer vi inte att géra nagra framsteg. Vi maste
utfora alla dessa aktiviteter i Sais anda. Att intensifiera vara andliga
ovningar innebar att vara mera karleksfulla. Med “Sai-6gon” ser vi alla
som en Enda, ser vi alla som Sai, slutar vi kritisera vdra medmanniskor
och kanner att vi alla ar Ett.

Det ar viktigt att vi ar medvetna om vad det innebar att vara Hans
hangivna. I liv vi levde fér mycket lange sedan slét Han ett heligt band
med vara sjélar. Han tog oss under Sitt beskydd och sa: “Ja, Jag kommer
att beskydda er, vagleda er, alltid vara med er.” Detta 16fte och band galler
inte bara i detta liv utan for alltid, i evighet, tills vi vaknar till medvetande
om att vi &r ett med Honom. Nu &r det var tur att acceptera Honom, att
bli Hans hangivna. Den sanne hangivne ar inte den som alskar Gud. Detta
ar inte sa viktigt for det kan vara en mycket emotionell och ytlig kénsla.
Verkligt hangiven &r den som lever pd ett sddant satt att han fortjanar
Guds kérlek. Var och en av oss har fatt méjlighet till gudomlig kontakt
och fatt en gudomlig kallelse. Detta &r Sais storsta mirakel.

Underbara saker hander i hela varlden. Sathya Sai Baba renar 6ver-
allt hjartat och sinnet hos manniskor, aven hos mgnga som inte valt
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den andliga vagen. I och med denna personliga transformation férandras
deras perspektiv och vardeinriktning, och de bryr sig mer om sina med-
manniskors behov. De bodrjar tjana de behdévande och utféra personliga
andliga évningar. Detta ar en global féreteelse, och det ar Sathya Sai
Babas underbaraste mirakel. Han férandrar livet for atskilliga miljoner
manniskor dver hela varlden.

Sai ar en oandlig kraft och kalla till karlek som visar miljontals manniskor
over hela varlden hur man blir en battre person, hur man kan férandra sig
sjalv. De flesta av dem kom aldrig till Indien fér att f& vara i Hans gudomliga
narvaro, men de upplever Hans narvaro, Hans beskydd och vagledning i
sina liv. Dessa manniskor har berorts av det gudomliga.

Den gudomliga energins killa

Nar Sai-organisationen bdrjade vaxa och engagera alltfler manniskor i
Brasilien uppstod det oro och avundsjuka i en annan andlig rérelse. Dar
beslét man darfor att sanda en av sina ledare till Prasanthi Nilayam. Den
person man skickade ar mycket kand i Brasilien och ager dessutom andliga
féormagor sdsom att kunna se auror. Darfér skickades han till Indien for att
skaffa information om Sathya Sai Baba och for att bevisa att Sai Baba inte
var den Han pastod sig vara. Nar denna person atervénde till Brasilien héll
han sitt forsta tal vid ett méte med fem tusen deltagare. Han berattade
att anglar omgav hela ashrammet, och att nar Svami kom ut for att ge
darshan sankte sig ett andligt ljus dver alla s& att de renades och fylldes
med gudomlig karlek. Han s8g vad de flesta andra inte ser, och eftersom
han var en sann andlig sékare insdg han sanningen om Svami.

Jag skulle vilja berétta ytterligare nagot fér er. En Sai-hangiven, en
broder som brukade vistas har sex manader varje ar och hade en plats
pa verandan, tog en gdng ett foto av Sai Baba. N&r han framkallade film-
en upptéackte han ndgot markligt i fotot. Han hade tillfalle att visa det for
Svami och fragade Honom vad det var som syntes i bilden. Svami svarade
att i Sin ndd hade Han tilldtit honom fotografera den gudomliga energin
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som oavbrutet stralade ut fr&n Honom. Jag har en kopia av detta foto hemma,
och kan beréatta att det &r helt fantastiskt. Fran Svamis kropp sprider sig stralar
av gudomlig energi i olika farger, en del har form av spiraler, och andra ar ly-
sande ord svavande i luften framfér Honom. Tank pd de gangerna Ni sett nar Sai
Baba rér Sin hand i luften som om Han skrev ndgot. Med vara égon kunde vi dd
bara se den fysiska formen, inte den gudomliga energin som oavbrutet stralade
ut frdn Honom. Vara fysiska 6gon kan inte uppfatta den otroliga andliga energi
som genomsyrar hela detta Prasanthi Nilayam. Denna gudomliga kraft finns har
nu och kommer att forbli har i evighet. Jag ber er, kdra broder och systrar, sluta
aldrig ndgonsin bestka Prasanthi Nilayam. Fortsatt fylla er med denna otroliga
gudomliga energi.

Vi kanske frdgar oss om nagot har férandrats nar Sai Babas fysiska form inte
ldngre &r narvarande. L3t mig sdga er: Allt har foréndrats och &nd3 har inget
forandrats. Nu maste vi 13ta det formldsa, inte formen, std i fokus, men snélla ni
glém inte att Hans form &r mycket levande for oss i vart hjarta. Den &r inpraglad
dar och ger oss darshan. Vi behéver bara vdnda oss indt i stéllet for utdt for att
uppleva denna darshan.

Foljande &r ocksd viktigt. Den gudomliga energin innesluten i denna vackra
form Bhagavan Sri Sathya Sai Baba valt &r evig och aterfinns inte pa nagon
speciell plats, utan den finns dverallt. Denna allsmaktiga, allvetande, allestades
narvarande gudomliga energi som manifesterade sig i vara liv lever i hégsta grad.
Den &r evig. Den fortsatter att vagleda oss, beskydda oss och manifestera sig i
ordkneliga former i vara liv. Den lyssnar fortfarande till vara béner och besvarar
dem. Den hjalper oss var vi an befinner oss. Detta kommer alltid att galla.

Lat oss bli rena kanaler for Sai Babas gudomliga Karlek

Lt mig framhalla ndgot annat som &r mycket viktigt. Sai-organisationen &r ett
uttryck for Sai Babas vilja. Det finns ingen skillnad mellan den indiska organisa-
tionen och den internationella organisationen utan vi tillhér alla en enda organisa-
tion. Organisationen &r en, bade i tanke och handling. Vi &r féorenade genom var
karlek till Sathya Sai Baba och var énskan att tjana i Hans mission. Nar Sai Baba
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upprattade Prasanthi-radet gav Han dess medlemmar ett gudomligt upp-
drag: "Bege er ut till varldens alla hérn och sprid Mitt budskap.” L3t alla fa
del av gladjen som Sai har givit oss. Lat oss férmedla Hans budskap om
andlig befrielse till alla. L3t oss vara villiga att fullstandigt offra oss vid Hans
gudomliga lotusfétter. L3t oss bli inspirerande exempel pa8 Hans odddliga
karlek sd att vi alla bidrar till att uppfylla Hans énskan om att alla varldar
ska kunna leva i frid och lycka (samasta lokah sukhino bhavantu). M3 vi
alla bli de béasta forebilder fér Hans budskap! Ma vi alla bli rena kanaler for
Hans oandliga och gudomliga karlek!

Solen p& himlen m3 férblekna en dag, men Sathya Sai Babas rykte och
glans kommer aldrig att forblekna, utan kommer att spridas allt mer och
mer i tiden som kommer!

Ur: Sanathana Sarathi, april 2012, s.140-143.
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Ideellt arbete i
Sai-organisationerna

runt om i varlden
Ryssland

Den 1- 3 juni 2012 utférde 14 Sai-hangivna karleksfullt samhallstjan-
ande i staden Belyaevo i Kaluga, en region syddst om Moskva. Prydnads-
och frukttréd, buskar och blommor planterades i trédgdrden som omgav
stadens kyrka. Vid kyrkans entré uppstalldes ett bord med blommor
ordnade i lotusform, och Sai-ungdomar malade det i himmelsbl3 farg for
att matcha taket. P8 vaggarna i en lokal som var daghem och férskola
malades seriefigurer. Hangivna reparerade, renoverade och snyggade upp
en lagenhet dar en ensamstdende mor bodde med tre barn. Barnen och
modern blev dverlyckliga nar de erbjods detta osjalviska tjanande.

Sai-hangivna malade ocks3 tillsammans med lokala tondringar en ga-
zebo (fristdende byggnad 6ppen pa sidorna) pa en lekplats. Ett nytt gung-
brade i tra prytt med svanar tillverkads till lekparken. Stadens invénare
inklusive barn gavs terapeutisk massage. De var mycket glada fér den
hjalp som de Sai-hangivna gett och bad dem att komma tillbaka snart.

Den 10-12 juni 2012 arrangerades ett andra regionalt arbetslager i den
sibiriska regionen i byn Nizhnii Koen (6 mil fran Novosibirsk). Ungefar 30
Sai-hangivna fran fyra stader i denna region deltog. En lokal medicinsk
klinik och en affar malades. Blommor planterades i byn, och lekparker
stadades genom att skrap plockades upp. Gratis harklippning erbjéds
byborna. Barn till de Sai-hangivna inspirerade de dldre genom att hjalpa
till att rensa ogrés och stida. Ryska sanger och danser framférdes av de
hd@ngivna och fyllde atmosfaren med glada och varma kanslor. I slutet
av tjanandeprojektet valsignades byn med ett lange emotsett regn-och
dskvader. Byborna var mycket glada 6ver den karleksfulla hjélpen de fatt
av de Sai-hangivna och bad dem komma tillbaka igen.

Ur: Santhana Sarathi, oktober 2012.
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Gudomlig str8lglans

Allsmaktig Gud

T.R. Sai Mohan.

Jag tror att den handelse som jag nu skall beratta om och som skildrar Sai
Babas séllsamma drama, hande ndgon gang under 1964. En kvéll omkring
klockan halv nio nér intervjuer och lovsang hade avslutats i Prasanthi
Nilayam meddelade professor Kasturi att det den kvallen ungefar vid halv
elvatiden skulle komma att bli ett mycket kraftigt regnvader och att alla
man skulle sdka sig till en saker plats for att sova och kvinnorna skulle
fa sova inne i sjélva templet. Dessa instruktioner kom fr&n Svami.

P& den tiden fanns det inga byggnader dar man kunde o6vernatta.
Det enda som fanns var templet med rum en trappa upp, dar Sai Baba
bodde och ndgra sma hus dar personer sdsom professor Kasturi bodde.
Dessutom fanns det ett postkontor och en liten matsal. Eftersom taket
pd matsalen var tickt med l6sa stora svarta stenplattor, som inte var
sammanfogade och tata, rann det in vatten nar det regnade, och gjorde
det omoijligt att sitta dar och &ata. I templets sddra hérn fanns det ocksa
en tryckpress. Det var de byggnader som fanns pa den tiden.

Efter att de hangivna hort professor Kasturis meddelande avslutade de
sin middag och kvinnorna tog skydd i templet och medan mannen gick till
de sakra platser de kunde hitta. De hangivna hade den fasta dvertygels-
en, och det var ocksd mangas erfarenhet, att sddana meddelanden som
gavs enligt instruktioner fran Sai Baba, alltid besannades. P& den tiden
brukade Svami utféra ma@nga mirakler dagligen, som bevittnades av manga
hdngivna med en stark kansla av gudomlig extas. Min enda besvikelse
ar att de som var har pa den tiden upplevde och gladde sig at tusentals
mirakler utférda av Baba, utan att beratta om dem for andra eller skriva
ner dem, och darmed berévas kommande generationer mdjligheten att
fa veta om dem.
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Det maste finnas flera tusentals under och mirakulésa handelser som
upplevts av tusentals besdkande hangivna, aven av hangivna som inte
bestkt Svamis ashram. De flesta handelser blev aldrig nedskrivna. Kanske
kommer de, om Svami vill det, att vackas till liv igen och bli kanda for
alla.

Klockan var exakt halv elva pa kvéllen. Den kolmérka himlen danade
av aska. Det genomtrangande tunga regnet 6versvammade snart marken
med vatten. Det regnade oavbrutet till klockan tre pa morgonen och det
var éversvamning 6verallt. Det hade regnat sa mycket att vattnet i Chi-
travathi-floden nddde &nda upp till tempelgarden. Alla hangivna, speciellt
mé&nnen som tillbringade natten pd olika platser, héll sig vakna, oroligt
véntande pa gryningen!

Fér mig och min van var verandan, dar Svamis tryckpress fanns,
tillflyktsorten fér natten. Men eftersom regnet piskade in pa verandan,
satt vi ihopkrupna tillsammans i ett hérn och skyddade oss sjalva med
en matta av dadelpalmsblad. Inte férran regnet slutade vid tretiden pd
morgonen kunde vi stracka pa oss och réra vara ben som hade blivit stela
vid det har laget.

Vid femtiden p@ morgonen bérjade manniskor réra pa sig for att gora
sina morgonsysslor. Fastan regnvattnet hade runnit bort mot lagre ligg-
ande omraden hade det bildats vattenpélar har och dar. Omkring halv
sju p& morgonen hérde vi en man och en kvinna skrika nédra templet och
ropa glapord mot Svami. For att forstd vad som pagick sprang jag och
min vaninna fram till platsen. P8 den tiden fanns det utanfér templet
forutom Svamis matsal dven nagra fa affiarer dar man kunde dricka te.
Vi férstod att det var en av dgarna till en sddan te-affér och hans fru som
skrek i templet.

De skrek for att pa nagot séatt hade deras enda barn, en dotter, férsvunn-
it ndr den haftiga regnskuren pdgick. Mannen skallde pd Svami 6msom pa
tamil och 6msom pa telugu (sydindiska sprak). Kvinnan slog sig p& huvudet
och foér bréstet och havde ur sig skallsord mot Svami. Den upprérde man-
nen skrek hégt och hanfullt: “Jag har férlorat mitt barn. Vi trodde pa att
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du var Gud och har blivit lurade. Du sa att du skulle ta hand om oss och
att vi skulle satta upp en te-affir framfor templet for att fortjana vart
levebrod. Nar vi nu har forlorat vart barn, vilken hjalp kommer du nu att
erbjuda 0ss?” De hangivna som hade samlats dar och hérde hur dessa tva
maénniskor skéllde pd Svami, var upprérda men tyckte samtidigt synd om
dem och sa: ” Vad kan de gdra? Dessa manniskor har forlorat sitt enda
barn och vet inte vad de skall ta sig till.” Alla vantade adngsligt pa vad som
skulle handa harnéast. D3 visade sig Svami pa balkongen ovanfér! Det blev
tyst runt omkring. Svami vande sig mot afféarsinnehavaren och sa: "Din
lymmel! Ni var bdda ofdrsiktiga och hade inte uppsyn &éver er dotter och
nu kommer ni hit och skriker. G och leta efter ert barn i brunnen bakom
er affar.” Darefter gick Svami genast in.

Paret liksom manga andra viskade mellan sig. I brunnen? Hur ska vi
soka efter barnet i brunnen? Aven om vi hittar henne kommer hon d3 att
vara vid liv?” Eftersom det var éversvamning 6verallt var det svart att
lokalisera brunnen. Manga manniskor vadade genom pélar av vatten och
hittade till slut kanten runt brunnen och bestdmde sig for att det maste
vara den brunn som Svami menat. N&r de stod och funderade pd hur
de skulle ta sig ner i brunnen kom det fram ndgra personer som kunde
dyka ner i brunnen. De gjorde sig klara och tog sig ner i brunnen. Det
mumlades en hel del runt brunnen. Tillslut kom de tva dykarna upp till
vattenytan med den femariga flickan i famnen. De som stod runtomkring
tog genast tag i flickans hander och lyfte upp henne. Hon levde och skratt-
ade! O! Vilken 6verraskning! Vilket under! Alla som hade samlats runt
omkring bérjade ropa “Sai Ram! Sai Ram!” Vi var 6vervéldigade nér vi sag
att flickan var nastan helt oberérd och verkade frisk, trots att hon hade
tillbringat de senaste timmarna pa ndstan 9 meters djup i brunnen. Nar
maéanniskorna frégade henne hur det var sa hon: "Jag hade det bra. Det
fanns inget vatten dar och Baba var med mig.”

Utdrag ur: “"Leela Mohana Sai” av T.R. Sai Mohan.
Ur: Sanathana Sarathi, oktober 2012s 336-337.
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Praktisera tystnad
Vad ni én gér ha Guds namn p§ era lappar och

en innerlig tro i ert hjarta.
Genom detta transformeras ert arbete till en tillbedjan av Gud.
I dagens vérld m8ste ni éppna ert hjédrta och hdlla munnen stdngd,
men méanniskor gér precis tvdrtom. Det &r férrédderi mot Gud.
Praktisera tystnad i méjligaste m&n.
De forna vise praktiserade tystnad (maunam) som en andlig évning.
Nufértiden ger sig ménniskor hén i alltfér mycket pratande
om triviala och oviktiga saker.
N&r man praktiserar tystnad kommer man att kunna uppleva séllhet.
Den som pratar mycket f8r lite gjort.
Den som handlar pratar inte s§ mycket.
- Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, maj 2012, baksidan.
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Vinna Guds karlek

Varje ménniska ldngtar efter lycka och frid.
Ingen énskar olyckor och eldnde.
Felet ar att de inte gér klart for sig
var de ska finna sann och verklig lycka.
Sann lycka och frid kan varken f8s
genom rikedom eller &godelar
eller genom akademisk, materiell
eller vetenskaplig strévan.
Dessa ger bara tillféllig frid och lycka.
Verklig frid finns bara i Guds kérlek.
Ménniskans sanna strdvan i livet bér vara
att vinna Guds kérlek.
- Sathya Sai Baba
Ur:Sanathana Sarathi, november 2012, baksidan.




