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Lat sanning bli den ledande
principen i ert liv

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal, 2 juli 1996,
i Sai Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam.

MANNISKAN AR SALLHET FORKROPPSLIGAD

Ni som é&r kérleken férkroppsligad!
Sanning (satya), rattfardighet (dharma), frid (santhi), karlek (prema)
och icke-vald (ahimsa) &r de sanna livsprinciperna fér manniskan.

Sanning ar Guds sjdlva form

Manniskor tror att mansklighet innebar att de utfér de handlingar som
forvantas av dem i det dagliga livet. Dessa aktiviteter @r endast varlds-
liga, inte andliga. Att beskriva handelser som de sker och som ni ser
dem och som ni utfér dem utgor bara varldslig sanning. Andlig sanning
skiljer sig fran detta. Andlig sanning existerar bortom tid, rum och om-
standigheter och &r inte relaterad till ndgon viss tid, plats eller individ.
Den ar bortom de tre egenskaperna jamnmod (sattva), passion (rajas)
och troghet (tamas). Denna sanning ar i sjalva verket Gud. Allt har sitt
ursprung i denna sanning.

Skapelsen uppst8r ur sanningen och uppgdr 8ter i sanningen.
Finns det n8gon plats i kosmos dér sanningen inte existerar?
Forestéll er denna rena och obefldckade sanning.

« telugu-vers»

Alla de fem elementen har uppstatt ur sanningen. Oférmégna att inse

detta betraktar vi yttervarlden och det materiella som sanning. Varldslig
sanning ar vad man ser med sina 6gon, hér med sina 6éron och tanker
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pa med sitt sinne. Denna varldsliga sanning ger upphov till bde gladje
och sorg. Den ar utmarkande for den materiella varlden. Den férdandras
liksom den materiella varlden under tidens gang. Den andliga sanningen
har inte férdndrats i det férg8ngna, férdndras inte i nutid och kommer
inte att férédndras i framtiden. Denna andliga sanning ar hela skapelsens
grundval. Vad menar vi med satyam (sanning) som bestar av tre stavelser,
sat + y + am? ‘sat’ betecknar livsprincipen, 'y’ star for féda och ‘am’ fér
solen. Alla varelser har begdvats med liv, for vilket féda ar férutséttningen.
Solen ar orsaken till allt vaxtliv och forutsattningen for alla skérdar som
forser manniskan med féda. Kombinationen av livsprincipen, fodan och
solen utgér denna sanning. Darfor ar de alla Gud (Brahman) férkroppsligad.
Liv ar Gud, féda ar Gud och solen ar Gud.

Ordet satya bestdr av de tre stavelserna ’sa’, "ta’ och ‘ya’. Nar vi kastar
om ordningen pa dessa stavelser blir den ‘ya’, ‘ta’ och ‘sa’. 'Ya’ star for
yamas och niyamas, "ta’ star for tapa och ‘sa’ star fér Gud som &r sanningen
sjalv. Nar ni utfér botdvningar (tapas) som innefattar aterhdllsamhet och
kontroll (yamas och niyamas) kommer ni darfoér att f& en uppenbarelse av
Gud. Detta ar vad satya innebar. Att tillampa yamas och niyamas betyder
att kontrollera de fem sinnesorganen och de fem handlingsorganen. Ni bor
kontrollera sinnena och utféra botdvningar. Vad menas med botdvning-
ar? Det innebér inte att inta en kroppsstallning med huvudet nerdt och
fotterna uppat. Verklig botdévning &r att stréva efter tankens, ordets och
handlingens enhet (trikarana suddhi). Sag det ni tanker och gér det ni
sager. Trikarana suddhi avser denna harmoni mellan tanke, ord och hand-
ling. Bara nar ni iakttar aterhallsamhet (yama), kontroll (niyama) och
harmoni mellan tanke, ord och handling (trikarana suddhi) kan ni fa en
uppenbarelse av Gud. Det vill sdga: Gud (Brahman) &r férkroppsligandet
av sanning, visdom och evighet. Sanning ar kunskap (visdom), kunskap
ar utan grans och Gud ar oandlig. Gud innebar oandlighet och omatlighet.
Darfér ar sanning Guds sjalva form, men nutidens manniska betraktar den
materiella varlden som sanning. Hon gldommer den andliga sanningen,
valjer okunnighetens vag och kan inte se kunskapens ljus.
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Andlig sanning ar oféranderlig

Manniskans liv ar indelat i fyra stadier (ashrams) enligt den urgamla in-
diska traditionen: Bramacharya-ungdomsstadiet, dar hon lever i celibat,
grihastha-familjestadiet, dar hon lever ett familjeliv, vanaprastha-eremit-
stadiet, dar hon drar sig tillbaka och lever i ensamhet och sannyasa-

stadiet som andlig sdkare, dar hon helt forsakar varlden. Detta ar de
fyra olika stadierna i manniskans liv enligt den varldsliga uppfattningen.
Den person som genomlever dessa fyra livsstadier ar dock hela tiden en
och densamma. Livsstadierna forandras men inte personen. Det som
forandras harror sig till varldslig sanning och det som forblir oféréandrat ar
andlig sanning. Den oféranderliga sanningen ar grunden. Pa sanningens
grund (satya) vilar byggnaden ratt handlande (dharma). Byggnaden kan
ges vilken farg som helst, vilket namn som helst. Den kan utsmyckas
pa vilket satt som helst. Grunden kan dock inte &ndras. Denna grund &r
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vad som avses med sanning (satya). Det finns ingen hdgre form av ratt
handlande &n att troget halla sig till sanningen. Sanningen &r grunden for
ratt handlande (dharma). Det som stédjer och uppréatthaller &r dharma.
Ratt handlande i sin tur stéds och upprétthdlls av sanningen. I sjélva verk-
et ar sanningen (satya) alltings yttersta grund, men tyvarr har nutidens
maénniska glémt denna sanningens grund. Var urgamla vediska kultur lar
oss: tala sanning och handla rattfardigt. I var tid finner vi dock inte en pa
tusen eller ens en pa en miljon som haller sig till sanningen. Manniskor
tillber Sathyanarayana (”Sanningens Gud”) en gang per ar, men under
resten av aret valjer de osanningens vdg. Nagon enda gdng kanske de
talar sanning och haller fast vid den, men de tillgriper osanning resten
av livet. Detta ar inte vardigt en manniska. Att vara en sann manniska
innebér att alltid halla sig till sanningen.

Ni ar sdllhet forkroppsligad

Vad menas med mansklighet? Det betyder att bete sig utan okunnighet.
Mé&nniskan bor grunda sitt liv pa sanning for att uppna detta. Forst d& kan

’

hon kallas en mansklig varelse (manava) i egentlig mening. Ordet ‘manava
bestdr av tre stavelser - ‘ma’, 'na’ och ‘va’. ‘Ma’ betyder okunnighet, ‘na’
betyder utan och ‘va’ betyder att bete sig, s& den som lever fri fr&n okun-
nighet &r en manniska ‘manava’. For att definiera ordet ‘manava’ pd ett
annat satt kan det delas upp i tva delar, ‘'ma’ och 'nava’. ‘Ma’ betyder inte
och 'nava’ betyder ny, sa darfor dsyftar ‘'manava’ den som inte &r ny. Det
ar ndgon som inte bara funnits i detta liv. Manniskan &r mycket gammal
och hon ar evig. Ordet ‘manava’ uttrycker dessa sanningar. Darfér bor
manniskan helt leva sitt liv enligt dessa principer om sanning och mansk-
lighet.

Malet med manskligt liv &r att erfara sat-cit-ananda. ‘Sat’ betyder
existens, som ar evig. 'Cit’ betyder medvetenhet, som innebar kunskap
och insikt. N&r ménniskan kombinerar ‘sat’ och ‘cit’ upplever hon p3 ett
naturligt satt sallhet (3nanda). Eftersom ménniskan inte formar uppleva
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sdllhet i sitt inre soker hon den hela tiden utanfor sig sjalv, an har, an dar.
Egentligen ar sdllhet manniskans sjalva vasen. Oférmdgen att inse detta
soker hon efter sallhet pd annat hall. I sjalva verket irrar hon omkring
och letar efter sig sjélv! S& daraktig den ar som séker efter sin egen
verklighet i yttervarlden! Kan man finna sig sjilv ndgon annanstans?
Manniskor langtar efter sallhet. De sager: “Jag vill uppleva séllhet, jag
vill kdnna sallhet.” De fragar sig standigt vilka saker eller vilka personer
som skulle kunna skanka dem sallhet. De forsoker skaffa sig en hel del
materiella ting och tréffa m&nga ménniskor som de hoppas ska skénka
dem sallhet. De anstrénger sig pa manga olika satt for att f& uppleva
sdllhet. Det finns dock ingen sédllhet i saker, andra personer eller varldsliga
stravanden. Sallhet finner ni i ert inre. Ni ar sjdlva en manifestation av
sdllhet. I sjalva verket @r ni omslutna av sdllhetens hav.

Vattenbubblan uppst8r i vattnet, véxer i vattnet och uppléses i vattnet.
Mé&nniskan &r vattenbubblan och Gud é&r vattnet.
Lyssna till denna sanning, o Indiens tappra séner!
« telugu-vers»

Vad finns det for behov av att sdka efter séllhet i yttervarlden? Eftersom
nutidens manniska inte kan inse det meningslésa i detta sdkande lider
hon av djup okunnighet. Detta orsakas av illusion (maya).

Livet &r en illusion,
Vérldsliga bindningar &r en illusion
Familjeliv &r en illusion
Doden ar en illusion
Varfér skulle man falla offer for illusion?
« telugu-vers»

Ni sjalva &r orsaken till illusionen. Maya star inte att finna ndgonstans.
I sjalva verket existerar inte maya alls. Eftersom den inte finns ndgonstans
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kallas den maya. Var finns maya? Ni kan bara se den nar den ager rum.
I morker forvéxlar ni ett rep med en orm. P38 grund av denna villfarelse
springer ni i vdg frdn repet. Nar ni riktar en ficklampas ljus mot det far
ni klart for er att det bara ar ett rep. D& upphér er radsla. Ni kan till och
med halla repet i handen. Fastdn ni forvéxlade det med en orm var det
&nda ett rep. Nar ni riktar lampan mot det ringlar inte ormen i vég och
lamnar plats for repet. Det var hela tiden bara ett rep som fanns dar och
som &dven nu &r ett rep. Likasa ar ni sallhet férkroppsligad antingen ni
vet det eller inte. Det &r bara pa grund av er okunnighet ni tycker att ni
har forlorat er sallhet. Nar ni befrias frdn okunnighet och uppnar visdom
(jnana) kommer ni att inse att ni ar sallhet férkroppsligad. Den gudom-
liga sallheten varken uppstar eller upphér. Nar ni erfarit denna sanning
kommer ni att forstd allt. Vad &r detta fér en sanning? Denna sanning
avser harmonin mellan tanke, ord och handling (trikarana suddhi). Ni bor
sdga vad ni tanker och agera enligt era ord. Sanning ar tankens, ordets
och handlingens enhet. Det finns ett nara samband mellan tanke, ord
och handling.

Haromdagen talade Jag om for er att jaget (aham) fods av Gud (at-
man). Darfor &r jaget Guds son. Sinnet fods av jaget, sd darfor ar sinnet
Guds sonson. Talet féds av sinnet, s& darfor &r talet Guds sonsonsson.
Det innebar att Gud (atman), jaget (aham), sinnet och talet alla tillhér
samma familj. Darfor bor det finnas en ndra relation mellan hjarta och
tal och mellan tal och handling. Denna harmoni mellan hjarta, tal och
handling ar trikarana suddhi och detta ar sanning (satya). Sanning (sa-
tya) &r inte bara vad ni pastdr att ni ser och hor. Sanning &r sjélva ert
vésen. Av vilken orsak glémmer ni denna sanning? Orsaken kan férstas
med hjalp av ett varldsligt exempel.

Hall er alltid till sanningen

Studenter! Ni kanske inte har ndgon erfarenhet av detta, men faktum &r
att en manniska maste utstd manga svarigheter nér hon gift sig. Det finns
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ingen lycka i varldsligt liv, samsara. ‘Samsara’ star for ‘sam’ ndgot, inte
s8 mycket + ‘sara’ vérde, d.v.s. det som saknar djupare véarde. Varldsligt
liv ger ingen stor lycka. Det kan bara ge lite lycka. Manga olika prob-
lem och mycken oro uppstar nar ni gifter er och far en fru. Era problem
mangfaldigas om ni har tva fruar. Dhruvas far Uttanapada hade tva fruar.
Darfér stalldes han infor oerhérda sv%righeter. Hans andra hustru ville inte
tilldta Dhruva att sitta i sin fars kna eftersom denne fétts av hans forsta
hustru. Hon bérjade argumentera med kung Uttanapada och havdade att
bara hennes son hade ratt att sitta i hans kna. Som foljd av detta begav
sig Dhruva till skogen och kungen greps av stor vanda. Ni kdnner ocksa
till historien om Dasaratha som hade tre fruar. Han fogade sig helt efter
sin tredje frus 6nskemal och sénde Sri Rama, fédd av hans forsta fru, till
skogen, trots att Rama var en inkarnation av Gud. Vilket de méter da inte
den som har tio fruar? Vem har tio fruar? Det har sinnet. Dess tio fruar
ar manniskans tio olika sinnes- och handlingsorgan. Vilket stort lidande
dessa utsatter sinnet for! Ogonen kraver: "Kép en TV 8t mig och ta mig
med till en fin biograf.” Sedan borjar tungan ansatta sinnet: “Skaffa mig
de mest uts6kta matratter: masala dosa och dahi vada.” Ndasan sager
till sinnet: “Skaffa mig en valdoftande blomma.” Likasa begér 6ronen att
fa hora vacker musik. Hur ar det méjligt att uppfylla alla dessa sinnens
begér? Det ar svart att fullt tillfredsstalla till och med ett enda sinne.
Hur kan da alla tio tillfredsstéllas? Oférmdget till detta drabbas sinnet av
djup fortvivlan. Férst dd ber det: “O Gud, jag vill inte utsattas fér denna
varldslighet” och gor sitt basta for att forsdka kontrollera sinnena. Vilka
ar de bekymmer som drabbar sinnet?

Att fédas leder till bekymmer.
Att leva p§ jorden &r ett bekymmer.
Vérlden orsakar bekymmer, likas§ déd.
Hela barndomen &r bekymmersam, likas8 8/derdomen.
Livet &r ett bekymmer, misslyckande v8llar bekymmer.
Alla handlingar och sv8righeter medfér bekymmer.
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Till och med i lycka finns en dunkel oro.
Endast gudshé&ngivenhet kan befria er frén alla era bekymmer.
O, méanniska! Utveckla s8dan hdngivenhet och kérlek.
« telugu-vers»

Det dr endast sanningen som segrar

Sedan bérjar sinnet be: "O Herre, jag star inte langre ut med detta lidande.
Jag ber Dig, kom och radda mig.” Innan dess har det inte dgnat Gud en
tanke. Manniskor ber bara i tider av svarigheter. N&r pldgas ni av bekym-
mer? Bara nar ni gldmmer sanningen. Orsaken till nutidsmanniskans alla
bekymmer &r att hon glémt sanningen. Hall fast vid sanningen s nar ni
framgang pa alla livets omrdden. Framgang féljer alltid dem som haller
fast vid sanningen, inga andra. Ni kan inte vinna framgang med hjalp av
er fysiska styrka, intellektuella féormaga, enorma rikedomar eller manga
anhdngare. Inget av detta kan mata sig med sanningen. Det &r sanningen
som segrar. Inget i denna varld kan besegra sanningen. Det dr endast
sanningen som segrar. Inget annat kan vinna. Sanningen &r en, men de
vise ger den olika namn. Ni kan uppna framgang i all er strdvan nér ni
haller fast vid sanningen. Vilka svara problem ni &n stélls infér kan de
latt I6sas med sanningens hjalp. Det finns inget i denna varld sanningen
inte kan astadkomma. Sanningen kan uppn3 allt. Sanning &r s ofattbart
maéktig att den kan férvandla jord till himmel och himmel till jord. Hall
darfor alltid fast vid sanningen. Sanningen ar Gud. Livet blir meningsldst
om ni glémmer sanningen. Manniskor i denna vérld blir offer fér s8 manga
problem och s& mycket lidande eftersom de glémt sanningen. Om man
glémmer sanningen och férlitar sig pa ndgot annat kan man inte vinna
framgdng. Ni kanske har férvérvat en hog maktposition och skaffat er en
hdg utbildning, men detta kan inte leda er till sanningen. Vad &r orsaken?
Orsaken ar att allt detta ar varldsliga prestationer och de leder er bara till
vérldsliga mal. Sanningen leder er pa obundenhetens vag. Det &r endast
nar ni inser detta som ni kan nd framgang i livet.
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Studenter! L3t alltid sanningen leda er i alla livets motgangar. Hall
era léften under alla férhallanden. Om ni lovat ndgon nagot bér ni halla
fast vid detta till sista andetaget. Nar Vamana bad om s& mycket mark
som Han kunde mata upp med tre steg lovade Bali att ge Honom detta.
Balis andlige larare Sukracharya sa till honom att inte tillmétesgd Vama-
nas dnskan. D8 sade Bali: “Finns det ndgon stérre synd &n att bryta sitt
I6fte? Jag har givit Honom mitt ord. Jag kommer att halla det, vad som
an hander.” Ni bor utveckla denna upphdjda installning och fdlja san-
ningens vag. Varlden kan bara raddas nar manniskor foljer denna vag.
Foljer var tids méanniskor denna sanningens och rattfardighetens vag?
Nej. De lyssnar till en mangd foredrag, laser tusentals bocker och sdker
upp hundratals adla sjalar, men vilken vag féljer de? Vad praktiserar de?
Vilka erfarenheter skaffar de sig? Inga alls.

Befria er fr&n sinnets dualism

Manga kallar sig ldrda, pandits. Vad kdnnetecknar en pandit? Ar det en
som beharskar Veda-skrifterna, de heliga skrifterna, alla epos och mytolo-
giska texter? Eller &r det en framstdende uttolkare av de heliga skrifterna?
Eller ar det en som har skaffat sig en ofantlig mangd kunskap? Nej, Nej.
Bhagavad Gita avfardar dessa beskrivningar av en pandit och fastslar:
En pandit dr en som uppndtt sinnesjagmvikt. En sann pandit r en som
uppnatt jdmnmod. Han behaller sin jamvikt i gladje och sorg, vid berém
saval som atldje, i njutning och smarta. Han forblir oberérd av varme
och kyla. Dessa motsatsférhallanden maste forekomma hér i varlden
och ar oupplésligt knutna till varlden. Nar ni lider av sommarens varme
langtar ni efter vinterns svalka, men hur lange kan ni njuta av vinterns
svalka? Ni kommer ater att ldngta efter sommarens varme. Nar hettan
bérjar bli outhardlig sager ni: “O Gud, jag star inte ut med denna hetta”,
och langtar intensivt efter svalka, men ar vdarmen och svalkan under er
kontroll? De &r Guds gdvor. Dessa motsatser &r utméarkande fér denna
varld. Manniskan kan bara njuta av sitt liv och uppleva frid och lycka tack
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vare dessa motsatsférhallanden. Ingen vill dta sotsaker hela tiden. Om
ni dter soétsaker i tio dagar kommer ni den elfte dagen att kéanna for att
smaka pickels. N&ar ni &tit pickels ndgra dagar ldngtar ni ater efter sét-
saker. Man bér behdlla jémvikten i glddje och sorg, vid vinst och férlust,
vid seger och nederlag. Njutning och smérta, vinst och férlust &r ndgot
helt naturligt i denna vérld. Man bér dock behdlla sin jamvikt i denna
dualistiska véarld. Ni bér inte fokusera ert sinne pd dessa motsatser bara
for att de &r sd framtradande. En ménniska med dualistiskt sinne &r till
hélften blind. Befria darfér sinnet fran dualism.

Mé&nniskans sinne pendlar hit och dit som en klockpendel. S& ldnge
sinnet vacklar pa detta satt erfar ménniskan bara en vérld av motsatser,
men nar pendeln stannar kommer sinnet att bli fridfullt och balanserat.
Forst da kan hon erfara den inneboende sjélens (jivas), och Guds (Brah-
mans), enhet. Darfér bor manniskan forsdka kontrollera sitt sinnes nycker.
Sa lange sinnet pendlar & man bunden av tiden. N&r sinnet blir fridfullt
och man erfar denna enhet kommer man att vara oberdrd av tiden. Tid
ar Gud. Visa vérdnad foér tiden, for den som ar héjd éver tiden, for den
som &r herre éver tiden, for den som inte berérs av tiden, fér den som
ar tiden sjalv och fér den som bestédémmer bver tiden.

N& malet for ert livs resa

Gud rdder 6ver tiden. N&r ni tar er tillflykt till Gud formar inte tiden skada
er. I sjalva verket bér manniskan bli herre éver tiden. En sann manniska
hdjer sig dver tiden. Tid ar Gud. Gud ar inneboende i ert hjarta. Mannisk-
ans storhet ar granslés, ty Gud Sjalv har bosatt Sig i hennes hjarta. Gud
tjanar Sin hangivne. Darfor ar det inte ratt att manniskan betraktar sig
sjalv som mindervéardig i ndgon mening. Att fédas som ménniska &r det
mest séllsynta bland alla levande varelser. Det ar mycket lyckosamt att
fodas som manniska. Férringa aldrig denna fédelse. Det manskliga livet
maste vigas at Gud. Det ar sjalva syftet med att fédas som manniska.
Mé&nniskan bor héja sig till den gudomliga nivan. Hon bér utveckla sig
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fran den djuriska nivan till den manskliga och dérifran till den gudomliga
nivan. Tyvarr ar dock var tids manniskor pa vdg &t motsatt hall och pa
vég att degenerera till den djuriska nivan. Anvéand aldrig "backvéxeln.”
Anvand alltid de andra, "framatvéxlarna”, sa att ni rér er framat. Var ska
ni stanna? Ni ska inte stanna forrdn malet &r ndtt. Detta &r syftet med
det manskliga livets resa.

Hur boér ni leva ert liv? Ni bor félja de fyra “F:en” som Jag tidigare
talat med er om. Det forsta F:et ar: F6lj mastaren (Follow the master).
Vem &r er mastare? Ert samvete &r er mastare. Det andra &r: Sta emot
djavulen (Face the devil). Det tredje ar: Kampa till slutet (Fight to the
end) och det fjarde ar: Avsluta spelet (Finish the game). Detta ar livets
mal i detta livets spel.

Livet &r ett spel, spela det.
Livet ar en drém, inse detta.
Livet &r en utmaning, anta den.
Livet &r kdrlek, njut av det.

Ménniskans liv ar fyllt med sddana djupa inre betydelser och sddana
djupa mysterier. Numera férringar ménniskan ett sa heligt, gudomligt,
adelt och upphdjt ménskligt liv. Vad beror det p&? Det beror pa att hon
glémt sanningen. M3nga maénniskor tror att man kan leva livet med tre
fiardedels sanning, men Jag accepterar inte detta. Vad kan man da séga
om den 3terstdende fjardedelen? Livet &r inte bara tre fjardedels san-
ning utan livet bér levas i fullstdndig sanning. Sanningen ar Gud. Gud ar
fullstandig och obegransad.

Det dér é&r fullkomligt, det har ar fullkomligt. Nar det fullkomliga tas
frén det fullkomliga &r 8terstoden fortfarande fullkomlig.

Gud ar fullkomlig, ni ar fullkomliga, varlden ar fullkomlig, allt ar fullkom-
ligt. Darfér ar sanningen fullkomlig och det fullkomliga ar sanning. Inse
detta och undvik osanning i méjligaste man. Om en situation &r sadan
att om ni talar sanning utséatter ni er for fara eller far problem, da bér ni
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varken tala sanning eller osanning utan var tysta. Man bér bara anvanda san-
ningsenliga, behagliga och vdlmenande ord, som é&r till nytta fér andra.

Be med uppriktiga kdnslor och rent hjarta

Vid ett tillfalle bestdmde sig Herren Indra for att testa en stor yogi som avgivit tva
hogtidliga 16ften. Hans forsta |6fte var att han inte skulle sara eller skada nagon
och det andra var att han inte skulle ljuga. For att praktisera dessa l6ften i sitt liv
underkastade han sig strang botgoring. Herren Indra uppstkte honom i form av
en jagare som forféljde en hjort. Nar hjorten kom springande mot yogin éppnade
denne dgonen och fick se hjorten som gémde sig i ett busksnar. Jadgaren kom
fram till yogin och frgade: “Svami, jag kom hit pa jakt efter en hjort. Har ni sett
den?” Yogin stod infor ett dilemma. Om han skulle séga att han inte sett hjorten
skulle det innebara att han 1jog. Om han daremot avsléjade hjortens gomstalle
skulle jagaren déda den. I bada fallen skulle ett av hans léften brytas. D& bad
han till Gud att fa en vision eller en idé som visade honom hur han skulle kunna
halla bada l6ftena. Genast gav Gud honom en idé. Gud besvarar genast béner
frdn dem som ber till Honom med rent hjérta. Om man ber utan uppriktighet
svarar inte Gud, hur lange man an ber. De som ber med uppriktiga kanslor och
rent hjarta far genast svar av Gud. I enlighet med visionen Gud gav yogin sade
denne till jagaren: "Ogonen som ser kan inte tala, och tungan som talar kan inte
se, s& vad kan jag saga?” Ogonen som sag hjorten kan inte tala. Tungan som
kan tala sdg inte hjorten. Att se en sak och sdga ndgot annat innebé&r att man
ljuger. Med hjélp av dessa ord kom han undan ett svart dilemma.

N&rhelst manniskan star infér ett sddant dilemma i denna vérld bér hon
forsoka undkomma det pa detta satt. S&g inte sanningen om det medfér fara,
men synda inte heller genom att ljuga. F6lj en medelvag, ty varlden ar illusorisk.
Tank redan i tidig &lder pd att aldrig ljuga. I en svar situation bor ni varken ljuga
eller sdga sanningen. Det ar bast ar att vara tyst.

(Sai Baba avslutade Sitt tal med lovsdngen "Hey Siva Sankara Namami San-
kara...”)

Ur: Sanathana Sarathi, 2010, november, s.324-331.

14 Sathya Sai information, sommar 2012



Sathya Sai information, sommar 2012 15



Karlek ar kungsvagen
till Svamis nad

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal, 3 juli 1996,
i Sai Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam.

Hur kan man erfara den gudomliga niv8n (atma tattva)
utan att ge upp sina negativa tamasiska karaktarsdrag?
Det &r inte mdéjligt att utveckla hdngivenhet
utan att éverge sina lidelsefulla (rajastiska) drag.
Att utveckla en fridfull (sattvisk) natur
&r det bésta séattet att uppnd héngivenhet.
Lyssna till dessa ord, ni Indiens tappra séner!

« telugu-vers»

ALLA KAN UTVECKLA SIG TILL EN SATTVISK MANNISKA

De tre karaktarsegenskaperna fridfullhet och jamnmod (sattva), lidelsefull-
het (rajas) och tréghet och lattja (tamas) utgér grunden fér den synliga
vérlden. Alla manniskor har dessa tre egenskaper. Hur kan man undgd
deras inflytande i det dagliga livet? Bara genom att utveckla den vishet
och urskillningsférmaga som kan avgéra vilka av dessa egenskaper som
&r goda och vilka som &r daliga.

Utveckla den sattviska karaktaren

Den tamasiska karaktaren, som innefattar tréghet, okunnighet, illusion,
grymhet, d3sighet osv., &r den lagsta karaktarsegenskapen. Sattva &r
daremot den adlaste karaktdrsegenskapen eftersom den utmarks av
frid, lugn, kunskap, harmoni osv.. Den rajasiska karaktaren uppvisar
begar, passion, agerande, upphetsning, otalighet osv.. Alla manniskans
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begar har sitt ursprung i den rajasiska karaktarsegenskapen. Till och med
ldngtan efter Gud &r ett rajasiskt drag. Den som inte har ndgra begéar
langtar inte ens efter befrielse. Vrede, hat, avund, egoism, skrytsamhet
osv. &r alla rajastiska kannetecken. Det finns manga slags begdr men
deras grundlaggande natur ar densamma. Den sattviska karaktaren ar
som understrommen till de bada andra karaktérersegenskaperna, pa
samma satt som floden Saraswati utgér understrémmen till bAde Ganges
och Yamuna. Den sattviska karaktaren trader fram hos er nar ni gradvis
ger upp era rajasiska och tamasiska drag, ett efter ett. De tamasiska och
rajasiska karaktdrerna kan liknas vid trappsteg som leder till den satt-
viska karaktdren. Det ar férst nar ni ger upp de tamasiska och rajasiska
karaktarsegenskaperna som ni kan utveckla den sattviska karaktdren.

Ge upp de tamasiska
och rajasiska karaktarsegenskaperna

Vad utmarker den tamasiska karaktdren? Stratrévaren Ratnakara ar exem-
pel pa en sddan karaktar. Utan minsta godhet och férbarmande brukade
han stoppa resenérer, ddda dem och plundra dem pa deras pengar pa
grund av sjalviska syften. Brist p& godhet och férbarmande kannetecknar
tamas. En sadan ondskefull ménniska som Ratnakara transformerades inte
bara till en stor botgdrare utan ocks3 till en stor poet genom att f& méta,
ha fysisk kontakt med och samtala med sju vise man. Han agnade sin
diktning &t att lovprisa Gud. Vem &r en sann poet? En sann poet &r en som
har erfarit sitt verkliga Sjalv och har kunskap om de tre tidsskedena: det
forflutna, nutiden och framtiden, men pd grund av kalidlderns inflytande
betraktas numera alla som kan dikta ndgra rimmade verser som poeter.
De ar dock inte poeter i verklig mening. Vise man som Valmiki och Vyasa
var verkliga poeter. De hade kdnnedom om det forflutna, sin samtid och
framtiden tack vare kraften i sina intensiva andliga 6évningar. Inte bara
det utan de till och med transcenderade tiden och fick en uppenbarelse av
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Gud. Huvudskalet till strdtrévaren Ratnakaras totala férvandling frén en
alltigenom tamasisk till en fullstédndigt sattvisk individ var den upplyftande
kontakten med de sju vise médnnen och Guds nad. I sjalva verket &r Guds
ndd ytterst viktig fér manniskans férvandling. Ingen kan saga nér, var
och hur Gud kommer att 13ta Sin nad fléda dver oss. Darfér maste inte en
tamasisk person forbli tamasisk for alltid. Han kan direkt bli en sattvisk
person utan att forst transformeras till en rajasisk person. Genom Guds
ndd och &dla sjalars undervisning kan en tamasisk person direkt bli satt-
visk till sin natur, precis som Ratnakara blev en helt och hdllet sattvisk
person tack vare de sju vise mannens undervisning och Guds ndd, som
han vann genom sina intensiva andliga évningar.

Den andra karaktaren ar den rajasiska. Hat, avund, skrytsambhet,
egoism, vrede osv. ar alla rajasiska uttryck. Den vise Visvamitra ar ett
exempel pd denna rajasiska karaktar. Hela hans liv praglades av rajasiska
egenskaper, men till slut férvandlades han till en stor visman. Den vise
Vasishtha betraktades som en gudomlig visman (brahmarshi) medan
daremot Visvamitra bara ansags vara en kunglig visman (rajarshi). Det
var den framsta orsaken till att han avundades och hatade Vasishtha. Hur
starkt blev hatet hos honom? Hans hat blev sa starkt att han beslutade ta
livet av Vasishtha. En fullmanenatt var Vasishtha inbegripen i ett samtal
med sin hustru Arundhati. Under samtalets gang uttryckte Arundhati sin
uppskattning av manens klara sken: "I natt tycks manen vara flackfri.
Vasishtha svarade: "Det &r verkligen sant. Manen &r flackfri liksom Vis-

”

vamitras andliga dvningar.” Visvamitra som gémt sig i en buske i narheten
i avsikt att doda Vasishtha horde detta samtal. Det blev en tankestdllare
for Visvamitra. Han sade till sig sjalv: “Den vise Vasishtha berémmer mina
andliga 6vningars storhet infér sin hustru. Jag borde skammas for att jag
hyser hat mot en sd &del person! Det &r ett stort misstag som beror pd
att jag behirskas av onda rajasiska drag. Dessa kan férma en person att
begd vilken avskyvard handling som helst.” Med dessa tankar kastade
han bort sitt svard, rusade fram till Vasishtha och foll ner vid hans fétter.
Sa snart detta skett valsignade Vasishtha Visvamitra utan att ens titta pd
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honom. Han sade: "Visvamitra ! O Brahmarshi! Res dig.” Vasishtha som
dittills bara titulerat honom rajarshi kallade honom nu brahmarshi utan
att tveka. Visvamitra blev dverlycklig och fragade Vasishtha: “Hittills har
du bara kallat mig rajarshi. Varfér har du nu titulerat mig brahmarshi”?
Vasishtha svarade: "Visvamitra ! Hittills har du varit full av ego. Du foddes
med ego, vaxte upp med ego och levde ditt liv fyllt av ego. Du béjde dig
aldrig fér ndgon. I dag foll du dock ner vid mina fétter och gjorde avkall
pd allt ego. Detta &r uttrycket for avsaknad av ego. Darfér har du nu
uppnatt brahmarshistadiet.” En brahmarshi utmarks av total avsaknad
av ego, bundenhet och skrytsamhet.

Hur vélutbildad eller lard man &n &r, vilken hég rang man &n uppnatt,
b6ér man alltid téanka: "Jag ar bara en docka i Guds hander. Allt i denna
vérld ar Guds skadespel. Hur Han &n drar i tradarna dansar dockorna
dérefter.” Nar sddana kénslor uppstar hos ndgon fértjanar han verkligen
att kallas brahmarshi. Nar manniskan utvecklar egoism och bundenhet
och tanker: "Det ar jag som agerar. Det hdr ar mitt, det dar ar ditt”, blir
han rajasisk. Kénslorna bakom ord som "jag” och "mitt” tyder pa ego
och bundenhet. I samma 6gonblick som mé&nniskan utpldnar ego och
bundenhet héjer hon sig till en brahmarshis niva. Ordet rishi betecknar
inte en person som &r mycket lard eller &gnar sig at intensiva andliga
dvningar, utan syftar pa den sattviska karaktaren. Omvandlingen frén den
tamasiska och rajasiska karaktéren till den sattviska karaktaren tyder pa
helighet och gudomlighet.

Ge aldrig upp sanning och rattfardighet

Manniskan bor dlska Gud, frukta synden och leva ett moraliskt liv. Dessa
ar naturliga egenskaper fér en manniska. Genom dessa tre dygder far det
manskliga stort varde. Eftersom manniskan nufértiden glémt sanningen
och gett upp rattfardighet har hennes varde som manniska minskat.
Faglar och andra djur féljer sina naturliga egenskaper. Det &r beklagligt
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att manniskan har degraderat sig sjalv genom att inte folja sina naturliga
egenskaper. Hon uppvisar snarare egenskaper som inte ar naturliga for
henne.

Studenten som talade tidigare tog upp termerna svadharma och parad-

harma. Svadharma ar knuten till Gud (atman) och paradharma till krop-
pen. Med paradharma féljer man den varldsliga vagen (pravritti marga)
och med svadharma den andliga vagen (nivritti marga). Nufértiden har
maéanniskan glémt att hon bér handla utifr@n en andlig aspekt (svadhar-
ma) och inskranker sig till att félja yttre varldsliga regler (paradharma).
Darfor minskar i var tid ménniskans varde, medan daremot vardet pf%
alla varor och aven gronsaker som brinjals och lady’s fingers okar. Vad
ar huvudskalet till manniskans foérfall? Det ar att hon glémt sanningens
och rattfardighetens vag. Eftersom hon svikit ratt handlande (dharma)
har dharma svikit henne. Om man védrnar om ratt handlande (dharma)
beskyddas man av dharma. Ratt handlande beskyddar dem som beskyddar
dharma. De som tillintetgdér dharma tillintetgdérs av dharma. Manniskan
bor tala sanning och handla rattfardigt. Nutidens manniska endast talar
om rattfardighet utan att uttrycka den i handling. Vad ar det for varde i
att bara tala om den utan att handla dérefter? I talarstolar haller mén-
niskor 1dnga utlaggningar om rattfardighet, men de praktiserar den inte
alls nar de stigit ner fran talarstolen. Hur kan dharma beskydda sddana
manniskor?
Manga nufértiden bara pratar och propagerar for rattfardigt handlande
utan att aldrig ndgonsin sjélva praktisera det. Att prata och propagera
ar inte viktigt. Det viktigaste ar att praktisera. Kan man genom att blott
och bart ldsa namnen pad utsokta rétter i en bok stilla sin hunger? Ni
ma ldsa namnen pa manga sétsaker, sdsom gulab jamun, burfi, palkova
osv., men ni kan bara uppleva deras sétma och kanna deras smak nar ni
stoppar dem i munnen. Likasa talar ménniskan nufértiden om att halla
fast vid sanningen och handla rattfardigt, grundande sig enbart pa sina
bokliga kunskaper. Att enbart prata om dessa egenskaper ar inte nog,
utan praktisera dem i ert dagliga liv.
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Ratnakara som var full av dliga tamasiska egenskaper inte bara lyssnade
till de sju vises undervisning, utan han tillampade den ocksd genom att
stéandigt upprepa Guds namn. Pa grund av sin djupa kontemplation for-
lorade han sitt kroppsmedvetande. I sjélva verket gav han sa totalt upp
sitt ego och sin bundenhet till kroppen att han inte var medveten om att
myror byggde upp en myrstack éver hans kropp. Hégfard pd grund av
utbildning, rikedom, familjestatus och identifikation med kroppen orsakar
manniskans bundenhet. Den dag Ratnakara gav upp alla dessa former
av bundenhet férvandlades han till en mycket vis man. Inte bara det,
han gjorde sig till och med fértjéant av att skriva berdttelsen om Herren
Rama. Han transformerades till en stor vis man genom asynen av, den
fysiska kontakten och samtalet med de sju vise mannen. Alla hans déliga
egenskaper forvandlades till dygder tack vare kontakten med dessa vise
man. Visvamitras fall ar likartat. Ursprungligen var han kung med namnet
Kaushika och personifierade alla rajasiska egenskaper. Nar han avsade
sig sitt kungaddéme och all dess komfort och utférde intensiv botgdring
blev han en rajarshi. Genom att praktisera Vasishthas undervisning trans-
formerades han slutligen till en brahmarshi.

Tala karleksfulit till hangivna

Den tredje karaktdrsegenskapen ar sattva, fridfullhet. Vad innefattar
egentligen sattva? Frid, fordragsamhet, empati, fasthallande vid sanning-
en osv. ar sattviska egenskaper. En sattvisk person ger inget utrymme
till de sex ddliga egenskaperna begér, vrede, girighet, sjalvbedrageri,
hogfard och avund. Han kan till och med omvandla hat till karlek. Vad
ar det for mening med andliga évningar om man inte kan géra detta?
Jag skulle vilja ge er ett exempel fér att belysa denna punkt, for ni bér
inte tro att det inte ar mdjligt. Svami har standigt undervisat om vikten
av karlek gentemot alla. I varje tal upprepar Han gang pa gang karlek,
karlek, karlek, men hur mf%nga av er praktiserar denna undervisning och
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upplever kérlek? Om en hangiven kommer till er och frdgar om nagot,
svarar ni da@ med karleksfulla ord? Nej, ingen svarar karleksfullt. Vart man
an gar, till templet (mandir), matsalen, rumsférmedlingen, bokhandeln
eller sjukhuset, s talar ingen karleksfullt. Vad &r det d& for mening med
att lyssna till Svamis tal? Finns det ens en enda person som talar kar-
leksfullt? Om en nyanlédnd hangiven kommer fram och fragar: "N&r ger
Svami darshan”? far han ett tvart svar: "Det vet jag inte, stér mig inte.”
Aven om ni inte vet, bor ni inte &nda svara édmjukt och tillmétesgdende?
Ocksa utbildade personer ger ett burdust och tvart svar med ord som:
"Det &r inte min skyldighet att svara pa den frdgan. Stér mig inte.” Ar
det en frdga om skyldighet detta att ge ett vanligt svar? Vad forlorar ni
pa att vanligt och kérleksfullt tala om vad ni vet?

Det finns ett flertal man och kvinnor som bott i ashramet de senaste
tjugo, trettio och till och med fyrtio dren, men &ger ens en enda av dem
ett hjarta fyllt av karlek? De utfor olika andliga évningar, sdsom upp-
repande av Guds namn, botgdring och meditation. Varfor sitter de och
mediterar? Vart har deras karlek tagit vagen? De har bokstavligen tagit
déd pd kérleken och bara utvecklat hat. Nar de lyssnar till Svamis tal,
varfor praktiserar de d& inte Hans undervisning? De bor i ashramet, men
granskar man deras handlingar finner man dem alla onda. Utfér de ndgon
uppgift med entusiasm? Talar de sanning nagonstans? Yttrar de ens ett
enda kérleksfullt ord? Jag varken ser eller hér ndgot sagas karleksfullt
och sanningsenligt. Nar nagon kommer till er med en fréga, tala da kar-
leksfullt till honom eller henne. Aven om ndgon stéller onddiga fragor
och forsdker dra ut pa samtalet bor ni karleksfullt svara med ord som:
"Snélla ni, forlat mig. Svami tycker inte om att man pratar for mycket.
Darfor vill jag inte fortsatta samtalet langre eftersom jag foljer Svamis
bud.” Vad &r det for fel att svara sa?

Jag finner inte en enda person bland studenter, larare, lakare, skoter-
skor och arbetare som talar karleksfullt. Vad &r det d& fér mening med
att ni lyssnar p& Svamis tal? Nar det regnar mycket, blir inte marken vat
da? Nar ni lyssnat pa Mina tal, bér dd inte Min undervisning aterspeglas

22 Sathya Sai information, sommar 2012



i ert beteende? Alla forsdker fa plats langst fram vid darshan, lovsédng
och tal. I lovsdngshallen kivas kvinnorna om de framsta platserna. Var
finns det for behov fér sddana egostrider? Vad har det for betydelse var
de sitter? Borde de inte vara glada och néjda med att kunna f& sjunga
Guds lov?

Fyll ert hjarta med karlek

Ni bor fylla ert hjarta med medkansla och karlek. Nar det regnar kraft-
igt kan ni samla s& mycket vatten ni vill om ni stéller er kruka ute med
éppningen uppat. Om ni daremot stéller krukan uppochnedvand kan ni
inte samla in ens en enda droppe vatten trots att det kanske 6sregnar.
P& liknande s&tt lyssnar manniskor pa Svamis tal men vénder sitt hjértas
karl uppochned. Det ar darfor de inte utvecklar ens den ringaste karlek i
sitt hjarta. Varfér har ni alla kommit hit? Vad ar det for mening med att
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ni bor har? Finns det ingen annan plats for er? Vad har ni for utbyte av
att bo har? Vad har ni uppnatt? Vilka framsteg gér ni? Vad upplever ni?
Upplever ni séllhet? Nej, inte alls. Ni bara slésar bort er tid. Inse detta och
tala dtminstone fran och med idag karleksfullt till alla dem som kommer
till er och ber om hjalp.

Det finns manga platser, sdsom rumsférmedlingen, informationskontoret,
matsalen, sjukhuset och bokhandeln, dar kontakter med besdkarna sker.
En del personer beter sig som bulldoggar och schaferhundar nar de moter
maénniskor som kommer hit. Jag finner inga godhjartade personer nagon-
stans. Vad &r det for mening med att bete sig s8? Vi spenderar miljontals
kronor pa sjukhus. Varfér behandlar ni inte patienterna med kéarlek?
Det finns en del ldkare som goér det. Nar de talar alskvart och milt till
patienterna blir dessas sjukdom till halften botad. Det finns dock en del
andra som avvisar dem med ord som: "Det finns ingen tid nu.” De sager
inte bara ”"gd harifran” till patienterna utan sdger mycket annat ocksa!
S&dana personer kan inte kallas ldkare och hangivna. I sjalva verket &r
de inte manskliga individer alls. Om ni verkligen kommit hit for Svamis
skull bor ni utveckla karlek. Svami ar helt igenom forkroppsligad karlek.
Jag ger bara karlek. Ni tar emot Min kérlek men ni I3ter den inte komma
till uttryck i ert satt att vara.

Medkadnsla utmarker en sann hangiven

Ni som é&r kérleken férkroppsligad!

Ni kanske inte har karlek inom er, men &nda3 tilltalar jag er med "ni
som &r karleken forkroppsligad.” Ni behdver inte utveckla nagot annat
an karlek. Om ni utvecklar karlek kommer era andliga évningar att ge er
oerhoérd kraft. Vad sade den vise Vasishtha till sin hustru Arundhati? Han
berémde Visvamitra i dennes frénvaro med orden: ”S3 vackert manen
lyser, helt flackfri precis som Visvamitras botgéring”! Visvamitras hjarta
smalte bara av att héra den vise Vasishthas ord, genomsyrade av karlek.
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Nar nya hangivna kommer till ashramet bér de som arbetar inom ash-
ramets olika avdelningar valkomna dem med all tankbar alskvardhet och
hévlighet, liksom en god vard. Studenterna p& universitetet bor bete sig
pd samma satt. Nar nya studenter bérjar bér de behandla dessa som sina
egna broder sd att de kan befrias fran kanslan av férstamning, orsakad
av deras separation fran sina foraldrar.

P& hogskolor runt om i varlden utsétts nybérjare fér sd omild be-
handling att ndgra av dem till och med mister livet. De som behandlar
nyborjare pa detta satt &r sannerligen demoner. Skulle de trakassera en
nybérjare om det rdkade vara deras bror? I stillet for att inge nybérjarna
mod och gbéra dem glada skapar de aldre studenterna radsla och oro
hos dem. Detta &r inte alls tecken p& utbildning (vidya). Det &r enbart
okunnighet (avidya). Det &r inte tecken pa urskillningsformaga (viveka)
och medkéansla utan tecken p8 dumhet och grymhet. Nya studenter bér
valkomnas med mycket karlek. Ni bor erbjuda dem plats bredvid er
med all karlek och omtanke. Tyvarr gors dock inte detta nufértiden. Ni
reserverar en plats med orden: “Det har &r min plats.” Ni tilldter inte ens
nybérjarna att sitta nara er. Detta &r fel. Alla bér leva i enhet. Forst dd
kan ni forsta Svamis kéarleksprincip.

Vem ni &n talar med, gér det pd ett karleksfullt s&tt. Om ni inte kan
svara pa en fraga, sdg da 6dmjukt: "Férlat, men det vet jag inte.” Tyvérr
jagar ni i stéllet bort dem som vore de djur med orden: “"Ge er ivag, jag
vet inte.” S8 beter man sig inte alls. Alla &r manskliga individer. Respekt-
era och alska darfor alla. Forst da fortjdnar ni att dlskas av Gud, som
finns inom alla varelser.

Vad ar det for slags gudsdyrkan att tillbe en livlés gudabild och sam-
tidigt orsaka lidande for levande varelser som alla &r Gud manifesterad?
Oxar utfér hart arbete dag och natt och ni sl&r dem med en piska, men
nar ni ser en stenskulptur av Nandi i ett tempel g&r ni vérdnadsfullt runt
den. Detta ar dyrkan av en sten, inte sann gudsdyrkan. Hur kan sddana
hardhjartade personer kallas hangivna? Uppfyll 8tminstone hiadanefter ert
hjarta med medkansla. Alla upprepar “medkansla, medkansla, medkansla”
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men var finns deras medkansla? Det ar bara tomma ord. En del ménniskor
véllar alltid andra lidande. Det &r inte ratt. Ni har bott i ashramet under
I&ng tid. Vad &r ett ashram? Det &r en plats dér det inte férekommer sorg
eller lidande (shrama). Hangivna som kommer hit utsatts for en hel del
lidande och de kénner: “Om Svami ger oss en intervju kan vi vara lyck-
liga atminstone den stunden i intervjurummet. Utanfér intervjurummet
behandlas vi som hundar.” Hur manga personer ar det méjligt for Mig att
ge intervju? Kan Jag ge intervju till alla som kommer hit? Nej, det ar inte
mojligt. Det ar darfor Jag ger denna stora intervju till er alla samtidigt.

Kéarlek ar den framsta sattviska egenskapen
Utveckla mer och mer kérlek. Fran och med i morgon bér ni tala kérleksfullt

till alla. Svara alla karleksfullt. Om ni vet svaret pa den stéllda frégan,
sag det dd pd ett passande satt. Sag annars: "Forlat, men det vet jag
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inte.” Jag har manga ganger sagt till er: Ni kan inte alltid tillmétesg8 en
6nskan, men ni kan alltid tala p§ ett tillmétesg8ende sétt. Prata mindre.
Forst da kan ni bli av med djuriska egenskaper. Hur kan ni bete er pa
ett humant satt om ni ger utrymme for djuriska egenskaper? Forst och
framst bor ni ge upp djuriska drag. Karlek, karlek, karlek. Dela er karlek
med alla. Det ar en verklig sattvisk egenskap. Ni lever dock ett alltigenom
rajasiskt och ddrmed demoniskt liv. Ni &r manniskor. Fraga er sjélva och
svara ocksa sjédlva: "Vem &r jag? Jag &r inte ett djur eller en demon. Jag
ar manniska, jag ar manniska, jag ar manniska.” Ni ar varken djur eller
demoner eller ondskefulla personer. Ni &r ménskliga varelser. P&minn
er standigt: "Jag &r ménniska, jag &r manniska.” Férst d& kan ni uppna
gudomlig nivd. N&r ni frdgar er sjélva pa detta satt kommer ocksa svaret
genast fran ert inre.
Var tids méanniskor saknar medkénsla och kérlek. De ger inte passande
svar till ndgon. Atminstone fr&n och med nu bér ni ge ett svar som ar
lampligt. Tala karleksfullt till patienterna som kommer till sjukhuset. Ge
dem ratt medicin efter att ha undersdkt dem noggrant. Tyvarr visar dock
maéanniskor nufértiden alltmer grymhet. Vad beror det p&? Det beror pd
inflytandet av modern utbildning, som far egot att véxa och far ménniskor
att degenerera till djurens niva. Obildade bybor visar stor 6dmjukhet och
lydnad. De tycks vara mer kultiverade. Tyvarr uppvisar personer med
utbildning inte ndgra kultiverade drag utan &r fulla av upphetsning och
oro. De bor gbra sig av med sitt ego och sina affekter. Hangivenhet in-
nebar inte bara lovsang och tillbedjan. Sann hdngivenhet innebér att dlska
Gud. Nar ni utvecklar karlek kommer er mansklighet att transformeras
till gudomlighet. Karlek ar kungsvéagen till Svamis nad.
Sai Baba avslutade sitt tal med lovsangen "Prema Muditha Manase
Kaho..".

Ur:Sanathana Sarathi, januari 2011, s. 2-9, 17.

Sathya Sai information, sommar 2012 27



Str8lglans av det gudomliga

Vibuthimiraklet

Under var vistelse i Puttaparthi sommaren 1962 beréttade min son Sath-
ish en dag att hans vénstra ben varkte s& mycket att han inte klarade av
att std langre. Efter Svamis darshan gick vi till det gamla templet. Nagra
manniskor trodde att Sathishs ben var éveranstrangt och masserade benet
med senapsolja, men detta bara 6kade smartan. Han hade ocksa feber.
Hela natten pldgades han av en intensiv smérta och kunde inte sova. Vi
kande oss valdigt ledsna dver att se honom lida. Vi bad till Baba och la
vibuthi (helig aska) som vi fatt av Baba pa benet.

Sathishs problem 6kade och han bérjade dessutom att yra. Vi bestamde
oss for att resa tillbaka till Mysore eftersom Svami skulle resa ivag och
ldmna Puttaparthi. Vi gick till Svami for att fa vélsignelse att resa. Vi var
tvungna att bara Sathish till det nya templet. Svami kallade oss till in-
tervjurummet. Fastén vi talade om Sathishs hédlsa undvek Svami amnet
och talade om andra saker. Slutligen materialiserade Svami vibuthi och la
det pd honom. Vi fick Svamis vélsignelse och gick ut. Framfér oss 18g nu
den tuffa uppgiften att ta Sathish till Mysore. Det var helt omdjligt att ta
honom till Bukkapatnam med oxkarra. Eftersom hans ben hade svullnat
och blivit stelt skulle vi inte heller kunna ta honom med buss vidare fran
Bukkapatnam. Nar mina andra barn fick héra att Svami skulle resa samma
eftermiddag sprang de ivég for att fa hans darshan. Nar Svami s8g dem
sa Han: "Studera bra. Min valsignelse ar med er” Nar pojkarna talade
om Sathishs tillstdnd sa Svami med arg rést: “N&r jag har rest bér ingen
av er stanna kvar har.” Jag kande mig ledsen darfér att Svami tidigare
aldrig hade varit arg pa oss. En hangiven frdn Kodagu, Ravindra Punja,
som stod i narheten sa att han kunde ta pojken i sin bil till Penukonda
jarnvagsstation. Han tillade att om han inte hade haft ett viktigt arbete
hade han kért honom till Mysore. Vilken enastdende vanlighet! Vi kdnde
att detta var Svamis nad.
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Sa fort vi nddde Mysore blev Sathish intagen pa Sri Krishnarajendra-sjukhuset.
Han var endast vid halvt medvetande och blev alltmer orolig. Han bdrjade yra
och talade dérefter dag och natt. Hans ben hade svullnat valdigt mycket. Ldkarna
pd sjukhuset tog utomordentligt val hand om honom. De avldgsnade vatska ur
benet vid tre tillfillen, men vétskan fylldes pa allt snabbare. Efter ndgra dagar
sa lakarna att for att radda hans liv fanns det bara ett alternativ och det var att
amputera benet. Vi hade inget annat val &n att gd@ med pa det.

Till var stora lycka kom Svami till Mysore kvéllen innan operationen skulle dga
rum. Han bodde i Sri Settys hus. Var Svami hade kommit i ratta 6gonblicket. Jag
rusade dit. S8 fort Han fick syn pa mig fragade Han: “K&ra mor, hur mar barnet?”
"Svami, lakarna skall amputera benet i morgon”, sa jag.

Svami svarade skamtsamt. “Vad mer kommer dessa doktorer att géra? Skara
bort ben, skara bort hdander, skara av halsar! Jag skall ge dig lite vibuthi. Lagg det
i hans mun. Allt kommer att bli bra.” Jag sa att Sathish insisterade pa att komma
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till Settys hus for att f& Svamis darshan. Svami svarade: "Nej i detta till-
stdnd bor han inte féras hit. Ség till honom att han kan fa min darshan
nar han blivit frisk.” Som jag hade blivit instruerad la jag lite vibuthi i
Sathishs mun. Snabbt slutade vatskan att samlas i hans ben. Lakarna var
forvanade. De frdgade oss, “Vad har ni gjort?” Vi berattade att prasad
frdn Herren Sathya Sai hade botat honom. Operationen som var planerad
till nasta dag stalldes in. Vi fick darshan av Svami nasta dag i Settys hus.
Svami bad oss att ga upp pa andra vaningen. Vi gick dit allesammans och
fick gbra padanamaskar (berdring av helig mans fotter).
Svami sa: "K&ra mor, du maste ha ként dig illa till mods p& grund av att
jag talade sa bryskt till dig i Puttaparthi. Om ni hade stannat dar hade
en av er dott. Om jag hade talat vanligt hade ni inte lyssnat. Kéara mor,
vet du hur stark din tro bér vara? Din tro bér vara sa stark att om du
till och med bara kastar en sten och ropar mitt namn bér den férvand-
las till en diamant. Allt kommer att bli bra nu. Han kommer hem och ar
frisk. Du kan komma till Puttaparthi for Dasara-hogtiden. Oroa dig inte.”
Efter att ha sagt detta valsignade Sai Baba mig och gav mig en handfull
vibuthipaket. Vi gjorde padanamaskar och gick ut. S8som Svami hade
forutspatt kom Sathish hem helt frisk och jag reste till Puttaparthi for
Dasara-hdgtiden.

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2012, s. 202-205.

Utdrag ur: "Sri Sathya Sai Ananddayi” av Karunamba Ramamurthy.
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Nyheter fran Sai-center

Holland
P& en Sathya Sai-konferens som hélls i Biezenmortel, Holland, den 10-13
maj 2012 deltog 220 hangivna fran nio lander i norra Europa. Dr. Samuel
Sandweiss fran USA och hans fru Sharon Sandweiss, Sanjay Sahni, rektor
for Sathya Sai Institute of Higher Learning i Whitefield, Indien, samt Gisela
Sebastian fran Munchen, Tyskland, var huvudtalare p& konferensen.

Sanjay Sahni som har arbetat pa Sai Babas institutioner i mer &n tva
decennier talade om gladjen dver att ha blivit utvald av Gud till att tjana
Honom.

Dr. Sandweiss och Sharon inspirerade deltagarna med livfulla beratt-
elser om hur Svami kallade dem till Sig, och hur detta ledde till en trans-
formation av deras familj genom att de praktiserade den gudomliga
undervisningen.

Den tredje talaren, Gisela Sebastian, delade med sig av hur Svami
kom in i hennes liv, genom att beratta om en mangfald personliga tester
och prévningar som hon genomgatt och om hur Baba hela tiden ledde
henne allt ndrmare en oas av frid och nad.

Gisela S. berdrde allas hjartan med sina berattelser om gudomliga
erfarenheter och sina melodidsa sdnger som framkallade tarar hos ménga
av deltagarna. Ett flertal arbetsgrupper om Svamis undervisning hoélls for
deltagarna. Dessutom hade Dr Samuel Sandweiss och hans fru Sharon en
studiecirkel med Sathya Sai-ungdomarna. Ett EHV-program (undervisning
i manskliga varden) holls ocksa for barnen av utbildade EHV-larare.

Svamis karlek upplevdes genom hela konferensen som avslutades med
ett inspirerande framtradande av den hollandska Sathya Sai-kdren.

Ur: Sanathana Sarathi, juli 2012.
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Information fran svenska
Sathya Sai-organisationen

Konferens och drsmote i svenska Sai-organisationen

Den 1-3 juni 2012 hélls en konferens med arsméte pa Odeshég Vand-
rarhem med ett tjugotal deltagare. Vandrarhemmet som tillika ar hem-
bygdsgard bestdr av ett flertal vackra dldre stugor och hus omgivna av
en vacker natur med kullar och trad.

Férutom arsmoétet holls féredrag med bildspel dar tre deltagare —
delade med sig av inspirerande upplevelser fradn en konferens som hélls
i Wien i juni 2011 for centerledare i Sathya Sai-organisationen.

Ett annat bildspel med inspiration fran konferensen i Holland 10-13
maj 2012 visades av Bjorn S. Bjorn S. hade dessutom gjort ett flertal
vackra bildspel kring Babas budskap dar han sammanflatade vackra
naturbilder med bilder pa Sai Baba, samt vacker musik.

Joérgen M berattade om Gayatri-mantrat och dess betydelse och
deltagarna diskuterade egna erfarenheter av Gayatri-mantrat. Man
avslutade med att tillsammans recitera mantrat 108 gdnger. Det blev
en maktig upplevelse.

Under lérdagen deltog en grupp i ett litet seva-projekt (ideellt
arbete) utomhus, som innebar att man samlade ihop kvistar som blivit
kvar efter en nerklippning av sly pa hembygdsgdrden, medan andra
hjalpte till med att gora i ordning maten. Arbetet utomhus mottogs
med tacksamhet av dem som skéter hembygdsgarden. De som arbetar
pd vandrarhemmet &r alla pensiondrer som gér det pa ideell basis.
Hela helgen genomférdes i en anda av gemenskap och karlek.

Ordférande
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Resa till Prasanthi, juli 2012.

Ijuliir reste undertecknad fér forsta gangen efter Svamis fysiska bort-
gang till Prasanthi Nilayam for att fira Gurupurnima-hdgtiden och “fylla pd
mina batterier”. Det blev en maktig upplevelse med motstridiga kanslor
da Sai Babas narvaro var stark saval i mig sjélv som i ashrammet trots att
man inte kunde se hans fysiska form. Det blev en stark paminnelse om
det Han ofta sa till oss: “Jag ar inom er, med er, runt er, ovanfér och under
er” (I am in you, with you, around you, above you, below you) eller som
orden pa ett foto p& Svamis Samadhi-monument som vi fick tillsammans
med prashaden pa Gurupurnima -"I am with you always, Your heart is
my home” (Jag ar alltid med er, era hjartan ar mitt hem).

I stort kan sagas att allt kandes mycket lugnare an tidigare i Prasan-
thi. Det fanns tid for vila och reflektioner mellan lovsdng (bhajan), som
ibland foljdes av framtradande precis som forut, och féredrag som hélls i
foredragshallen. Fore lovsdngen sjongs Ganapati Prarthana, den vediska
hymnen som tidigare sjongs innan Svami kom och gav darshan, samt
Rudram-hymnen.

Det var lattare att komma in till bhajan denna vistelse da det, férutom
vid Gurupurnima, inte var speciellt manga besokare pa tempelgdrden.
De flesta kom strax innan bhajan var slut for att delta i ceremonin dar vi
fick g& fram till Svamis Samadhi-monument. Det var l1&dnga kder under
en timmes tid efter varje bhajan. Ceremonin genomfdrdes stilla och lugnt
samtidigt som Sai Gayatri-mantrat reciterades hela tiden. Har fanns tillfalle
att stanna pa tempelgarden och meditera i stillhet, eftersom vi inte var
tvungna att skynda ut som tidigare. Vi fick ga fram till Svamis Samadhi-
monument och knabdéja och kunde berdra det med pannan. En stark upp-
levelse som innebar manga tarar de forsta gdngerna. Jag forstod senare
att man kunde lamna blommor, brev och dessutom ha med sig vibuthi och
foton for att vélsignas pd Samadhin. P& kanten av Samadhi-monumentet
stod det med stora bokstaver “"Love All - Serve All”.

Under tiden jag var dar gick jag for att lyssna pa ndgra av foredragen
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bl.a. av Sath Chit, den student som tog hand om Svami den sista tiden,
och professor Anil Kumar. Sath Chit talade om satsang och bl.a. hur Baba
manga ganger podngterade att studenterna skulle vara i satsang med
varandra och sa: ” Att vara i satsang innebar att vara bade kérleksfulla
mot varandra och néra varandra (both dear and near). Han ndmnde ocks3
Svamis liknelse med koksredskapen som var renare nar de anvandes
ofta &n om de fick ligga oanvénda lange, fér att ddrmed pdminna oss om
vikten av att ofta vara i satsang med varandra.

Anil Kumar berattade om sin resa till bl.a. Peru och Guatemala som
han nyligen hade kommit hem fran. Han var mycket imponerad av m%nga
saker han sag som uttryck fér hdngivenhet sa I&ngt fran Prasanthi Nilayam,
bl.a. spanska lovsdnger och bhajans sjungna med en intensitet och han-
givenhet som inte hade sitt motstycke i Prasanthi enligt honom.

Det var upptradande i Sai Kulwant Hall precis som forut ndstan varje
eftermiddag i form av lovsanger och dramaforestéliningar. P& Gurupurnima-
hégtiden var det personer fran olika religioner som talade bl.a. en kristen
prast, en buddist och en judisk rabbin. Svamis studenter framférde nagra
dramafdrestallningar. Bland de lovsdngsprogram som genomfordes ska
speciellt namnas framtradandet av hangivna fran Ryssland och Dubai/
Oman. Bada héll mycket god kvalitet och sjéngs med stor hangivenhet.

En eftermiddag fick jag veta att ett vibuthi-mirakel hade hant pa ett
rum i ashrammet. Mangder av vibuthi hade materialiserats pa foton i
rummet. Mannen som bodde i rummet var fran Oman och hade tillsam-
mans med sin grupp frén bdde Oman och Dubai gjort ett framtradande
kvéllen fore. Jag fick veta var rummet 13g och begav mig dit. Det var ko
utanfér rummet men efter en stund blev det min tur att komma in och
fa se miraklet. Det var verkligen inget litet mirakel. Det fanns vibuthi
Over en stol tillagnad Svami (se bild nedan) och dver alla foton som var
ganska manga. Det hade flédat dver och téckte stora delar av rummet.
Hela rummet fylldes av en underbar doft som kom frén vibuthin.

Under denna resa till Prasanthi Nilayam blev jag pdmind om det ansvar
vi har for att I3ta Sai Babas budskap leva vidare genom vart sétt att leva.
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J4g tanker da bl.a. pd tvd av Hans budskap. Det ena &r inskriptionen pa
Sai Babas Samadhi-monument (“Love All - Serve All”). Det andra buds-
kapet ar "My life is my message,” som senare, i slutet av Hans mission,
dndrades till “Your life is my message”. Bada budskapen &r en paminnelse
om hur Baba vill att vi skall leva vara liv och bli hdgkomna eller sedda av
andra runt omkring oss. Har har jag som ordférande for svenska Sathya
Sai-organisationen ansvar for att alla som vill delta i seva (ideellt arbete)
skall kunna gora det. I Stockholm &r vi en liten grupp Sai-hangivna som
regelbundet gor hjalpinsatser for de hemldsa. Vi lagar mat och delar ut
den till hemlésa samt kdper underklader och hygienartiklar till hjalp-
paket for akut hemldsa. Vi gor det i samarbete med "Ny gemenskap” i
Stockholm. Jag har starka minnen av hur Svami faktiskt fallde tarar nar
han talade om de hemldsas situation under ett av sina tal.

Visserligen var Svamis fysiska form inte dar i Prasanthi Nilayam,
men upplevelsen av Hans ndrvaro var inte mindre, och mina batterier var
fyllda till bredden nar jag dkte hem.

Ordférande i svenska Sathya Sai-organisationen.
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Trefaldig renhet

Det ar tre ting som Gud uppskattar oerhért mycket.
Det dr en tunga som aldrig sprider l6gner,
en kropp som inte ar besmittad av
att fororsaka andra lidande och
ett sinne som &r fritt fr&n bindningar och hat.
Dessa tre ting utgor en trefaldig renhet.
Avstd frén att fara med osanning,
gdra andra illa och
hysa agg mot andra.
Anvand tystnaden som ett medel
att hindra tungan frén att avvika fran sanningen.

- Sathya Sai Baba
Ur:Sanathana Sarathi, augusti 2012, baksidan.
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