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Utveckla vanskap med Gud

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal 29 juni 1996,
i Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam.

Att félja handlingens (karmas) vdg dr som att férdas till fots,
att félja hédngivenhetens (bhaktis) vdg dr som att férdas i ett fordon,
men att félja vishetens (jnanas) vdg dr som att féardas i ett flygplan.
Sais ord &r sanningens ord.
« telugu-vers»

ERFARANDET AV ALLTINGS ENHET AR VERKLIG KUNSKAP

Studenter! Sedan urminnes tider har manniskor diskuterat vilken av de
tre huvudvdgarna till manniskans befrielse som &r den basta, namligen
handlingens vag (karma), hangivenhetens vag (bhakti) eller visdomens
vag (jnana). Det ar dock bara sléseri med tiden att diskutera vilken vag
som ar bast. Nar man betraktar dem ur ett vidgat perspektiv inser man
att de bara skiljer sig till namnet och att de alla leder till samma mal.

Handlingens vag, hdangivenhetens vidag och visdomens viag
leder alla till Den Yttersta Sanningen

Vara férfader liknade handling, hangivenhet och visdom vid det heliga
sammanflédet av de tre floderna: Ganges, Yamuna och Saraswati. Den
heliga Ganges-floden symboliserar karma. Alla handlingar ni utfér med
er kropp bér vara heliga. S&dana heliga handlingar kommer att skanka
er visdom. Hangivenhet motsvaras av Yamuna-floden. Yamuna betyder
renhet, uthallighet och osjalviskhet. Medan Ganges och Yamuna flyter
fram synliga ovan jord ar Saraswati-floden en understrém. Detta kan
jamféras med att handlingar (karma) och hangivenhet (bhakti) ar synliga
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utdt, i motsats till visdom (jnana). Karma och bhakti kommer till uttryck i
manniskors tankar och handlingar. Visdom har ingen yttre form. Den forblir
omanifesterad som understrémmen i handlingar och hangivenhet. Visdom
kommer enbart inifran, inte utifr&n. Nar visdom vl uppnatts i manniskans
inre kanns dess inflytande i alla manniskans handlingar.

Handlingens vag, hangivenhetens vag och visdomens vag uppenbarar
samma sanning och leder till samma mal. De kan jamforas med ett trads
blommor, kart och mogna frukter. Utan blommor kan inga kart bildas och
darmed inte heller ndgra mogna frukter. Deras namn och former skiljer
sig, men de ar i grund och botten ett och detsamma. Utan handling kan
man inte uppna hingivenhet och utan hangivenhet kan man inte uppna
andlig visdom. Varfoér utfér man handlingar? Man utfor alla handlingar for
att rena sitt hjarta. Goda handlingar renar sinnet. Alla heliga handlingar
man utfér med sin kropp renar ens hjarta och leder till hangivenhet. Nar
ens bhakti uppnatt hdgsta renhet leder detta till jnana. Detta &r en sanning
som har férkunnats i Veda-skrifterna. Overensstammelse mellan tanke,
ord och handling kallas trikarana shuddhi. Den som uppnatt denna enhet
ar en sann manniska. Det bdsta sattet att studera ménskligheten &r att
studera méanniskan. Sann mansklighet kannetecknas av 6verensstam-
melse mellan tankar, ord och handlingar. Era ord baseras pa era tankar
och era handlingar baseras pa era ord. Hos en sann manniska finns det
Overensstammelse mellan dessa. Eftersom manniskor nufdrtiden inte inser
vad sann mansklighet innebar forslésar de helt i onédan sin tid genom att
diskutera vilken av vagarna handlingens vag (karma), hangivenhetens vag
(bhakti) eller visdomens vag (jnana) som ar den basta.

Eftersom méanniskan inte ldngre fruktar synd och &dlskar Gud
har de ménskliga védrdena forfallit.
Detta ér till skada for freden i varlden.
« telugu-vers»
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Tala alltid sanning

Manniskor nu foér tiden har ingen kontroll dver sitt tal och sina tankar.
De faster ingen vikt vid kérlek till Gud eller moral i samhéllet och fruktar
inte synd. Om ni dnskar moral i samhallet bor ni utveckla karlek till Gud.
Alskar ni Gud kommer ni att frukta synd. Varje ord en ménniska yttrar
bor vara sant.

O tunga, du som kan kdnna smak! Du dr mycket helig.
Tala sanning p8 det behagligaste sé&ttet.
Upprepa oavbrutet Guds namn. Detta &r din fréamsta plikt.
« sanskrit-vers»

Gud har givit er tungan for att ni ska kunna tala vanligt och milt och
bara sédga ord som &r sanna. Om manniskan anvénder sin tunga pa detta
heliga satt kan hon erfara sin gudomlighet. Bhagavad Gita férkunnar
ocksd detta. Man bor bara yttra ord som &r sanna och vénliga och till
nytta fér andra. Ni bor inte yttra ett enda ord som sdrar andra. Allt ni
sager bér genomsyras av sanning och vara till nytta fér andra. Det far
inte vara obehagligt for andra och far inte géra dem missbeldtna. S& har
bor sanning uttryckas: Tala sanning, tala vénligt och sag inte obehagliga
sanningar. Tala alltid sanning och tala inte osanning bara for att sanningen
kan misshaga andra. I en situation dar ni inte kan saga sanningen ar det
battre att vara tysta an att tillgripa en osanning.

Handling (karma) dr grundvalen for alla andliga 6vningar

Méanniskor férstdr inte att handlingens vag, hdngivenhetens vdg och
visdomens vag leder till samma slutmal. De &r i sjélva verket steg pa
vagen mot renhet och gudomlighet. Karma utgdr grunden till rattfardigt
handlande. Kroppen é&r till for att utféra réttfardiga handlingar. Ett litet
exempel: Det kanske inte férekommer ldngre, men férr brukade det finnas
forsta-, andra- och tredjeklasskupéer pa tdgen. Att resa i tredjeklasskupén
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var mycket obekvamt. Det var besvarligt och trottsamt eftersom kupén var
overfull. I andraklasskupén kunde man sitta bekvamt men inte ligga ner
och sova. I férstaklasskupén kunde man daremot ligga bekvamt och sova.
Trots skillnaderna tog alla tre kupéerna méanniskor till samma destination.
L3t oss ta ett annat exempel. Anta att ni maste 8ka tag till Hyderabad frén
Dharmavaram. Om ni véljer att aka med ett vanligt t&g maste ni stiga av
i Guntakal och bdra med er bagaget for att byta till ett annat tdg som tar
er till ert m3l. Detta satt att resa ar lite obekvamt. Det andra sattet ar att
foreta resan med en “direktvagn”, varvid ni inte behover lamna er kupé
i Guntakal. Er vagn kopplas till ett annat tdg som tar er till ert mal. Det
tredje sattet &r att foreta resan med ett tdg som tar er direkt till ert mal.
Handlingens vag, hangivenhetens vag och visdomens vag kan liknas vid
dessa tre satt att resa med tag.

P& handlingens vdg maste man std ut med en del besvér och obekvam-
heter, p& hangivenhetens vég finns vissa bekvdmligheter men ocksa
svarigheter, medan visdomens véag &r problemfri. Vad &r skélet till detta?
Visdomens vag (jnana) ar enhetens vag. Erfarandet av icke-dualism (allt-
ings enhet) &r sann kunskap. Handlingens vég innebar mangfald medan
hangivenhetens vég innebér tvafald. Visdomens vag star for enhet (icke-
dualism), hangivenhetens vag for tvafald och handlingens vag fér mang-
fald. Handlingens vag ar dock grundvalen fér alla andliga 6vningar. Endast
genom handlingar (karma) kan man utveckla hangivenhet. Utan handlingar
ar ingen gudstillbedjan mojlig. Darfér ar handling ytterst viktig. Samti-
digt kan man inte uppnz‘a’ visdom utan hangivenhet. Darfor maste man
vandra alla dessa tre vagar for att erfara Gud (atman). Om ni uppfattar
handlingens vag, hangivenhetens vag och visdomens vag som oberoende
av varandra och gor atskillnad mellan dem kommer ni att ga vilse och bli
offer for alla slags tvivel. Kroppen ar begransad till handlingar. Handlingar
(karma) ar grundorsaken till att man fotts. Darfér bér ni forst och frémst
vOrda karma. Detta lar Upanishaderna ut. Varfér bor man vérda karma? Ni
bor vorda denna gudomliga karma och be: "O karma! Hjalp mig att bara
utfora heliga handlingar med denna kropp och alla dess organ”.
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Kroppen ar till for att utféra handlingar. Médnniskan i vdrlden mste
handla. Hela méanskligheten star under inflytande av karma och &r bund-
en av den. Vad syftar egentligen ordet karma pa? Ni tror att endast de
handlingar ni utfér med era hander ar karma. Det stammer inte. Till och
med er in- och utandning, som sker utan att ni gér er ndgon anstréng-
ning, ar karma. Er andning pagar ocksa nar ni sover. P& samma sétt
krévs ingen handling av er for att ert hjérta ska sld. Detta &r en naturlig
process. Vilken anstréngning far ni gora for att blodet ska cikulera i er
kropp? Ingen alls! Alla dessa processer sker utan att ni behdver gora
ndgot. Ni kan inte leva ens ett 6gonblick utan luft och inte heller utan att
ert hjarta sldr. Kroppen kan inte dverleva om blodet inte cirkulerar. Alla
dessa kroppsliga processer kraver aktivitet (karma). Ni beskyddas och
halls vid liv av karma. Darfor bér ni lagga yttersta vikt vid karma och inte
tro att karma ar utan betydelse.

Den verkliga innebdrden av en samordnad utveckling
av landsbygden

Karma ar hogst adel och sublim. Den ar huvudorsaken och grunden
till allting. Karma ar till och med grunden till den subtila processen dar
livsenergi stiger upp fran rotchakrat (muladhara chakra) till hjasschakrat
(sahasrara chakra) belaget i huvudet. Det konstanta totala medvetandet
(prajnana) fungerar genom hjasschakrat (sahasrara chakra). Prajnana ar
ingenting annat éan den hoégsta kunskapen. Darfor férkunnar Veda-skrift-
erna: Gud ar det hégsta totala medvetandet (prajnanam brahman). Vem
ar Gud (brahman)? Han ar den gudomliga yttersta grunden som sjalv
manifesterat sig och inte &r skapad av nagon annan kraft eller beroende
av ndgon annan kraft. Han &r evig, sann och enastdende. I var tid &r stud-
enter intresserade av medvetandet, men de vet inget om det konstanta
och totala medvetandet (prajnana).

Vara fil. kand. studenter studerar samordnad utveckling av landsbygd-
en. Vad innebar egentligen utveckling av landsbygden? Om man sager
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att det innebéar utvecklingen av byar, vad &r da en by? Det &r inte endast
en samling hus. Ocksd méanniskokroppen kan liknas vid en by och alla
dess delar sdsom hénder, fotter, huvud motsvarar olika hus. Kroppens
olika delar fungerar i harmoni med varandra samordnade av sinnet. Det
ar endast nar sinnet vill som fotterna ror sig, handerna utfor sitt arbete,
dgonen ser och 6ronen hér. Sinnet rader sdledes 6ver alla sinnena. Sinnena
i sin tur ar dverordnade den fysiska kroppen. Sinnet star dver sinnena,
medan intelligensen (buddhi) ar hdégre an sinnet och Gud (atman) ar
hégre an intelligensen. Den hégre intelligensen (buddhi) &r alltsd narmast
Gud (atman). Darfor férkunnar Bhagavad Gita: Gud (atman) &r bortom
sinnenas horisont och kan bara erfaras av den hégre intelligensen (bud-
dhi). Sinnet &r orsaken till ménniskans bundenhet och befrielse. Sinnet
ar alltings orsak. Sinnet ar alla kroppsfunktioners drivkraft och det ar
sinnet som upplever gladje och sorg som resultat av manniskans goda
respektive daliga handlingar. Den individuella sjélen (jivan) har inget med
detta att gora. Handlingar (karma), hangivenhet (bhakti) och visdom
(jnana) hanfor sig till den fysiska kroppen. De ar kortvariga eftersom den
fysiska kroppen ar det. “Eftersom vérilden &r obesténdig och full av elénde
bér ni sténdigt kontemplera éver Mig” sade Herren Krishna. Darfér bor
ni kontemplera dver den eviga gudomliga grunden. Handlingens vag ar
dock ytterst viktig da den utgér grunden till hdngivenhet som slutligen
leder till visdom.

Veda-skrifterna lar ut grundsanningen att allting ar ett

N&r man fods kallas man for barn. Vid tio ars lder kallas man pojke,
vid trettio &r féor man. Nar man &ar 75 ar kallas man farfar. Barn, pojke,
man och farfar &r dock bara olika namn pa och former av samma per-
son. Som Jag sagt tidigare fods Jaget (aham) av Gud (atman), sinnet
av Jaget (aham) och talet av sinnet. Darfér ar Jaget “Guds son”, sinnet
"Guds sonson” och talet "Guds sonsonsson”. Jaget (aham) ar det man
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syftar pa ndr man sager “jag, jag, jag”. Detta "Jag” &r Guds ursprungliga
namn. Han har inget annat namn. Det &r aldre an till och med Om. Jaget
(aham), sinnet och talet har alla sitt ursprung i Gud (atman). Alla tillh6ér de
Guds (atmans) familj. Darfér dterspeglas Gud i dem alla. Det &r ett mis-
stag att betrakta medlemmarna i samma gudomliga familj som &tskilda
fr&n varandra. Det &r pa grund av den moderna tidens inflytande som
méanniskan begdr misstaget att tro de &r olika. Det bér rada enhet och
harmonii en familj. Splittras familjen och foérlorar sin enhet blir den svag.
Ett stort antal tradar utgér tillsammans ett tygstycke. Det &r inte latt att
riva sénder ett tygstycke eftersom tradarna gor att det blir mycket starkt,
men om tradarna atskiljs kan de latt slitas av &ven med bara ett finger.
P& liknande sétt har ni blivit offer for s& manga svarigheter pd grund av
att ni splittrar den gudomliga (atmiska) familjen, Gud (atman), Jaget
(aham), sinnet och talet. De har alla en gemensam egenskap. Vilken ar
det? Det ar konstant och totalt medvetandet (prajnana). Detta prajnana
finns ndrvarande i Jaget, sinnet och aven i talet.

Samma sanning forkunnas i Veda-skrifternas fyra upphéjda och djupa
budskap, namligen: Gud é&r det hégsta totala medvetandet (prajnanam
brahma), Jag dr Gud (aham brahman), Du &r Det (tat tvam asi), Detta
Sjélv &r Gud (ayam atma brahma). Pa detta satt lar Veda-skrifterna
ut grundsanningen om alltings enhet. Manniskor nu for tiden talar om
manniskornas broderskap, men till vad nytta? Aven brdder ligger i tvist
med varandra och gar till domstol. Bréder kan ha s3 olika 3sikter att det
vacker hat. Darfér bér ni inse mansklighetens enhet i stéllet for att bara
tala om manniskornas broderskap. Samma Gud (atma) finns inneboende
i alla varelser. Nar ni blir 6vertygade om detta finns det inget utrymme
for hat. Manniskan ar offer for sina egna falska férestallningar, men hon
lagger hela tiden skulden p@ maya (illusionen). I sjélva verket existerar
inte maya. Det &r er egen inbillning. Ni tror inte pd ert eget Sjélv och pa
er egen verklighet. Vad beror det pa? Brist pa sjalvfortroende har lett
till brist pd tro. Dessutom utvecklar ni vérldsliga och fysiska relationer
pa grund av er bundenhet till kroppen. Ni séger: “min mor, min far, min
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bror och min syster”. Nar Yashoda (Krishnas fostermor, 6.a.) fick veta att
Krishna stoppat en lerklump i Sin mun fragade hon Honom: “Vad har Du
atit? Oppna munnen”. Nar Krishna éppnade munnen kunde hon se alla
fjorton varldarna i den. D& hon var en mycket enkel och oskuldsfull kvinna
kunde hon inte tro pa vad hon sett med egna 6gon. Hon ténkte:

Detta kan vara en drém,
eller ocks8 har Herren Vishnu férdunklat min syn med Sin maya.
Kanske ar detta sant eller kanske &r detta bara min fantasi.
Kanske &r det inte jag, Yashoda, som ser allt detta.
« telugu-vers»

Endast Guds karlek ar helt osjalvisk

Manniskor nu fér tiden tror varken pa sig sjélva eller pa andra. Hur kan de
da tro pd Gud? Darfor &r det nodvandigt att de utvecklar sjalvfortroende.
Det som utvecklar ert sjalvfortroende ar det ratta sattet att handla. Varje
handling har en aterverkan och varje ljud har ett genljud. Det finns en
verklighet som utgér grunden for dessa tre: aterverkan, aterspegling och
genljud. Utan denna verklighet kan varken en aterverkan, en terspegling
eller ett genljud finnas. Denna verklighet ar oféranderlig och evig. Den
ar det gudomliga och det konstanta och totala medvetandet (prajnana).
Den kan endast erfaras genom hangivenhet.

Vad innebar hangivenhet? Det finns nio olika former av hdngiven-
het: Lyssnande (sravanam), sang (kirtanam), kontemplation éver Gud
(vishnusmaranam), tillbedjan av Hans Lotusfotter (padasevanam), vord-
nadsbetygelse (vandanam), tillbedjan (archanam), tjdnande (dasyam),
vanskap (sneham) och éverlamnande (atmanivedanam). Man kan valja
vilken som helst av dessa former, men vanskap med Gud ar den viktig-
aste och mest grundldggande. Gud ar er enda verkliga och osjalviska
van. Det kan finnas ett visst inslag av sjalviskhet i er moders, faders och
hustrus karlek, men Guds karlek saknar helt sjalviskhet och egennytta.
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Han skanker er Sin villkorsldsa och totala karlek. Darfér bér ni utveckla
vanskap med Gud. Forst darefter ar det mojligt att totalt éverlamna sig
till Honom. Det var forst nar Sugriva med hjalp av orubblig tro utvecklat
vanskap med Rama som han kunde na framgang i sin strdvan. Utan denna
vanskap skulle inte Sugriva ha uppnatt det dnskade resultatet. Darfor
sade Rama: "Manniskor tror att vi ar fyra bréder - Rama, Lakshmana,
Bharata och Satrughna - men vi ar inte fyra utan sex bréder. Fyra av oss
ar fran Ayodhya, den femte &r Sugriva frdn Kishkindha och den sjatte
&r Vibhishana frdn Lanka. Sammanlagt &r vi sex bréder”. Utan Sugrivas
hjalp skulle inte Sita ha hittats och utan Vibhishanas hjalp skulle inte
Ravana ha kunnat dddas.

Tillampa det ni studerat

Gudomlig kraft finns inneboende i alla. Alla ar gudomlighet férkroppsligad.
Allt och alla i denna varld har en funktion och ett varde. Till och med en
liten kvist kommer till nytta, till exempel som tandpetare. Hur nyttig och
vardefull &r d3 inte en levande manniska! Ni bér inte hata ndgon.Hys inte
hat mot n8gon varelse och var vénlig mot alla och visa alla medkénsla.
Man bor inte skapa oenighet utan lyfta fram enheten mellan manniskor.
Principen om alltings enhet ar ytterst helig. Det ar darfér Jag standigt
uppmanar studenterna att se enheten i mangfalden. Samma gudomlighet
finns inom alla manniskor. Handling (karma), hangivenhet (upsana) och
kunskap (jnana) ar avsedda att leda till att man erfar denna gudomlighet
inom sig. Lovsang, meditation och upprepande av Guds namn &r ndgra
av de andliga 6vningar som bidrar till att uppnd detta mal. Nu fér tiden
ar ni dock oférmégna att uppna det ni énskar. Vad &r skélet? Ni formar
inte praktisera det ni hangivet talar om.

Ni pastar att ni &r Ramas hangivna, men praktiserar ni vad Han lar
ut? Rama foljde Sin faders bud. Ar det nagot ni tilldmpar? Han gav ett
foreddmligt exempel pa enhet mellan bréder. Féljer ni Hans exempel?
Rama avstod till och med Sitt kungadéme och begav Sig till skogen for
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att uppfylla Sin faders ord. Finns det ndgon som kan félja Hans exempel?
Haller ni fast vid sanningen? Star ni vid ert ord? Nej. Kan ni da kallas
Rama-hangivna? Ni &r bara hangivna till namnet. Ni kan inte krédva ndgon
del av den rikedom Hans varden utgor. Nar kan ni bli Hans partner? Forst
nar ni foljer Hans ideal och Hans bud kan ni krava er del av Hans rike-
dom. P& liknande sétt kallar ni er Krishna-héngivna, men fdljer ni Hans
bud? Nej. Hur kan ni d& kalla er Krishna-h&ngivna? Likasa s&ger ni att ni
ar Sai-hangivna, men féljer ni Hans bud? Ni har kommit hit i s8 manga
ar och lyssnat till Sai Babas tal. En del av er bor har permanent, men i
vilken utstrackning foljer ni Sai Babas undervisning? Ni tillampar inte ens
en brakdel av denna undervisning. Hur kan ni da fértjana Sai Babas nad?
Att bara ténka eller lyssna eller tala &r inte sd viktigt utan det viktiga &r
att praktisera Hans undervisning som man tagit del av.

Manniskor studerar Ramayana, Bhagavata och Bhagavad Gita. De
dgnar sig ocksa at vérdnadsfullt ldsande (parayana) och upprepande av
1008 namn p& Herren Vishnu, men till vilken nytta? Detta &r endast boklig
kunskap. Det som fordras ar kunskap som praktiseras. Ni bor tillampa
det ni studerat. Om ni s& bara tillampar en av de saker ni lart er ar det
tillrackligt. Om ni inte tilldmpar nagot alls &r det rent av skamligt att ni
kallar er hangivna.

Utfor alla handlingar for att behaga Gud

Narhet till Gud ar till ingen nytta om ni inte kan tillgodog6ra er dess mdoj-
ligheter. Grodan sitter pd lotusblomman, men drar den ndgon nytta av
detta? Bin flyger I3ngvéga for att dricka av lotusens nektar. Det &r mycket
viktigt att bade vara néra (eng. near) och kéra (eng. dear) for Gud. Ni
ar nara Honom men inte kdra féor Honom. Manniskor i fjdrran lander ar
inte nara Honom men de ar mycket kara fér Honom. Om ni vill uppleva
gudomlighet maste ni vara bade néra Gud och vara kéra for Honom. Om
ni reciterar de heliga texterna men inte praktiserar ndgonting &r ni inte
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b&ttre &an en bandspelare. Tillampa atminstone nagot av det ni lart er.
Genom att bara titta pa ett kassettband kan ni inte fa reda pd vad som
finns inspelat pa det. Aven om ni klipper sénder bandet i smabitar far ni
inte reda p& detta. Nar ni placerar kassetten i bandspelaren och trycker
pa dess strombrytare eller satter in batterier i den kan ni lyssna till hela
bandets innehdll. Lat ert hjarta f& kontakt med Gud med hjalp av kar-
lekens fléde. Forst d& kan ni héra Guds rost.

L3t er vilja underordna sig Guds vilja. Férst da kan ni utveckla vilje-
styrka (ichchha shakti). Denna viljestyrka tar sig uttryck i handlingskraft
(kriya shakti) och leder slutligen till vishetens kraft (jnana shakti). Dessa
tre krafter star for handling (karma), hangivenhet (bhakti) och visdom
(jnana) i namnd ordning. Vilken handling ni an utfér bér ni utféra den
med rent hjarta. Betrakta varje arbete ni utféor som Guds arbete. Utfor
alla handlingar fér att behaga Gud. Det ar det lattaste sattet att upp-
nd gudsférverkligande. Handlingens vdg (karma), hangivenhetens viag
(bhakti) och visdomens vég (jnana) &r alla lika viktiga. Tro inte att ndgon
av dem &r dverlagsen eller sémre &n ndgon annan. De &r i grunden ett
och detsamma. De skiljer sig inte alls at.

Namn och former kan skilja sig & men den gudomliga (atmiska)
grunden &r en och densamma. Att utveckla tro pd denna gudomliga
princip om enhet, folja den gudomliga vagen och erfara gudomlighet ar
varje manniskas rattighet. Det &r ndgot varje manniska fortjanar och
har ratt till.

(Sathya Sai Baba avslutade Sitt tal med lovsdngen “Govinda Hare
Gopala Hare...").

Ur: Sanathana Sarathi, augusti 2010, s.226-232, 248.
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Hela varlden genomsyras av Sai

Indulal Shah och Sarla Shah
Gudomlig inkarnation

Det finns en hoégsta kosmisk energi oftast kallad Gud som ar obegransad,
bortom tid och rum, helt oberoende av né’lgot, utan specifika kannetecken
och med totalt medvetande. Till féljd av denna energis vibrationer uppstod
universum med de fem elementen (panchamahabhutas) eter, Iuft, eld, vatt-
en och jord. Detta f6ljdes av utvecklingen av levande organismer genom
permutationer och olika kombinationer av dessa fem grundelement. Den
vaxelverkan som sker i kosmos mellan det levande och det oorganiska i det
inre och det yttre leder till brist pa samordning, disharmoni, oordning och
allmént kaos i kosmos. Under sddana skeden antar den hégsta kosmiska
gudomliga energin en fortatad materiell livsform — en mansklig kropp - i
avsikt att bringa ordning i detta kosmiska spel genom att etablera regler,
normer, procedurer, riktlinjer, principer, teorier etc.. En sddan mansklig
kropp som innehar den hdgsta kosmiska och gudomliga energin i en
fortatad form kallas for avatar, en gudomlig inkarnation.

Sadana inkarnationer i det férflutna gavs namn som Rama, Krishna,
Buddha, Jesus och andra namn. Var tids avatar &r Sathya Sai Baba, som
foregicks av Shirdi Sai Baba. Den alltid narvarande och eviga hégsta kosm-
iska gudomliga energin i form av Sathya Sai Baba var fysiskt verksam
frdn 1926 till 2011 och har dérefter verkat pa det kosmiska planet.

Det bestdende arvet efter Sathya Sai Baba

Prasanthi Nilayam-templet ar satet fér denna rena universella gudomliga
energi. Med Sai Babas stadigvarande boning har i form av Hans Maha
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Samadhi (Hans fysiska kropps sista viloplats) har detta tempel nu blivit
centrum for den hégsta gudomliga energin som stralar ut at varldens alla
horn, och dessutom utgor det en oandlig kalla till frid och sallhet for alla
pilgrimer. Liknande andliga center har etablerats av Sathya Sai Baba i
olika delar av Indien, sdsom Dharmakshetra i Mumbai (Bombay), Sivam
i Hyderabad, Sundaram i Chennai (Madras), Sri Sathya Sai International
Centre i Delhi, Anand Vilas i Shimla, Trayee Brindavan i Bengaluru (Ban-
galore) och Chaitanya Jyoti i Puttaparthi. Ett stort antal liknande center
har ocksd etablerats i alla andra delar av vérlden. Dessa utgér alla en
del av det bestdende arvet efter Sathya Sai Baba.

Sathya Sai Baba har startat foredémliga projekt sdsom de stora dricks-
vattenprojekten for den indiska befolkningen, de unika utbildningsinstitu-
tionerna och sjukhusen till férman fér miljoner studerande och fattiga
manniskor. Ett omfattande natverk av center for utbildning av barn och
ungdomar i manskliga och andliga varden (Bal Vikas) Overallt i varlden
utgor ocksa lysande exempel p& Hans omsorg om manskligheten.

Sri Sathya Sai Central Trust och ett omfattande natverk av Sathya
Sai Seva-organisationer — 2033 stycken i 135 olika lander - som utfér
osjalviskt tjdAnande pa landsbygden (grama seva) och delar ut mat och
klader till fattiga (narayana seva) och pa annat satt utfor osjalviskt tjén-
ande inom olika sociala omraden ar féredémliga exempel pa institutioner
for tjdnande av manskligheten.

Det vardefulla arvet efter Sathya Sai Baba innefattar ocksd bocker
skrivna av Honom, tidskrifter som Sanathana Sarathi och Bal Vikas och
en omfattande Sai-litteratur.

Sist men inte minst maste namnas Sathya Sai Babas ytterst hangiv-
na och osjélviska anhdngare som standigt kontemplerar p& Honom och
fortsatter Hans gudomliga livsuppgift av hela sitt hjarta.

Det ovan beskrivna utgdr bara en brakdel av det gudomliga arvet
efter Sathya Sai Baba. Det arv som Sathya Sai Baba har efterlamnat
maste sténdigt vdxa och med full kraft fléda ut 6ver hela Indien och
ovriga varlden.
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En andlig revolution i det tysta

Vi har upplevt revolutioner inom politiska, sociala och ekonomiska om-
raden och ocksa revolutioner inom konst och kultur, men vi har inte varit
med om en andlig revolution som innebér en sd fullsténdig transforma-
tion och dversyn av prioriteringarna i ett samhalle. Vi som lever i denna
tidsdlder &r hégst valsignade som far bevittna denna andliga revolution
som ager rum for forsta gdngen i méanniskans historia. “Revolution” &r
det mest adekvata ordet for den enastdende férandring som Sathya Sai
Baba har satt igang i manniskors liv genom Sin gudomliga mission. Det
géller bade indier och ménniskor i dtskilliga andra lander - ésterlanning-
ar savél som vasterlanningar. I sjélva verket syftar denna gudomliga
misson till att lyfta hela manskligheten frén den sjélviska materialismens
trask (som skapar fiendskap mellan méanniskor) och férena manniskor i
ett karlekens band.

Det finns atskilliga vagrorelser i denna enande strém, Sathya Sai
Babas “tysta andliga revolution”, som &r pa vag att knyta samman hela
manskligheten till en familj under det gudomliga skyddet av de manskliga
vardena: sanning, rattfardighet, frid och karlek. Revolutionen ar “andlig”
eftersom den varaktigt praglar varje hjarta med Sais karlek och binder
samman manskligheten i en evig andlig kraft som ar Gud. Den &r "tyst
da detta uppvaknande av gudomlig karlek kommer stillsamt likt gryningen

”

inom vart eget hjarta. Vi Sai-hdngivna som omfattar atskilliga miljoner
maénniskor fran olika religioner, kulturer, nationaliteter och spridda éver
hela varlden, kanner redan i dag i det nya millenniet, nar denna revolution
borjat ett starkt band av gudomligt slaktskap med varandra som vi med
ratta kallar "Sai-familjen”. I detta sammanhang kan det vara vardefullt
att se vad Sathya Sai Baba sager:

"Det pagdr nu en revolution - kraftfullare och mer genomgripande
an ndgon annan manniskan hittills genomgatt - som varken &r politisk,
ekonomisk, vetenskaplig eller teknologisk utan djupare och mer funda-
mental. Det &r den andliga revolutionen, dar karlek &r bade medlet och
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malet. Den kommer att vécka till liv karlekens kallor i hela vérlden, bade
pd utbildningens, moralens, juridikens, politikens, handelns och veten-
skapens omraden. Den kommer att inspirera manniskan till karleksfullt
tjdanande och darmed uppenbara mansklighetens broderskap och Guds
faderskap. Alla manniskor, var de an befinner sig, vilken stallning de &n
har och vilken tro de an bekanner sig till, kan delta i denna revolution och
bli instrument fér att befria manskligheten fran dess egen okunnighet.”

Tva plan: det individuella och det globala

Det ar lika anmarkningsvart att denna andliga revolution som har satts
igdng av Sathya Sai Baba &ger rum samtidigt pa tva plan - det individ-
uella och det globala. Fér det forsta foréandrar Sathya Sai Baba pa ett
genomgripande satt individens narmande till andlighet genom att tillféra
de individuella andliga 6vningarna nya dimensioner, férenliga med nutidens
krav. I detta nya tillvdgagangssatt férenas andlighet med vetenskap, vévs
in i vart dagliga liv, och individens andliga évningar utvidgas till familj
och samhalle. Framfor allt har det forvandlat tjanande av manniskan till
en andlig 6vning som far oss att erfara det gudomliga i alla. P3 det glob-
ala planet bérjade Sathya Sai Baba genomgripande férandra och starka
bandet mellan manniska och manniska genom att for hela manskligheten
framhalla att det bara finns en Gud (sanningen om att det gudomliga
finns inom manniskan), en religion (osjalvisk kérlek), ett sprak (hjartats
sprak) och en samhallsklass (mé&nskligheten). Det mest utmérkande for
denna revolution &r Babas bestamda véagran att 13ta ndgon dverge den
religion hon foétts till och i vars anda hon uppfostrats. “Jag har kommit”
sager Baba, “inte for att férringa eller déma ut ndgons tro, utan for att
starka och stodja var och en i sin egen tro - s att en kristen blir en battre
kristen, en muslim en battre muslim och en hindu en battre hindu.”
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Grdnslos karlek

Vilket “vapen” har Sathya Sai Baba anvént fér att paskynda denna andliga
revolution som ska transformera mansklig existens till en pilgrimsfard
till Gud? "Vapnet” ar "granslés karlek”. Vid ett informellt méte for nagra
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méanader sedan frégade en hingiven Sathya Sai Baba: "Sai Baba, vilken
ar hemligheten bakom den férvandling manga olyckliga personer upp-
lever i Din narvaro?” Baba svarade: “Jag lever med erfarenheten att Jag
ar ett med alla. Jag ar ett med allt och med varje mansklig varelse. Min
karlek flodar ut till alla, och Jag ser var och en som Mig Sjalv. Om nagon
besvarar Min kérlek fran djupet av sitt hjarta méts Min karlek och hans
karlek i fullkomlig harmoni och han botas eller férvandlas.” Det fanns alltsa
inga granser eller hinder for Sai Babas karlek och likt solen som ar till for
alla lyste den pa alla vare sig det var en soldyrkare eller en nattuggla.
Hans karlek hade dock 6gon, en miljon édgon utspridda 6verallt liksom
stjarnorna. Denna karlek attraherade ett rent hjarta, medan den smailte
och férvandlades till medlidande vid 8synen av svart lidande.

Det ar denna revolution, spridandet av karlek och férdragsamhet i
denna oroliga tid genom frid och gladjebringande andlighet, som &r Sathya
Sai Babas huvudsakliga mission. Igangsatt av Sai Baba kommer denna
revolution med sakerhet att bli framgangsrik, eftersom Sai Baba lagger
storsta vikt vid den individuella férvandlingen. Om individen forvandlas till
det battre kommer ocksd samhallet och den varld i vilken individen &r en
del ocksa att forbattras. Sai Baba sade: “Sprid karlekens frén i dystra och
6dsliga hjartan. D& kommer skott av kérlek att f& 6demarken att grénska
av gladje. Blomstrande karlek kommer att fylla luften med ljuva dofter.
Floder av karlek kommer att forsa fram i dalarna och alla faglar kommer
att kvittra och alla barn kommer att sjunga kérlekens sang...”

Sathya Sai Babas ovirderliga tjdnande av manskligheten

Sathya Sai Baba har dgnat Sig at osjalviskt tjanande av manskligheten
i stor omfattning sedan 1965. Hundratusentals hdngivna fran utlandet
och fran Indien har velat delta och har genom fysiskt, intellektuellt och
ekonomiskt tjanande bidragit till att fullfélja Sathya Sai Babas olika pro-
jekt. De har gjort detta for att visa Sai Baba sin karlek och tacksamhet,
eftersom Han inte bara har I6st materiella problem i deras liv utan ocksa
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har transformerat deras livssyn fran en med en hégst egoistisk instéall-
ning till en med humanitdra och vidsynta filantropiska mal. Sathya Sai
Baba tog Sig an och fullféljde sddana mycket kapitalkravande projekt
for samhaéllets valfard som regeringen borde 3tagit sig men inte kunde
genomfora, antingen av ekonomiska eller administrativa eller politiska
orsaker. Inga massmedier har under de senaste 45 aren gjort sig besvar
att sprida information om dessa projekt. Projekten omfattade inférande
av utbildning baserad p& manskliga varden pa alla nivaer fran férskole-
niva till magisterexamen och doktorsgrad, tillhandah3llande av medicinsk
och hélsobeframjande vard for de fattiga, behdvande och nédlidande
samt kontinuerlig hjalp och utveckling av fattiga byar genom att erbjuda
dess invanare mojligheter till sjalvférsérining och arbete osv. Dessa &r
otroliga insatser av ndgon som ldmnade Sin skolutbildning vid 14 &rs
dlder och gav Sig in pa den gigantiska uppgiften att lyfta manskligheten
materiellt, socialt och andligt och som sedan genomfort denna uppgift
pa ett forunderligt satt. Dessa insatser &r sd storslagna, enastdende och
obvertraffade i mansklighetens historia att det ingenstans i varlden finns
instiftat ett pris som ett sddant gigantiskt humanitart arbete fortjanar.
De befintliga priserna sdsom Nobelpriset eller en titel som Bharat Ratna
(indiskt pris for de hdgsta insatser inom litteratur, konst, vetenskap eller
stora insatser fér samhallet i indien, 6.a.) kan inte alls gora réttvisa at
Sathya Sai Babas insatser. Ingen titel, inget pris i varlden kan ge fullstand-
ig rattvisa at Sai Babas insatser for den lidande manskligheten. Darfér
kallar folk i allménhet Honom fér “Bhagavan” och erkanner Honom som
en gudomlig inkarnation (avatar), mansklighetens befriare, dnda sedan
Hans skoltid.
M3 alla vérldar f8 lycka och frid.
(samasta lokah sukhino bhavantu)
« sanskrit-vers»

Utdrag ur: Sanathana Sarathi, november 2011, s. 350-354.
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Jag ger mig inte av nagonstans
Diana Baskin

Nar Sathya Sai Baba lamnade Sin fysiska kropp ldmnade Han efter Sig
ett djupt tomrum i mitt hjérta, och sedan den dagen som paverkade mig
djupt har jag bett Honom att fylla den standiga smartsamma tomheten
med Sin karlek.

Sathya Sai Baba, vart hjartas innersta

Sai Baba blev min andliga laromdstare (guru) 1969 nar jag kom till
Indien forsta gangen. Han tog pa Sig uppgiften att l&ra mig principerna
for ett andligt liv genom att bygga en stadig grund férankrad i rattfardig-
het. Senare blev Han min mor genom att ta pf% sig uppgiften att fostra
mig, acceptera mig och ge mig Sin villkorslésa karlek. Slutligen 6vertog
Sathya Sai Baba 1979 rollen som far genom att presentera mig foér min
man, Robert, leda var bréllopsceremoni och fortsétta ge Sitt stéd och Sin
vénliga karleksfulla vagledning under hela vart dktenskap.

Sathya Sai Baba fanns i vart hjartas innersta. Under de senaste 40
dren inriktades vart liv helt pd Honom, och var férvédntan infor de resor
till Indien som gjorde det mdjligt att uppleva Hans fysiska narvaro var
det som gav naring &t vara liv. Min man och jag var férkrossade och for-
tvivlade efter den plétsliga férlusten av var andliga méstare, var moder
och var fader.

Sathya Sai Baba larde oss dock att inte vara svaga, och nar sorgen var
som storst kom Hans undervisning genast till min hjalp och gav mig styrka
och stéd, och paminde mig samtidigt véanligt om att allt har sin tid.

N&r mannen till en av vara vanner dog sa Sai Baba till henne att hon
kunde sérja sin mans déd, men endast en kort tid. Darefter maste hon
sléappa sorgen fér annars skulle hon inte kunna leva ett meningsfyllt och
bra liv.
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Sathya Sai Babas sista ord

Jag forstod intellektuellt att for att visa min voérdnad infér Sathya Sai
Baba och Hans undervisning maste jag praktisera denna, beméastra mina
kanslor och fokusera pa positiva och konstruktiva tankar. Detta hjalpte i
viss utstrackning, men det var inte tillrackligt féor mig. Jag langtade efter
att 3terfa den direkta hjarta-till-hjarta kontakt med Sai Baba som fyller
livet med gladje.

Sathya Sai Baba hade inte bara forutsett det problem jag skulle réka
ut for, utan hade ocksa i Sin granslésa medkansla, mig ovetande givit mig
I6sningen kort tid innan Han [dmnade Sin fysiska kropp.

En morgon efter lovsangen (bhajan) nar Sai Baba var p& vag tillbaka
till sin bostad stannade Hans bil framfor mig, och nar chaufféren vevade
ner rutan vinkade Sai Baba 8t mig att komma ndrmare. Hans rost var
mycket svag och jag fick béja mig framat och ldsa Hans lappar for att
uppfatta Hans ord. I slutet av vart korta samtal sade Han nagot som var
sa ovanligt och ovantat i sammanhanget att jag fick be Honom upprepa
det. Dessa ord var de allra sista som Sathya Sai Baba sade till mig.

Under aret som gick efter detta samtal begrundade jag Hans ord och
frdgade mig vad de kunde betyda men kunde inte forstd varfér Han ut-
talade dem just d&, och inte heller kunde jag finna nagon form av dold
betydelse bakom dem. Inte férrdn nagra veckor efter Sathya Sai Babas
bortgdng, mitt under min stora sorg och saknad, slog det mig som en
blixt frdn klar himmel! Jag inte bara férstod vad Han menade ur advaita-
filosofiens djupare enhetsperspektiv, utan minnet av vad Han hade sagt
hade form&gan att dterknyta den dyrbara hjarta-till-hjarta kontakten
med Honom och fylla mitt hjdrta med karlek. De méktiga orden fyllda av
sanning, karlek och visdom som Sathya Sai Baba sa ljuvligt viskade var:
"Jag ger mig inte av ndgonstans.”

Ur: Sanathana Sarathi, november 2011, s. 356, 358.
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Upplevandet av sallheten i Sathya
Sai Babas gudomliga narhet

B.N. Narasimha Murthy

Né&r var alskade Gud tog formen av Sri Krishna fér fem tusen ar sedan gav
Han maénskligheten m&nga befriande I6ften. Nagra av de mest sldende
av dessa finns nedskrivna i Bhagavad Gita:

"Jag kommer att sorja for de av Mina hangivna som &r orubbliga i sin
hangivenhet.”

"Aven den vérsta syndare kommer att frélsas om han sténdigt sjunger
Mitt namn. Han kommer snart att bli en &del person och vinna evig frid.
Mina hangivha kommer aldrig att ga forlorade. Det &r Mitt gudomliga
|6fte.”

Gud som gav ménskligheten sddana underbara och storsinta I6ften har
ocksa uttryckt Sina farhdgor och bekymmer fér ménskligheten i samma
skrift:

"N&r Jag antar méansklig gestalt inser inte daraktiga personer att Jag
ar den yttersta sanningen, alla varelsers Herre.”

“Min gudomliga verklighet uppenbaras inte for alla eftersom den déljs av
den varldsliga illusionen (yogamaya). Den vilseledda varlden inser inte att
Jag ar grunden for all existens, en grundval som varken fods eller dor.”

Dessa uttalanden kan I&ta som Guds klagomal pa manniskan. Dessa
farhagor rattfardigas nar vi tanker pa vad manniskorna gjorde ndr Gud tog
méansklig gestalt som Sathya Sai Baba i var egen tid. Jag kan naturligtvis
bara tala om vad jag sjalv gjorde, men da jag kdnner manniskans natur
kan jag 8tminstone gissa vad andra kunde gjort. Har syftar jag bara pa
dem som betraktade sig som Hans hédngivna, inte pa8 dem som aldrig
trodde pa Honom, inte heller pa dem som kritiserade och fortalade Honom
och hans "hangivna” in i det sista.
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Sathya Sai Babas granslosa karlek

Jag hade lyckan att tréffa Sathya Sai Baba redan nér jag var 19 ar och
forsdkte dverlamna mig at Honom och i fortséttningen leva i enlighet med
Hans bud. Som de flesta "hangivna” misslyckades jag dock ofta i mina
forsok och lyckades nagra gadnger! Nu kan jag erkanna att jag oftast inte
uppférde mig pa det satt jag borde ha gjort mot Gud i ménsklig gestalt!
Detta trots att jag ans%gs vara en av Hans narmaste hangivna som hade
fdrmanen att erbjudas orakneliga tillfallen av Honom att fa vara i Hans
fysiska narhet. Han gav mig underbara chanser att tala personligen med
Honom och bli tilltalad av Honom, ibland i timmar i stréack. Han gav mig
féormanen att fa bistd Honom i Hans mission under hela mitt liv fram till
i dag. Han tog med mig till ma@nga platser och gav mig méjligheter att
uppleva Hans gudomliga storhet. Han gav mig orakneliga chanser att i
Hans omedelbara nérvaro tala infér bade en liten och mycket stor publik.
Han tillrdttavisade mig manga gdnger och berémde mig ocksd manga
ganger, bade privat och offentligt.

Han sorjde for alla mina behov, bdde materiella och andliga. Han
kom till och med till mitt rum tva ganger bara for att se till mig nar jag
var sjuk. I sjalva verket firdades Han 1982 hela védgen fran Prasanthi
Nilayam till Muddenahalli for att besdka mig, och i april 2000 nar Han
var 75 8r gick Han uppfér trappan i studenthemmet i Brindavan for att
bota mig i mitt rum.

Utan tvivel kande jag tidvis i mitt hjarta en oerhérd tacksamhet mot
Honom, men jag kanner i dag att jag inte gjorde allt det fér Honom som
jag borde ha gjort: Min karlek till Honom var inte stabil, och inte heller
tilldmpade jag alltid Hans undervisning. Han forlat mig dock alltid och
dlskade mig trots mina otaliga felsteg. Detta far mig att i dag forstd varfor
en stor del av manskligheten dyrkade Honom som Gud. Han forkunnade
manga ganger: "Jag har alltid tillampat och framhallit endast en princip,
och det ar karleken!”
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Fran Muddenahalli till Prasanthi Nilayam

Varfér drabbades jag av dessa brister? Borde jag skylla pd den vérldsliga
illusion som déljer Sathya Sai Babas gudomlighet (yogamaya) eller pd
min egen svaghet? Jag kan inte skylla pd den férra eftersom Han varnat
mig for den redan den dag Han tog mig narmare Sig. Det var den sjunde
augusti 1983. I och med soluppgdngen denna fér mig betydelsefulla
dag vandes ett nytt blad i mitt livs bok. Det var den dag jag avancerade
fran att uppleva gudomlig n&d till att fa leva i gudomlig narhet. Det var
den dag da& Sathya Sai Baba kallade mig fran Muddenahalli till Prasanthi
Nilayam, valsignande mig med den underbara méjligheten att fa tjana
Honom i Hans omedelbara narhet. Nar jag vaknade den morgonen fylldes
mitt hjarta till bradden med en éverjordisk gladje. Fastan jag inte fatt
ndgra instruktioner fran Sathya Sai Baba att vara beredd att resa fran
Muddenahalli till Prasanthi Nilayam den dagen, kdnde jag intuitivt att det
skulle bli dagen for uppfyllandet av mitt hjartas djupaste langtan. Baba
hade redan nagra dagar tidigare kallat mig till Brindavan och avsldjat for
mig Sin avsikt att be mig komma till Prasanthi Nilayam for att dar tjana
som forestandare for universitetets studenthem. Jag hade kvallen innan
fatt veta att Sathya Sai Baba skulle resa frdn Brindavan till Prasanthi
Nilayam denna morgon. Sathya Sai Baba hade dock inte givit oss nagon
antydan om att Han ténkte besdka Sathya Sai Grama pa végen. Varje
gang Sathya Sai Baba reste mellan Whitefield och Prasanthi Nilayam bruk-
ade ndgra av mina kolleger och jag stélla oss och véanta p& huvudvéagen
som ledde till Prasanthi Nilayam. Till denna vég var det sju kilometer fran
Sathya Sai Grama. Sathya Sai Baba brukade vanligen stanna bilen nar
Han sag oss vid vigkanten och vélsigna oss genom att acceptera ndgra
blommor och frukter.

Sa snart vi denna morgon fick veta att Sathya Sai Baba 8kt fran Brin-
davan lamnade Sri Gangadhara Bhat och jag universitetsomradet och
kom fram till huvudvagen. Sedan fortsatte vi ungefar fem kilometer till
mot Whitefield (Bangalore) och vantade vid vagkanten. Sathya Sai Baba
anlande dit kvart i nio. Han stoppade bilen bredvid oss, vevade ner rutan
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och valsignade oss genom att lyfta upp Sin hand. Nar vi gick narmare
Honom, sade Han: "Jag kan inte komma till Muddenahalli i dag. Jag kom-
mer nésta gang,” och tog emot ndgra blommor och frukter som vi offrade
till Honom. Sedan frdgade han oss: “"Hur kom ni hit?” Vi visade var bil
som vi parkerat langre bort. Sathya Sai Baba bad mig stiga in i Hans bil
och bad Sri Gangadhara Bhat att félja efter Honom.

N&r jag satte mig i framsatet i Sathya Sai Babas bil fick jag se tva &ldre
héngivna som 8kte med Honom i bilen och &ven en fére detta student
i Hans college som kérde bilen. N&r bilen kom igang igen gav Sai Baba
0ss en bit mat att ata. Eftersom Sai Baba sagt att Han inte skulle besdka
Muddenahalli den dagen trodde jag att jag bara skulle 8ka med Sai Baba
en liten stund. Jag ville inte slésa bort den korta stund jag fick vara till-
sammans med Honom genom att ata. Jag vande mig om och gav Honom
en bonfallande blick och bad till Honom: "Baba, jag ber Dig, stanna till i
Muddenahalli ndgra minuter. Studenter och ldrare kommer att gynnas av
att uppleva Din darshan och de kommer att bli mycket lyckliga.”

"Inte idag, men jag kommer helt sakert nasta gang.”

Fastan jag inte upprepade min vadjan fortsatte mitt hjarta att be. Sai
Baba frdgade mig: "Hur mar pojkarna?” "Baba, de mar bra. De tycker
mycket om att lyssna till beskrivningarna av Sathya Sai Babas storhet
och till berattelserna om Honom.”

"Det gér mig glad! Unga sinnen behdver standigt dvertygas och sporr-
as. Jag vet att dina ldrare &r bra p3 det.”

Efter ndgra minuter kom vi fram till korsningen dar vagen fr&n Mud-
denahalli anslét till huvudvagen. Eftersom jag vantade mig att Sai Babas
bil skulle fortsatta raka végen till Puttaparthi var jag installd pa att sdga
adjo till Honom och stiga ur, men till min stora gladje sade Sathya Sai
Baba till den unge féraren: “Svéng till vénster. Lt oss aka till skolan i
Muddenahalli. Narasimha Murthy ber s3 intensivt om det!” Sedan vande
Han sig till mig och sade: “Du ser, Narasimha Murthy! Sathya Sai Babas
hjarta ar som smor. Lite varme kan latt smalta det!...men Jag kommer
bara att stanna nagra minuter pd skolan.”
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Djupt rérd av Hans vanlighet betonade jag for Honom: "Baba, jag saknar
ord for att uttrycka min tacksamhet!” Han sade genast: "Du behéver inte
tacka. Det racker om du ar lycklig...ar du lycklig?”

"Baba, jag ar mycket lycklig. Tack vare Babas ndd saknar jag inget i
livet...Jag invantar Babas uppmaning att flytta till Prasanthi Nilayam.”

"Det gor mig mycket glad. Nar kan du komma dit?””"Baba, jag kan
komma redan i dag!””Utmarkt, men hur mycket tid behdver du for att
packa ihop dina saker?””Baba, jag kan vara klar om en halvtimme.”

Sai Baba sag férvanad ut, men sade: "Da kan du félja med Mig redan
i dag.”

Mitt hjérta tog ett gladjeskutt och hoppade dver ett eller tva slag. Jag
sade: "Baba, det har &r min stora lyckodag. Jag ar mycket tacksam!” och
vande mig mot Honom med vérdnadsfullt sammanférda héander. Sai Baba
béjde Sig fram och strok vanligt éver mitt huvud med Sin hand. Nar vi
kom fram till Sathya Sai Grama blev det stor gladje och begeistring. Inom
trettio minuter var jag redo att tillsammans med min Gud &ka till Prasanthi
Nilayam, och jag upplevde en obeskrivlig kansla av fullbordan, men nar
jag tittade ut och sdg hundratals studenter och manga av mina kolleger i
tarar, kom en egendomlig och oférklarlig kansla éver mig!

Den gudomliga gavan att fa bo och tjana i Guds narhet var den hégsta
vélsignelse jag benddats med. Jag betraktade den som mitt livs sjdlva mal.
Givetvis var min langtan att f& stanna kvar dar resten av mitt liv!

Den gudomliga inkarnationen (avataren) och den varldsliga
illusionen som ddljer Hans gudomlighet (yogamaya)

En aldre hdangiven, en betydande befattningshavare i Sathya Sai-organisa-
tionen som var min van och ofta bestkte Sathya Sai Babas gudomliga
boning, gratulerade mig efter darshan nasta morgon till den stora lycka
som forunnats mig och sade: “Sathya Sai Baba ar som eld. Du har kommit
Honom mycket nara. Ménga som kommit Honom nara har forspillt denna
nad pa grund av brist pd renhet i sinnet. M3 Sathya Sai Baba stétta dig sa
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att du kan atnjuta Hans nérhet livet ut!” Jag insag hans omsorg om min
vélgdng och tackade honom.

Hans rad, fastan valmenta, utléste manga tankar och kénslor i mig som
ledde till djup oro och osakerhet. Naturligtvis fortsatte jag be till Sathya
Sai Baba. Jag kom ihdg Guds ord i Bhagavad Gita om den vérldsliga sléja
som déljer Hans gudomlighet (yogamaya)! Jag erinrade mig ocksd ndgra
av Sai Babas egna uttalanden:

L TR — s =
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"Eftersom jag gar omkring bland er, &ter som ni och talar som ni férleds

ni tro att Jag bara &r en vanlig ménniska som ni andra. Jag maste varna
er for detta misstag. Ni forleds ocksad av att Jag sjunger med er och skam-
tar med er och engagerar Mig i olika aktiviteter med er. Narsomhelst kan
dock Min gudomlighet avsldjas for er. Ni maste vara redo, férberedda for
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detta. Eftersom gudomligheten &r dold av en manniskokropp maste ni
beméda er om att genomskada den illusion (maya) som déljer den for
era 6gon!”

Gudomlig inkarnation (avatar) och den varldsliga illusionen som omger
en gudomlig inkarnation (yogamaya) blev det jag kontemplerade 6ver
under de féljande tvd dagarna. Sathya Sai Baba hade uppmanat mig att
forst efter ndgra dagar flytta in i studenthemmet som dess férestandare.
Darfor hade jag gott om tid for kontemplation och eftertanke i stillhet.
Under dessa dagar sorjde Sri Kutumba Rao, Sri Sathya Sai Central Trusts
sekreterare, fér mina behov enligt Sathya Sai Babas instruktioner. Han
brukade ofta titta in i mitt rum for att fraga om jag behdvde nagot. Efter-
som han var djupt hdngiven Sathya Sai Baba sedan manga ar tillbaka
tankte jag fraga honom om hans forstaelse av “Sathya Sai Baba och Hans
yogamaya”. Nar han kom till mitt rum en kvall frégade jag honom: "Det
sags att Sathya Sai Babas gudomlighet omges av en varldslig illusion
(yogamaya). Vad ar er 8sikt om detta?” Utan att blinka svarade han:
“"Narasimha Murthy, det ar ingen vanlig varldslig illusion (maya) som doljer
Sathya Sai Babas gudomlighet for oss. Det ar en mycket stark varldslig
illusion (mahamaya)!”

Det han sa gjorde mig mycket nervés och jag fragade honom: "Hur
kan vi klara av detta?” Han var minst 20 ar &ldre &n jag, och han var inte
den som log eller skrattade ofta, men nu log han spontant och sade: "Det
&r inget att oroa sig for. Vi maste sténdigt be till Honom. Han &r mycket
barmhartig. Han &r speciellt vénlig mot dem som ar ndra Honom. Han
vet om vara svagheter!”

Jag begrundade lénge hans pastaende den kvéllen och beslét till sist att
stalla min fraga till Sai Baba sjalv och vadja om Hans ndd och végledning.
Né&sta morgon kallade Sathya Sai Baba mig och ndgra utlandska héngivna
till en intervju. Han talade till oss i ungefar tjugo minuter om andliga
amnen och det var férsta gangen Sathya Sai Baba bad mig 6versatta
Hans tal fran telugu till engelska. Hela tiden tankte jag pa hur jag skulle
formulera den frdga om yogamaya jag ville stélla till Honom! Efter talet
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tittade Sathya Sai Baba pa klockan jag hade p& min handled och sade:
"Det &r en mycket gammal klocka. Du pabérjar en ny arbetsuppgift idag,
och Jag kommer att ge dig en ny klocka!” Sai Baba roterade Sin hand
och materialiserade en klocka. Det hordes fortjusta utrop i rummet nar
klockan sags komma fram i Sathya Sai Babas hand fran ingenstans! “Den
basta klockan till den basta pojken!” sade Baba glatt och gav den till mig.
Darefter kallade Han var och en av familjerna separat till ett angransande
rum och talade till dem och jag var den siste som kallades till ett enskilt
samtal. Sai Baba verkade mycket lycklig och karleksfull. Han sade: "Jag
ar mycket mycket nojd med dig. Efter ett enda ord fr&n Baba lamnade du
Muddenahalli-skolan och kom hit. En sann andlig sdkare bor visa denna
form av obundenhet. Vad dnskar du? Be mig. Jag kommer att ge dig det!
Allt finns har!” sade Han och visade Sin hogra handflata.

"Baba Du har gett mig allt. Du har uppfyllt mitt hjartas 6énskan att
tjana Dig. Vad mer behdver jag?”

"Du &r en god pojke!...men be mig om nagonting.”

”"Baba, valsigna mig med att I3ta mig leva vid Dina lotusfétter for alltid!”
Dessa ord flodade fram spontant fran mitt hjarta.

Sai Baba placerade Sin hégra handflata pa mitt nedbsjda huvud och
sade: "M3 det bli s3!”

Jag blev utan tvivel 6verlycklig, men kande att det var ett [ampligt
tillfalle att stalla den frdga jag brytt min hjarna med. Jag sade med stor
tvekan: "Baba, det sdgs att en mycket kraftfull varldslig illusion (yoga-
maya) omger Sathya Sai Baba...”

Sai Baba skrattade hégt och fragade: "Vilka séger det?”

"Baba, det star &ven i Bhagavad Gita.”

"Oroa dig inte for det. Om du utvecklar en kansla av fullstandigt éver-
ldmnande till Sai Baba kan ingen varldslig illusion (maya) p%verka dig”
forklarade Baba och uppmanade: "Utveckla en sddan attityd av éverlam-
nande.” Jag bojde mig ner och lade mitt huvud pa Hans lotusfotter.

N&r jag kom ut fran intervjurummet kom jag ihdg Guds férsakran i
Bhagavad Gita: “Min gudomliga maya som grundar sig pa de tre gunas
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(sattva, rajas, tamas, 6.a.) &r svar att hoja sig éver, men de som dver-
[dmnar sig till Mig och tar sin tillflykt till Mig berors inte av den.”

Fran och med denna dag, som fyllde mig med sddan séllhet, njét jag
av lyckan att fa leva i Sathya Sai Babas gudomliga nérhet i Prasanthi
Nilayam och Brindavan under hela 27 ar, tills Sathya Sai Baba lamnade
sin fysiska kropp den 24 april 2011. I enlighet med vad Han uppmanade
mig ett &r tidigare har jag nu 3tervant till Muddenahalli for att fortsatta
mitt tjdnande i Hans gudomliga mission.

Det fullstandiga overlamnandets vag

Var och en av oss har forstatt Sathya Sai Baba i den utstrackning Han
har uppenbarat Sin gudomliga verklighet for oss! For de lyckligt lottade
som levde i Hans gudomliga narhet eller atnjét Hans gudomliga ndd &r
den vdg Sai Baba Sjalv forordade, “6verlamnandets vag”, en vag som ar
resultatet av tro och kérlek. Hindret pd denna vég utgérs av ens eget ego.
Den varldsliga illusionen (yogamaya) som omger en gudomlig inkarna-
tion (avatar) far den hdngivnes ego att tvivla pa att det verkligen &r det
gudomliga som tagit mansklig form. Denna paverkan far den hangivnes
sinne att vackla mellan tro och tvivel. S8 ldnge tvivel rdder kan man
inte 6verlamna sig. Darfor innebar éverlamnande att egot omintetgdrs.
Den hédngivne bér malmedvetet strava efter att uppna detta. N&r tro och
hangivenhet fyller hjartat blir egot inaktivt. Avatarens yogamaya driver
den hangivnes slumrande ego att gdng pa gang visa sig sa att det kan
uppmarksammas av den orubblige héangivhe genom introspektion och
slutligen elimineras. Naturligtvis mdjliggérs dvervinnandet av egot bara
genom den barmhaértige avatarens odndliga gudomliga nad. Han &r alltid
redo att hjalpa varje uppriktig andlig sdkare. Sathya Sai Baba har sagt:
“"Om ni tar ett steg mot Mig tar Jag hundra steg mot er!”

Ur: Sanathana Sarathi, november 2011, s. 372-376, 381.
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Vilket ar sant?

N&r kung Janaka en kvill efter att ha atit sitt kvallsmal samtalade med
sina ministrar och hovman kande han sig lite trétt och drog sig tillbaka
till sitt sovrum. Drottningen och kungens tjanstefolk foljde honom till
rummet och han somnade snart. Nar drottningen sdg att kungen somnat
gjorde hon tecken 3t tjanarna att ga ut, medan hon sjlv satte sig brevid
kungen.

Efter en stund satte sig kungen plétsligt upp och bdrjade upprepa
hogt: "Vilket @r sant, det har eller det dar?” Drottningen blev mycket
orolig och stéllde honom manga fragor, men utan att svara pa hennes
frdgor fortsatte kungen séga: "Vilket &r sant, det har eller det dar?” D&
bad drottningen tjanarna att hdmta ministrarna. Dessa kom och fragade
kungen vad problemet gallde, men kungen upprepade bara samma sak:
"Vilket ar sant, det har eller det dar?”

Ministrarna tillkallade d& den vise Vasishtha. Denne fragade kungen: "O
konung! Vad har hant?” Men dven nér den vise Vasishthas fragade upprep-
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ade kungen bara samma sak. Vasishtha slét sina 6gon och mediterade.
Eftersom han hade férmagan att kunna se bdde det férflutna, nutiden
och framtiden, férstod han vad kungen upplevt.

Han sade: "Kungen hade en drém nér han sov. Det han sdg i drém-
men var foljande: Han drémde att han hade férlorat sitt kungadéme och
darfor vandrade i en skog. Dar kande han intensiv hunger och bérjade
ropa: ”Jag ar hungrig, jag &r hungrig.” En grupp tjuvar satt och at ndgot
i narheten. Nar de sdg honom tankte de:”Stackarn ser ut som en kung!”
och gav honom lite mat. Nar kungen strackte ut sina hander for att ta
emot den erbjudna maten kom emellertid en 6rn flygande, dék ner och
ryckte maten ur hans hander. D& han inte ens lyckades beh3lla den mat
han fatt bérjade han ropa &nnu hégre:”Jag ar hungrig, jag ar hungrig.”
Precis da vaknade kungen. Nar han reste sig upp sag han att han I8g pa
sin badd i sitt palats’ sovrum, medan han i drdmmen daremot vandrade
i en skog och ropade:”Jag ar hungrig, jag ar hungrig.” Darfér undrade
kungen vilken av hans upplevelser som var sann!” Den vise Vasishta
klargjorde detta for alla narvarande.

Den vise Vasishtha vande sig darefter till kungen och gjorde honom
medveten om den sanna verkligheten med orden: "O konung! Varken det
ni upplevde i drémmen eller det ni upplever i vaket tillstdnd &r sant. Det
som &r sant &r ni sjalv. Ni var ndrvarande i drédmmen och ni ar ocksa nar-
varande i ert vakna tillstdnd. Drémmen existerar inte i det vakna tillstandet
och det vakna tillstdndet existerar inte i drémmen. Det som existerar bade
i drémmen och i det vakna tillstandet ar det som &r sant.”

N&r man lever i sann forsakelse framstar livet bara som en drém. Nar
méanniskan forstatt att denna drom kan upphéra ndr som helst bér hon
leva sitt liv utan varldsliga bindningar.

Ur: Sanathana Sarathi, november 2011. s. 359, 362, Chinna Katha.
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Gud féds inte som avatar for att befria

ménniskor fr8n problem och sorger.
Sv8righeter och sorger kommer
som en naturlig konsekvens av
ens handlingar i det forflutna.
Det gudomliga manifesterar sig som en avatar
enbart for att Idra ménniskan sanningen om karleken.
Det ar kdrlek och uppoffring som gbér médnniska gudomlig.
-Sathya Sai Baba

Ur: Gems of Wisdom s. 295.
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Vinn Guds Kérlek
Barmhartighetens eller medkdnslans blomma
bér ges som ett offer till Gud.
I dag finns ingen medkénsla hos méanniskor.
Deras hjértan &r hrda som sten.
Aven s8dana hjértan kan dock smélta genom kérlek.
Det finns ingenting i denna vérld
som karleken inte kan smaélta.
Med hjélp av kérlek kan man uppn§ allt i denna vérld.
Alla ménniskor p8 denna jord
méste hysa kérlek i sitt hjérta.
Man boér inte anvdnda denna kérlek i sjélviska syften.
Karleken mellan er och era férédldrar och
dven mellan er och er hustru kan vara sjélvisk.
Guds kéarlek &r dock aldrig sjélvisk och
det finns ingen egennytta i den.
GOr darfor ert yttersta for att fortjana Guds karlek.
- Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, januari 2012, baksidan.






