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P8 samma sétt som luft och vatten antar formen av
den beh8llare de férvaras i,
antar Gud den form den hdngivne tillber.
Alla former &r Hans.
Att tillbe Gud som inneboende i varje atom och cell i kosmos
ar den hégsta formen av tillbedjan.

-Sathya Sai Baba

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2010 s.181.

Sathya Sai information ar den svenska Sathya Sai-organisation-

ens officiella tidskrift. Den utkommer fyra ganger per ar.
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Iakttagande av tystnad ger
andlig energi

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, den 27 juni 1996.

Nutidens studenter ar hjéltar (eng. heroes) i tal och ord
men nollor (eng. zeros) ndr det kommer till handling.
Deras liv har blivit besvérligt p&§ grund av
deras skrytsamma upptrddande.

Detta &r det beklagliga tillstdndet hos dagens studenter.

« telugu-vers»

MATTFULLT TAL FRAMJAR HELIGA KANSLOR

Dagens studenter befinner sig i ett férvirrat sinnestillstdnd. De pratar
alldeles for mycket. De som pratar for mycket kan inte nd framgang i
sina studier. De som studerar flitigt pratar inte s mycket. Darfér siager
Jag ofta till studenterna: "Prata mindre, studera mer.”

Omattligt pratande ar inte onskvart

Nufértiden tycks ménskliga varden ha férsvunnit ifrén ménniskans hjarta,
och hennes beteende anstdr inte hennes status som mansklig varelse.
Hon ténker en sak, sdger nagot annat och gér nagot tredje helt an-
norlunda. Dessutom sldsar hon bort sin tid pd for mycket pratande.
Déarigenom férlorar hon den gudomliga energi och helighet Gud skankt
henne. Inte bara det, hon férlorar ocksa sin minnesformaga, sin fysiska
kraft och koncentrationsférmaga genom att prata fér mycket. Den som
pratar for mycket &r ocksd bendgen att drabbas av onormal hunger och
ater darfor for mycket. For mycket mat goér henne sl6, och darmed blir
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hon ointresserad av att arbeta. En sddan person kan aldrig delta i ndgot
osjalviskt tjanande. Onskan att tjdna andra &r mycket viktigt fér dagens
unga. De bér darfor dta mattligt. For mycket dtande ar ocksa skadligt for
intellektet. Att &ta mattligt ar ytterst valgérande. Vallabhbhai Patel brukade
ocksd sdga:”Tala mindre, arbeta mer.” D3 han féljde denna princip kunde
han disciplinerat och flitigt utféra sitt arbete. Alla kallade honom en aktiv
och verksam person.

Vara forna vise man (rishis) visste att den kraft tystnad gav dem var
enastdende. Darfor brukade de iaktta tystnad och dédrigenom bli ett med
det gudomliga. Genom att iaktta tystnad f&r man andlig energi. Omattligt
pratande leder till svaghet i nerverna, och det goér att manniskan forlorar sin
formaga och veta vad hon ska séga och vad hon inte ska séga. Ju mindre
ni talar, desto mer kan ni delta i tjdnande. Genom att delta i tjanande kan
ni utveckla vanskap med andra. Vad innebar vanskap? Det innebar inte
att sdga hej, hej till varandra. Sann vanskap innebar att alltid, under alla
omstandigheter och pa alla omrdden arbeta i samfoérstand. En sddan anda
av enhet och vanskap finner man dock inte i varlden nufértiden. Vem ar
er sanna van? Gud ar den ende verklige vannen i denna varld. Det kan
finnas inslag av egoism dven i era nira vérldsliga relationer, s3som till er
far, mor, hustru, man, son o.s.v. Endast Gud alskar er utan minsta spz%r
av egoism och egennytta. Han férvantar Sig inget av er. Han bara ger
och tar inget fr@n er. Fér att komma ndrmare Gud bor ni utveckla goda
egenskaper, goda vanor och ett gott beteende.

Var finns Gud? Om ni stéller er denna frdga och férdjupar er i den
kommer ni sjélva att kunna svara. Om nagon ber om adressen till er vin
uppger ni hans gatuadress eller ocksa sdger ni att han bor p& det eller det
hotellet, men vem ar det egentligen som bor i det huset eller det hotel-
let? Det ar bara hans kropp, men ar han bara en kropp? Nej, nej. Var bor
han da? Han bor i hjartat. Kérlek &r ett annat namn foér hjartat. Darfor
ar varje manniskas verkliga boning karleken, och karleken &ar hennes
livskraft. Hon utfér sina dagliga géromal med hjélp av denna kraft. Hela
den tid hon tillbringar fr@n det hon vaknar tills hon gar till sdngs bér hon
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helga med karlek. Vilken ar manniskans sanna hemvist? Det ar karlek.
Nar manniskan inser vilken som ar hennes sanna boning kan hon leva sitt
liv pd ett foredémligt satt genom att utveckla goda egenskaper och gott
uppférande. Hon kan starka sin karaktar med hjdlp av goda ord, goda
tankar och gott uppférande.

Hur det kom sig att Das Ganu bosatte sig i Shirdi

Nar Shirdi Sai Baba uppehdll sig i Shirdi fanns det en hangiven vid namn
Das Ganu som arbetade p& polismyndigheten. I Shirdi brukade Baba fira
hogtiderna Sri Rama Navami och Urus samtidigt. Det fanns dock en del
hinduer och muslimer som firade hogtiderna pa sitt eget satt. En gdng
under ett firande av dessa hdgtider kom Das Ganu till Shirdi. En dag
sade Baba till honom: "Das Ganu! Du sjunger bra, sa sjung en sang.”
Das Ganu sjéng en sang med sin melodiska rést. Baba var néjd och sade:
"Das Ganu! Varfoér bosatter du dig inte i Shirdi?” Das Ganu lovade: “Jag
kommer med all sakerhet att bosatta mig har for gott.” Nar det var tid
att atervénda till arbetplatsen tog Das Ganu vérdsamt farval av Baba och
sade: "Baba! Jag har férsékt uppna befordran under de tre senaste ren.
Detta har orsakat mig stor oro. Jag &r inte sd intresserad av pengar, men
jag 6nskar verkligen uppnd en respektabel stillning i samhéllet.” D3 sa
emellertid Shirdi Baba till honom: “Das Ganu! Ditt arbete finns i Shirdi,
inte pa polismyndigheten eller i den yttre vérlden. Darfér maste du komma
till Shirdi forr eller senare. Glom inte I6ftet du givit mig.”

Efter ett eller tva &r kom Das Ganu ater till Shirdi under firandet av Sri
Rama Navami- och Urus-hégtiderna. Baba fragade honom: "Das Ganu!
Har du glomt l6ftet du gav mig?” Das Ganu svarade: “Svami! Jag har inte
glémt mitt [6fte, men jag har &nnu inte fatt den befordran jag hoppats p3.
Darfér maste jag arbeta hart.” Nar han tagit farval av Baba och atervént
till sin tjanst blev han sjalv indragen i ett fall av stold av pengar pa den
polisstation dar han arbetade. Nar Das Ganu utfrdgades angdende de
féorsvunna pengarna svarade han att han inte visste ndgot om dem. D3
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sa den polis som forhérde honom: “Hur kan ni pdstd detta nar ni arbetar
pa den polisstation varifrdn pengarna férsvunnit?” Das Ganu lyckades inte
Overtyga honom om att han inte var inblandad i stélden. En omfattande
utredning gjordes angdende Das Ganus méjliga inblandning i stélden. Das
Guna insdg da: "Eftersom jag svikit l6ftet jag givit Baba utsatts jag for
alla dessa anklagelser.” Han avsade sig darfor sin befattning och kom till
Shirdi. Gud beskyddar méanniskan pa alla tédnkbara satt, men manniskan
sjalv inbjuder till sv@righeter nar hon glémmer Guds bud. Gladje och sorg
orsakas er inte av andra. Det ar era egna tankar och ert eget beteende
som ar orsaken till er gladje och sorg.

Gud finns inte i ett frAmmande land.
Han finns i ert inre.
Synden finns inte n8gon annanstans.
Den finns ddr en ond handling utférs.
« telugu-vers»

Oférmdgen att inse denna sanning beskyller manniskan andra for de
svarigheter hon méter och talar illa om dem. Hennes intellekt &r ford&rv-
at pa grund av hennes onda handlingar, och darmed faller hon offer for
manga svarigheter och bekymmer.

Behall er ungdom med goda matvanor och
gott uppférande

Nar Krishna begav sig till Kauravaattens hov for att makla fred sd att
Mahabharatakriget skulle kunna undvikas, blev Sahadeva, den yngste av
Pandavabrdderna, mycket orolig for att ndgot skulle hdnda Krishna. Anda
tills Krishna atervande 3t han inget och drack inte ens vatten. N&r Krishna
3tervdnde kande han sig mycket lattad av att se Honom valbehallen. Han
grep karleksfullt tag i Krishnas hander och sade:
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N&r Du begav Dig till Hastinapura p& Ditt fredsuppdrag
ville jag uttrycka mina kdnslor, men jag sade inget.
Jag bad att allt skulle g8 vél for Dig
dven om Ditt fredsuppdrag misslyckades.

Jag ar mycket glad for att
Du 8tervént vélbeh8llen fr&n Hastinapura.

« telugu-vers»

"Jag kande att det var riskabelt att sanda min svager till Hastinapura.
Fastan jag inte kunde 6ppna munnen for att sdga nej bad jag hela tiden
att Du skulle dtervanda valbehdllen.” Det &r sd en djupt gudshangiven
tanker och beter sig. Arjuna gillade inte heller alls tanken pa att Krishna
skulle uppsdka Kauravabréderna. Han sade: “O Krishna! Kommer de onda
Kauravabréderna att férsona sig med oss? Varfor slésar Du tid pa denna
meningsldsa plan? L3t oss tala om fér dem att vi &r beredda pa krig. Att
ge goda rad till de onda Kauravabréderna &r som att l&gga jasminblommor
i elden. Vad finns det for behov av att diskutera fred, o Gopala? Lat det
vara nog med allt sddant. Kan nordpolen och sydpolen férenas? Varfor
slésa bort tid nar krig ar oundvikligt?”

Nar Kauravaarméerna och Pandavaarméerna stod mitt emot varandra
pd slagfaltet Kurukshetra bad Arjuna Krishna att stanna hans stridsvagn
mitt emellan de b&da arméerna. N&r Arjuna sdg pa Kauravahéren upptéckte
han dar sina aldre och nara slaktingar. Arjuna som vid en tidigare tidpunkt
forklarat att han var beredd att kriga modigt och tappert och med all sin
kraft 6vervéldigades nu av en kansla av missmod nar han sdg sa manga
av sina nara och kara i Kauravaharen. "0, Krishna! Hur ska jag kunna doda
mina aldre slédktningar, min larare (guru) och alla mina vanner? Det 95r
runt i huvudet pd mig. Jag &r inte beredd att strida”, sade han. Var han
inte innan han kom till slagfaltet medveten om att han skulle strida mot
sina slaktingar? Vart hade hans ungdomliga frimodighet tagit vagen?

Normalt brusar ungdomar latt upp och I3ter sina kanslor rusa ivag
med dem. Ungdomstiden ar kortvarig. Den varar en kort period mellan
barndom och 8lderdom. Den &r lika 6vergdende som passerande moln.
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Varfor skulle man kénna sig stolt éver en sddan kort period i sitt liv? Vid
tiden for Mahabharata-kriget var Krishna 76 &r och Arjuna 74. Pa den
tiden betraktades 70-3ringar som ungdomar. Nufértiden anses de som
ar mellan 18 och 20 ar gamla vara ungdomar. Manniskor under Dvapara-
tidsaldern kunde beh3lla sin ungdomliga vigér till och med efter att ha
fyllt 70 ar. Vad berodde detta pa? Det berodde pa deras goda matvanor
och féreddémliga livsstil. Hur gammal var Bhishma, som var befdlhavare
for Kauravaarmén? Han var 112 &r. I var tid ddremot 3ldras manniskan i
fortid pa grund av sina daliga matvanor och onaturliga livsstil. Inte bara
det. Dagens ungdomar fyller sitt sinne med onddiga och ej énskvarda
tankar. De trader in genom utbildningsinstitutionernas portar for att skaffa
utbildning, men i stallet for att bli kunskapssodkare (vidyarthis) blir de
sbkare efter varldsliga gladjeamnen (vishayarthis). Studenter bér bete
sig som studenter. De bor inte bli sékare efter varldsliga néjen.

Verklig undervisning leder till andlig upplysning

Man har inte forstatt syftet med utbildning om man jagar efter varldsliga
ndjen. Vad betyder vidya, utbildning? Ordet vidya bestar av tva stavelser:
vid+ya. Vid betyder upplysning. Det som leder till upplysning ar vidya.
Darfor bor en student valja den utbildning som leder till upplysning. Han
bor inte dgna sig &t ndgot som motverkar detta, men dagens studenter
slésar bort all sin energi genom att prata omattligt, och det medfér att
de forlorar hela kapaciteten hos sina sinnen, som Gud beg‘a’lvat dem med,
redan tidigt, i arton - tjugoarsaldern. Studenter bér varna om och upp-
ratthalla sina sinnens kapacitet. Nufértiden anvander till och med sma
barn glaségon, och unga manniskor anvander hdrapparater. Vad beror
allt detta pa? Ar det effekter av Kali-tidsdldern? Man kan inte betrakta
allt detta som effekter av denna tidsalder. Grundorsaken till férlust av
energi ar missbruk av sinnena. Nutidens studenter fokuserar inte sitt sinne
pa det som &r viktigt for dem. I stéllet fyller de sitt sinne med onddiga
tankar och blir offer for oandliga bekymmer. Alla bekymmer som pldgar
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dem ar helt utan grund. Vilken skepnad har alla dessa bekymmer? De ar
bara mentalt skapad radsla. Oro och bekymmer existerar inte p& ndgot
annat satt.

Studenter! Med mod och 6vertygelse bor ni utveckla dygder och gott
beteende och bli foredémliga studenter. Ni bér kanalisera karleken som

finns i ert hjarta mot den andliga vagen. Det ar vagen till gudomlighet.
De onda tankarna som dyker upp i ert sinne &r vardeldsa. Alla era daliga
kanslor sdsom vrede, avund och egoism kan liknas vid trakol, medan
daremot férdragsamhet, frid och gott intellekt kan liknas vid dyrbara dia-
manter. Ar det inte daraktigt att byta bort dyrbara diamanter mot trékol?
Jag har m&nga ganger talat med er om vérdet av de tre P:na: renhet
(Purity), frid (Peace) och uthdllighet (Perseverance). Dar renheten finns
rader frid. Renhet och frid leder till uthallighet.
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Ni bor besluta er for att hjalpa andra och inte skada nagon eller orsaka
ndgon nagot lidande. Bestam er for att bara utféra de handlingar som &r
till fordel for andra och ger dem gladje. Ta det fasta beslutet att forverkliga
er gudomlighet. Det ar nédvandigt att ni gor klart for er var och hur ni
bor anvanda er beslutsamhet. Nar ni gjort detta klart for er kommer ni att
kunna anvédnda den pd ratt satt. Nutidens ungdom l3ter dock kanslorna
rusa ivag med dem och agerar snabbt och obetanksamt.

Oavsett om man ar ung eller gammal bér man aldrig forivra sig. Utfor
alla uppgifter med ett lugnt och fridfullt sinne. Innan ni féretar er ndgot
bor ni fraga er: “Ar det bra eller dligt? Ar det rétt eller fel?” Utfor bara det
som ert samvete godkanner. Ert samvete ar ert vittne. Ni behdver inget
annat vittne. Det finns manga namn pa samvetet, sdsom medvetande
(cit) och rattskédnsla. Namnen ma vara olika men grundbegreppet ar ett
och detsamma. Det ges olika namn alltefter den uppgift det utfér. Nar
en brahmin &gnar sig 8t matlagning kallas han “vanta brahmin.” Nar
han forrattar andakt kallas han "pujari brahmin” och nar han tolkar en
astrologisk almanacka kallas han "panchangam brahmin.” Brahminen ar
dock endast en person, men han ges olika namn beroende pa det arbete
han utfor.

P& motsvarande satt & medvetande (cit), insikt och samvete olika
namn pa samma grundprincip. Cit (medvetandet) &r mycket viktigt. Det
ar nara férbundet med sat (varande eller existens). I sjdlva verket ar
det cit (medvetandet) som bevisar existensen av sat. Utan medvetande
(cit) kan man inte erfara sin existens (sat). Detta ar ett glas. Varfor kan
man sdga att detta &r ett glas? Det &r ljuset fran solen som gér att man
kan se det. Det kan bara ses med hjalp av solljuset. Solljuset bevisar
existensen av glaset, men glaset far inte solen att lysa. P8 liknande satt
ar det "ljuset” fran cit (medvetandet) som visar férekomsten av sat. Sat
betyder existens. Den ar evig och oféranderlig. Det ar dock cit som be-
visar att sat ar evig och oféranderlig. Darfér bor man félja sitt samvete
och medvetande (cit).

10 Sathya Sai information, host 2011



Utveckla fast beslutsamhet

Jag har ibland talat med er om fyra viktiga F.

Folj Mastaren (Follow the Master)
Mét modigt djévulen (Face the devil)
Kampa till slutet (Fight to the end) och
Fullfélj spelet.(Finish the game)

Vem ar er mastare? Det ar samvetet som ar er mastare. Darfér bor
ni folja ert samvete. I sjalva verket ar samvetet er larare (guru) och
Gud. Mét djavulen med samvetet som er mastare. Djavulen ar de onda
tankarna inom er. Ni bér méta dem modigt och férdriva dem. De sista
raderna lyder: "kampa till slutet” och "fullfélj spelet.” Vilken uppgift ni éan
atagit er bér ni modigt och beslutsamt fullfélja den. Vad som &n hander
bor ni inte ge er forran ni utfért uppgiften ni atagit er.

Né&r ni beslutat er fér det som bér géras,
h8ll d§ fast vid det tills ni lyckats.
Nér ni énskat det som bér énskas,
h8ll fast vid det tills er 6nskan uppfyllts.
Nér ni bett om det som ni bér be om,
ge inte upp férrédn ni f8tt det.
N&r ni tinkt p§ det som bér ténkas p4,
h8ll d§ fast vid det tills ni lyckats.
Tack vare Sitt milda hjérta m8ste Gud ge efter fér era énskningar.
Ni bér be till Honom av hela ert hjéarta.
H8Il ut, var ihdrdiga, ge aldrig upp,
for det ar ett av den hdngivnes kdnnetecken att aldrig ge upp,
aldrig fr8ng4 sitt beslut.
« telugu-vers»
Detta bor vara en hangivens heliga 16fte. Detta ar verklig beslutsamhet.
Infér vilka uppgifter bor ni tilldmpa er beslutsamhet? Anvand er beslut-
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samhet ndr det galler att utféra heliga uppgifter for andras val. Anvand
den aldrig for sddana uppgifter som varken &r till nytta for er eller for
andra. Hjélp alltid, skada aldrig (Help Ever, Hurt Never). Studenter bor
vara fast beslutna att folja denna princip. De bor betrakta Gud som sin
enda verkliga van. Gita anvander ordet suhrut for att beteckna van. Vad
betyder det egentligen? Det ar bara Gud som hjalper er i alla situationer
utan att forvanta Sig ndgot av er. Var ni &n befinner er racker Gud er alltid
och under alla omsténdigheter en hjalpande hand. Darfor bor ni alltid
s6ka Hans hjalp. Kan en flock hundar ersatta ett lejon? Nej, nej. Nutidens
studenter anvander sin beslutsamhet till att &gna sig at oférnuftiga och
daraktiga stravanden. Detta beror pa Kalidlderns onda daliga paverkan.
Vid ett tillfille anordnade alla rddjuren i en skog ett méte. I det han
vande sig till de férsamlade radjuren sade ordféranden for métet: “Kara
vanner! P3 vad satt &r vi underlagsna hundar? De kan inte springa lika
fort som vi. Vi ar pd inget satt underldgsna hundar i styrka och skicklighet.
De kan inte heller mata sig med oss nar det galler att hoppa. Vi ater sat-
tvisk féda. De daremot ater tamasisk foda. De ar oss underldgsna vad
galler féda och vanor. Vi far ta emot Guds karlek eftersom vi har ett heligt
och kérleksfullt hjarta. Fysiskt &r vi ocksd valdigt starka. Om vi sparkar
en hund i magen kommer, fastén vdra ben ar sma, alla dess tarmar att
komma ut i en enda hég. Varfor skulle vi frukta hundar nar vi &ger sadana
krafter och férmagor?” Alla godtog enhilligt slutsatsen att hddanefter
skulle de inte vara radda for hundar. Alla de n&rvarande radjuren gav
motesbeslutet sitt stod med orden: “Absolut, absolut.” Just da bérjade
en hund i en annan del av skogen att skalla hogt nar den horde ljudet av
s& manga radjur. Sa fort rddjuren hérde hunden skélla stannade inte ens
ett enda av dem kvar pd métesplatsen, utan alla lade benen pa ryggen.
Vad ar det for slags beslut som inte alls tillampas? Manniskor talar med
stora ord utan att omsétta det i handling. Hange er darfor inte at vidlyftigt
tal. Nar det galler att ata ar manniskor alltid beredda, men nar det galler
arbete forsvinner de illa kvickt. Detta ar inte ratt. Det borde snarare vara
tvartom. De borde vara mycket mera villiga att arbeta an att ata.
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Skaffa er héga betyg och utveckla en god karaktar

Ungdomen ar ett mycket heligt och gudomligt stadium i livet. Den kan
jamféras med en frukt med sét juice. Sldsa inte bort detta vardefulla stad-
ium i ungdomen genom att vélja daligt umgénge och hinge er at daliga
handlingar. Vinn gudomlig ndd genom att séka er till gott umgéange och
utveckla goda tankar, heliga kanslor och ett fortjanstfullt beteende. Ni
kommer ocksa att gladja era foraldrar nar ni uppfor er pa detta foredom-
liga satt. Alla foraldrar onskar att deras barn ska géra sig fortjanta av
ett gott rykte och avlagga examen med goda betyg och vara bland de
basta i sin klass.

En del studenter skaffar sig hoga betyg men vad galler beteendet
ar detta inte mycket vart. Deras starka sida ar att de skaffat sig hoga
betyg, men deras beteende &r undermaligt. Deras héga betyg och deras
beteende &r helt motsatta varandra. De bér undvika ett s3dant motsats-
forhallande. De bér inte bara uppna toppbetyg i sin examen utan ocksa
ha ett hdgt uppskattat beteende. De bér undvika daligt beteende och inte
ge utrymme for daliga egenskaper i sitt sinne. Varifran kommer de daliga
egenskaperna? Overdrivet pratande &r ett av huvudskalen till dem. N&r ni
moter en van, sdg dd bara "Hej, hej, hur mar du?” och sig sedan adjo.
Det racker. Det finns ingen anledning att hange sig &t dverdrivet pratande.
N&r ni talar for mycket tenderar ni att sdga onddiga saker. Ni forlorar ocksd
er energi, vilket medfér att ni saknar tillrackligt med energi att utféra
era uppgifter pd ett bra satt. Prata inte s& mycket, studera ihardigt och
forvarva goda betyg. Mattligt tal beframjar heliga kanslor, och det medfér
att ni kan engagera er i heliga handlingar. Overdrivet pratande leder till
onddig diskussion. Nar ni lyssnar till onédigt prat kommer ni sjalva att
utveckla denna tendens. Tala inte illa om andra. Hata ingen.

Vem ar en sann student (vidyarthi)? Den som sdker kunskap (vidya)
ar en sann student (vidyarthi). Studenter boér forsakra sig om ett gott
rykte. De bor respektera sina larare och dem som ar aldre. De bor alska
sina foraldrar. Detta &r vad studenter maste lara sig i var tid. Vérda er
mor, far, lrare som Gud. Ni bér bevara saddana heliga kanslor i ert hjarta.
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Foérst da kommer ni att tillgodogéra er det vasentliga i undervisningen och
forsta den hér institutionens heliga mal. Studenter bér uppféra sig som
studenter. Livet &r som en byggnad med fyra vaningar. De fyra vaningarna
ar: studentstadiet (brahmacharya), familjelivets stadium (grihastha),
sedan kommer ett stadium dar man gradvist drar sig tillbaka fran det
varldsliga livet (vanaprastha) och slutligen ett stadium dar man ar andligt
stkande och varldsforsakande (sannyasa). Studentstadiet (brahmacharya)
ar byggnadens grund. Nar denna grund &r solid &r de andra tre vaningarna
ocksa sakra och stabila. Om grunden &r ostadig kommer hela byggnaden
att rasa samman. Om ni vill leva ett féoredémligt liv som familjefader bor
ni starka grunden i studentstadiet (brahmacharya). Studenter bor forsakra
sig om ett gott rykte hemma och aven utanfér hemmet.
Att en son fotts ar inte skal nog for att fira och dela ut sotsaker.

Fadern glédjer sig inte 8t en son bara fér att denne fbtts.
Foérst ndr méanniskor lovordar hans son
for dennes goda handlingar och prestationer
kédnner fadern gléadje!
« telugu-vers»

Det som verkligen boér firas ar att er son gjort sig fortjant av ett gott
rykte i samhallet och i varlden, och alla sager: "Er son ar en god man-
niska.” Barn bor gladja sina foraldrar pa detta satt. Foréldrar langtar inte
efter barn bara for att kunna gladjas at att ha barn. De énskar barn som
vinner gott rykte och goér dem lyckliga d& de blir gamla. I vilket tillstand
foraldrar &n befinner sig alskar de alltid sina barn. Det ma finnas elaka
barn, men det finns inte elaka fordldrar. Darfor bor barn hjalpa och alska
sina foraldrar och bli aktningsvarda goda séner och ddéttrar

Sinnesfrid ar kallan till avsevard energi

Att tala mattligt &r en kaélla till stor gladje. Vara forntida vise man utveck-
lade sin gudomliga energi genom att kontrollera sina sinnen och iaktta
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tystnad. Det sags att tystnadens ljud ar Gud. Manniskor sluter sina 6gon
och mediterar. Hur bor ni meditera? Ni bor iaktta total tystnad. Ni kan
endast hora ljudet av Guds fotsteg i tystnadens djup. Nar ni sjalva for
ovésen, hur kan ni dd héra Guds fotsteg? Ju djupare er tystnad &r, desto
tydligare hor ni ljudet av Guds steg. Darfoér sags det: "Tystnad ar Gud.”
Ni kan endast héra Guds rést i tystnaden. Ni kan sjalva konstatera detta
- néar ni hdller fér era 6ron och &r helt tysta kan ni héra Om-ljudet i ert
inre. Det ar tystnadens ljud. Detta ljud ar Gud (Brahman). Gud inbegriper
b8de ljud, rérlighet och orérlighet, ljus, tal, evig séllhet, perfektion,
illusion och vélst8nd. Ljud &r Gud. Vilket ljud &r detta? Det &r tystnadens
ljud. Saknas tystnadens ljud blir ert eget ljud hégre. Darfér bor ni iaktta
tystnad dtminstone en timme per dag. Darigenom kan ni ta igen férlorad
energi. For att ta ett exempel, tank er att ni arbetar hart hela dagen. N&r
ni sover pa natten far era sinnen vila. Eftersom ni ger era sinnen tillfalle
till vila kan ni energiskt och kraftfullt utféra alla era uppgifter nasta dag.
Det innebdr att det &r mycket viktigt att 13ta sinnena vila. N&r ni ger sin-
nena vila far ocksa sinnet vila och ro. Sinnesfrid ar kallan till avsevéard
energi.

I vedantiskt sprakbruk bendmns detta stadium amanaska och avser
ett stadium bortom sinnet. Nar upphdr sinnet att existera? Sinnet ar inte
aktivt i den djupa sdmnens stadium. Det existerar dock i drémstadiet. I
detta stadium skapar sinnet allting, inklusive sig sjalvt. Djup sémn (su-
shupti) &r ett stadium dér sinnet inte &r aktivt och saledes ett stadium
utan sinne. Det ar darfor det kallas su-shupti, som betyder djup och god
sOmn. Férutom det vakna stadiet, dromstadiet och djupsémnsstadiet finns
det ett fjarde och hdgsta stadium av medvetande — dvermedvetandets
stadium (turiya). Detta stadium (turiya) ger er evig frid. M@nga studenter
har dock ingen god sémn eftersom deras sinne hela tiden tanker p& an
det ena an det andra. En del av dem sover inte alls infor sina tentamina.
De sitter uppe hela natten och léser I3t oss sdga 20 sidor, men vad &r
det fér mening med att l&sa 20 sidor pd natten nar de dnda inte minns
ens ndgon av sidorna nar de stiger upp pa morgonen? God naturlig sémn
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ar mycket viktig for studenter. Ni kan inte gora verkliga framsteg i era
studier om ni ger avkall pd er sémn. Sov gott pd natten och stig upp
klockan tre p& morgonen och studera da med piggt och fréscht sinne.
Det finns ingen anledning att spoliera er sémn. Man kan leva en tid utan
fdda men inte utan sémn, sa sdémn ar mycket viktig. Sémn &r som sa-
madhi, ett stadium av 6vermedvetande. Somnen stors av bekymmer och
dngslan. Varfér? Ni pratar dagen i dnda, och det ni talat om aterkommer
till er pa natten som ett eko. Allt kommer tillbaka till er som reaktion,
dterspegling och genljud.

Studenter! Prata inte s& mycket. Sdg bara det som &r nédvéandigt.
Nar ni moéter en van kan ni tala om det som berdr era studier. Hange
er inte 8t onddigt prat. Nar ni umg3s med daliga manniskor kanske ni
till att bérja med inte upplever ndgon dalig inverkan av detta, men sd
smaningom kommer den att drabba er. Det &r l4tt att rka i daligt sallskap
men ytterst svart att bryta med det. Valj darfér aldrig daligt umgénge,
men ni bor inte heller bli ovan med ndgon. Vid narmare eftertanke, hur
l&dnge varar er studietid pa college? Hogst tre eller fyra ar. Varfér utveckla
relationer under s kort tid?

Gor er fortjanta av ett gott rykte och gor era foraldrar lyckliga. Hur
olyckliga blir inte era féraldrar nar ni misslyckas i tentamen? Hur mycket
av era foraldrars pengar slésar ni inte bort nar det tar er fyra ar i stéllet
for tvd att fullborda era studier? Ni slésar d& inte bara med pengar utan
ocksa med tid och energi. Ni vallar dessutom bade er sjélva och era foral-
drar en hel del lidande. Férslésar man tid férslésar man livet. Var darfor
noga med att inte slésa bort ens ett enda 6gonblick. Ni kommer att bli
mycket lyckliga nar ni talar mindre. Ni behéver inte frukta ndgonting i
hela varlden nar ni vl berett plats 3t Gud i ert hjartas altare. Utveckla
karlek till Gud och fruktan fér synd. Agna er inte at syndiga handlingar.
(Sai Baba avslutade Sitt tal med lovsdngen,”Bhava Bhaya Harana... ”).

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2010, s. 172-181.
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Uppoffring leder till odddlighet

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 28 juni 1996.

Vad &r det f6r mening med att skaffa sig hég utbildning
om man saknar goda karaktdrsegenskaper?
Har s8dan utbildning ndgot vérde?
Till vad nytta &r tio tunnland ofruktbar mark?
Ett litet stycke bérdig jord ar ddremot tillrdckligt.
« telugu-vers»

UPPOFFRING INNEBAR ATT GE ANDRA
DET NI TYCKER MEST OM

Var tids studenter intresserar sig enbart for varldslig utbildning. De strévar
inte efter att skaffa sig den kunskap som beframjar sinnets och hjartats
renhet.

Liksom blixtars starka sken bakom de mdrka molnen lyser upp himlen
bér kunskapens ljus lysa upp den utbildning ni skaffar er.
« telugu-vers»

Lat er utbildning och era pengar komma till nytta

Var tids utbildning &r paverkad av vérldsliga begér och framjar tréngsynt
beaktande av samhallsklass, religion och geografisk tillhérighet. Dagens
studenter strévar bara efter att skaffa sig boklig kunskap. De skaffar sig
utbildning enbart fér att kunna tjana pengar, inte for att utveckla goda
karaktarsegenskaper. De har saledes glémt sjalva karnan i all utbildning
och férlorat sin méansklighet. Varken rikedom eller utbildning &r i sig ndgot
daligt. Det &r en manniskas karaktdrsegenskaper som gér dem goda eller
daliga. Den vars hjarta &r fyllt av goda tankar och &dla avsikter anvand-
er sin utbildning och sina pengar i goda syften. Den person vars hjarta
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daremot ar fyllt med daliga tankar, daliga egenskaper och ondskefulla
kanslor anvander bade utbildning och sina pengar i onda syften. Det &r
helt och hallet manniskans sinne som avgér hur utbildning och tillgdngar
anvands.

Har ar ett litet exempel som belyser detta. Om man haller vatten i en
rodfargad flaska tycks vattnet anta en réd farg. Haller man det i en bl
flaska tycks det anta en bla farg. P3 liknande satt géller att egenskaperna i
det manskliga hjartat “fargar” och paverkar hur en manniska anvénder sin
utbildning och rikedom. Om en manniska ar fylld med passioner (rajasisk)
kommer detta att styra hennes utbildning och rikedom. Om en manniska
ar fridfull (sattvisk) kommer hon att anvanda sin utbildning och rikedom
i upphdjda syften. Manniskans egenskaper avgér om hennes utbildning
och rikedom kommer till god eller dalig anvéndning. En ménniska ma
4ga manga slags formagor, men saknar hon goda karaktdrsegenskaper
kommer hennes utbildning och rikedom att vara helt vardeldsa.

Betydelsen av moraliska och etiska varden

Shivaji hade manga goda karaktarsegenskaper trots att han inte hade
ndgon hég utbildning. Han var tapper och full av kraft och mod. Han hade
ett rikt forradd av hdga etiska och moraliska varden. Han féljde rattfard-
ighetens vag och ville framja ratt handlande (dharma) och helighet i
samhallet och hela landet. Om situationen kravde det var han till och med
beredd att féra krig for att uppna sitt mal. Nar han besegrade sina fiender
i krig visade han aldrig ndgot intresse fér deras kvinnor. Ddremot gav
han dem fullstandigt beskydd och dverlamnade dem till deras sléktingar.
Hans son Shambhaji var ocksd modig och tapper, men han saknade sin
faders upphdjda moraliska egenskaper. Darfor kunde han inte vinna ett
sa gott rykte och anseende som hans far hade.

N&r Draupadi férédmjukades i kauravahovet i narvaro av sddana
framstaende personer som Bhishma, Dronacharya och Kripacharya stéllde
hon denna fraga: “"Vordade &ldste! Hade Dharmaraja férlorat sitt forstdnd
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innan han satsade mig eller satsade han mig innan han tappade sin om-
démesformaga? Han hade ingen rétt att satsa mig nar han redan forlorat
sin omddmesférmaga. Dessutom &r jag &r hustru till fem man. Ar det
da ratt att en av dem satsar mig i spel nar de évriga fyra motsétter sig
det? Ar det inte nédvandigt att alla fem mannen samtycker till att jag
satsas?” Ingen i hela hovet kunde ge Draupadi ndgot svar. Upprérd av
de aldstes tystnad uttryckte Vidura (kung Dhritarashtras halvbroder,
6.a.) sin vdnda med orden: "Det &r béattre att leva i skogen &n att stanna
kvar i Hastinapur.” Sedan urminnes tider har Indien lagt storsta vikt vid
moraliska och etiska varden. Vidura vann ocksd gott rykte pad grund av
sina dygder. Han tolererade aldrig orattvisa, orattfardighet och oanstand-
ighet. Han r@dde vid flera tillfallen och pd olika satt Dhritarashtra att
handla rattfardigt.

Dhritarashtra hade hundra séner, men vilket var hans slutliga éde?
Fick Suka utst8 n8got lidande fér att han inte hade n8gon son?
« telugu-vers»

Vilken gladje gav Dhritarashtras hundra séner honom? Drabbades
den dygdige Suka som inte hade ndgon son av ett tragiskt 6de? Vad ar
det for mening med att skaffa manga séner som orsakar att hela sldkten
utplanas? Det ar battre att sddana ondskefulla sdner dor i stéllet for att
leva vidare. Det ar tillrackligt att bara ha en son som skanker slakten
gott anseende.

N&r Kaikeyi sande Rama till skogen dar Han bodde i 14 ar foljde
Lakshmana med Honom. Det var bara Rama som férvisades till skogen.
Ingen tvingade Lakshmana att folja med Rama, men han féljde med
Rama pa& grund av sin djupa hdngivenhet och innerliga karlek till Honom.
N&r Rama forsokte avrdda Lakshmana foll denne ner vid Hans fétter och
vadjade till Honom:

Jag har éverldmnat min rikedom, familj och allt annat till Dig.
Jag har inget jag kan kalla mitt eget. Jag ber om Ditt beskydd.
« sanskrit-vers»
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Han sade till Rama: “O Rama! Jag dverlamnar mig fullstéandigt till Dig.
Som Du vet ar jag Adisesha (enligt hindu-mytologien ormarnas kung som
guden Vishnu vilar pd, 6.a.) och Du ar Herren Narayana som alltid vilar
pd Adisesha. Aven i detta liv &r jag Din tjanare. Jag blir lycklig nar jag far
tjana Dig. Du &r allt fér mig.” M&nniskor med sadan fulldindad karaktar
som Lakshmanas, Viduras och Shivajis uppvisade hdga ideal och lyste
som gnistrande diamanter i landet Indien. De vigde hela sitt liv at att

tjana samhallet.
Guds bud har storsta betydelse

Er mor, er far och er ldrare i denna varld boér vordas, men om de utgdér
hinder pa végen till Gud krévs det inte att ni lyder dem. N&r Bharata
dtervande fran sin morfars hus och fick reda pd vad Kaikeyi gjort blev
han mycket upprérd och fragade henne: "Var det ratt av dig att forvisa
Sri Rama, som ar ren, helig, adel, osjalvisk och fullandad i allas 6gon, till
skogen? Rama ér sjélva réttfardigheten (dharma) personifierad. Rama ar
dharmas sjalva form. S& grymt av dig att sainda Honom som personifierar
ratt handlande (dharma) till skogen utan att visa Honom nagot medlid-
ande? Vad hade Rama gjort for fel? Inget alls. Jag vill inte se ansiktet
hos en sddan mor som sant Rama till skogen utan att Han hade nagra
fel och utan att hon hade ndgot skal.” Pa detta sitt motsatte sig Bharata
sin mors befallning och gjorde sig beredd att bege sig till skogen for att
forma Rama att atervénda till Ayodhya. Han gjorde inte denna uppoffring
for nagon vérldslig vinnings skull eller med nagot sjélviskt motiv. Han
gjorde detta endast for Gud.

P& liknande satt lydde inte Prahlada sin faders uppmaning att inte
sjunga Guds namn. Han sade till sin far: “Jag ar beredd att ge upp allt
utom Guds namn. Jag kan till och med offra mitt liv, men jag kan aldrig
glémma bort Guds namn.” D& Prahladas moder inte stod ut med vdndan
av att se sin son fa utstd s& manga svara prévningar fattade hon hans
hander och vadjade till honom att lyda sin faders uppmaning.
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Min ké&re son, varfér h8ller du s8 orubbligt fast vid
att sjunga Guds namn? Vem har lart dig att upprepa Hans namn?
Sédg mig vem som lart dig detta.
« telugu-vers»

Prahlada fortsatte dock upprepa Guds namn och sade: “Jag kan till
och med lamna min mor och far, men jag kan inte éverge Gud.” Han
stod ut med alla besvar, sorger och faror han utsattes for och fortsatte
kontemplera 6ver Gud och upprepa Hans namn. Inget kunde f& honom
att lyda sin faders befallning. Vad berodde detta pd? Prahlada &lskade
Gud medan daremot hans far hatade Gud. Darfér lamnade Prahlada till
och med sin far.

P3 liknande sétt foljde kejsar Bali p& grund av sin kérlek till Gud inte sin
ldrare Sukracharyas uppmaning. Nar Vamana kom till Bali varnade Sukra-
charya honom med orden: "O konung! Den som kommit till er ar inte
ndgon vanlig person. Han &r bara 90 cm I1ang men han kan kontrollera alla
de tre varldarna. Betrakta honom darfor inte som en vanlig brahmin. Han
ar Vishnu sjalv som kommit i denna form. Bli inte glad och lycklig bara
for att han stracker ut sin hand mot er fér att be om en allmosa. Ge inte
efter for hans dnskningar och glém inte bort er stallning.” Bali lyssnade
dock inte till sin l&rares rad. I stallet blev han dverlycklig och utropade:
"Jag ar sa oerhért lycklig fér att Herren Narayana Sjalv kommit till mig och
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stracker ut Sin hand for att be om en allmosa! Kan man bli mer valsignad
&n s3? Den som strackt ut sin hand mot mig &r Gud Sjalv, Han som har
hela kosmos i Sin hand. Vilken stor valsignelse detta ar!”

Ar det méjligt att begrénsa den Ende (Gud) till ett tempel,
Han som genomsyrar hela kosmos?

Hur kan man rikta en lampa mot denne Ende
som lyser med en miljard solars sken?
Hur kan man erbjuda ett bad till denne Ende
som &r ndrvarande i alla floder?

Hur kan man ge ett namn till denne Ende
som finns i alla varelser?

Hur kan man erbjuda féda till denne Ende
som rymmer hela kosmos i Sin mage?

« telugu-vers»

Bali tankte: “Den som ger vander alltid handflatan neddt och den som
tar emot vander alltid handflatan uppat. Nu nar Gud Sjélv kommit for att
be mig om en allmosa, kan jag bli mer vélsignad &n s&? Jag ar beredd
att ge allt Han 6nskar. Till och med om Han ber om mitt liv kommer jag
med gladje att skanka Honom det.” Han lyssnade inte till sin larares var-
ningsord utan offrade sig till Gud.

Vad fick Bharata, Prahlada och Bali att agera pa detta satt? De handlade
inte utifrén egennytta eller i sjalviska syften utan fér Guds skull. Bharata
bortsdg frén sin mors énskningar endast pa grund av sin hangivenhet till
Rama, Gud i mansklig gestalt, Herren Narayanas inkarnation. P& liknande
satt trotsade Prahlada inte sin faders befallning for sin egen skull. Han
gjorde det endast for att han langtade efter Gud. Kejsar Bali vigde ocksd
sitt liv 8t Gud. Manniskor utfér manga offerhandlingar och ger bort mark,
guld, spannmal, klader m.m. till vdlgérenhet, men kejsar Bali offrade sig
sjalv. M@nga sadana uppoffrande och réattfiardiga manniskor har skapat
héga ideal i Indien sedan urminnes tider.
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Skillnaden mellan vadlgorenhet och uppoffring

Det finns en stor skillnad p& valgérenhet och uppoffring. Somliga ser dock
ingen skillnad mellan dem. Detta &r ett stort misstag. Manniskor ma 13ta
ndgot lite av det de &ger ga till valgérenhet, men behaller s gott som
hela sin rikedom ordérd for att kunna fullfélja sina sjalviska mal. Det finns
egoism och egennytta i denna typ av valgérenhet, men det finns inte
minsta spgr av sjalviskhet i uppoffring. Uppoffring innebar att ge andra
det man tycker bast om och alskar innerligt. Vad ar det som ar karast for
manniskan? Det &r hennes liv. Inget ar kdrare &n hennes liv. Vad &r d3
den verkliga innebdrden av uppoffring? Den ar att offra till och med sitt
eget liv for andras skull. Ma@nga skryter med att de gjort en stor uppoff-
ring genom att ge sin mark till andra i valgérenhetssyfte, men egentligen
kanske de gjort detta for att vinna ryktbarhet. Detta ar inte uppoffring
i verklig mening. Odédlighet uppnds inte genom handlingar, barn eller
rikedom. Den uppn8s endast genom uppoffring.

Detta ar ett av de mest betydelsefulla budskap i indisk kultur. Verklig
offervilja &r bestandig och enastdende. Den gér en ménniska odddlig.
Som det férkunnas i Upanishaderna, O ni odédlighetens barn! Lyssna,
manniskan ar oddédlighetens son. Kroppen ar illusorisk och férganglig.
Den kommer med sakerhet att do och férmultna, men Gud (atman) ar
oférganglig, evig, oféranderlig och odddlig. Man kan endast fa erfara den
odddliga atman (Gud) genom uppoffring. Anda sedan urminnes tider till
vara dagar har det funnits manga sadana uppoffrande manniskor i Indien.
Darfér inkarnerar Gud tid efter annan i detta heliga land och skickar manga
adla sjalar for att visa manskligheten den andliga vagen.

Inte bara kejsar Bali utan ocksd manga andra som t.ex. den vise
Dadheechi och kejsar Sibi gjorde stora uppoffringar. En gang kom en
duva till kejsar Sibi och sokte skydd da den jagades av en hok. Den satte
sig i knat pa Sibi och vadjade: “O konung! Radda mig! Rédda mig!” Sibi
lovade den sitt beskydd. Under tiden kom hoken dit och sade till Sibi:
"0 konung! Hur kan ni beskydda denna fagel som &r mitt byte? Jag har
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jagat den och darfor tillhér den mig. Ni &r konung. Ni bér halla fast vid
kunglig rattvisa (dharma).” Kejsar Sibi sade:” Jag vet vilken rattvisa
(dharma) som galler for mig: Att skydda alla som sdker mitt beskydd.
Jag bryr mig inte om vem denna fagel tillhér och vems byte den &r. Jag
vet bara att den kommit till mig for att soka skydd, och jag kommer att
ge den beskydd till varje pris. Jag kan inte svika mitt 16fte, men om du
vill kan jag ge dig s& mycket av mitt eget kétt som motsvarar duvans
vikt.” I enlighet med detta hamtades en vdg. Duvan placerades i en av
vagskalarna, och Sibi skar bort stycken av sitt eget kétt och lade dem i
den andra skalen. Fastan Sibi skar koétt fran alla delar av sin kropp och
lade i skdlen kunde duvan inte uppvégas. Han gjorde denna enastdende
uppoffring bara for att beskydda en liten fagel. Till slut, n&r han just skulle
skadra av sitt huvud, manifesterade sig guden Indra infér honom. Medan
han berémde Sibis offervilja sade Indra:”0 Sibi! Allt det har ar ett drama
som jag har iscensatt for att testa din offervilja. Det finns varken nagon
duva eller ndgon hok. I sjélva verket antog jag sjalv formen av en hék
for att utfora detta skadespel. Jag ar hégst beldten med din uppoffring.
Finns det en stdrre uppoffring an offrandet av sitt eget liv? Endast gen-
om uppoffring kan man uppnd odédlighet.” Indra var beldten med Sibi
eftersom han var beredd att offra sitt eget liv for en liten fagels skull.
Sibi gav prov pa de adlaste méanskliga vardena.

Kejsar Bali gav ocksd prov p& den hégsta formen av uppoffring. Vamana
kom till Bali och bad om tre steglangder av hans mark. Bali tillmotes-
gick denna begéran. D& matte Vamana upp hela jorden med ett forsta
steg och himlen med ett andra. Det fanns inget utrymme for ett tredje
steg. Han sade till Bali: "Du lovade mig tre steglangder mark. Visa mig
nu platsen for det tredje steget.” Offrande sitt huvud till Vamana sade
Bali: "Mitt huvud ar den plats dar du kan ta det tredje steget.” Alla de
narvarande blev mycket rédda. De utropade: "Ack! S8 hart Narayana
(Gud) behandlar honom.” Manga tanker pd liknande satt och anser att
Gud bestraffar somliga alltfér hart.
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Kamsa dddades av Krishna fastén han var Hans egen morbror.
Rama dbdade Tataki trots att hon var kvinna.
Vamana férpassade Bali till den nedre vérlden (Patala)
fastdn denne tillmétesg8tt Hans begéran.
Alla dessa Guds handlingar tycks visa att Han saknar medlidande.
« telugu-vers»

Detta stammer dock inte. Som i fallet med Bali ar Guds handlingar
avsedda att testa djupet i hangivenheten. Dessa test kan innebéra ett visst
lidande, men slutligen kommer alla Guds handlingar Hans hangivna till
godo. Nar till exempel en manniska lider av svara magsmaértor pa grund
av blindtarmsinflammation opererar léakaren bort blindtarmen. Kan man
saga att lakaren ar grym for att han skar i patientens mage? Nej, nej.
Han gor detta av medkdnsla med patienten. Om han inte skar i magen
kan inte denna smarta botas. Darfér maste sméartan inne i kroppen botas
genom att orsaka kroppen smarta utifr@n. P& samma satt ar Guds tester
bara avsedda att hjalpa manniskan att kunna utharda konsekvenserna
av sina handlingar.

Allt Gud gor ar for manniskans basta. Han goér det inte for att skada
henne. Vad beror det pd? Gud &r totalt osjélvisk. Det racker inte att
saga att Gud saknar egoism och egennytta. Han vet helt enkelt inte vad
egoism och egennytta ar. Somliga tillskriver dock Guds handlingar dessa
egenskaper. Detta ar bara en f6ljd av deras egna forestallningar. Dessa
orsakar deras illusion. S8 lange ert hjérta &r fyllt av illusion (bhrama) kan
ni inte erfara Gud (Brahma). Ni kan inte tédnka pa Gud férran ni férdrivit
illusionen fran ert hjarta. I manniskans hjarta finns det bara plats for en
stol, dar finns ingen tvasitsig soffa eller manga olika stolar man kan valja
emellan. N&r ni fordriver illusionen fran ert hjarta s kommer Gud att
ta plats dar. Det &r inte méjligt att fa illusionen och Gud att sitta sig pa
samma stol i ert hjarta, men pa grund av Kalidlderns inflytande forsoker
méanniskor dstadkomma detta. De m& anstrdnga sig till det yttersta,
men Gud accepterar inte en plats i deras hjarta sa ldnge illusionen finns
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dar. Nar ert hjartas stol redan ar upptagen av illusionen sager Gud:"Hur
ska Jag kunna s&tta Mig pa en stol som redan &r upptagen? Jag kan inte
satta mig férran den blivit ledig.” Férdrivandet av illusionen ar absolut
nédvandigt for att kunna uppnd upplevelsen av Gud. Gud bedémer om
detta férdrivande lyckats innan Han skanker ndgon kunskapen om Gud
(Brahmajnana).

Uppoffring ar sannerligen en gudomlig handling

Det spelar ingen roll om ni saknar hég utbildning. Det viktigaste ar att
ni har goda karaktarsegenskaper. Till vilken nytta ar tio tunnland mark
som ar ofruktbar? Till och med tio kvadratmeter mark racker om den
ar bordig. Likasd récker det om ni har en god egenskap. Vad &ar en god
egenskap? Den egenskap som behagar Gud ar en god egenskap. Om ni
gladjer Gud gladjer ni hela varlden. Manniskor kommer att prisa er som
Gud férkroppsligad med ménga gudomliga egenskaper. Om ni lyder Guds
bud, sjunger Hans namn oavbrutet och med upphdjda kanslor hjalper
alla, kommer manniskor att jamstalla er med Gud. Valj darfor uppoff-
ringens vag. Uppoffring ar sannerligen en gudomlig handling. Vilken form
av uppoffring? Den bor vara helt osjalvisk. Studenter bér utveckla en
sadan anda av uppoffring. De bér vara beredda pa alla former av upp-
offring for samhallets val. Till vilken nytta ar er utbildning om den inte
kan bidra till samhallets val? Ravana var hdgt utbildad. I sjalva verket
beh&rskade han 64 olika kunskapsomraden. Han kunde dock inte uppnd
evig frid och lycka eftersom han inte tillampade sina kunskaper. I sjdlva
verket blev denna alltfér omfattande kunskap bara en bérda fér honom.
Rama daremot tillampade all Sin kunskap, och darfér kunde Han vinna
alla slags rikedomar savéal som ryktbarhet. Han levde ett féredémligt
liv. Han anvande alla sina fbrmggor for samhallets val, medan daremot
Ravana utnyttjade alla sina formagor i sjélviska syften. Rama stravade
efter andras valfard (pararthas vdg), medan Ravana valde sjalviskhetens
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(svarthas vag). Osjalviskhetens vag leder till befrielse, sjalviskhetens vag
leder daremot till fordarv. Ravanas utbildning blev orsaken till hans férdary,
medan ddremot Rama uppnadde det hégsta stadiet av ddelhet tack vare
Sin utbildning. Darfér ar Ramas storhet fortfarande lika starkt lysande.
Till och med fastén tusentals ar gatt fortsatter Ramayana (beréttelsen om
Rama, 6.a.) att vara en inspirationskalla for generation efter generation.
Man kan darfor forestalla sig hur helig Ramayana ar. Den &r inte bara helig,
utan den valsignar ocksd hjartat hos alla dem som laser den. Vad &r sann
historia? Ramas historia ar sann historia.

Forsta den verkliga innebérden av hdngivenhet

Utbildade personer bér anvdnda sin kunskap for att bidra till samhallets
framatskridande och visa andra den ratta vagen. Manniskor bér tillagna
sig Ramas tre framsta egenskaper d.v.s. engagemang i allas vélfard, dga
visdom och goda karaktdrsegenskaper. Dessa tre egenskaper ar mycket
viktiga att forvarva i manskligt liv. Om er utbildning inte leder till dessa
egenskaper, till vad nytta &r den da? Ni bér utnyttja er utbildning till férman
for andra. Den utbildning ni skaffar er boér ge er verklig kunskap. Den bér
utveckla goda karaktarsegenskaper hos er. Utan tvivel kravs utbildning
for att kunna forsorja sig. Samtidigt bér den komma andra tillgodo. Man-
niskor nufértiden anvander dock sin utbildning bara for att tjana pengar.
De k&pslar om sin utbildning. Utbildning &r inte avsedd att saljas till hogst-
bjudande eller for att tigga om jobb. Den ar avsedd att komma andra till
godo. Den véxer nar den delas med andra. Vad &r det for nytta med att
ha skaffat en hog utbildning om man saknar goda karaktarsegenskaper?
Vad ar det d3d for varde med utbildningen? En god karaktar &r viktigare
an utbildning.

Studenter! Det ar inte fel att skaffa sig arbete nar utbildningen &r klar,
men samtidigt bor ni se till att er utbildning kommer samhallet till godo.
Ni bor alltid ha samhallets basta for 6gonen. Delta i samhallstjdnande. Vad
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innebar det egentligen att tjadna samhallet? Betrakta det inte som under
er vardighet att tjana bara for att ni ar hégt utbildade. Det &r dock inte
noddvandigt att ni sopar gatorna som samhallstjdnande. Vilket arbete ni an
har, om utfor ni detta efter basta férmaga och till ert samvetes beldtenhet,
d3 &r detta i sig ett tjainande. Anta att ni &r affairsman. D& far ni inte ta
till obefogade och orattfardiga metoder bara for att tjana pengar. Ni bor
snarare anvanda era fortjénster till heliga &ndamal.

Inte bara det. Jag vill fasta er uppméarksamhet pa ndgot mycket vik-
tigt. Vad &r grundorsaken till att vart land Indien nu befinner sig i ett
sa bedrovligt tillstdnd? Skalet &r att manniskor inte utfor sina plikter pd
ett tillfredsstillande satt. Vad tjanar det till att s3dana manniskor talar
om hangivenhet? Vad innebar egentligen hangivenhet? For en lakare
eller en sjukskoéterska till exempel @r det mycket viktigt att fullgéra sina
skyldigheter mot sina patienter med hangivenhet. Om patienterna lider
och lakarna skyndar i vag till templet (mandiret) for att delta i avslut-
ningssangen (arati) fér Svami, vad for slags hangivenhet &r detta? Det &r
inte alls ndgon hangivenhet. Det &r ren galenskap och dumhet. Agna er
t de patienter ni har vard om med uppriktighet och innerlighet s3 att de
inte alls behdver lida. Detta &r ert tjAnande, detta &r er plikt, sa visar ni
hangivenhet. De som forsummar sin plikt kan aldrig utveckla hangivenhet.
Vad ar det for mening med att Iagga ett matoffer (payasam) i ett offer-
karl som har tio hdl i botten? Offerkarlet kommer alltid att férbli tomt hur
mycket av matoffret ni &n lagger i det. P& motsvarande satt galler att om
ert hjérta uppvisar sjélviskhetens och egennyttans hal &r det meningslést
att fylla det med hangivenhet. Det viktiga ar darfor att ni fullgér era plikter
pd ett ordentligt och samvetsgrant sétt.

Ert arbete bor utforas pa ett satt
som rattfardigar den 16n ni far

Jag vill betona en annan viktig sak. Ni bor rattféardiga den 16n ni uppbar
genom att utféra ert arbete pa ett fortjanstfullt satt. Bara da kan ni i verklig

Sathya Sai information, host 2011 29



mening tjdna ert land. Om ni uppbér en hog 16n och gor ett undermaligt
arbete innebar det att ni sviker landet. Krav inte héga l6ner. Tank efter
om ni utfér ett arbete som star i rimlig proportion till er 16n. Om detta &r
fallet ar detta i sig ett adelt tjadnande. Ni bor utveckla denna adla egen-
skap och tjana landet. Hade var och en fullgjort sin plikt p& ett satt som
motiverade I6nen de fick skulle landet inte befinna sig i detta bedrovliga
tillstdnd. Pa grund av utgifterna fér hdga léner tvingas regeringen 1ana
pengar fran andra lander. For vilkas skull tvingas regeringen ta 1&n? Det
ar bara for er skull. Om ni inte fullgér er plikt i enlighet med er 16n, da
kommer landet att f& ekonomiska problem pa grund av ert sldseri. Folk
uppbér l6ner pa tusentals rupier, men utfér ett arbete vért inte ens en
paisa. Ar det ratt? Det &r varken réttvist eller rattfardigt. Darfor bér arbetet
ni utfor rattfardiga er 16n. Ni bor utféra ert arbete pa det sétt ert samvete
bjuder. Férst d& kan ni vinna frid. Hur ska ni annars kunna vinna den? Ni
upprepar ordet frid (santhi) tre ganger efter lovsadngen. Varfér? Darmed
avses frid pa den fysiska, mentala och andliga (atmiska) nivan. P& detta
satt har var urgamla kultur och vara heliga skrifter undervisat om dessa
adla sanningar som har en djup innebdrd. I den indiska kulturen finner
man en helighet som ingen annan del av varlden kan uppvisa. Denna
kulturs gudomlighet &r enastdende. Den bén studenterna ber innefattar
denna vedaskrifternas upphdjda undervisning:

M8 Gud beskydda och ge oss nédring!
M8 v8r intelligens och v8rt mod 6ka nér vi arbetar tillsammans!
M&§ vi leva i vdnskap utan n8gra konflikter!
« sanskrit-vers»

Det betyder att alla bor leva tillsammans i harmoni sdsom barn i samma
familj. Ni bér arbeta tillsammans i totalt samférstdnd. Det &r inte frdga
om ett arbete likt aktiedagarnas i ett affarsféretag. Det handlar om att
alla tar lika stor del i arbetet och alla delar ocksd sina glddjedmnen och
sorger med de andra. Detta ar ett av vedaskrifternas framsta budskap.
Men var tids vediska larde tolkar vedaskrifternas undervisning pa sitt eget
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satt, och d& uppenbaras inte den sanna innebérden. Det &r inte deras fel.
Stackars dem! De forstar sjélva inte innebérden. De sjunger de vediska
mantrana utan att forsta deras betydelse.

Att upprepa vediska mantran utan att forstd deras innebord &r me-
ningslést. Vad &r det fér mening med att enbart sjunga utan att férsta vad
orden betyder? Det bodde en framstdende sangerska i Chennai (Madras).
Hon var kand som "Den sjungande naktergalen” (Gana Kokila). Hon lever
inte langre. Hennes rést var lika ljuv som en goks. Hon tyckte mycket om
att sjunga Thyagarajas kompositioner (kritis). I alla Thyagarajas kom-
positioner &r spraket telugu, men hon beharskade inte alls detta sprak.
Vid ett tillfdlle sjdng hon denna Thyagarajasang: “O Rama! Vad férlorar
Du om jag inte lovprisar Dig?” (ne pogadakunte neekemi koduva Rama?)
med sin ljuva och melodiska rést, men eftersom hon inte férstod orden
sjong hon: “Vad férlorar du, o Rama, om jag ater pakodas?” Ni kan sjdlva
konstatera hur mycket betydelsen férvanskades nar hon sjong “pakoda
tinte” i stallet for “pogadakunte.” I det tamilska spraket atskiljs inte ljuden
motsvarande bokstaverna “ga” och "ka.” Man skriver "Kandhi” i stallet for
“Gandhi.” Nar tamilerna darfor sdger “pogadakunte” I3ter det som”pakoda
tinte.” Nar de sjunger Thyagaraja Kirtans later det behagligt fér 6ronen,
men deras uttalande av orden l[damnar mycket 6vrigt att 6nska.

Detsamma galler i fraga om vediska mantran. Ni m& sjunga dem med
perfekt rytm och rétt intonation, men om ni inte forstdr vad de betyder
|&ter det endast behagligt fér 6ronen. Era hjartan kommer inte att fyll-
as med sallhet. Ni erfar sallhet forst nar ni forstar ordens betydelse och
fylls av deras helighet. Studenter ar de som i framtiden ska féra nationen
framat. Darfoér bor de vélja den andliga végen, bemdoda sig om att forstd
vedaskrifternas undervisning och handla enligt denna.

(Sai Baba avslutade Sitt tal med lovsdngen "Govinda Hare, Gopala
Hare, Hey Gopi Gopa Bala...”)
Ur: Sanathana Sarathi, juli 2010, s. 194-202, 217.
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Ideellt arbete i
Sai-organisationerna
runt om i varlden

Sydafrika
Ungefér 5000 Sathya Sai-hangivna och ménniskor frén alla delar av Syd-
afrika samlades for att hylla Sathya Sai Baba vid ett sarskilt anordnat
mote i Durban den 26 juni 2011.

Bland deltagarna fanns ministrar frén regeringen och lokala politiker
samt religidsa ledare representerande Bahai-tron, Buddism, Kristendom,
Hinduism och Islam. Temat fér métet var “"Hans liv, Hans budskap och
arvet efter Honom.”

Sri Roy Padayachhi, kommunikationsminister i Sydafrikas regering,
framhavde under sin hyllning av Sathya Sai Baba Hans arbete och Hans
undervisnings universella giltighet. Han framholl ocksd att Sathya Sai
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Babas hangivna i Sydafrika praktiserade Hans undervisning och var aktivt
engagerade i samhallstjadnande. Svami Vimokshananda, ledare for Sri
Ramakrishna Mission i Sydafrika, berattade pa ett rérande satt om sitt
personliga méte med Sathya Sai Baba i sina unga ar. Métet med Sai Baba
inspirerade honom att bli munk och ansluta sig till Ramakrishna Missionen.
Déarefter talade Sri Kalyan Ray, medlem i Prasanthirddet i Puttaparthi,
om Sai Babas universella budskap och belyste Hans karleksbudskap som
fortsatter att inspirera, starka och transformera Hans hangivna.

Sedan presenterades ett speciellt program med framforande av poesi
och sd8nger av barn frdn Sai Spiritual Education (Bal Vikas) och Sathya
Sai-skolor i Sydafrika. Slutligen presenterades en videofilm som visade
hur Sathya Sai Baba med karlek och medkéansla hade bemd&tt omkring
3000 hangivna fran Sydafrika som vallfdrdade till Prasanthi Nilayam i
september 2010.

Australien

Som forberedelse fér en pilgrimsresa till Prasanthi Nilayam under juli
2011 hade Sai-ungdomar i New South Wales, Australien, engagerat sig i
manga tjdnandeprojekt som en del av sina andliga évningar. Omkring 20
Sathya Sai-ungdomar gjorde i ordning paket med lamplig utrustning foér
fattiga moédrar i Papua Nya Guinea som skulle féda barn. Statistiken visar
att en av sju kvinnor pd Papua Nya Guineas landsbygd dér i barnséng.
Sathya Sai-ungdomarna upptackte denna dystra statistik nar de sokte
efter tjanandeprojekt att engagera sig i. Nar de fick vetskap om den héga
dédligheten i barnsédng pa Papua Nya Guineas landsbygd anmalde de sig
ivrigt till for att f8 delta i detta projekt.

Varje fddande kvinna far ett paket som inneh@ller: snore, tval, rakblad,
plastlakan, handskar och gasbinda. Nar paketen till de fédande kvinnorna
skulle géras i ordning forklarade en medlem fran hjdlporganisationen
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"Zonta International” syftet med utrustningen och berattade hur organi-
sationen undervisade kvinnorna p& landsbygden rérande barnafédande
och hur kvinnorna skulle ta hand om sig sjalva efter fodseln.

Efter att ha fatt en noggrann beskrivning av hur varje paket med utrust-
ning skulle gbéras i ordning bildade Sathya Sai-ungdomarna en rad framfér
Sai Babas altare och packade pa relativt kort tid under Hans Gudomliga
overinseende 999 sddana paket med fédselutrustning. Dessa skickades
sedan till de blivande mddrarna i Papua Nya Guineas byar.

Ur: Sanathana Sarathi, september 2011.
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Det sista 6gonblicket

En gammal man, som bodde i den delen av Indien dar man talar spraket
kannada, 1&g pa sitt yttersta. Han férsokte sdga nagot till sina séner,
men eftersom hans rést var svag och otydlig kunde sénerna inte uppfatta
vad fadern ville sdga. Det enda ljud som var ndgorlunda tydligt I&t som
"ka"”. Sénerna trodde att deras far kanske ville sédga ordet kanaka, guld,
och tala om var han forvarade det gdomda guldet och andra vardesaker.
"Ka” &r ocksa borjan pa orden "karaa” och "kanajana” i kannadaspraket.
Dessa ord betyder kalv respektive spannmalsmagasin. Sénerna sa dessa
ord ett i taget i den gamle mannens ora i ett forsék att utréna vilket ord
han menade. Den gamle mannen skakade dock pd huvudet for att visa
att han inte avsdg ndgot av dessa ord. I stéllet pekade han med handen
pa en kalv ett stycke darifrdn som at kvistarna pa en kvast. Darefter drog
han sitt sista andetag.

Det ord som den gamle mannen ville sédga var ordet "kasabarika” som
betyder kvast pd kannadaspraket. Han antydde med sin handrérelse att
sénerna borde hindra kalven fran att forstéra kvasten vars kvistar den
holl pa att &ta upp.

Aven nar han 18g pa sitt yttersta riktade den gamle sin uppmarksamhet
mot varldsliga ting. Trots han var gammal hade han inte bérjat agna sitt
liv 8t andlighet och avségelse av vérldsliga ting. For att kunna gora detta
kravs ldngvariga, standiga och ihardiga andliga évningar.

Om vi utvecklar vanan att upprepa Guds namn redan i barndomen
kommer vi sédkert att minnas Hans namn néar vi tar vart sista andetag.

Ur: Sanathana Sarathi, augusti 2011, s. 256. Chinna Katha.
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Guds hérlighet &r grénslos

Utveckla kérlek, lev i karlek, sprid kérlek.
Det &r den andliga 6vning som ger basta resultatet.
Né&r ni sjunger Guds namn och under tiden ténker p&
Hans storhet, Hans medkénsla, Hans hérlighet,
Hans str8lglans, Hans nérvaro,
kommer kérleken att vdxa inom er och
dess rétter tranger sig allt djupare ner,
dess grenar breder ut sig allt mer och
ger svalka till vén och fiende,
till landsmé&n och framlingar.
Gud har ett ordkneligt antal namn.
Vise man och helgon har sett Honom
i ett odndligt antal former.
De har sett Honom med slutna och 6ppna dgon.
De har lovprisat Honom p&
ménniskans alla spr8k och dialekter.
And§ &r Hans hérlighet 18ngt ifr&n till fullo uttémd.
-Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, oktober 2011,'¢baks{tlé'rf. >
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