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Information fran
Sathya Sai-organisationen

Sri Sathya Sai Baba lamnade Sin fysiska kropp p& morgonen paskdagen
sondagen den 24 april 2011.

Sathya Sai Babas kropp placerades i en glaskista pa lit de parade i Sai
Kulwant Hall under tva dagar och hundratusentals méanniskor defilerade
forbi for en sista darshan. Manga kénda personer kom till Puttaparthi, bl.a.
den indiska kongressens talesman Sonia Gandhi och Indiens statsminister
Manmohan Singh.

Vid sjalva begravningen den 27 april som dgde rum i Sai Kulwant Hall
deltog religiésa foretradare fran alla de stora religionerna sdsom hinduism,
kristendom, judendom, islam, buddhism, sikhism m.fl. Man bad enligt de
olika trosriktningarnas tradition och det sjéngs lovsanger (bhajans).

Vid begravningen deltog ocksd manga héga politiker, bl.a. guvernéren
och chefsministern fran delstaten Andra Pradesh dar Puttaparthi ligger.
Delstaten Andra Pradesh utlyste fyra dagars sorgetid och delstaten Kar-
nataka tva dagars sorgetid. Delstaten Sikkim har utlyst Sathya Sai Babas
begravningsdag som helgdag. Begravningen skedde med den indiska
statens hedersbetygelser och den indiska flaggan lades dver kistan.

Brev fran ordféranden i Prasanthi Council,
Michael Goldstein

Kéra broder och systrar,

Sai Ram!

Var dlskade Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, var karaste Svami, valde att
[dmna Sin fysiska form denna morgon, klockan 7:40 den 24 april 2011,
pa grund av hjért - och andningsinsufficiens enligt de vardande lakarnas
rapport. Vi sorjer djupt forlusten av var dlskade Svami, Den Gudomliga
Karleken Sjalv, som lamnat oss denna pdskdag, den heliga dagen for
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Jesu uppstandelse. Vi sérjer férlusten av Honom, den storsta forlust vi
ndgonsin kommer att fa utsta.

Det finns inga ord varken skrivna eller sagda som helt kan lindra var
sorg eller stilla var angslan infér framtiden. Vi kan sldsa bort aterstoden
av vara liv genom att sérja forlusten av Hans fysiska ndrvaro, men darmed
aringet vunnet. Vi kan i stéllet &stadkomma allting, fullborda vart andliga
6de, bestamt av Honom, genom att viga vara liv &t Honom och Hans gud-
omliga budskap om osjalvisk karlek och tjanande. Hittills har Han funnits i
vara andliga hjértan och dven valt en fysisk ndrvaro och identitet i varlden
som var dlskade Svami. Nu finns Han bara i vara andliga hjértan som
Den Hégste Guden, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba. Nu maste vi vdnda
oss indt for att uppleva Hans gudomliga nérvaro och karlek.

Vara okynniga och nyckfulla sinnen gér oss radlésa och oroliga i dessa
allvarliga 6gonblick. Sinnet kan inte ge oss ndgra svar. Vart hjarta svarar.
Det trostar och upplyser oss.

Liknande fragor stalls runt om i varlden: Varfér ldmnade Han oss nu?
Vi véntade oss ytterligare tio ar.

Enligt manarskalendern, som anvéands av hinduer och dven andra,
uppnddde Svami egentligen 95, inte 85, ars alder. Han ma ha ldmnat oss
tidigare &n vi védntat oss, men var dlskade Bhagavan Sri Sathya Sai Baba
ar inte begransad till Sin fysiska narvaro och identitet som nu upphort,
och inte heller ar Han bunden av tiden. Han kommer alltid att vara med
0sSS.

Vad gor vi nu om vi ar hanvisade till vara egna ft’)rm%gor, utan trygg-
heten att veta att Han alltid finns d&r? Har Han inte varit var kalla till
osjalvisk karlek och visdom, var tillflykt under livets alla svarigheter?

Han har alltid varit med oss och kommer alltid att vara med oss! Precis
som var moder och fader beskyddade oss nér vi var sma har Svami varit
den gudomlige beskyddaren for oss alla, ung som gammal. Att Han ar
med oss innebar att Han alltid &r tillganglig for oss, narhelst och varhelst
ett behov finns. Han &r inneboende i vart andliga hjarta. Han finns alltid
dar med var och en av oss nar och var vi an behdéver Honom.

4 Sathya Sai information var 2011



Strax fére mitt sista samtal med Svami var jag mycket orolig och
bekymrad 6ver situationen. Plétsligt kallade Svami pa mig och bad mig
komma nara Honom. Han strackte sig ut efter min hand och smekte den
mjukt. Sedan log Han karleksfullt och sade med mycket mild rést: “Det
finns fruktan i ditt hjarta.” Jag kdande mig mycket lugnad av Hans gudom-
liga karlek, den gudomliga moderns och faderns karlek. Jag kysste Hans
hand och Hans fétter flera ganger. Jag kande ett barns sprudlande glddje.
For ett 6gonblick dterupplevde jag ungdomlighet och oskuldsfullhet. Hans
milda ord och mjuka smekning férjagade all den fruktan jag maste ha
hyst och framkallade i stéllet upprymdhet och en kansla av att vara som
ung pa nytt. Han kommer alltid att vara med oss. Han &r var gudomliga
moder och fader. Detta har inte forandrats. Det kommer alltid att vara
sa. Detta &r Gudomlig Sanning, inget som tiden kan féréndra och inget
som Hans kropps déd kan férandra.

Vilken framtid vantar oss som Hans hangivna, var och en individuellt,
och oss alla tillsammans som en andlig organisation? Hur kan det finnas
en Sri Sathya Sai-organisation? Hur kan vi fungera som en enhet om
Svami inte langre lever bland oss for att inspirera oss och leda oss ratt
nar vi kommer pa avvagar?

"Varfor frukta (eng. fear) nér Jag &r har (eng. here)?” sade var dlskade
Svami. Han har alltid varit och kommer att fortsatta vara den gudomlige
inneboende i vara andliga hjartan. Att Han &r "har” syftar p& Hans and-
liga narvaro, inte Hans fysiska narvaro. Han kommer alltid att vara "har”.
Detta galler fortfarande. "Har” innebar 6verallt och for evigt, att Han ar
tillganglig for var och en av oss i vart eget hjérta. For att uppleva att Han
ar med oss "har” och nu maste vi valja att tro, inte frukta.

Svami har levt bland oss for att visa hur vi bor leva som manniskor, for
att vacka samvetet och den osjalviska karleken i alla manniskors sinne och
hjarta och lara dem att dlska alla genom att tjana alla, att alltid hjalpa och
aldrig sdra (eng. help ever, hurt never). Sri Sathya Sai-organisationerna
baseras pa dessa andliga principer som Han framhallit fér oss. Vi kommer
med all sdkerhet att hdlla fast vid dem!
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N&r jag visade besluten som tagits pd varldskonferensen - nyligen
utskickade till er alla - fér Hans gudomliga godkannande och vagledning
godkande Han allt jag visade for Honom. Allt jag presenterade grundade
sig pa kommentarerna och konklusionerna fran studiecirklarna under
varldskonferensen. Darfor innebar Hans godkdannande av rekommen-
dationerna att Han uppskattade era malmedvetna éverviaganden och
uppriktiga stravan att forbattra Sri Sathya Sai-organisationen. Vi kom-
mer helt sédkert att félja dessa beslut, som s& valvilligt och snabbt har
godkants av var kadraste Svami. Redan har en kommitté med uppgift att
utarbeta gemensamma riktlinjer for alla lander tillsatts och bérjat sitt
arbete, ett preliminart program gadllande varldskonferensen for ungdom
i juli har presenterats och alla de andra besluten begrundas.

Nu &r det var heliga plikt att helhjartat ge vart stéd och bidra med
var kérlek, djupa tro och storsta anstréngning for att sakerstalla att den
internationella Sri Sathya Sai-organisationen fortsatter att vara en led-
stjarna for osjalvisk karlek och tjanande i varlden. Det &r vart bidrag till
det andliga arvet efter var dlskade Bhagavan Baba, var kéraste Svami.
Ett andligt arv som &ar till fér hela manskligheten.

Vi maste lyssna till vart hjarta med andligt sjalvfértroende. Mitt hjarta
sager mig att Hans undervisning av manskligheten inte kommer att glém-
mas eller forsummas. Mitt hjarta sdger mig att vara andliga liv, vara adla
handlingar och var osjalviska karlek kommer att utgéra vérdiga bevis pa
Hans gudomliga narvaro bland oss.

Den hdgste Guden, Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, Gudomliga Moder
och Fader, karaste Svami, m3 vi alltid orubbligt alska Dig, alltid félja Dig
utan att vackla och alltid erfara Dig i djupet av vart hjarta.

Karleksfullt tjanande Sai
Michael Goldstein -
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Gud ar narvarande i manniskan i
form av karlek

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 24 juni 1996.

Hur kan Kali Yugas d8liga inflytande p8verka den
vars hjarta ar fyllt av medkénsla,
vars tal framspringer ur sanningen och
vars kropp hédngivet tjdnar andra?
« sanskrit-vers »

TJANANDE GENOMSYRAR ETT SAMHALLE MED SALLHET

Ni som é&r Kérleken férkroppsligad!

Var och en som 6nskar géra framsteg pa& den andliga vagen bor utveckla
tre dygder - sinnets renhet (purity), talamod (patience) och uthallighet
(perseverance). Den som utvecklar dessa dygder, dven kallade de tre
p-na, ar en valsignad manniska.

En ménniska utan karaktér,
utbildning utan mél och
en mansklighet utan moral har inget varde.
Den som saknar frid lever ett liv lika dystert
som en natt utan méne.
Lyssna! O Indiens modiga séner!
« telugu-vers »

I sjélva verket &r en sann méanniska begdvad med dessa tre dygder:
sinnets renhet, tdlamod och uthdllighet. Den som forlorar dessa férlorar
sin mansklighet. D& manniskan i var tid saknar dessa dygder &r hon mer
som ett djur an som en manniska. Hon uppvisar bara en manniskas form,
inte manskligt beteende. Dygder ar manniskans livsprincip, utan dygder
lever hon inget sant liv.
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Karaktadrsutveckling ar utbildningens mal

Om ni vill férstd vad det innebér att vara ménniska bor ni férst utveckla
maénskliga egenskaper. Darfor maste alla utveckla dessa. I sjélva verket
ar moral och manskliga egenskaper manniskans framsta kannetecken.
En god karaktar ar forutsattningen for moral och manskliga egenskaper.
Darfér bor studenter betrakta en god karaktar som sin framsta egen-
skap. Man ma ha forvarvat oerhord rikedom, hég utbildning, stor fysisk
formaga eller hég status, men dessa é&r till ingen nytta om man saknar
karaktdr. Modern undervisning har urartat d@ den inte sorjer for elevers
moraliska, religidsa och andliga utveckling.

Elever bér vélja s8dan utbildning
som utvecklar de heliga egenskaperna, s8som god karaktér,
fasth8llande vid sanningen, hédngivenhet, disciplin och plikttrohet.
« telugu-vers »

Enbart boklig kunskap kan inte kallas utbildning. Alla med utbildning
bor ge uttryck for sin mansklighet genom att bidra till samhallets valfard
och trygga landets framtid. De bér inse hur helig, gudomlig, storslagen
och sublim mansklighet ar.

F8glar och andra djur har inte n8gon form av utbildning,
men dndé8 lever de ett disciplinerat liv,
men ack, ménniskan som beg8vats med hégsta intelligens
lever inte ett disciplinerat liv!
Vad mer kan jag framfora till
denna férsamling av &dla och fromma ménniskor?
« telugu-vers »

Att 8 fédas som méanniska &r det sv8raste n8gon levande varelse kan
uppnd. Varfor ar det s sallsynt och ovarderligt att fédas som manniska.
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Mat, sémn, radsla och fortplantning - allt detta ar gemensamt fér man-
niskor och djur. Det ar kunskap som skiljer ménniskor fran faglar och
andra djur. Det ar darfoér det sags: Det dr kunskap som ger ménniskan
en sérskild status. En ménniska utan kunskap &r s8 gott som ett djur. 1
sjalva verket utgdr kunskap manniskans tredje 6ga. Utan detta 6ga ar
hon inte stort battre an ett djur.

Karaktérsutveckling bér betraktas som utbildningens mal. Enbart
studier av veda-skrifterna och andra heliga skrifter (sastras) ar inte till-
rackligt. Ni bor strava efter att utveckla en god karaktar och manskliga
egenskaper.

Trots sin utbildning och intelligens
kommer en tr8ngsynt méanniska aldrig att erfara sitt sanna Sjélv och
en I8gsinnad person kommer aldrig att ge upp sina déliga egenskaper.
« telugu-vers »

Modern utbildning leder bara till argumenterande,
inte till verklig visdom.

Vad é&r det fér mening med att skaffa sig en utbildning
som inte kan leda er till odédlighet?
Férvédrva den kunskap som gor er odddliga.

« telugu-vers »

Det &r bara kroppen som doér. Det som fods kommer ocksd att do.
Gud (atman), den yttersta grundvalen, ar evig. Gud (atman) varken fods
eller dor. Ni bor skaffa er kunskap om denna gudomliga grund som ar
hojd 6ver detta standiga kretslopp av fodelse och dod.

O Herre! Jag &r f8ngad i detta kretslopp av fédelse och déd.
Jag v8ndas nér jag g8ng p8 g8ng bli insténgd i moderlivet.
Det &r mycket sv8rt att ta sig 6ver detta hav av vérldsligt liv.
Jag ber Dig, hjdlp mig éver det och skdnk mig befrielse.

« sanskrit-vers »
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Gor er fria fran sjdlviskhet

Ni bor utvecklas fysiskt, etiskt, moraliskt och andligt under er tillvaro pa
jorden. Gor livet meningsfullt genom stédndig kontemplation éver Gud. I
varlden av i dag har gjorts stora framsteg inom vetenskap och varldslig
kunskap. Vad galler moral och humanitet har dock utvecklingen gatt till-
baka. Vad beror det pd? Det beror pd nutidsmé&nniskans sjélviskhet och
egenintresse. Vad nutidens manniskor an foretar sig &r motivet sjalviskt.
Alla deras tankar och handlingar motiveras av egennytta. I sjdlva verket
har de blivit sjalviskhetens marionetter. De ser pa allt med sjalviskhetens
dgon. De &r i sjalva verket fjattrade av sjélviskhetens bojor. S& snart
deras motiv férandras fran egennytta till samhallets valfard kommer de
att erfara andemeningen i sann utbildning. Det ar darfor nédvandigt att
maénniskan gor sig fri ifr@n sin egoism och egennytta och fyller sitt hjarta
med &dla tankar pa samhéllets valfard och framsteg. Det &r pa detta sétt
hon bor rena sitt hjarta med heliga kanslor och tygla sitt kringflackande
sinne. Allt arbete ni utfér med ett rent hjarta, ett stabilt sinne och en
osjalvisk attityd leder er mot slutmalet for er andliga resa.

En gang beslét sig en rik man for att géra en pilgrimsfard till heliga
platser. For att slippa bara med sig alltféor mycket bagage stoppade han
in det allra nédvéndigaste i en sovsdck och gav sig ivdg pa sin resa. Som
ordspraket sager: "Mindre bagage ger mindre besvér och resan blir till
ett néje.” Han kunde sdledes utan svarighet besoka alla de heliga platser
man brukar vallfarda till, sdsom Kashi (Varanasi), Mathura, Brindavan osv.
Under dagen besékte han manga tempel, tillbad dér vackra gudabilder,
badade i heliga floder och utférde atskilliga fértjanstfulla handlingar. En
uppenbarelse av Gud tillintetgér alla synder, Hans beréring befriar en fr8n
Karmas bojor, samtal med Honom tar bort alla sv8righeter. Efter att ha
tillbringat hela dagen med att utféra manga heliga och goda handlingar
blev han trétt pa kvallen och lade sig i sin sovsack for att sova, men han
fick inte en blund i 6gonen pa hela natten. Detta gjorde honom utmatt-
ad. Man kan leva en kort tid utan féda, men inte utan sémn. Fastan!
han utférde goda handlingar pa den fysiska nivan fick han inte mental
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frid. Vad var orsaken? Orsaken var att det fanns en massa vaggléss i
sovsdcken han tagit med sig och det var pd grund av deras bett han inte
kunde sova. Manniskan av idag befinner sig i en liknande situation. P den
fysiska nivan har hon skaffat sig manga bekvamligheter och tycks vara
ganska lycklig, men inom sig bar hon dock pa vaggloss i form av daliga
egenskaper, ddliga tankar och ondskefulla motiv som omintetgér hennes
frid. S8 lange hon ger utrymme for negativa kénslor och tankar kan hon
inte uppné’] frid. Frid (eng. peace) kan inte vinnas i yttervarlden. Dar finns
bara splittring (eng. pieces)! Verklig frid har sitt ursprung i ert inre. Ni kan
inte uppng frid genom varldslig stravan, genom utbildning eller genom
att undervisas av nagon larare. Ni sjalva ar férkroppsligande av frid. Ni
ar forkroppsligande av sanning och férkroppsligande av gudomlighet. Ni
bor férsdka erfara denna eviga och heliga sanning.

Frid och sédllhet har sitt ursprung i ert inre

Frid och sallhet kan inte uppnds med hjalp av yttre materiella ting. Ni
ager en mangd materiella ting for att tillgodose era behov och kunna
leva komfortabelt, eller hur? Om dessa yttre ting kan skanka er frid och
sallhet, hur kommer det sig dd att ni inte upplever frid och séllhet, trots
att ni dger allt detta? Likasd omges ni av alla era néra och kéra, men inte
heller de kan ge er frid och sédllhet. Ni bor forséka inse att andra méannis-
kor och materiella ting inte kan ge er sdllhet. Sallhet kan endast komma
fran ert eget inre. Ni ar sjélva kallan till frid och séllhet. Darfér behdver
ni inte bemdda er om att forsdka finna dem i yttervarlden. Sallhet séker
man inte i yttervarlden. Den maste komma inifran. Den ska man erfara,
inte stka efter. Forsék erfara denna eviga sanning som utgér er egen inre
grund. Ni tror att ndgon annan kan skéanka er sallhet, men det &r er illu-
sion (bhrama). S lénge ni vilseleds av denna illusion kan ni inte erfara
Gud (Brahma), ert innersta vasen. Ge darfér upp dennaillusion (bhrama).
D3 manifesterar sig Gud (Brahma) i ert inre. Gud &r inte atskild fran er.
Ni och Gud &r ett. Sanningen &r en, men de vise ger den olika namn. Det
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finns bara en sanning, inte tva. Endast en Gud existerar. Bara en, inte
tva. Denna eviga gudomlighet &r grunden i var och en. Man kan inte séga
att den bara finns i vissa manniskor men inte i andra. Gud &r inneboende
i alla varelser. Studenter bér utveckla orubblig tro pd denna sanning.

I vilken form &@r Gud narvarande i alla? Han &r narvarande i form av karlek.
Jag har sagt till er manga gdnger att karleken &r alltings innersta vésen.
Kérlek dr Gud, Gud &r kéarlek. Helig och osjalvisk karlek ar Gud Sjalv.
Bevara darfor karlekens renhet och helighet. Beflacka den inte genom
att rikta den mot varldsliga begar. Varldslig och sinnlig karlek ar inte alls
karlek. Sann karlek kan bara hanféras till Gud (atman). Gud (atman) ar
karlek, karlek ar Gud (atman). Atman ar Gud, Gud ar atman. Karlek ar
Gud, lev i karlek. Studenter bor forsdka pa ratt satt forstd denna gudomliga
karlek. Tyvarr riktar dock dagens studenter sin karlek mot icke 6nskvarda
ting och rdkar darmed ut féor manga problem och svarigheter.

Sathya Sai information var2011 13



Bevara er inre frid

Ungdomstiden &r inte besténdig. Den &r ett kortvarigt, 6vergdende stad-
ium, lika tillfalligt som passerande moln. Forsldsa inte era liv genom att
ge er han 3t forlustelser under den kortvariga ungdomstiden. Den &r
mycket helig, men studenter forsdker vanhelga den. Ni bér inte forslosa
det ovérderliga livet som ménniska genom att bara inrikta er pa flyktiga
nojen. Det var det Adi Sankara betonade: Stta inte med er rikedom,
barn och ungdom. Livet kan féréndras p§ ett égonblick och beréva er
allt detta.

Ungdomen &r det stadium da man ofta far manga och starka kanslor.
Det @r nédvandigt att kontrollera dessa passioner och affekter genom att
upprepa Guds namn och genom att sdga till sig sjélv: "S&dana oheliga
och 18ga tankar &r inte bra och inte l&mpliga fér mig. De &r bara som
passerande moln, de kommer och gar. Mitt liv &r evigt, men dessa tankar
ir dvergdende som passerande moln.” Hjartat &r som himlen, sinnet &r
manen och intellektet &r solen. M8nen framféddes ur Guds sinne och
solen ur Hans égon. Moln av tankar dyker upp pa hjértats himmel och
técker solen och manen. Ibland tornar valdigt tjocka moln av tankar
upp sig i unga ar. D3 kan man inte se solen eller manen, men hur lange
forblir solen eller m@nen osynlig? Bara en kort stund, fér dessa tankar ar
som passerande moln. Ha tdlamod, molnen kommer att férsvinna av sig
sjalva. Visa orubbligt t&lamod. Férhasta er inte. Brddska leder till sléseri
och sléseri ger problem. Ha ingen br8dska. Bradska &r inte bra, sarskilt
inte i denna er 3lder. Bevara er inre frid. "Man m@ vara asket (danti)
‘eller filosof (vedanti) men man kan inte bli lycklig utan inre frid”, sade
Thyagaraja.

Inre frid &r mycket viktig fér vart liv, badde pd den kroppsliga och den
mentala nivan. N&r sinnena vands mot yttervarlden dterspeglar sinnet era
begar pa den fysiska och mentala nivdn och gér er darmed till ett offer for
daliga tankar, daliga kénslor och I&ga motiv. Fa kontroll 6ver dessa daliga
tankar, kanslor och motiv. Detta innebar kontroll av sinnena. Detta kallas
Kriya Yoga. Vad betyder Kriya Yoga? Kontroll av ddliga tankar, kanslor och
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motiv ar verklig Kriya Yoga. Nar ni lyckas att kontrollera era daliga tankar,
kanslor och motiv uppstar heliga kanslor och fromma tankar inom er.

Tjana samhadllet helhjartat

Studenter!

Lev ett féreddmligt och vardefullt liv nu nér ni &r sa har unga. Bli sjélva
goda pojkar och flickor och bidra darmed till att skapa ett gott och idealiskt
samhalle. Samhallet befinner sig fér ndrvarande i ett tillstand av kaos.
Vad beror det pd? Det beror pd att nutidens manniskor ohdmmat harmar
andra, vilket &r ett tecken pa svaghet. Hirmande &r ménskligt, skapande
ar gudomligt. Ni bor aldrig hange er 3t att imitera andra. I var tid har
denna svaghet att hdrma andra spritt sig till hela samhallet. Kontrollera
era kanslor, ge uttryck fér goda egenskaper och bli féredémliga studenter.
Sopa undan smutsen som smugit sig in i samhallet och forvandla det. Det
ar vad studenter uppmanas att gora i var tid. Jaga inte arbete efter den
utbildning ni pd ett eller annat sétt férvarvat. Vilket &r ert verkliga arbete
(udyoga). Yoga &r ert verkliga arbete. Yoga kommer fran hjartat. Utdva
denna yoga. Vad ar verklig yoga? Tjanande (seva) ar verklig yoga.

Agna er 3t att tjana samhallet. Det finns inget stdrre &n att tjéna
samhaéllet. Nar ni tjanar samhallet pd ett féredomligt satt utplanas ert
ego. Det &r egot som orsakar manniskans olycka. Ni kan befria er ur egots
grepp nar ni utféor samhallstjiadnande. Tjana helhjartat med heliga och
upphéjda kéanslor, utan tanke pa ndgon beléning. Frukten av tjanandet
blir ett samhélle fyllt av séllhet. Kan ni tdnka er nagon &dlare och mer
utsodkt frukt an erfarandet av sallhet? Sallhet &r Gud. Gud é&r den eviga
sdllheten sjédlv, den hégsta visdomen sjdlv, Han &r héjd éver alla mot-
satspar, obegrénsad som himlen. Han &r m8let som anges i det vediska
taleséttet "Du ar det” (Tat tvam asi). Han &r en och endast en, evig, ren,
oférénderlig. Han &r vittne till intellektets alla funktioner. Han ar héjd éver
alla mentala tillstdnd och de tre egenskaperna (gunas): jgmvikt (sattva),
lidelsefullhet (rajas) och sléhet (tamas).
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Detta &r Sjalvets eviga, andliga, odelade sallhet. Ni kan inte f& gudomlig
sallhet (atmanandam) fran n%gon annan. Den framspringer ur ens eget
sanna vasen. Den kan man sjélv uppna. Det &r ndgot man sjélv ager.
Ni 3trar andras tillgdngar och 6verger era egna. Gor aldrig det. Ni bor
inte férvanta er nagot av andra. Ni har sjélva allt ni behdver. Ni saknar
ingenting. Hela varlden finns inom er. Varfér skulle ni d@ be andra om
ndgot? Allt ni ser i yttervarlden &r bara era egna intryck. Ni ser ingenting
nar ni sluter gonen, men nar ni dppnar dem ser ni hela den férnimbara
varlden. Varifran har alla vyerna av vérlden kommit? De har uppstatt som
era synintryck. Manniskan av i dag ar dock omedveten om sin gudomliga
grund. Hon fardas hundratusentals mil ut i rymden, men hon rér sig inte
en centimeter mot sitt eget inre. Hon far omkring 6verallt i yttervariden,
men tar inte det minsta lilla steg mot sitt eget inre. Hur mycket man an
far omkring i yttervariden uppndr man ingenting. Det &r meningsldst,
meningslost, helt meningslést! Ta ett litet steg mot ert inre. Det racker.
D& kommer allting att bli uppenbart for er. Varifran kommer allt ni ser?

Ni ser hus, byggnader och diverse ting i drémmen, men de existerar
inte n&r ni dppnar égonen. I drémmen ser ni och erfar manga ting, men
allt férsvinner nar ni vaknar. Allt detta &r nattliga drémmar. P3 liknande
satt ser ni under dagen alla mojliga saker och upplever s& mycket, men
inget av allt detta bestar nar ni somnat. Detta ar "dagens drémmar”. Ni
ar dock narvarande badde i nattens drémmar och i “dagens drémmar”.
"Drémmarna fran dagen” existerar inte i nattens drémmar och tvartom,
men ni &r ndrvarande i bdda stadierna. Ni &r sdledes allestides narvarande.
Ni kan darfoér betrakta er sjalva som den gudomliga grunden.

Vinn Guds Karlek

Jag har sagt till er s& manga ganger att ni sjélva ar Gud. Gud &r inte
atskild fran er. Er inre rést pdminner er ocksa standigt om detta genom
ljudet av andningen so--ham, so--ham, so--ham [jag ar Det (Gud), jag
ar Det (Gud), jag ar Det (Gud)], men ni lyssnar inte alls till denna rost.
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Ni tar fasta pa vad andra séger till er men tror inte pd er sjélva. Hur kan
ni tro pa andra nar ni inte tror pa er sjalva? Forst och framst bor ni darfor
utveckla sjélvfértroende. Férst da kan ni uppna inre férndjsamhet, vilket
i sin tur leder till sjalvuppoffring. Detta leder till slutmalet, uppgaendet i
det gudomliga. Tro darfor forst och framst pa er sjalva. Gud finns inom er.
Gud ar karleken sjalv. Han ar ndarvarande i er i form av karlek. Forslosa
inte och befldcka inte denna gudomliga karlek. L3t den bara komma till
uttryck i goda och heliga handlingar och inte i 1aga eller onda handlingar.
Rikta inte denna gudomliga karlek mot 1dga kroppsliga begér eller rike-
dom. Karlek finns till foér kdrleks skull. Bevara denna gudomliga karlek
i ert hjarta och be till Gud. Om ni vinner Guds karlek vinner ni allt. Hur
upphérde Kuchelas svarigheter? De upphérde alla for att han vann Krish-
nas karlek. Ni kan uppné allt nar ni vunnit Guds karlek. Inget ar omajligt
da. Era fiender blir era vanner, och de som &r reserverade mot er blir
era nara och kara. Ni kan ocksd komma néra alla dem som tagit avstand
frdn er. Darfor bér ni utveckla mer och mer av denna heliga, upphéjda
och oskattbara karlek. Varlden av i dag ar drankt i sorger och bekymmer
darfor att karlek saknas. Det finns ingen karlek ens mellan mor och son,
mellan broder eller mellan man och hustru. Vart har karleken tagit vagen?
Hur forsvann den? Dagens manniskor visar bara konstlad karlek. I sjdlva
verket ar hela deras liv forkonstlat.

Konst tillhér yttervarlden, hjartat finns inom oss (eng. art is outside,
heart is inside). Verklig konst kan bara hjartat skapa. Studenter bér ratt
forstd denna sanning. I sjélva verket har allt sitt ursprung i ert hjérta.
Hjartat ar kallan till karlek, som ar den starkaste av alla krafter. Forsok
darfor uppnd allt med karlek

(Sai Baba avslutade sitt tal med lovsdngen “prema mudita manase
kaho...”)

Ur: Sanathana Sarathi, mars 2010, s. 79-86.

Sathya Sai information var 2011 17



Enhet ar grunden till frid och lycka

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal, i Sai kulvant Hall,
Prasanthi Nilayam, 25 juni 1996.

Om kéanslan bakom handlingen &r god
blir resultatet med all sékerhet gott,
men om kdnslan &r ondsint blir resultatet dérefter.
« telugu-vers »

FOR ATT UPPNA BEFRIELSE
MASTE DALIGA TANKAR UTROTAS

Kéra studenter!

Sinnet bestdr av en mangd tankar. Médnniskans tankar bestammer
hennes handlingars karaktar. Gladje och sorg ar en f6ljd av hennes hand-
lingar. Allt gott eller d3ligt hon upplever i livet ar direkta féljder av hennes
egna handlingar. Grundorsaken till alla manniskans handlingar ar hennes
tankar. Tankar skapar sinnet och sinnet skapar manniskan. Manniskan
(manava) har fatt detta namn pa grund av sitt ursprung i sinnet (manas).
Hon kan inte existera utan sinnet. Den som begdvats med ett sinne kallas
for en manniska. Faglar, fyrfota djur och andra djur har inget sinne.

Uppna enhet i tanke, ord och handling

Talet utgdr frdn sinnet. Sinnet har sitt ursprung i Jaget (aham) och Jaget
kommer fran Gud (atman). Jaget &r i sjalva verket en aterspegling av
Gud (atman). Darfor tillhor talet, sinnet, Jaget och Gud (atman) samma
familj. Manniskan nar det gudomliga stadiet med hjalp av talet, sinnet och
Jaget (aham). Harmoni mellan dessa gér det méjligt for henne att nd detta
stadium, medan disharmoni mellan dem leder till att manniskan forlorar
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sin frid och lycka. Antag att tre broder bor i ett hus. Om de alskar och
hjalper varandra och lever i harmoni och broderskap kommer frid att rdda
i huset. Om det ddremot av nagon anledning utvecklas meningsskiljak-
tigheter och hat i deras sinnen, kommer det att leda till kaos och oro i
hela huset. Enhet ar forutséttningen for frid och lycka. Att enheten gatt
forlorad &r huvudskaélet till den r&dande missbeldtenheten och oron. Vad
symboliserar huset? Vad star de tre broderna for? Kroppen &r ett tempel
och den som vistas dér &r Gud. Kroppen &ar huset eller templet. Det finns
tre broder i detta hus. Deras namn ar: tankar, ord och handlingar. Om
enhet, harmoni och samférstdnd rdder mellan dem kan ni nd framgang i
allt ni féretar er. Om daremot era tankar, ord och handlingar gar at olika
hall, och det r@der total brist pa enhet dem emellan, lyckas ni inte med
nagon uppgift. Tankens, ordets och handlingens enhet kallas trikarana
suddhi. Ni bér utveckla den styrka och vilja som behévs for att uppnd
enhet mellan dessa tre.

Att umgds med goda méanniskor ar en stor vdlsignelse

Ratnakara var en grym och hjartlgs stratrévare som réanade och dédade
resenarer bara for att fylla sin mage och livnara sin familj. Han utférde
alla madjliga brutala handlingar och levde ett ondskefullt liv. Hans tankar
var ocksd grymma och brutala. Han saknade helt medkansla och var déar-
fér mycket grym. En gang stétte han ihop med sju adla visa mén (sapta
rishis). Han hejdade dem pa& vagen i avsikt att rdna och déda dem. Fastan
han ldnge néart onda tankar, onda kénslor och daliga egenskaper befriades
han fran alla sina synder tack vare asynen av de sju vise mannen. De
gav honom féljande rdd: "K&ra du! Det finns inget stort i att déda andra.
Till och med insekter och skadedjur kan valla andra skada. En sann mén-
niska gor alltid gott mot andra. Du bér gora gott mot andra och erfara
din gudomlighet. Uppfor dig inte som insekter och andra djur. Gor aldrig
ndgot ont. Férsdk att bara géra gott.” De frdgade honom: “Varfér dédar
du andra?”
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Mé&nniska! Du skaffar dig olika slags utbildning och
ldgger ner mycket energi p8 att fylla din mage.
Trots all din utbildning lyckas du inte uppleva fullkomlig lycka.
Varfér drénks du i sorg p§ detta satt?
Visar inte Gud végen for Sina hdngivna
som standigt kontemplerar éver Honom?
« telugu-vers »

"Galning! Blir du lycklig av att orsaka manga ménniskor lidande bara
for att fylla din lilla mage. Vilken lycka kan ditt handlande skanka din
familj? Agna dig inte 8t sddana syndiga handlingar. Du é&r frisk och stark.
Anvand din kropp till goda och nyttiga handlingar och férsérj din familj
genom hart arbete”, sade de vise mannen till Ratnakara i ett forsok att
leda honom pa rétt vdg. Ratnakaras hela ténkande forandrades fullstandigt
av att se, méta och samtala med de vise ménnen. Onda tankar utplanas
nar man umgds med goda manniskor. Utpldnandet av onda tankar &r
forutsattningen for manniskans befrielse. Manniskan kan koncentrera sig
endast nar hon utplanat sina onda tankar. Hon bér géra sitt yttersta for
att bara utveckla goda tankar, och goda tankar férutsatter gott umgange.
En manniska boér darfér strava efter att umgds med goda manniskor. De
vise mannens undervisning och uppmuntran inspirerade Ratnakara till
att kontemplera 6ver Rama. Genom att oavbrutet upprepa Ramas namn
erfor han sallhet. Tack vare sin andliga kontakt med varldens skapare
(lokadata), blev han skapare av poesi (slokadata). Guds storhet uppen-
baras fér manniskorna genom en gudomligt inspirerad poets dikter och
vers. Genom sin poesi bibringade Valmiki (Ratnakaras nya namn, 6.a.)
varlden ett hogt ideal.

Varje manniska bor vara ett foredome. Mansklighet innebdr hdgsta
séllhet. De krafter som manniskan &ger finns inte hos nagra andra arter.
I sjalva verket finns alla krafter inom manniskan. Hon bor rikta dem &t
ratt hall. Utrota ddliga egenskaper, utveckla goda egenskaper och handla i
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enlighet med dessa goda egenskaper. Forst da kan sallhetens kélla springa
fram ur ert inre. Darfér bor varje manniska utrota sina daliga egenskaper
och tilldgna sig goda egenskaper. Forst da kan hon befrias frdn sorg och
uppleva gladje. Den som &gnar sig at goda handlingar och vars tro pa
Gud ar uppriktig och orubblig kan aldrig komma till skada.

Tro ar av storsta betydelse

M&nga ma ha kommit till skada pa grund av bristande tro, men ingen har
farit illa av att ha tro. Var tids manniskor har férlorat sin tros bada 6gon.
Dessutom sétter hon tillit till allt det man inte bér tro pa, men tror inte pa
det hon bér tro pa. Var tids manniskor har tillit till alla utom sig sjélva. Vad
innebar det? Det innebér att de inte tror pa Gud. Enligt kalendern &r det
Ekadasi i dag. Denna kalender har utarbetats av en siddhanti. Ni satter
tillit till hans kalender och foljer religitsa foreskrifter (vratas) och fastar.
Om det ar séndag i dag betraktar ni den som helgdag. Hur har séndagen
uppkommit? Hur har Ekadasi uppkommit? Varfér har ni sa stor tilltro till
dessa dagar? Kommer séndagen till er tidigt p& morgonen med orden
"jag ar séndag” skrivna i sitt ansikte, eller kommer Ekadasi-dagen till er
barande texten”jag ar Ekadasi-dagen”? Nej, nej. Allt detta &r ndgot en
siddhanti utarbetat. Ni har sa stort fértroende for vad han har skrivit ned,
men varfor tror ni dd inte pa veda-skrifternas enastdende forkunnelser:
Du ar Det (tat tvam asi), Gud (Brahman) &r det hégsta medvetandet
(prajnanam Brahmas), detta Sjélv dr Gud (ayam atma Brahma), jag ar
Gud (aham Brahmasmi)? Detta ar manniskans storsta svaghet. Hon tror
inte pé’l det som ar sant, men tror p% allt det som bara ar fantasier. Det
&r darfor manniskan numera drabbas av svarigheter, sorg och bekym-
mer. Hon bér tro pd Guds ord och handla efter dem. Forst d@ kan hennes
forhallanden forbattras. Men tyvarr saknar nutidens méanniskor tro.

En géng pldgades Nana Saheb Chandorkars dotter Mainatai av fodslo-
smartor tre - fyra dagar i strack och detta gjorde henne mycket svag. Vid
ett tillfdlle var hennes tillstdnd sa kritiskt att det var tveksamt om hon skulle
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6verleva. P& den tiden var det inte s3 l4tt att fa tillgdng till sjukhus, ldkare
och sjukskoterskor. Nana Saheb upprepade oavbrutet Shirdi Babas namn
och bad hela tiden till Honom att radda hans dotter. Kontakten mellan Gud
och Hans hangivna fungerar tradlést liksom en radio. Var &n den hangivne
ma befinna sig och pa vilket satt han &n ber ndr bénen omedelbart Gud.
Den hangivne har "hjarta till hjarta” och “karlek till karlek” — kontakt med
Gud. Det kan bli avbrott i radiokontakter, men inte i kontakten med Gud.
Nanas bén nddde omedelbart fram till Shirdi Baba. Det fanns en Shirdi
Baba-hangiven som hette Ramgirbuva. Baba kallade honom Bapugirbuva
eller Bapu. Baba kallade till sig honom och sade: "Bapu! Ta denna udi
(helig aska, 6.a.), bege dig till Jamner dar Nana bor och ge den till honom.”
D& Ramgirbuva hérde denna Babas uppmaning letade han i sin ficka och
fann att han endast hade tva rupies. Med dessa kunde han med tag bara
ta sig till Jalgaon. Han sade darfor till Baba: “Baba! Jag har inte pengar
nog for att resa till Jamner. Med de tva rupies jag har kan jag bara aka
till Jalgaon. Hur ska jag kunna fortsatta till Jamner?” Baba sade d3 till
honom: “Dumbom! Né&r jag sagt at dig att ka dit, kommer Jag ocks3 att
se till att du kommer fram. Tvivla inte pd det.”

Under Ramas tid pa jorden tvivlade Hanuman ocksa3 till att bérja med.
Han undrade hur han skulle kunna ta sig éver ett s& stort hav och komma
till Lanka for att sdka efter Sita, men nar han ténkte pd Rama kénde han
sig lugn. "Eftersom detta ingdr i Ramas plan kommer Han sjélv att se till
att jag lyckas. Han har tilldelat mig, ingen annan, denna uppgift eftersom
Han vill att jag utfér den. Nar Gud ger ndgon en uppgift ordnar Han ocksd
sa att den kan utféras.” Med hjalp av sddana tankar utvecklade Hanuman
orubblig tro pd styrkan i Ramas namn och flog éver havet med stor tillit.
Ramgirbuva tvivlade ocksa: "Hur kan jag ta mig till Jamner med bara tva
rupies i fickan? Dit &r det nastan fem mil fran Jalgaon. Hur ska jag kunna
genomfdra denna langa resa?” Han maste féreta den i en tvahjulig vagn
(tonga). P& den tiden fanns inga bilar eller taxibilar, och det fanns inga
andra satt att foreta en sadan resa &n med tonga. Ramgirbuva fortsatte
tvivla: "Kommer ndgon tonga-agare att tilldta mig att fardas i hans vagn
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nér jag inte har ndgra pengar? Om inte maste jag foreta denna resa till
fots. Orkar jag g8 sa 1&ngt?” For att skingra hans tvivel sa Baba till Ram-
girbuva: “Lita p& mina ord, gér som jag har sagt och ge dig ivdg.” Utan
att sdga ndgot mer lydde han obetingat Babas uppmaning.

Ramgirbuva steg pa taget och anlénde till Jalgaon kl. 1.30. N&r han
kommit fram till Jalagaon var han i valet och kvalet om han skulle fortsatta
till Jamner i mérkret eller tillbringa natten dar pa stationen. Utan att kunna
bestdmma sig satt han dar, slét sina 6gon och bérjade be och upprepa
Babas namn. Kort dérefter kom en I&ng man i uniform med en statlig
turban pa huvudet och ropade med hog rést: “Vem &r Ramgirbuva som
anlant med tag fran Shirdi?” Ramgirbuva svarade: "Jag &r Ramgirbuva.
Jag har kommit hit frdn Shirdi. Baba har sént mig.” Mannen i uniform sade
till honom: "Kom, kom. En vagn (tonga) véntar pa er.” Nar han fragade
varifrdn tongan kommit svarade mannen: “Nana Saheb har skickat den.”
Det var en fin tonga och hasten var stor och stark. Tongan var mycket
vacker. Ramgirbuva tog plats, och vagnen for i vag i mycket hog fart,
men den rérde sig s& mjukt och jamnt att Ramgirbuva kande det som att
den inte rérde sig alls. Han tankte att Nanas hast var sa snabb att inte
ens en bil kunde vara snabbare. Férlorad i dessa tankar nadde han byn
dar Nana bodde. Kusken pekade mot huset och sade: "Dér ser ni Nanas
hus.” Han steg ur vagnen och gick mot Nanas hus. Nar han gatt nagra
steg vande han sig om for att sdga nagot till kusken, men blev férvanad
nar han varken sag till tongan eller kusken.

Ramgirbuva gick in i Nana Sahebs hus. Nar han lamnade fram den
heliga askan (udi) Baba skickat med till Nana sade han till denne: "Nana
Saheb! Jag ber er, ta emot denna udi. Baba har skickat med den till er.” D3
Nana Saheb frdgade nar Baba lamnat udin till Ramgirbuva sade denne att
det skedde p3 kvallen foregdende dag. "Jag anlénde till Jalgaons station
kl. 1.30, men hur fick ni veta att jag skulle anlanda just da? Eftersom ni
sande tongan i precis ratt tid gick det fort att komma till ert hus,” sade
Ramgirbuva. Nana blev férvanad nér han hérde detta. Han sade: "Jag har
ingen tonga. Jag har inte skickat ndgon vagn till stationen. Jag visste inte
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att ni skulle komma. Vad pratar du om? Var ar tongan? Visa mig den.”
Ramgirbuva svarade: "Min herre, sd snart jag stigit av tongan férsvann
genast bade den och kusken. Kusken sade till mig att ni sant honom for
att skjutsa hit mig.” Eftersom det inte fanns ndgon tid att diskutera detta
ytterligare gick Nana in och gav den heliga askan (udin) till sin dotter. Nana
stallde sig sedan nara doérren och bad innerligt, upprepande Babas Namn.
Just i det 6gonblicket hérde han babyn skrika. Hans dotter nedkom med
en son. Nana blev utom sig av gladje nédr han sdg barnet. Nir han kom
tillbaka till Ramgirbuva fragade han denne: "Berétta for mig allt vad som
hénde. Vad sade Baba? Hur kom ni hit fran Shirdi?” Ramgirbuva svarade:
"Jag hade bara de tva rupies som tagbiljetten till Jalgaon kostade. Resten
av resan ordnade Shirdi Baba med. Baba skulle aldrig 6verge dem som
tror p& Honom. Tro &r av storsta betydelse.”

Var tids méanniska har férlorat sin tros badda égon. Hon har sannerli-
gen blivit blind. Hon kan lyckas med allt hon foretar sig om hon har tillit.
Det var tack vare sin tro pd Baba Nana upplevde oerhérd glédje. P& den
tredje dagen efter dotterns nedkomst kom Nana till Shirdi tillsammans
med Ramgirbuva. Han sade till Baba: “Baba! Din gudomliga lek kan inte
beskrivas med ord. Vilket budskap ger Du oss genom Ditt agerande och
Din lek?” Gopierna i dvapara yuga och Vanaras i treta yuga erfor Guds
harlighet pa detta satt. Nana hade en vélljudande rést. Han brukade
sjunga vackert. Han sjong denna bon:

O Baba! Kan vi ndgonsin férst8 Din verklighet?
Du &r subtilare &n det subtilaste och stérre &n det storsta.
Du ér alltid nérvarande
i alla de 8,4 miljoner arterna av levande varelser,
aldrig n8gonsin 8tskild frén dem.
Du &r ndrvarande i varje litet dammkorn och varje grésstra.
Din kosmiska form genomtrénger allting.
O Baba! Kan vi n8gonsin férst§ Din verklighet?
Du &r en tjuv som stjél v8ra hjértan (chittachora).
« telugu-s8ng »
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Nana sade: "Baba! Du vet allt, men upptrader som om Du ingenting
visste. Du &r den som stjal vara hjartan.” Om ni kallar ndgon for tjuv blir
han utom sig av vrede och fragar er: “Vad har jag gjort? Vad har jag stulit?
Varfor kallar du mig tjuv?” Han borjar gréla p& er, men om ni anvénder
samma ord i en lovsang och prisar Gud: “Bada Chittachora Brindavana
Sanchara, Gopala Gopala Hey Murali Gopala”, kommer alla att upprepa
detta unisont medan de rytmiskt klappar handerna.

Man fylls av stor ljuvhet ndr man sjunger lovsang till Gud. Man hanfors

genom att smaka den kérlekens nektar som sadngen handlar om. Ingen
kan beskriva den sallhet man upplever ndr man sjunger en sdng som
uttrycker Guds ljuva karlek.

Sjung lovsdng med hela ert hjarta
Har foljer ett fortydligande som vara studenter bér forstd. Gud kallas

Ganapriya - en som &lskar musik. Att sjunga en sang till Guds &ra ar sa
ljuvligt, men att prisa Gud i prosa &r inte detsamma. "O RGma! S§ full av

Sathya Sai information var 2011 25



medlidande Du &r!” Nar ni uttrycker detta i form av prosa berér det inte
hjértat, men om samma ord sjungs som en sang griper det tag i hjartat.
“Rama! Rddda mig!” Nar dessa ord sjungs i en sang vacker de sadan
ljuvhet, men i form av prosa vacker de inte samma kansla. Gud alskar
sang och musik. Han tilltalas av dessa. I sitt hem brukade Nana sjunga
en sang for att prisa Baba och da brukade Baba i Shirdi bli hanférd och
vagga sitt huvud i hdnryckning. Han deltar ocksd nar denna sang sjungs
unisont. Nar sdngaren sjunger i hdnryckning hanfors ocksd lyssnarna.
Gud blir ocksa lycksalig nar Han hér Sina hangivnas séng. En sdng vacker
mycket ljuva kanslor. Bonen till Gud blir mycket kraftfull nar de hangivna
sjunger den i form av lovsang. Darfér bor ni alltid sjunga lovsang med
hela ert hjarta. Valmiki skrev Ramas levnadshistoria medan Denne annu
levde och Ramas soner Lava och Kusa sjong den vid Ramas hov. Hur
kunde den grymme och brutale Ratnakara som alltid utférde grymma
handlingar till slut skriva Ramas gudomliga levnadshistoria och skanka
varlden den? Det kunde han for att han sjéng Ramas gudomliga namn,
for detta kan smalta till och med hjértan harda som sten.

Ramas gudomliga namn kan s& frén av ménsklighet till och med i ett
stenhjarta. Ett litet exempel: Det finns manga studenter hir som laser
naturvetenskap. De vet att om man placerar ett fré pa en sten kommer
det antingen att torka ut eller dtas upp av en fagel. Inga plantor kan
véxa pa en hard klippa, men med hjalp av vdrme och regn bryts ocksa
stora stenblock ned och férvandlas till jord. Nar man sar frén i denna jord
gror de och bérjar vaxa. Med tiden utvecklas de till trad och bar frukt
som ats av manniskor. Denna frukt har sitt ursprung i hard sten. Frukt
symboliserar mansklighet. P38 liknande satt transformerades Ratnakaras
hdrda hjarta genom den botgéring (tapas) han utférde. Medan han var
forsjunken i meditation vaxte en stor myrstack (valmik) upp 6ver hans
kropp. Nar regn senare skoljde bort stacken kom han fram ur den. Eft-
ersom han kom fram ur en myrstack (valmik) fick han namnet Valmiki.
Vilken var den avgoérande faktor som orsakade hans totala transforma-
tion och gjorde honom till en stor visman och poet? Det var kontakten
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med de sju vise mannen och deras undervisning som han samvetsgrant
tillampade. Darfoér bor ni visa respekt for dem som ar dldre och visa och
sbka efterstrava deras valsignelse.

Era foraldrar éar de som betyder mest for er. Darfér sags det: Vorda
er mor och far som Gud. Betyga dem er vordnad varje dag och ta emot
deras vélsignelse. Om ni uppfor er pd detta satt kan ni fa en direkt upp-
enbarelse av Gud. Studenter bér se till att deras hjérta inte hyser harda
och grymma kanslor. Hjartat bor fyllas av goda tankar, goda kanslor och
ddla avsikter. Endast da kan ett sddant hart hjarta som Ratnakaras trans-
formeras till ett vanligt och mjukt hjérta. I ett sddant hjarta vistas Gud
garna. Ni bér inte upplata ert hjarta fér ndgon annan an Gud. Vem tillhér
denna hjartats juvelprydda tron? Hjdrtats tron tillhér endast Gud. Ingen
har ratt att sitta pa Guds tron. Ni ma inbjuda hur manga som helst till ert
sinne. Dar finns nog med utrymme for m%nga personer, men ert hjarta
har bara plats for en. Dar finns bara en ensitsig soffa, inte en tvasitsig.
Ert hjarta ar inte heller en plats dar olika personer kommer och gar. Upp-
It inte denna plats i ert hjérta till n den ene, &n den andre. L3t endast
Gud inneha denna plats. Lat den alltid vara reserverad fér Gud. Det &r
vad ni maste géra i var tid.

Skjut aldrig upp en god handling

Ni ser och erfar mycket i denna varld. Ni kanner till andras erfarenheter.
Allt gott och ont ni erfar har sitt ursprung i era egna tankar och ert eget
beteende, inte i andras. Darfoér bér ni forst och framst rena era tankar.
Né&rhelst en tanke uppstar i ert sinne bér ni genast granska den och avgéra
om den &r bra eller ddlig, riktig eller felaktig. Ta er tid att analysera den.
Om ni kénner att den inte ar god, dverge den d& genast. Manniskan har
dock inget tdlamod nu fér tiden. Vilka tankar som an dyker upp i hennes
sinne omsatter hon dem omedelbart i handling.

Nar Ramas pil traffade Ravana foll han till marken och déden var nara
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forestdende. DA kom manga heliga man fram till honom och stallde sig runt
honom. Eftersom Ravana var en framstaende vetenskapsman som utférde
mycket botgdring och férvarvade ménga slags formagor ville de ta reda
pd hur hans sista budskap till védriden 16d. De fragade honom: “Ravana!
Vilket var syftet med ditt liv och vad har du uppnatt?” Alla Ravanas synder
tillintetgjordes nar Ramas pil traffade honom. Det fick till foljd att heliga
kanslor uppstod. Med stor svarighet férde han samman sina hénder for att
visa de vise mannen sin vérdnad och sade: "O adla vise man! Vad kan jag
saga er? Jag ville géra mycket gott, men jag misslyckades. En sak maste
ni lara er av mitt liv. Om tanken pa att géra ndgot gott uppstar inom er
bor ni géra detta utan fordréjning. Uppskjut aldrig en god handling. Drgj
inte det minsta med att genomfdra den. Er tanke och handling bér vara
samtidiga. Om daremot ndgon dalig tanke dyker upp i ert sinne ska ni
inte géra ndgot at den utan ta god tid pd er att begrunda vad som talar
for eller emot den. Jag hade tankt férvandla havsvattnet runt Lanka till
sétvatten, men jag skot upp projektet gdng pd gadng med tanken att jag
skulle gbra detta vid ett senare tillfalle. Till sist kunde jag inte genomfdra
detta goda projekt. Det var inte min enda idé. Jag hade ocksa tankt sanda
helvetets invanare till himmelriket for att lindra deras lidande och géra
dem lyckliga, men ocksad det skot jag upp gdng pa gang. Pa detta satt skot
jag standigt upp alla dessa goda garningar, och till sist har jag hamnat i
dédens grepp. Jag formadde inte genomféra allt det goda jag planerat.
Darfor vill jag ge er det radet att narhelst en god tanke dyker upp i ert
sinne maste ni genast forverkliga den och darigenom erfara den lycka en
god handling leder till.”

Utveckla hog moral och karaktar
Forsitt aldrig ett tillfalle till att utféra ett gott arbete. Ge inte minsta

utrymme for ddliga tankar. Detta ar vad dagens ungdom bér lara sig.
Dagens unga ar de som kommer att leda nationen framat. De bér darfor
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utveckla adla kanslor, vdlja den andliga vagen och bli féredémliga med-
borgare. Nar ni blir det kommer ni att uppleva stor lycka. Darfér bor ni
odla adla kanslor. Detta kallas for goda personliga karaktarsegenskaper.
Ni kan bli stora och framstdende ledare férst nar ni férvarvat goda karak-
tarsegenskaper. Det ar darfor ndédvandigt att ni utvecklar dessa. Nar ni
utvecklat goda personliga karaktarsegenskaper bér ni ocksd utveckla
fosterlandskarlek. Ni bor utveckla goda personliga karaktarsegenskaper,
social ansvarskansla och karlek till ert fosterland. Tyvarr finns denna anda
av fosterlandskarlek inte langre hos ungdomarna nufortiden. De vet inte
ens vad nationell enhet innebar. Deras perspektiv ar begransat till “jag,
min familj och mina ndra och kara.” Detta ar inte ratt. Ni bor forst och
framst prioritera ert fosterland. Indiens kultur &r enastdende och ytterst he-
lig.

Den som inte stolt framh8ller

att detta &r hans fosterland,

detta dr hans modersmél och

detta ar hans religion,
dr sannerligen som ett levande lik.
« telugu-vers »

De som inte alskar sitt fosterland ar inte battre an ett levande lik.
Utveckla darfor karlek till fosterlandet. Ni bor dlska det lika mycket som
ni dlskar er sjalva, for er kropp (deha) och ert land (desha) kan jamfoéras
med ett foremal (bimba) och dess spegelbild (pratibimba). Darfér bor stu-
denter férandra sina tankar och utveckla goda egenskaper och en oférvitlig
karaktar. Ge aldrig minsta utrymme for daliga tankar. Aven om ni bara ger
dem lite utrymme kommer de att anta enorma proportioner. Lat darfor inte
daliga tankar f3 tilltréde till ert hjértas inre. Om de forsdker ta sig in bér
ni tvinga dem tillbaka. Hur? Stang helt enkelt ert hjartas dérr. Ni bygger
ett hus och forser det med doérrar och fonster. Varfor dérrar? Ni behéver
dem fér att komma in i huset och att ga ut ur det, och era vanner och
slaktingar kan anvénda dem pd samma sétt. Kan ni I8ta hundar, grisar och
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asnor komma in i ert hus bara fér att ni férsett det med dérrar? Ni férvarar
ocksa soporna utanfor, de ges inget utrymme inne i huset. P38 liknande
s&tt bor ni inte tilldta “soporna” av daliga tankar att ta sig in i kroppen.
Allt som &r daligt maste utesténgas. Var fast beslutna att utveckla goda
egenskaper. Hall alla ddliga egenskaper pa avstand. L&t dem inte komma
i ndrheten av er. Det var tack vare en sddan beslutsamhet Ratnakara
forvandlades till den vise Valmiki. Nar en sddan ondskefull person kunde
bli ett helgon, vilken skam vore det d& inte om mé&nniskan med alla sina
héga utbildningar och inneboende dygder inte férmadde héja sig till den
gudomliga nivan! Manniskan som skankts varldslig kunskap (vijnana)
och ett hégre totalt medvetande (prajnana) bér uppnd det gudomliga
stadiet. Med hjalp av dessa gdvor bér hon utveckla gudomliga kénslor
och transformera sig till en gudomlig varelse. Hur kan man gora det?
Det finns alltid en staty av Nandi, tjuren, framfér Lingamstenen i alla
Sivatempel. Nandi &r ett djur. Vad tittar detta djur p&? Vart ar dess blick
riktad? Blicken &r fokuserad pa Gud. Nandi ser inte alls ut éver varlden.
Eftersom han fokuserat sin blick pa Gud med total koncentration har han
gjort sig fértjant av var tillbedjan. Hur lyckades han med detta? Tack vare
sin odelade fokusering pa Gud. Det &r sd att till och med ett djur gjort
sig fortjant av tillbedjan.

Darfér boér ni ocksa helga ert seende, bara fokusera blicken pa Gud.
Det &r vad som avses med “su-darshan”, som betyder att se det som ar
gott. For att utveckla sddant seende bér ni kontemplera éver Gud, tillbe
Honom, transformera era manskliga kanslor till gudomliga kanslor och
na det gudomliga stadiet.

(Sai Baba avslutade sitt tal med lovsangen: "Govinda Hare Gopala
Hare...”)

Ur: Sanathana Sarathi, april 2010 s.98-106.
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Ideellt arbete i
Sai-organisationerna
runt om i varlden
Malaysia

Den 22 augusti 2010 besokte en grupp pa dver fyrtio Sathya Sai-volontarer
i Kuala Lumpur de boende pa Sungei Bulohs sjukhus fér leprapatienter.

~a

Sedan tidigt sjuttiotal har Sai-volontarer regelbundet besdkt de boende
pd detta sjukhus som byggdes 1937 av britterna fér att ta hand om de
leprapatienter som inte hade ndgon familj som kunde varda dem. P& var
och en av sjukhusets 16 avdelningar bor 10 till 15 patienter och somliga
har bott dar nastan 70 ar. Ungefar en gang var tredje manad besoker
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Sathya Sai-volontérer sjukhuset och s fort de boende ser volontérerna
blir de glada och sager ofta: “Sai Baba Sudah Mali”, vilket betyder "“Sai
Baba har kommit”. De placerar sina tallrikar vid fotéandan av sin sang for
att f8 mat. Volontarerna har med sig hemlagad vegetarisk mat, frukt,
kakor, kex, laskedrycker och ocksd sddan mat som de boende speciellt
dnskat sig. Volontarerna har ocksd med sig rullstolar och andra hjalp-
medel. Under varje bestk sjunger volontarerna lovsanger och lokala
folksanger pa avdelningarna. Nagra av de boende deltar i sdngen med
stor entusiasm. Andra volontarer sitter och pratar vanligt och karleksfullt
med ndgra boende.

Férutom tjanande av de leprasjuka har Sathya Sai-volontarer i Malaysia
donerat blod och deltagit i tradplanteringsprojekt. Under augusti 2010
donerade de 6ver 1900 liter blod, och frdn maj till augusti planterade de
totalt 7661 trad i Raja Musa Peat Swamps, ett skogsreservat I Selangor
State som férlorat ett stort antal trad.

USA
I ett unikt tjdnandeprojekt samlas Sathya Sai-volontérer fran sédra Ka-
lifornien en dag varje sommar for att visa sin karlek och omtanke med
de fysiskt och mentalt handikappade barnen och vuxna i Ability First-
organisationen. Sai-volontarerna har utfért detta tjanande de senaste
sju &ren. Ability First &r ett centrum for barn och vuxna med fysiska och
mentala funktionsnedsattningar. Ability First hjdlper dem leva ett rikt
liv trots den dagliga utmaningen som deras handikapp medfér. Mer an
75 volontérer inklusive Sathya Sai-ungdom frén Arizona och sédra Kali-
fornien tillbringade hela dagen den 14 augusti 2010 med 45 fysiskt och
mentalt handikappade barn p& Dockweiler Beach nira Los Angeles. N&r
barnen kom till stranden i en buss valkomnades de av volontarerna med
karleksfulla leenden och varma kramar. Alla barn fick en pappersblomma
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kallad lei (en hawaiisk girland) fér att visa dem sarskild uppmarksamhet
och for att f& dem att uppleva att denna dag &r en festdag. Varje barn
fick en egen personlig volontar.

Sedan foljde lekar, vattenaktiviteter och picknick pa stranden. Barnen njét
av volontarernas musik- och sdngprogram. Dagen blev en inspirerande
och hjartevdarmande upplevelse for alla volontarerna, som tackade Sathya
Sai Baba for denna valsignade mdjlighet till tjanande.

Ur: Sanathana Sarathi, januari 2011.
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Var ar Gud (atma)?

En rik man gick en gang till en nirliggande by for att beséka en marknad.
N&r han var pd vdg hem gjorde en tjuv honom sallskap med avsikten
att stjala hans penningpdse. Han talade vénligt med den rike mannen
och de blev bekanta med varandra. Bada stannade pa ett gastharbarge
for natten. Nar alla hade somnat gick tjuven upp och letade efter den
rike mannens pdse med pengar. Hur mycket han &n letade hittade han
ingenting. Tidigt pa morgonen vackte tjuven den rike mannen och sa,
"Det finns m&nga tjuvar har. Har du lagt din penningpase pa ett sakert
stalle?” Den rike mannen svarade, “Ja det har jag. Just darfor lade jag
min pase med pengar under din kudde.

Se, har ar den ju helt saker” sa han och tog i samma 6gonblick fram pen-
ningpasen under tjuvens kudde. Fastdn pdsen med pengar fanns under
hans kudde hela natten var tjuven inte medveten om detta utan sokte
forgaves pa andra stéllen. P8 liknande satt &r ménniskan omedveten om
den gudomliga kraft som finns inom henne och séker den utanfor sig
sjélv.

Ur: Sanathana Sarathi, februari 2011.
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Betrakta alla handlingar som Gudsdyrkan

Vilken &r hemligheten som
kan skdnka ménniskan frid och vélstdnd?
Det é&r att tjdna andra
utan att férvénta sig n8gon gentjénst.
Handlingar som skapar bindningar
kan liknas vid ett enormt, snabbvédxande trad.
Den yxa som kan kapa detta trdds rétter ar
att utféra alla handlingar som ett lovprisande av Gud.
Detta &r den viktigaste och verkliga andliga offerritualen.
Detta offer leder till kunskap om Gud.
Maérk vél att den innerliga 6nskan att tjana
mé&ste genomstrémma varje nerv,
genomtranga varje ben i kroppen och
aktivera alla kroppens celler.
-Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, januari 2011, baksidan.




