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Sathya Sai information ar den svenska Sathya Sai-organisation-

ens officiella tidskrift. Den utkommer fyra gdnger per &r.
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Skapa harmoni och
en anda av enhet

Sathya Sai Babas tal i Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam, 22 juni 1996.

I Sin stora medké&nsla héll Sathya Sai Baba dagligen tal i ndstan tv§
ménader i Sai Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam, med bérjan den 16 juni
1996. Dessa tal omfattar en m8ngfald andliga &mnen av praktisk nytta
for den moderna manniskan och belyser Indiens rika kulturarv som har
sin grund i Vedaskrifterna. Som ldsarna sjélva kommer att méarka utgér
detta en rikedom av upplyftande andlig kunskap som kan berika, upplysa
och férvandla ménskligheten. Sanathana Sarathi kommer d8 och d§ att
publicera dessa tal som givits det passande namnet "Amrita Dhara”, ett
flode av gudomlig andlig féda.

Sociala vérden har utpl8nats i v&r tid.
Férnéjsamhet finns inte ldngre i manniskans hjarta.
Karaktédr och moraliska vérden har fullsténdigt férkvévts.
Ack! Vad ska man sdga om livet ménniskor lever i v8r tid?
« telugu-vers »

DET LIGGER EN ENORM KRAFT I ENHET

Ni som &r Kérleken férkroppsligad!

Manniskoslaktet bor utveckla enhet och solidaritet for att gynna
familjens valfard, samhallets framatskridande samt valstand i variden. I
Kalis tidsalder &r enhetens kraft stérre &n alla andra krafter. Vad menas
med ett samhalle? Nar manniskor med olika kanslor, olika livsinriktnin-
gar och olika tankesatt beslutar sig for att leva tillsammans i enhet och
harmoni med samma mal, d& kan man tala om ett samhalle.
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Inse enhetens kraft

Ett samhaélle kan latt 8stadkomma det en individ inte ensam kan klara av.
Indiens kultur lagger vikt vid social solidaritet snarare &n vid individuell
framgang. Manniskan kan inte leva ensam. Hon maste leva i ett samhalle
som en social varelse. Hon kan bara vinna frid och lycka nar hon bidrar
till samhallets framsteg. Brist pd enhet leder till missnéje och manga
problem. Enhet ddaremot ger tillfredsstallelse och gér manskligt liv heligt
och gudomligt. Darfér &r enhetens kraft mycket stor. Man kan inte binda
ens ett litet djur med bara ett grésstrd, men med ett rep gjort av ett stort
antal grasstrdn kan man binda till och med en stark elefant.

En anda av harmoni och enhet &r sdledes mycket viktig for ménniskan.
Indien m3ste utstd manga svarigheter pa grund av att enhetskanslan har
minskat och att det finns brist pd solidaritet. Det saknas inte manniskor
med kraft, rikedom och intelligens i Indien, men pa grund av bristande
anda av harmoni och enhet hos dessa har landet drabbats av tillbakagdng.
Darfor bor studenter, som ju ska fora nationen framat, beméda sig om att
utveckla en anda av harmoni och enhet. Politikernas princip att “séndra
och harska” har orsakat mycket splittring i landet. Inte bara betraffande
vérldsliga forhallanden utan ocksd inom omraden som etik, religion och
andlighet finns det stor splittring. Manniskor vilseleds dessutom av felak-
tiga tolkningar. Skapa inte splittring i landet. Utveckla enhet. Dari ligger
stor styrka. Enhet ger oerhérd kraft.

Indien har gjort stora framsteg p& det vetenskapliga omradet. Denna
kunskap kan bara bli framgangsrik och &rofull om den anvands med ur-
skillning. Kunskap och urskillningsférmaga bér g& hand i hand. Kunskap
utan tilldampning ar vardel6s och handlande utan kunskap &r meningslos.
Numera dger manniskan kunskap, men hon tillampar den inte och hon
handlar utan kunskap. Indien kan vinna ryktbarhet nar det kombinerar
urskillningsférmaga och kunskap.
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Vem ar en verklig hdangiven?

Om ni téanker efter vem i denna varld som &r totalt osjalvisk, kommer ni
att inse att det bara &r Gud. Det kan finnas spar av sjélviskhet till och
med hos foraldrar, hustru och barn, men Gud ar helt osjalvisk. Nar ni
betraktar Guds handlingar kan det tyckas er att ett visst sjalviskt motiv
ligger bakom dem. Gud beskyddade till exempel Prahlada och Vibhishana
och bestraffade Hiranyakasipu, Ravana och Kamsa. N&r ni tanker pa hur
Gud pa detta satt beskyddade och bestraffade kanske ni tror att det finns
ett visst sjalviskt motiv bakom Hans handlande, men i sjalva verket ar
det inte Gud som beskyddar eller bestraffar. Att Han skulle gora s& &r en
missuppfattning hos manniskan. Det &r er godhet som beskyddar er och
det ar er ondska som leder till bestraffning.

Gud finns inte i n8got avildgset land, Han finns inom er.
Synd finner man inte ndgon annanstans &n
dér en d8lig handling begés.
« telugu-vers »

I sjalva verket ar Gud inte ansvarig for beskydd och bestraffning. I
inget av dessa fall &r Han orsaken. Han &r bara vittnet. D& ingen i denna
varld kan férmedla en sann kunskap &r det svart for manniskor att forsta
verkligheten.

Vid ett tillfélle satt Shirdi Baba framfér Dwarakamai-moskén och iakt-
tog oavbrutet ndgra kopparmynt som I&g i Hans hander. Mdnga hangivna
vantade pd Honom, men Han sdg inte pa ndgon av dem. Han fortsatte
flytta mynten fr@n den ena handen till den andra. Ldnge varken tittade
Han pa eller pratade med nagon. Under tiden kom Shama dit. Han var
den som alltid var tillsammans med Baba. Han frdgade: "Baba! Manga
héngivna véntar pd Dig, men Du leker med mynt. Vad &r orsaken till detta?
Varfor tittar Du om och om igen pa dessa mynt? Undersdker Du dem?”
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Baba svarade: "Min kéra son, se har! Inget av dessa mynt ar gangbart.
Bokstéver &r bortnétta pd en del mynt och siffror pa andra. Nagra ar
felaktigt gjorda och andra &r skadade. Jag ser efter om det finns ndgot
mynt som kan anvandas bland dem.” Shama sade: "Baba! Kasta bort de
vardeldsa mynten. Varfor halla pd och undersoka dem?” D& svarade Baba:
"Min kare son! Forsok forstd. Det &r s& manga hingivna som kommer
hit, men de kan alla liknas vid dessa fordarvade och ogiltiga mynt. Jag
kan inte finna en enda bland dem som ar en sann hangiven. Alla kom-
mer for att f& sina véarldsliga begar uppfyllda. Studenter kommer hit for
att begdra hjalp att klara sina tentamina. Somliga kommer for att de vill
gifta sig, somliga for att de dnskar arbete och andra for att de 6nskar
befordran pa sitt arbete. Sdledes kommer alla for att f& en eller annan
onskan uppfylld. Jag finner ingen som kommer foér att vinna kunskap
om Sjalvet (aatma jnaana). Jag forsOker hitta en sann hangiven. Inte
en enda féljer min undervisning. De séker vinna Babas ndd, men i vilken
utstrackning foljer de Mina bud? Hur kan de kalla sig hangivna nar de
inte tilldmpar Min undervisning?”

Baba kallade sedan till sig Shama och bad honom betrakta ett mango-
trad. Baba sade: ” Titta pa detta mangotrad i full blom. Det &r s fyllt av
blommor att inte ens bladen syns, men hur manga av dessa blommor
kommer att bli fruktkart och slutligen utvecklas till mogna frukter? En del
av blommorna kommer att vissna p& grund av frost, andra kommer att
bldsas bort av vinden. Bara ndgra fa kommer att véxa ut till nya frukter.
En del av dessa kommer mycket snart ocksa att ga forlorade, s bara ett
fatal av dem blir gréna mangor. En del av dessa kommer att falla ner nar
f%glar och ekorrar biter i dem. Om alla blommor skulle bli mangofrukter,
kommer trédet da att kunna béra deras vikt?”

Inse det manskliga livets helighet

P& samma séatt galler att inte alla de som kommer till Prasanthi Nilayam
ar sanna hangivna. Bara de som tillampar Sais undervisning ar verkligt
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héngivna. Darfér sdker Jag ocksa efter en sann hangiven. Jag haller pa
och sdker och Jag har sékt. Efter vem? Jag sdker efter en sann mansklig
varelse. Vad ar den djupaste innebdrden av att vara manniska? Att vara
manniska innebar inte bara att ha en manniskas hander, fétter och andra
kroppsdelar.

Forvéxla inte glansulltrédets frukt med mango.
Tugga inte p& en hirsplantas stjélk i tro att det &r ett sockerrér.
Forvéxla inte vita stenar med kandisocker.
L&t er inte duperas av en persons yttre upptrédande.
Det &r bara de goda karaktdrsegenskaperna
som utmé&rker en sann méanniska.
« telugu-vers »

En méanniska med manskliga dygder kan man dock inte finna nagon-
stans. Ni bor inse hur heligt, rent och fullandat manskligt liv ar. Ni skaff-
ar er utbildning i syfte att forsakra er om hdga befattningar eller flytta
utomlands fér att tjana mycket pengar. Nu for tiden téanker folk: "Pengar
ar hela varldens grundval.” Forr i tiden var daremot instdllningen: “Ratt-
fardighet ar hela varldens grundval.” Som varlden ar idag havdar dock
Sai: "Medkénsla (dayaa) ar hela varldens grundval.” Om ni har pengar
kan ni idka valgérenhet, men det &r inte livets mal. Det &r medké&nsla som
&r en sann manniskas kdnnetecken. Alla har fatt ett hjarta (hridayaa).
Ordet hridayaa bestdr av tvd delar - hri och dayaa, vilket betyder att
det hjarta som ar fyllt av medkansla (dayaa) ar en manniskas hjarta
(hridayaa). Saknas medkansla ar det en hunds eller réavs eller apas
hjarta. Hos en sann manniska ar hjartat fyllt av medkansla. Darfor bor
alla manniskor fylla sitt hjarta med medkéansla och i handling visa andra
sin medkansla. Den som inte ar fylld av medkansla och karlek kan inte
kallas manniska alls.
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Kan alla gréna f8glar tala som en papegoja?
Kan alla insekter som kryper omkring p& blommor bli bin? Kan man
kalla en gris for elefant bara for att den har blivit stor och tjock?
« telugu-vers »

Nej, nej, man kan inte heller kalla ndgon maénsklig bara for att hon
har mansklig form. Det sigs att av alla levande varelser &r det svarast
att uppna fodsel som maénniska. Hur kan man d& sdga att manniskans
liv &r enastdende nar hon inte lever som en manniska?

N\

o

i"L !-

Manniskor bor praglas av rattfardighet (dharma) och rattfardighet bor

kombineras med medkansla. Gud ar aldrig sjalvisk. Hur kan en sjalvisk
person erfara Guds osjalviskhet? Han uppfattar bara aterspeglingen av sina
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egna kénslor i andra. Sasom kénslan &r blir resultatet. Var och en bildar
sig uppfattningar utifran sina egna kanslor. Darfor fastslar Upanishaderna:
Uppfattningar varierar fran manniska till manniska. Eftersom huvuden &r
olika &r ocksad tankarna olika. Det racker inte med att man underkastar
sin kropp stréng spartansk livsféring. Sinnet bér ocksa tyglas.

Kan man déda en orm bara genom att sl§ p8 myrstacken?
Kan man tygla begéret efter sinnliga njutningar genom att endast
underkasta kroppen botgbring?
Ar det tillréckligt att fasta for att kunna erfara Sjélvet (aatma jnaana)?
Hur ska man kunna erfara den Yttersta Grunden
om man inte kan erfara sitt Sjélv?
« telugu-vers »

Lar forst och framst kdanna ert Sjalv. Detta ar huvudsyftet med att
fodas som ménniska. Ni bor frdga er sjélva: “Vem &r jag? Ar jag kroppen
eller sinnet eller intellektet eller de fyra inre instrumenten (antah karana)
[sinne (manas), intellekt (buddhi), chitta (minne), ego (ahamkaara)]?”
Nej, nej, ni ar atskilda frén er kropp. Ni &r inte kroppen. Kroppen &r bara
ett instrument. Den kan liknas vid en kladedrakt. Ni kan inte identifiera er
med er kladedrakt. Ni bestraffar er kropp nar sinnet gor fel. Det &r sinnets
fel, inte kroppens. En person begick ett brott. Domstolen démde honom
till déden. Begicks brottet av kroppen eller sinnet? Kroppen féljer sinnets
ingivelser. Darfor ar det i sjalva verket sinnet som ar den skyldige, men
ni bestraffar kroppen, inte sinnet. Ar det férenligt med Manus lagar?(1)
Nej, nej, kroppen ar passiv. Den ar bara sinnets instrument. Sinnet ar
grundorsaken. Darfér maste ni leda sinnet pa ratt vag. Nar man handlar
oratt ar det alltid sinnet som ar orsaken, inte kroppen. Darfér bor rat-
teligen sinnet bestraffas for allt det oratta kroppen begatt.

[Not 1: Manu var en forntida indisk kung som skrev en berémd lagbok, 6.a.].
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Gud ar narvarande i alla varelser

Shirdi Sai Baba undervisade de hiangivna pd manga satt med hjélp av
olika exempel. En dag larde Shirdi Sai Baba ut till Lakshmibai Shinde
att Gud &r allestades narvarande. Han ar narvarande i alla varelser. Hela
universum genomsyras av Gud. Lakshmibai kom fran en rik familj. Fastan
hon var mycket rik 8tog hon sig uppgiften att sopa ashramet, besjélad
som hon var av en anda av tjdnande. En gang nar hon fdll pa kna infor
Baba sade Han: “Lakshmibai! Jag &r hungrig.” “"N&r Gud Sjalv sager s,
hur kan jag da dréja det minsta?” Medan hon ténkte sa bad hon Baba
vanta ndgra minuter och skyndade till sitt hus. ”Varje dag offrar jag foda
till Babas foto, men i dag nar Han uttryckligen bett mig om mat kunde
jag inte ge Honom ndgot med en gang. L&t mig snabbt laga till chapatis
och ta med dem till Honom.” Med s3dana kanslor lagade hon snabbt
till chapatis och tog med dem till Baba pa ett fat. P8 den tiden brukade
Baba ata ganska manga chapatis. Han vek varje chapati tvé ganger och
stoppade den hel i munnen. Medan Han 3t sade Han: "De &r mycket
vallagade och mycket goda.”

Under tiden dok en svart hund upp, viftande p& svansen. Baba kallade
pa@ hunden. Medan Han klappade hunden &t den upp alla chapatis. Nar
Lakshmibai s&g detta sade hon: "Baba, vad har Du gjort? Du sa att Du var
hungrig. Jag lagade till chapatis med stor hangivenhet och kérlek da jag
trodde att Gud Sjalv skulle ata dem, men Du matar hunden rakt framfor
mina dgon. Vilken synd har jag begdtt? Hur har jag felat? Hyste jag ndgra
daliga tankar medan jag tillagade dessa chapatis? Nej, jag tillagade dem
med hjartat fyllt av karlek. Varfér har Du visat en sadan brist pa respekt
for min offergdva? Ar det ratt av Dig? ” Lakshmibai brukade tala till Baba
pd detta fortroliga satt, precis p& samma séatt som hon brukade tala till
sin egen far. Baba svarade:

"Lakshmibai, sitt ner och lugna dig. Jag har atit alla dina chapatis och
Min mage &r full.” D8 sade Lakshmibai: "Baba, hur ska jag kunna tro pa
det? Jag har med egna 6gon sett hunden ata upp dessa chapatis. Hur ska
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jag da kunna tro att Du atit dem?” D3 svarade Baba: "Manniskan ber om
mat nar hon ar hungrig, men djur kan inte be om mat nar de ar hungriga.
De blir ocksd hungriga, men de kan inte uttrycka det. Gud finns i dem
ocksd. N&r de ater innebar det att Gud &ter. Tro inte att Baba &r begransad
till bara denna kropp. Denna hund &r ocksa Baba. Faglar och alla andra
levande varelser &r inte heller ndgot annat &n Baba. Varfér begrénsar
du Baba till en speciell form nar Han finns i alla varelser? Jag ville ge dig
denna léxa sd att du kan befrias fran dina inskrankta kénslor. Ge upp
trangsynthet och utveckla vidsynthet. Vem som &n gor ndgot se det som
Guds vilja. Vad gott eller ont som &n sker, betrakta det som att det sker
for ditt eget basta.” Det ar endast nar de hangivna fyller sitt hjarta med
sddana heliga kanslor som de kan utveckla ratt attityd till livet.

Shirdi Sai meddelar en rik man kunskap om Gud

M&nga som kommer hit aker hem igen da de tycker att Svami inte sett pd
dem eller talat till dem eller uppfyllt deras énskningar. Somliga stannar
en tid i ashramet och gér affarer utanfér. Manga slags manniskor kommer
hit. Kan man kalla dem alla for hangivha? En sann hangiven kommer
endast for att skaffa sig kunskap om Gud (aatma jnaana), men sadana
hd@ngivna ar mycket séllsynta. Man erfar gudomlig sallhet férst nar man
vinner denna kunskap. Man bér strava efter att férsta denna sanning.
En gang kom en rik man till Shirdi. Han féll ned vid Babas fétter och
bad Honom meddela honom kunskapen om den Hoégste (Brahma jnaana).
Baba sade till honom att Han genast skulle ge honom denna kunskap.
Samtidigt kallade Baba till sig en pojke och bad honom ga till en rik man
och be denne om ett I&n pd fem rupies. Efter en stund kom pojken till-
baka och sade att den rike mannen inte var hemma. D3 sade Baba till
honom: "Det gor inget. Ga till oljeaffarens dgare och be honom I8na ut
fem rupies.” Under tiden bad den rike mannen ater Baba att snarast ge
honom kunskapen om Gud (Brahma jnaana). Medan han bad om detta
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dtervdnde pojken tomhant fér andra gangen. D3 skickade Baba honom
till en butik dar de sdlde betel, men pojken hade ingen framgdng dar
heller. P& detta sétt skickade Baba pojken till olika personer fem ganger
med forklaringen att Han behdvde fem rupies genast. Den rike mannen
lyssnade hela tiden till allt detta, men erbjod sig inte att 18na ut dessa
fem rupies till Baba. D& vande Sig Baba till honom och sade: “"Du har
en stor bunt femrupie-sedlar i din ficka, och medan du sdg pd sénde
jag flera ganger i vdag denna pojke fér att 13na fem rupies. Erbjéd du en
enda femrupie-sedel av denna bunt? Du &r en riktig snaljdp! Hur ska du
kunna uppna kunskap om Gud (Brahma jnaana)? Hur ska denna kunskap
kunna ges till en s3 girig person? Endast uppoffring skdnker odédlighet.
Kunskap om Gud (Brahma jnaana) ar mycket avlagsen for den som inte
utvecklat en anda av uppoffring. I dag &r det mycket svart for dig att géra
dig av med fem rupies, men en dag maste du l&mna ifran dig allt och
l&mna detta liv. Vad gor du da? Vad kan du ta med dig? Detta ar verklig
gudskunskap (Brahma jnaana).”

Borja andliga 6vningar redan som unga

En del féraldrar kritiserar sina barn nar dessa deltar i lovsang och an-
dra hangivna aktiviteter. De sager: "O du dumbom! Varfor deltar du i
hangivna aktiviteter ndr du &r sd ung? Fullfélj din utbildning och skaffa
ett bra arbete. Nar du gdr i pension har du tid att rakna kulorna pa ett
radband.” Men vilka andliga 6évningar kan man utféra nar man blivit svag
i armar och ben?

Nér dédsgudens budbérare ldgger snaran runt er hals
och bérjar sldapa i vdg er med orden, kom nu &r det dags.
ndr era sléktingar ber era familjemedlemmar att ta ut er ur huset,
och s&ger att slutet ér néra,
och nér er hustru och era barn bérjar gréta och klaga,
hur kan ni d§ sjunga Guds namn?
« telugu-vers »
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Hur ska ni kunna &gna er at lovsang eller botgéring som pensionér nar
ni ser sémre, gar pa darriga ben och blivit en skréplig gammal man? N&r
ni slésat bort hela ert liv och blivit gamla, vilka andliga dvningar kan ni
da utféra? Om ni 6nskar kdampa mot era fiender pa slagfaltet och besegra
dem, maste ni gd in i armén nar ni &r unga. Ni trédnas redan som unga
nar ni rekryteras till armén. Att ni sjunger Guds namn (naamasmarana)
hela livet kommer att vara till hjélp nar slutet ndrmar sig. Om ni inte
upplever hangivenhet nu, nar kommer ni da att uppleva den? Om ni tror
att ni kommer att kanna hangivenhet i ett senare skede tar ni helt fel.
Redan nu bér ni bérja dgna er t andliga évningar. Nar det unga skottet
ar rakt kommer tradet ocksd att bli rakt. Om skottet &r krokigt kommer
inte heller tradet att bli rakt. Ungdomen &r en mycket helig dlder. Ni
bor fylla ert hjarta med gudomliga kanslor och en anda av uppoffring.
Valj tjanandets vag. Vilket arbete ni éan utfor, betrakta det som Guds ar-
bete. Aven om ni inte dgnar er at upprepande av Guds namn, botgdring
och yoga maste ni engagera er i tjignande. Ni bér tro pa att vem ni an
tjanar, tjanar ni Gud. Gud ar narvarande i alla. Samma Gud (aatma) &r
ndrvarande i alla varelser. Bevara sadana heliga kanslor i djupet av ert
hjérta nér ni &r s3 har unga. Shirdi Sai Baba gav héngivna undervisning
om Gud (aatma jnaana) bdde pa ett direkt och ett indirekt sitt. De som
inte kunde inse det subtila och heliga i Shirdi Sai Babas undervisning
vilseleddes av Hans yttre uppférande. Detta visar att sddana personer
ar upptagna av varldsliga ting.

Alla indier ar ett

Man bor utveckla gudomliga och adla kanslor. For att lyckas med detta
kravs en anda av harmoni och enhet. Denna anda hade Dharmaraja (1) i
hog grad utvecklat. Han sade: "Vi ar inte fem utan etthundrafem broder.
Nar det finns skiljaktigheter mellan oss ar vi fem Pandavabréder och de
&r ett hundra Kauravabréder, men nar ndgon anfaller oss ar vi etthundra-
fem bréder.” En sddan anda av enhet bér alla indier utveckla. De tillhér
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alla samma ras, samma tradition och samma kultur. Eftersom manniskor
glémmer detta tycker de sig se alla slags skillnader. De sager: “Vi och ni
ar olika.” Darmed ger de upphov till oenighet och undergraver nationens
helighet. Vilket parti, vilken religion eller stat de an tillhor ar alla indier
ett. I en sddan anda av enhet bér man méta alla utmaningar och alltid
vara beredd att beskydda landet. Det ma finnas individuella skillnader. Pa
individuell niva skiljer ni er frdn era medma&nniskor, men nar nationella
intressen star pa spel bor alla vara ett. Detta var den princip Dharmaraja
visade prov pa. Han sade:” Nér det finns skiljaktigheter mellan oss finns
Pandavabréderna pa den ena sidan och Kauravabréderna pd den andra,
men om nagon angriper vart land &r vi alla ett.” Detta &r det vésentliga
i Dharmarajas undervisning. Man bdr inse vikten av enhet.

[Not 1: Dharmaraja, indisk kung och ledare for Pandavabrdderna i slaget vid Kurukshetra mot

Kauravabréderna, 6.a.].

Vedaskrifterna framhaller att mansklighetens enhet
ar grundlaggande

Rattfardighet (dharma) ar alltings grund. Medkansla ar en viktig aspekt
av dharma. Av det manskliga livets fyra mal - rattfardighet (dharma),
vélstand (aartha), tillfredsstéllande av 6nskningar (kaama) och befrielse
(moksha) - ar rattfardighet av stérsta betydelse. Ni behdver tjana pengar,
men tjana dem pa ett rattfardigt satt. Uppfyll era 6nskningar, men alla bér
vara grundade pa rattfardighet. L3t rattfardighet och medkansla utgéra
grunden for vad ni an stravar efter. Var finner man medkansla (dayaa)?
Den finns i hjartat (hridayaa). Ett hjarta innebdr i sann mening ett hjarta
som ar fyllt med medkansla.
Den individuella sjdlen bor i kroppen och Gud i hjértat.
B&da deltar i ett sk8despel ddr de méts och skiljs.
Det &r Gud som regisserar detta sk8despel.
Den individuella sjélen och Gud ér i sjélva verket ett.
« telugu-vers »
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Den individuella sjélen och den Hogsta Sjilen skiljer sig inte at. Till
slut blir de ett. Den individuella sjalen (jiiva) ar Gud (Deva) och Gud ar
den individuella sjélen. Den ene &r aterspeglingen av den andra. Den
ene agerar, den andre reagerar. Den ene ar ursprungsljudet, den andre
ar ekot. S3dan ar relationen mellan den individuella sjélen (jiiva) och
Gud (Deva).

Studenter! Férutom att skaffa er utbildning bér ni redan i er alder
utveckla enhetskansla. Ni ar fodda och uppfostrade i samhallet och lever
i samhaéllet. Hur kan ni da vara skilda fr&n samhéllet? Allt ni uppnatt och
erfarit &r samhallets gdva. Borde ni inte visa samhéllet tacksamhet nar
det givit er s mycket? Borde ni inte i gengald tjana samhallet? N&r ni
ar beredda att ta emot bor ni ocksd vara beredda att ge. Detta &r sann
mansklighet. Detta ar den indiska kulturens heliga undervisning. Student-
erna har just nu sjungit

M8 Gud beskydda oss och ge oss néring!
M3 vi utveckla v8r intelligens och v8rt mod i samarbete med varandra!
M8 vi leva i vénskap utan konflikter!
« sanskrit-vers »

Ménsklighetens enhet &r vad Vedaskrifterna framfor allt férkunnar. D3
det finns ytterst fa ldrda som kan férklara dessa skrifters centrala budskap
ldgger ménniskor inte ndgon vikt vid vad skrifterna l&r ut. Man betraktar
dem endast som en samling mantras. Detta ar inte korrekt. Vedaskrifterna
ar den grundlaggande kallan till alla krafter och urkallan till all kunskap. Det
var indierna som meddelade andra landers ménniskor denna enastdende
kunskap. Till och med kunskapen om modern vapentillverkning har sitt
ursprung i Atharvana Veda, men tyvarr inser inte indierna sjalva i vara
dagar hur viktiga Vedaskrifterna ar. I forna tider betraktades Indien som
vérldens ledare, men dagens studenter har férlorat tron pa de ideal Indien
stod for. Lat alla vara lyckliga. L3t alla nationer blomstra. Detta &r det
ideal den indiska kulturen har framhallit.
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O 3
Utveckla karlek och tro

Ni bér utveckla karlek till Gud. Det finns inget stérre och adlare an detta.
Om ni fyller er med kérlek kan ni uppna allt. Hur ar detta méjligt? Fér att
karlek &r inneboende i alla och samma kérlek dterspeglas i alla varelser.
N&r ni inser detta kommer ni ocks3 att inse vad det innebér att vara en
sann manniska. Ni kan inte inse detta p& ndgot annat satt. Jag har redan
talat om for er att en manniska kdannetecknas av att hon hyser tro, men
vem ni &n moter nu for tiden sd saknar hon tro. Vad &r det for mening
med att utféra en uppgift om ni inte har ndgon tro? Utveckla darfor tro
pad Gud.
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D& mé&nniskan férilorat sin tros b8da égon
lever hon numera fullsténdigt blind i véarlden.
« telugu-vers »

Utan trons 6gon ar manniskan i sanning blind. Fransett tro pé Gud, tror
ni pa er sjalva? Den som inte tror pa sig sjélv kan inte tro pa Gud. Det
ar darfor det sags: “Tro pa dig sjalv och tro pa Gud - det &r hemligheten
bakom mansklig storhet.” Det racker om ni tror pd er sjalva. Hur kan ni
tro pa ndgon annan om ni inte tror pa er sjalva?

Nufértiden har undervisningens kvalitet markbart férsamrats. Det ni
l&r er idag &r inte verklig kunskap. Vad beror det pa? Ni tror ni skaffat
er utbildning om ni studerat vetenskap, men vetenskap skapar splittring
i vérlden. Verklig utbildning utvecklar visdom och urskillningsférmaga
hos manniskan. Vad ar det fér nytta med utbildning som inte utvecklar
urskillningsférmagan? Det &r er visdom och urskillningsférmaga som gér
er till en sann gudshdngiven.

Man m8 skaffa sig hég akademisk utbildning som fil. kand.
och magisterexamen och uppn en hég position,
man m& samla ihop en férmégenhet,
idka véalgbrenhet och vinna ryktbarhet,
man m4 &ga fysisk styrka och njuta av ett 18ngt liv vid god hélsa,
man m4 vara en lérd person som studerar
och férkunnar innebérden i vedaskrifterna,
men inget av detta kan méta sig med en sann gudsh&ngiven.
« telugu-vers »

Det &r ingen mening med att féreta sig nagot utan ett rent hjarta. Man
koper gronsaker av god kvalitet pa torget. Man anstéller en duktig kock.
Han lagar sambhar (en sydindisk ratt), varvid han anvander baljfrukter
av god kvalitet, salt, tamarind osv., men ratten misslyckas. Vad beror
det pd? Ar det ndgot fel pd tamarinden eller gronsakerna eller baljfruk-

Sathya Sai information vinter 2010 17



terna? Nej, de ar alla frascha. Tillagningen misslyckas darfor att karlet
som anvands har rostat dd det inte &r fértennat pa insidan. P& samma
satt galler att om ni utfér manga andliga dvningar, sdsom upprepande av
Guds namn, botgdring, meditation, yoga osv., men ert hjarta inte ar rent
ar alla dessa ovningar till ingen nytta. Karlet, ert hjarta, bor vara beklatt
med kéarlek. Férst dd bar era andliga dvningar frukt. Ett trad kan tillfalligt
tyckas mycket vackert med blommor och frukter, men det kanske vissnar
och fértorkar efter kort tid. Vad beror det pa? Det beror pa att rotterna
angripits av insekter som inte syns ovan marken. P& samma satt kommer
er frid och lycka att helt forkvévas om ni inte forséker vinna Guds ndd
utan ger fritt utrymme fér insekter i form av daliga egenskaper. Vilka &r
era verkliga fiender? De &r begar, vrede och girighet. Begar tillintetgér era
goda handlingar, vrede tillintetgor er hangivenhet och girighet tillintetgor
er kunskap. Vad 3terstar nar ni forlorar alla dessa tre goda egenskaper?
Ni bor antingen félja handlingens, hangivenhetens eller kunskapens vag.
Om man inte féljer ndgon av dessa végar blir livet meningslést. Vart ni &n
nu for tiden riktar blicken finner ni bara manniskor med mansklig form,
inte med manskligt beteende.

Studenter, ni som ar Karleken férkroppsligad!

Utveckla kérlek. Koncentrera ert sinne pd den gudomliga kérleken.
Koncentrera er inte pa onédiga ting. Studera flitigt och skaffa er goda
betyg. Skank era foraldrar frid och lycka. Vérda er mor, far, larare och
gast som Gud. Bade ert blod, er féda och era pengar &r gavor fran era
foraldrar. Darfoér bor ni forst och framst visa dem tacksamhet. Om ni gér
era forédldrar néjda kommer ni ocksd att géra Gud néjd. Er mor ar Gud,
er far ar Gud. I sjalva verket ar alla Gud, men ni boér forst och framst
dyrka era foraldrar. Forsok sedan att se Gud i hela skapelsen. Dari lig-
ger verklig séllhet. Helga er tid och era liv genom att be till Gud och bli
foredémliga studenter.

Ur: Sanathana Sarathi, januari 2010, s. 15-24.
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Erfar Karleken, alltings gudomliga
innersta vasen

Sathya Sai Babas tal i Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam, 23 juni 1996.

I Sin stora medkénsla héll Sathya Sai Baba dagligen tal i ndstan tv8
ménader i Sai Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam, med bérjan den 16 juni
1996. Dessa tal omfattar en m8ngfald andliga &mnen av praktisk nytta
for den moderna ménniskan och belyser Indiens rika kulturarv som har
sin grund i Veda-skrifterna. Som lasarna sjdlva kommer att mérka utgor
detta en rikedom av upplyftande andlig kunskap som kan berika, upplysa
och férvandla méanskligheten. Sanathana Sarathi kommer d& och d§ att
publicera dessa tal som givits det passande namnet "Amrita Dhara”, ett
flode av gudomlig andlig féda.

En knotig och krokig trédstam kan géras rak som en stolpe,
ett formlést stenblock kan skulpteras till en vacker gudabild,
men kan ndgon férvandla ménniskans sinne?

« telugu-vers »

GUD TAR MANSKLIG GESTALT FOR ATT
UTVECKLA MANNISKANS GUDOMLIGHET

Sinnet ar ytterst besynnerligt och nyckfullt. Det ar mycket kraftfullt och
kan réra sig mycket snabbt. En person kan befinna sig pa en viss plats,
men hans sinne kan pa ett 6gonblick fara ivag tusentals mil frdn honom
och férestalla sig ndgot 1angt borta. Arjuna sade just detta till Herren
Krishna i Bhagavadgita: "Sinnet &r mycket ostadigt, oregerligt och kraft-
fullt”, och han frdgade Krishna hur han skulle kunna kontrollera ett sa
kraftfullt och nyckfullt sinne.
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Umgas med goda manniskor

Sinnet har bade djuriska och manskliga drag. Ni bor férsoka forsta vad
djuriskhet och mansklighet innebar. Nar sinnet dvervaldigas av man-
niskans sex inre fiender, dvs. begar, vrede, girighet, villfarelser, hdgfard
och avund, gldmmer manniskan bort sin mansklighet, valjer den djuriska
vagen och sénker sig till djurens niva. Om sinnet daremot féljer det
manskligas vag och pa rétt satt anvander 6det, sin samhéllsposition och
den rikedom Gud givit henne, kan manniskan hdja sig till den gudomliga
nivan och gdéra mycket gott for sitt land och samhallet i stort. Sinnet &r
grundorsaken till gott och ont. Den upphdjdhet som finns i sinnet finner
man inte ndgon annanstans och den ondska sinnet kan uppvisa &r ocksd
helt unik. Sinnet ar lika gott som det ar ont.

Sinnet &r till sin natur fullstdndigt rent. Det &r bara pa grund av daligt
umganges inflytande det blir ondskefullt. Ta till exempel en tidning. Om
man virar in jasminblommor i den kommer den att dofta av jasmin, och
nar man virar in pakodas (1) i den sa far den lukten av dessa. Tidningen
luktar sjélv inte s&. Vad man &n virar in i tidningen kommer den att ta till
sig dettas doft. P3 liknande satt géller att om sinnet fljer den &dla vagen
och ni inriktar det mot allt som ar gott blir det sjalvt gott. Vilken &r den
adla vagen? Hur adelt kan sinnet inte bli nar det har kontakt med heliga
kanslor, goda tankar, adelt beteende, gott umgange, andliga aktiviteter,
moraliska varden och rattfardiga handlingar! Om det déaremot kommer
i kontakt med onda egenskaper, onda tankar, daligt umgénge och daligt
beteende blir det ytterst ondskefullt. I sjalva verket blir det demoniskt.
Sinnet i sig ar varken gott eller ont. Det &r endast pa grund av gott eller
daligt inflytande det blir gott eller ont. Om ni 6nskar er ett gott sinne bér
ni umgas med goda ménniskor. Ibland tycks gott vara ont och ont vara
gott. Det kan vara svart att avgéra vad som &r gott och vad som &r daligt.
Goda vanor, gott tal och gott beteende kommer till sist att géra oss goda.
Darfor ar goda vanor mycket viktiga for alla manniskor. Man bor befria
sig frén alla sina daliga egenskaper och utveckla goda egenskaper.
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[Not 1: Pakodas, véldoftande indisk gronsaksratt gjord som sma bullar, é.a.].

Shirdi Sai Babas Karlek till Nana

En dag borjade Shirdi Sai Baba plotsligt skratta hogt. Ingen férstod varfoér.
P& den tiden ansdg en del ménniskor Honom vara en tiggarmunk, andra
ansdg Honom vara en fakir och ett fatal ansag Honom till och med vara
galen. Han tycktes vara fakir for dem som betraktade Honom som fakir
och tycktes vara galen fér dem som trodde Han var det. Medan Baba
skrattade pa detta satt sade Han: "O Kulkarni, kom hit.” Kulkarni var en
av dem som bodde hos Baba. Nar Kulkarni fragade Baba vilket uppdrag
Han ténkte ge honom tog Baba upp tvd mynt ur Sin ficka, gav honom dem
och sade: "Ga till Nanasaheb och Chandorkar och be dem félja med hit.”
Nana var en Tahsildar som pa den tiden betraktades som en mycket hég
dmbetsman. Det var han som beslutade i alla fragor som rorde statliga
skatter och avgifter. Dessutom beharskade Nana sanskrit. Forutom att vara
hég ambetsman och vara mycket lard hade han en mycket imponerande
personlighet. P8 grund av allt detta var han mycket hégfardig.

N&r Kulkarni kom till Nana fragade denne: "Varfér kommer du hit?”
Kulkarni svarade: "Baba uppmanar er att komma till Honom.” Férbittrad
dver dessa ord sade Nana till honom:”Fy skam! Ar du fran vettet? Jag ar
Tahsildar och mycket l&rd. Om nagon fakir kallar pd mig, skulle jag da
bara komma? Vill du att jag beger mig till en fakir? Férsvinn harifran.” Nar
Kulkarni berattade for Baba att Nana vagrat komma bad Baba honom att
glra ett nytt forsok. I sjalva verket borjade Baba skrika som en galning:
"Jag vill tréffa Nana, jag vill tréffa Nana.” Kulkarni blev férbryllad och
tankte: ”Vad &r detta? Nana férolampar mig ocksa. Hur kan Baba hysa
sa mycket karlek till en sddan hogfardig person att Han gdng pa gang
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uppmanar mig att féra hit honom?” Kulkarni begav sig ater till Nana,
lade gratande handerna p& hans fotter och vadjade till honom: “Baba vill
traffa er och ni maste komma.” Till sist 14t Nana sig bevekas och sade till
Kulkarni: "Jag kommer for din skull, inte for Babas. Jag har inget med
Honom att géra och har inget behov av att traffa Honom.” Kulkarni vad-
jade igen: “Jag ber er, acceptera min bon och kom med.”

Nana kom till Shirdi och frdgade Baba: “Varfor har ni bett mig komma
hit? Har jag ndgot med er att géra? Jag &r hog d&mbetsman och ni bara
fakir. Jag har inget med er att géra och ni har inget med mig att géra.”
Baba kom ndrmare honom och sade: “Sitt ner. S8 mycket upprérdhet och
hégmod &r inte bra. Jag forlorar inget pa grund av ert hégmod utan det
&r bara ni som forlorar pd det. Lugna er, jag ska beratta nagot for er.” Nar
Nana satt sig ner sade Baba till honom: "I detta liv finns ingen relation
mellan oss, men i flera foregdende liv hade vi en néra relation. Det var
darfér jag 6nskade traffa er.” Nana blev an mer férargad av dessa ord:
"Vad &r detta? N&r vi inte har ndgot med varandra att géra nu fér tiden,
varfor talar ni d@ om vara tidigare relationer? Ingen vet vad som hant i
det férgangna. Jag tror inte pd att vi levt flera liv.”

Baba reste sig och lade Sina hdnder p& Nanas 6gon. Nar Nana éppnade
dem kunde han se sitt féregdende liv. Nana var dock inte évertygad och
sade till Baba: "Jag kan bara se mitt eget féregdende liv. Borde jag inte
kunna se ert foregdende liv ocksd?” D& berérde Baba forst sina egna gon
och dérefter Nanas. D& kunde Nana tydligt se vem han sjélv var och vem
Baba var i det forflutna. Genast foll han ner infor Baba och sade: "Babal
P& grund av min okunnighet har jag betett mig daraktigt. Vi dédliga ager-
ar som om vi visste allt fastan vi i sjdlva verket inte vet ndgot alls. Ni
daremot agerar som om ni inte visste ndgot fastan ni vet allt.” Detta &r
skillnaden mellan Gud och méanniskan. Manniskan beter sig som om hon
ger all kunskap utan att &ga nagon alls. Gud daremot &ger all kunskap,
men beter Sig som om Han ingenting vet. Gud tycks varken veta ndgot
eller géra ndgot, men i sjalva verket gér Han allt och drar alla till Sig.
Detta ar skillnaden mellan Gud (Deva) och manniskan (jiiva). For att inse
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detta bor man utveckla ett orubbligt sinne, heliga kénslor och klarsynthet.
Ge aldrig, under ndgra omstandigheter, utrymme for tvivel. L3t er inte
hindras eller nedsl3s av tvivel. Bli heller inte upprymda nér ni far ta emot
Guds ndd. Bevara ert jamnmod i bdda situationerna. Ni kan bara uppnd
detta tillstdnd av jamnmod nér er tro pa Gud &r total.

Manniskan kan erfara Gud nar Han tar mansklig gestalt

Gud manifesterar Sig pa jorden i ménsklig form. Det &r inte mojligt for
manniskan att komma Honom nara om Han véljer en annan form an den
manskliga. Purandaradasa sade: "Manniskor offrar sdtsaker till en stenstaty
som forestaller en orm, vandrar runt den och halsar den vérdsamt, men
nar de ser en orm kastar de sten pd den och forséker skada den.” Gud
inkarnerar pa jorden i mansklig form fér att ge ménniskan en méjlighet att
uppna befrielse genom nérhet till Honom, identifikation med Honom och
uppgdende i Honom. Ménniskan kan bara komma nara Gud nar Han antar
mansklig form. Manniskan &r intelligent nog att férstd en annan manniska,
men kan inte férstd Gud. Pa grund av sin begransade intelligens kan hon
bara erfara Gud i mansklig gestalt. Manniskans intelligens ar forknippad
med sinnenas varld, medan daremot den gudomliga grunden finns bortom
denna varld. Darfér maste Gud iklada Sig mansklig form for att skapa en
nara relation till manniskan, komma henne narmre, tala till henne och
slutligen skdnka henne en direkt erfarenhet av det gudomliga. Om Gud
till exempel inkarnerar i form av Vishnu med trumpetsnacka, diskus,
klubba och lotusblomma i Sina hander ar det inte méjligt fér manniskan
att uppna en néra relation till Honom. En sddan gestalt &r inte naturlig
for manniskor. Darfér ar det nédvandigt att Gud valjer mansklig gestalt
sa att manniskan pa ett naturligt satt kan ha en néra relation till Honom.
Det &r darfoér Gud inkarnerar pa jorden i mansklig gestalt for att utveckla
det gudomliga i manniskan.

Guds inkarnation p& jorden innebér inte att Han nedstiger fran ndgon
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hég himmelsk plats. Det innebar bara att Han iklader Sig mansklig gestalt.
Fastan Han begransar Sig till ett liv pa mansklig niva forblir Hans gudom-
lighet helt ofdrminskad. Nar barnet ligger p& marken béjer sig modern ner
for att ta upp det i sina armar. Hennes status som moder blir inte lagre
for att hon bojer sig ner. P& samma satt forminskas inte Guds héarlighet
nar Han sanker Sig fr&n gudomlig niva till ménsklig niva for att beskydda
och befria Sina hangivna. Manniskan bedrar dock sig sjalv nar hon ser
Gud i mansklig gestalt. Hon tanker: "Hur kan Gud leva ett manskligt liv?
Han rér Sig och talar som en vanlig manniska. Hur kan Han gora detta?
Han antas ju vara av dversinnlig natur.” Om man inte kan férstd Gud i
méansklig gestalt, hur ska man da kunna férsta den &éversinnliga gud-
omliga grunden? Det &r omdjligt. Antingen maste ni héja er till gudomlig
niva, eller ocksa maste Gud sanka Sig till er nivd. Férst da kan en nara
relation uppstd mellan er. Bara for att en Gudsinkarnation (Avatar) beter
Sig som en vanlig ménniska far ni inte underskatta Hans gudomlighet.
Alla manniskor ar gudomliga. Deras namn och former varierar men den
gudomliga (atmiska) grunden ar densamma i alla. Férst och framst bor
ni forsdka inse denna sanning.

Det kan inte vidxa upp ett trad utan ett fro

Ert nuvarande liv uppvisar era féregdende livs samlade inneboende ten-
denser (samskaras). Ni kommer inte att tro pad att ni antagit manga namn
och former i era tidigare liv. Vad ar orsaken? Eftersom ni identifierar er
med ert nuvarande namn och er nuvarande form har ni helt glémt era
tidigare liv. Aven om ni gérs uppmaérksam pa att ni levt manga tidigare liv
kommer ni fortfarande att ha svart att tro det. Ett litet exempel: Ni talar
bdde telugu och engelska. N&r ni talar telugu anvénder ni inga engelska
ord. Enbart av det skalet kan man inte dra slutsatsen att ni inte beharskar
engelska. Just nu dversatter Anil Kumar Mitt tal pa telugu till engelska.
For att kunna géra detta maste han beharska telugu. Naturligtvis kan han

24 Sathya Sai information vinter 2010



telugu, men medan han &éverséatter anvander han bara engelska ord. P&
samma satt galler att dven om ni vet att ni levt tidigare gldmmer ni det
for att ni koncentrerar er pa ert nuvarande liv. Nar ni ges mdjlighet att
uppleva ert tidigare liv igen kommer ni ihdg det.

Man behdéver dock inte bekymra sig om sina tidigare liv. Det som
hant har hdnt. Framtiden &r oviss. Grubbla inte pd den. Det narvarande
ar mycket viktigt. Har avses inte det narvarande i vanlig mening utan
det allestéddes narvarande. Forst och framst maste ni forstd hur det nér-
varande blir det allestédes narvarande. Ert nuvarande liv grundar sig
p5 konsekvenserna av handlingarna i tidigare liv, och era kommande
liv formas av ert nuvarande liv. Far ni en uppstétning nu &r det fran det
som ni &tit p& morgonen och det som ni &ter nu kommer ni senare att
rapa upp. Det férgdngna och framtiden kan liknas vid trdd medan nuet
ar froet. Det kan inte védxa upp ndgot trad utan ett fré. Nuets fré kommer
fran det férgangnas trad, och framtidens trad kommer att vaxa upp ur
nuets fro. Det var detta som dsyftades nar Herren Krishna i Bhagavadgita
forkunnade: Jag &r fréet till alla levande varelser. Gud fods inte, men alla
namn och former &r Hans. I Mitt tal i g&r beréttade Jag for er att nar de
chapatis som Lakshmibai Shinde tog med sig till Shirdi Sai Baba ats upp
av en hund sade Baba att det var Han som &t dem. Gud skiljer inte pd
hégt och I3gt. Samma gudomlighet &r nadrvarande i alla namn och former.
Detta ar ett uttryck for hela skapelsens enhet.

Hjadrtats renhet ar nédvidndig for att erfara det gudomliga

Sinnet ar grundorsaken till allt gott och ont. Det &r darféor man sager:
Sinnet &r orsaken till ménniskans bundenhet och befrielse. Jag har manga
ganger ndmnt exemplet med |&set och nyckeln fér barnen. N&r man vrid-
er nyckeln till héger éppnas Idset. Nar man vrider den till vanster 13ser
man. Laset och nyckeln &r desamma. Skillnaden &r bara att man vrider
at olika hall. Hjartat kan liknas vid I8set och sinnet vid nyckeln. Nar man
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riktar sinnet mot Gud utvecklar man obundenhet. Nar man riktar sinnet
mot véarlden utvecklar man bundenhet. Nar man ser pa vérlden med
varldsliga 6gon och kanslor ser man den bara som en materiell, fysisk
varld. Om man daremot ser pa varlden med gudomliga kanslor ser man
den som Guds skapelse.

Det finns bara ett sinne men det antar manga former. Vad &r orsaken?
Sinnets form bestéams av de tankar och forestallningar (sankalpas) man
har. Vilken form sinnet &n antar maste det handla i enlighet med denna.
Dess agerande kan inte std i strid med dess form. Ett exempel: Det fanns
en stor skddespelare som hette Nagayya. En gang spelade han rollen som
Thyagayya. D3 han spelar rollen som Thyagayya maste han agera som
Thyagayya. Om han daremot agerar som Nagayya efter att ha antagit
rollen som Thyagayya kommer folk troligen att kasta sten pa honom.
Han ma& vara Nagayya bakom scenen, men nar han vél stdr pd scenen
maste han vara Thyagayya. P8 liknande satt ma ni vara atskilda fran Mig
ur varldslig synvinkel, men nar ni val hdjer er 6ver er varldslighet ar ni
och Jag ett.

Ni ser standigt Gud och anda sédger ni att ni skulle vilja se Gud. Allt ni
ser ar Gud. Alla huvuden ni ser tillhor det gudomligas kosmiska form. Allt
i denna varld ar det gudomliga forkroppsligat. Alla individer ar i grunden
gudomliga. Alla varelser ar till sin natur gudomliga. Trots att ni ser Guds
manifestation 6verallt och i allt sdger ni att ni skulle vilja se Gud. S&
trangsynta och daraktiga ni ar! Vilken form menar ni att Gud har? Vad
vill ni se for att kunna tro att det ar Gud? Ni vet inte vem Gud &r och
hur Han ser ut. Hur kan ni d& hoppas f& se ndgon ni tror &r Gud? Detta
ar ren darskap. Allt &r Guds manifestation. Nar ni utvecklar orubblig tro
pd detta kommer ni att inse att det inte finns ndgon hégre och &dlare
tro an denna.

N&r kung Parikshit fick veta att det bara aterstod sju dagar av hans
jordeliv p% grund av en rishis forbannelse, tankte han: "Varfér skulle
jag sldsa bort denna vardefulla tid av sju dagar? Varfér inte dgna den at
kontemplation éver Gud?” Han bdnfoll den vise Suka att under dessa sju

26 Sathya Sai information vinter 2010



dagar 3terge innehallet i den heliga boken Bhagavata. Suka beskrev pa
ett underbart satt gopiernas karlek till Krishna. Tvivel uppstod i Parikshits
sinne och han fragade Suka: "Svami! Gopierna var obildade. De hade
ingen kunskap om Vedaskrifterna eller andra heliga skrifter som Sas-
tras, Itihasas och Puranas och utforde inga andliga dvningar. Hur kunde
de dd vinna Guds kérlek?” Suka svarade: "Kan alla de som studerat de
heliga Vedaskrifterna, Sastras, Itihasas eller Puranas se Gud? Dessa he-
liga skrifter beskriver bara olika aspekter av Gud, men for att erfara sin
gudomlighet krévs hjartats renhet.” Man ma bli Iard genom att lésa heliga
skrifter, men detta ar inte gudomlig kunskap. Man kan inte vinna gudom-
lig kunskap bara genom att studera heliga skrifter. Detta leder bara till
en férandring av ens sinne. Tank er att ett barn bladdrar i Ramayana. En
l&rd person gér ocksa det. Barnet ser bara bilderna i boken, medan den
larde forsdker forsta textens andemening. Vénder blad gér bada tva, men
det som skiljer ar deras syften. Efter bladdrandet ar barnet lika okunnigt
som det var innan, medan daremot den larde blir en vis man (jnani) som
tagit till sig innehallet.

Manniskan bor leva ett liv vardigt en mansklig varelse

En gdng nér en brdkig pojke bérjade skrika och besvéra sin mor bad hon
honom sétta sig hos sin far. Fadern héll p& med sitt kontorsarbete. N&r
pojken satt dar bérjade han leka med sin fars papper. Fadern tog da en
vérldskarta som 18g i narheten och klippte den i smabitar. Han bad sedan
pojken satta ihop dessa bitar till den ursprungliga kartan for att halla
honom sysselsatt. Pojken forstod dock inte vilket av varldens lander som
skulle placeras var. Nar han tittade igen sdg han att det p& kartans baksida
fanns en bild av en manniska. Den kunde han latt uppfatta. Han kunde
urskilja handerna, huvudet och andra delar av manniskan och lyckades
ldgga samman alla bitarna s3a att ménniskan blev hel igen. Han kunde bara
ldgga samman bitarna till bilden av manniskan, men genom det aterup-
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pstod ocksd pd dess baksida den varldskarta som han inte kunde forsta.
Hur kunde kartan aterstéllas korrekt? Det lyckades genom att bilden av
en manniska kunde pusslas ihop pa ratt satt.

P& liknande satt bér manniskan forst och framst bli god. Ddrmed kom-
mer hela varlden att bli god. Det viktigaste &r alltsd att ménniskan beter
sig pa ett satt vardigt en manniska och lever som det anstdr hennes status
som manniska. Detta ar nog for att transformera det manskliga till det
gudomliga, men om hon istallet blir djurisk, hur ska hon da kunna géra
nagot gott fér varlden? Det &r omdjligt, sa det ménniskan forst av allt
maste vinnlagga sig om &r att leva ett liv vardigt en ménniska. Hon far
inte degenerera till djurens niva och inte heller far hon bli demonisk. Det
ar tillrackligt att manniskan lever som en manniska. Detta &r vagen som
leder till gudomlighet.

Det &r sinnet som ar ansvarigt for att manniskan lever som manniska,
att hon hojer sig till den gudomliga nivan eller urartar till djurens niva.
Mansklighet, djuriskhet och gudomlighet existerar inte separat. De ar alla
narvarande i manniskan. Nar ni fyller ert liv med karlek, vanlighet och
medké&nsla hojer ni er till gudomlig niva. Dessa &r de utmarkande dragen
hos den rena och upphdjda karaktaren (sattva). Om ni daremot blir slav
under era sinnen och l3ter er styras av dem blir ni ideligen arga och up-
prorda. Detta &r yttringar av den lidelsefulla karaktéren (rajas). D3 blir ni
verkligen demoniska. Domineras manniskan av troghet och lattja (tamas)
ser hon gott som ont och ont som gott. Manniskan ar en kombination av
alla dessa egenskaper (gunas) och det &r vérlden ocksd. Manniskan bor
héja sig dver dem och férbli opaverkad av dem. Forst da kan hon uppleva
gudomlig sallhet. Lyd Guds bud och handla i enlighet med dem. Férsok
forstd vad Gud férvantar Sig av er. Utveckla den heliga kanslan att fastén
Gud ar allestades narvarande antar Han mansklig form for att befria man-
niskan. Om man bara uppfattar Hans fysiska form och betraktar Honom
som en vanlig manniska uppndr man ingenting. Guds fysiska form ma likna
en manniskas. Skillnaden ligger i kdnslorna. Gud alskar de inre kanslorna,
inte det yttre beteendet, medan déaremot manniskan vinnlagger sig om
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det yttre beteendet i stéllet for de inre kdnslorna. Ni bor sluta &gna er at
det yttre och beméda er om att utveckla gudomliga kanslor.

Endast Gud har fri vilja

Nana hade tvivel till en bérjan. Senare utvecklade han sa djup tro pa Shirdi
Sai Baba att han inte lamnade Honom ens fér ett 6gonblick. Om Baba
ville roka var det Nana som stoppade pipan &t Honom. Nana blev en av
Babas nara hangivna. Det uppstod en sa fortrolig relation mellan Shirdi
Sai Baba och Nana att Baba bara brukade ata tillsammans med Nana och
Nana bara tillsammans med Baba. Manniskor i allménhet kunde inte forstd
denna relations mysterium. En del av dem invdnde mot att Baba bara at
i Nanas sallskap. Till dem sade Baba: “Det ar for att Jag vill visa honom
Min kérlek. Varfér bekymrar ni er fér det? Vad har ni for rétt att ifragaséatta
Mitt beteende? Jag kanner att Jag bara vill ata nar Nana ar med.” Gud &ar
en ocean av medkansla. Han ar hundra procent medkansla och hundra
procent karlek. Ingen ar mer karleksfull och har mer medkansla @n Han.
Ni bor ratt uppfatta denna gudomliga grund, karleken. Denna karlek finns
i alla. Darfor bor ni dlska alla och inte hata ndgon. Om ni hatar andra
kommer de ocks3 att hata er. Allt &r reaktion, aterspegling och genljud.
Ingen kan saga hur hans tidigare liv gestaltade sig, och inte heller kan han
sdga nagot om vad som vantar honom i hans nuvarande liv. Vilken uppgift
méanniskor som Nana &n atar sig kommer den automatiskt att fullféljas.
Aven om de inte har ndgon langtan efter Gud kommer Gud Sjalv att dra
dem till Sig. Varfor &r det s&? Deras tidigare livs fortjanster &r det framsta
skalet. Deras tidigare livs fro blir ett trad som ger frukt i deras nuvarande
liv. Tradet kan omdgjligt véaxa upp utan fro.

Antag att ni gar till en strand en kvéll. Ni finner bara sand 6verallt.
Om det regnar nasta dag d& kommer ni att se madnga skott komma upp
ur sanden. Dagen innan fanns inga skott, men nu finner ni gronska. Vad
beror det pa? Dagen innan 13g skotten dolda i sanden i form av frén och
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nu har fréna grott och blivit plantor. Om det inte funnits fron dagen innan
skulle det inte finnas n%gra skott nu. Fréna syns inte, men daremot kan
vi se skotten. Detsamma galler alla ens tidigare handlingar. De kan inte
ses, men deras konsekvenser kan ses och man maste erfara dem i sitt
nuvarade liv. Man bor dock inte bekymra sig for sitt tidigare liv. Se fram
mot Guds ndd. Nar tiden &r mogen kommer den att skdnkas er. Slésa
inte bort tiden. Forslésad tid ar férslosat liv. Varje manniska har en unik
relation till det gudomliga och den kan ingen veta ndgot om. Endast Gud
kanner till den.

Nu for tiden talar manga unga om fri vilja. Vad innebér fri vilja och
vem har fri vilja? Ingen utom Gud. Ni sdger att ni har fri vilja att utfora
en viss uppgift, men redan i ndsta 6gonblick kommer ni att borja tvivla
pa att ni klarar av den. Hur kan ni dd s&ga att ni har fri vilja? Tro aldrig
att ni har fri vilja. Endast Gud har fri vilja, ingen annan. Till och med ett
lands president maste félja vissa regler och foreskrifter, men fér Gud
galler inga sddana restriktioner. Han kan gora allt. Det &r fri vilja. Ut-
trycket "fri vilja” bor inte anvandas i frega om manniskor. Endast Gud
har fri vilja. Detta ar den verkliga allmakten. Manniskan bor leva som en
sann mansklig varelse och bete sig som en sddan i kontakten med sina
medmanniskor. Nar ni lever i ett manskligt samhalle bér ni inte bete er
som djur. Nar ni hdlsar andra med namaskar (1) kommer de att svara er
med samma halsning. Med vilka kanslor ni an talar med andra kommer
de att tala till er med samma kanslor. Tala darfér med vanlig och dlskvard
rost, bete er hovligt, handla rattfardigt och fértjana ett gott rykte. Ni bér
bli forebilder fér andra. Bemdda er om att utveckla méansklighet. Forst da
fortjanar ni andras uppskattning.

(Sathya Sai Baba avslutade Sitt tal med lovsangen "Govinda Krishna
Jai...")

[Not 1: Namaskar, hdlsa genom att féra samman handflatorna, 6.a.].

Ur: Sanathana Sarathi, februari 2010, s.42-50.
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Att kdnna ledsnad dver
andras sorger

"0, du liknar mig.” Min farmor tog en handfull ris fr@n sin tallrik och gav
den till fageln, en svart krdka som kom hoppande mot henne pa ett ben.
Krékan fyllde sin nabb med riset och fl6g ivag.

Min farmor som var éver 70 &r hade fallit omkull ndgra manader tid-
igare. Hennes ben blev aldrig riktigt bra efter det, s& hon levde resten
av sitt liv med ett stelt ben. Hon stédde sig pa ett tomt platkérl nar hon
rérde sig runt. N&r hon satt stréckte hon sitt ddliga ben rakt ut. Hon kla-
gade aldrig. Jag kommer inte ihdg att jag hérde henne be till Gud om
att ta bort hennes lidande. Men jag minns att hon manga génger bad till
Gud, nastan varje dag, om att géra krakan frisk nar den kom till henne
for sin dagliga munsbit.

Under vintern behévde min farmor en tjock filt fér sina gamla ben. Min
far kopte en till henne i bérjan av vintern och hon alskade den. En dag var
farmor uppe ganska tidigt pa morgonen och bad att ndgon skulle géra en
liten brasa at henne. Hon hackade tander i morgonkylan. Mamma gjorde
upp en brasa at henne och hon satte sig vid den fér att vdrma sig. N&r
mamma gick upp for att badda hennes sang hittade hon inte farmors filt.
Hon letade férvanad efter den. Den fanns ingenstans i rummet. Hon kom
tillbaks och fr&gade farmor om filten.

"Den ligger val dar ndgonstans”, svarade farmor lite undvikande.

"Nej den finns inte i ditt rum 6verhuvudtaget. Anvande du den inte i
natt?” frdigade mamma.

Farmor sa inget. Forst senare efter en 18ng tids évertalning kom det fram
att hon dagen innan i skymningen genom fonstret hade sett en tiggande
kvinna som néstan inte hade nagra kldder pd sig. Hon hade tankt for sig
sjalv. "Natterna maste vara fruktansvérda fér henne. Jag har tak éver-
huvudet, men hur ar det for henne?”

Farmor hade kallat den tiggande kvinnan till fénstret, gett filten till kvin-

Sathya Sai information vinter 2010 31



nan och bett henne skynda sig ivdg innan ndgon annan i huset méarkte
ndgot. Den tiggande kvinnan visade sin tacksamhet med en tyst tar och
sprang i vdg. Min farmor sa att hon ocks& grét en tar av gladje.

Jag mindes att jag en gang fragade en elev som gick sitt sista ar i
gymnasiet (Sri Sathya Sai Higher Secondary School, Prasanthi Nilayam)
om hur han upplevde att delta i ideellt arbete i byarna (Grama Seva).
Han svarade: ” Jag visste inte att det kunde finnas s& mycket gladje i att
gladja andra. Efter att ha delat ut mat och klader och sett gladjen och
tacksamheten hos dessa enkla bybor, gldmde jag ibland bort att ata min
lunch.” Han kénde sig ledsen infor deras vedermddor och sedan kande han
gladje over deras gladje. Detta tog dessutom bort hans egen hunger.

B V.4

Min gamla farmor och studenten hade ndgot gemensamt, de identifierade

sig sjilva med den andra varelsen. Det kunde vara bade en kraka och
manniskor.
Detta handlar om medk&nsla. Medkansla med en kraka eller manniskor
orsakade samma kdnsla hos dem - de glémde bort sig sjdlva. Bevisar det
inte att allt liv ar Ett?

Ur: Heart 2 Heart, av B. K. Misra www.h2hsai.org
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Information fran Indien,
Andhra Pradesh

a Sai Seva Organisations
Hyderabad

Sri Sathy

Seva-Organisationen i Andhra Pradesh anordnade den 18 september 2010
ett symposium om integration av Sathya Sai Babas manskliga varden i
samhallet. Dar betonades betydelsen av att integrera dessa manskliga
varden for att uppna valfard i samhallet och fred och samférstand i vériden.
Symposiet invigdes av Sri K. Rosaiah, chefsministern i Andhra Pradesh. I
symposiet deltog omkring 1200 personer och manga dignitarer, daribland
Andhra Pradeshs guverndér Sri E.S.L.Narasimhan och dr. J. Geeta Reddy,
minister for information, public relations och turism.

I sitt invigningstal konstaterade Sri Rosaiah att Indien i alla tider varit
kant i varlden for sitt rika kulturella och andliga arv. Detta haller dock
snabbt pd att ga forlorat i det moderna samhillet pd grund av éverbeton-
ingen av vasterlandsk utbildning och livsstil vilket leder till att manniskor
forlorar sina traditionella varden. Den framstaende talaren foresprakade
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det traditionella indiska undervisningssystemet, Gurukul (1) for utbildning
av studenter och sade att de méanskliga vardena sanning, ratt handlande,
frid, karlek och icke-vald som Sri Sathya Sai Baba forordar, borde tillampas
i manniskors dagliga liv.

I sitt inledningsanférande fastslog guvernéren fér Andhra Pradesh Sri
E.S.L. Narasimhan att manniskorna i Andhra Pradesh var lyckligt lottade
eftersom Kaliyuga-avataren, Sri Sathya Sai Baba, hade inkarnerat har i
detta land. Han uppmanade dem att géra Andhra Pradesh till den delstat
i Indien dar man ar hundraprocentigt orienterad mot manskliga varden.
Han betonade betydelsen av att inpragla manskliga varden i barnen, och
den ansedde talaren uppmanade férdldrarna att dgna tid at sina barn
och undervisa dem om de manskliga vardena sanning, rattfardighet,
frid, karlek och icke-vald fér att de skulle bli goda medborgare. Dr Geeta
Reddy hade till minne av detta tillfalle I3tit publicera en bok om Sathya
Sai Babas undervisning och livsuppgift. Hon omtalade Sathya Sai Babas
manga tjanandeprojekt for att hjalpa samhéllet och uppmanade man-
niskor att folja det osjalviska tjanandets vag, som Sathya Sai Baba var
ett exempel pd, och genomféra tjanandeprojekt i samhallet pd det satt
som Sathya Sai Baba gor for manskligheten. Sri Ranga Rao, sammankal-
lande ledamot i statsférvaltningen och dr. Anjanaiah, ordférande i Sathya
Sai Seva-Organisationen i Andhra Pradesh, holl ocksa tal dar de tog
upp Sathya Sai Babas olika tjanandeprojekt och program for manskliga
varden. En videofilm om Sathya Sai Babas projekt for rent dricksvatten
till olika omraden i Indien, om Hans sjukhus och utbildningsinstitutioner
visades ocksa.

Ur: Sanathana Sarathi, oktober 2010, s. 316-317.

[Not 1: Gurukul &r ett flera tusen 8r gammalt indiskt undervisningssystem med rétter i vedisk
tid da eleverna bodde hos eller i narheten av lararen/l&rarna och ingick som en del av des-
sas familj och vardag. Systemet har alltid funnits pd vissa h&ll i Indien. I nyare tid har flera

utbildningsinstitutioner i Indien infort liknande system, 6.a.].
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Sais "religion”

Né&r en religions anhdngare énskar
Oka sitt inflytande
dgnar de sig 8t att nedvérdera andra religioner och
overdriva sin egen religions fortrafflighet.

St8t och publicitet blir d§ viktigare &n tillimpning och tro.
Sai énskar ddremot att varje religions anhdngare
utvecklar tro p8 sin egen religions upphéjdhet och
erfar dess véarde genom egen ihardig tilldmpning.

Detta é&r Sais “religion”,
den religion som stédjer och frémjar alla religioner och
framhd@ller allas gemensamma storhet.
F6lj denna religion, modigt och med gladje.
-Sathya Sai Baba
Ur : Sanathana Sarathi, november 2010, baksidan.




