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Gudomlighet manifesterar
sanningens stralglans

Sathya Sai Babas Amrita Dhara-tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 21 juni 1996.

I Sin stora medkénsla héll Sathya Sai Baba dagligen tal i ndstan tv8
ménader i Sai Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam, med bérjan den 16 juni
1996. Dessa tal omfattar en méngfald andliga &mnen av praktisk nytta
for den moderna méanniskan och belyser Indiens rika kulturarv som har
sin grund i Veda-skrifterna. Som ldsarna sjdlva kommer att mérka utgoér
detta en rikedom av upplyftande andlig kunskap som kan berika, upplysa
och férvandla ménskligheten. Detta nummer inneh8ller Sathya Sai Babas
tal, h8llet den 21 juni 1996. Sanathana Sarathi kommer d8 och d§ att
publicera dessa tal som givits det passande namnet "Amrita Dhara”, ett
flode av gudomlig andlig foda.

Modern undervisning
utvecklar enbart vérldslig intelligens (medha shakti),
men hjélper inte det hégre intellektet-visdom (buddhi) att blomstra.
Man m8 skaffa sig all slags utbildning, men till vilken nytta
om det hégre intellektet-visdom inte kan f8s att blomstra?
S8dan utbildning har inget vérde och &r inte heller till ndgon nytta.
« telugu-vers »

EGOT DOLJER DEN GUDOMLIGA GRUNDEN

Ni som &r Karleken férkroppsligad!
I denna varld jamstalls varldslig intelligens (medha shakti) med det
hogre intellektet-visdom (buddhi) i det dagliga livet, men detta ar inte
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korrekt. Kung Vikramaditya arrangerade en gang en stor konferens for
att diskutera skillnaden mellan det hogre intellektet-visdom och varldslig
intelligens. Han inbjod vetenskapsman, intellektuella och larda. Han in-
ledde konferensen med orden: "O ni framstdende larde! Om ni férklarar
skillnaden mellan det hdgre intellektet-visdom (buddhi) och varldslig
intelligens (medha shakti) fér mig skulle jag bli mycket lycklig. Vilken av
dem &r viktigast, adlast och mest upphéjd och hogtstadende? Jag skulle
vara tacksam om ni talade om det for mig.” Alla de larde var eniga i sin
uppfattning att det hdgre intellektet-visdom ar vida overlagset varldslig
intelligens. De framholl att intelligens (medha shakti) inte omfattar jam-
likhet och broderskap, vilket daremot det hogre intellektet-visdom (bud-
dhi) gér. Vikramaditya blev férvdnad nédr han hérde detta eftersom han
alltid trott att skillnaden mellan det hégre intellektet-visdom och varldslig
intelligens inte var sd stor.

Skillnaden mellan varldslig intelligens (medha shakti) och
det hogre intellektet-visdom (buddhi)

Det hogre intellektet-visdom (buddhi) innefattar fem vardefulla egen-
skaper: orubblig tro (sraddha), praktiserande av rattfardighet (ritam),
sanning (sathya), yoga och enastdende gudomlig kraft (mahattar shakti).
De utgoér i sjdlva verket de fem sidorna av det hdgre intellektets-visdom
styrka. Vanlig intelligens (medha shakti) syftar pa varldslig och fysisk
intelligens. Den dger inte det hdgre intellektets-visdom egenskaper. Den
som ar begadvad med vérldslig intelligens &r full av tvivel och saknar tro.
Hans ego ar granslost. Egot doljer den gudomliga grunden (atma), vilket
medfor att det hogre intellektets-visdom styrka avtar. Enbart varldslig
intelligens &r inte tecken p& verklig kunskap. Tyvérr anses i modern tid de
som &ger varldslig intelligens vara framstdende och vérda respekt. I forna
tider hogaktades daremot endast de som dgde hdégre intellekt-visdom,
inte de som endast agde varldslig och fysisk intelligens.

Det hégre intellektets-visdom (buddhis) férsta egenskap ar orubblig

4 Sathya Sai Information host 2010



tro (sraddha), vilket innebar stark langtan och fasthet. Enbart langtan ar
inte tillrackligt. Ni bér ocksd ha en fast tro. Det hégre intellektet-visdom
utvecklar rattfardigt handlande (ritam). Ritam syftar pa tankens, ordets
och handlingens enhet och renhet (trikarana suddhi). Férst nar ni upp-
nar enhet och renhet i tanke ord och handling uppnar ni denna dygd
ritam. Ritam &r ocksa till hjélp nar ni vill underséka om er tro &r orubblig
eller inte. N&r ni har forstatt principen om ritam och uttrycker den i tal
blir det sanning. N&r ni utvecklar fullstandig tro pd tankens, ordets och
handlingens renhet kommer allt det ni sager att endast vara sanning.
Att tala om det ni sett, hort och erfarit med hjalp av era sinnen innebar
inte nddvandigtvis att det ar sanning. Ni kan kalla det kunskap om den
fysiska varlden (nijam). Det &r stor skillnad mellan sanning (sathya) och
kunskap om den fysiska varlden. Det hogre intellektets-visdom fjarde
egenskap &r yoga. Vad betyder yoga? Det forekommer manga former av
yoga i varlden, men enligt Patanjalis Yoga Sutras, visdomsord om yoga,
innebar yoga kontroll av alla mentala svdngningar. Yoga innebar kontroll
av ert tal, av vad ni ser, vad ni hor, vad ni ténker och vad ni begar. Det
betyder kontroll 6ver alla sinnen och inre impulser.

Att kontrollera sinnena ar det forsta studenterna
boér ldra sig

Sag bara det som ar nédvandigt. Prata inte for mycket. Tala endast sanning.
Agna er inte 3t argumentation fér det som &r osant. Det &r ren dumhet
att debattera ndgot som ni inte har kunskap om, for sddan meningslos
debatt féder hat. Den framjar inte enhet. Fafdng och tom argumenta-
tion leder till fiendskap. Kontroll av sinnena ar ytterst nédvandig for de
studerande, fér denna alder ar mycket helig och gudomlig. Bara i denna
dlder kan man bygga kungsvégen till en ljus framtid. Dagens ungdom &r
nationens framtida befriare. Att kontrollera sinnena ar det forsta stud-
enterna bor lara sig.
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Enastdende gudomlig kraft (mahattar shakti) innefattar orubblig tro
(sraddha), rattfardigt handlande (ritam), sanning (sathya) och kontroll
Over alla sinnen och inre impulser (yoga). Denna kraft ar Gud Sjalv.

N&r ni har begavats med gudomlig kraft uppnar ni tankens, ordets och
handlingens enhet och renhet (trikarana suddhi). Det ar endast i det
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gudomliga som sanningens stralglans kommer till uttryck. Darfor sags
det: "Sanningen &r Gud.” Inte bara sanningen, for orubblig tro (sraddha)
ar ocksd Guds uttryck. Det ar darfér Bhagavad Gita férkunnar: Den som
utvecklar orubblig tro uppndr visdom (jnana). Vad &r visdom (jnana)?
Det ar sjalva Guds form. Gud (Brahman) é&r sjélva uttrycket fér sanning,
visdom och evighet. Darfoér ar sanning (sathya) Gud, rattfardigt handlande
(ritam) Gud, orubblig tro (sraddha) Gud, kontroll dver alla sinnen och inre
impulser (yoga) Gud och enastdende gudomlig kraft (mahattar shakti)
Gud. De ar det hogre intellektets-visdom (buddhis) fem egenskaper.
Bhagavadgita forkunnar: Gud (atma) kan inte erfaras med sinnena. Gud
(atma) kan bara erfaras med det hogre intellektet-visdom. Det hogre
intellektet-visdom kan inte erfaras med sinnena. Det ar darfér inte kor-
rekt att jamstalla det hoégre intellektet-visdom (buddhi) med fysisk och
varldslig intelligens (medha shakti).

Studenter bor bli medvetna om skillnaden mellan det hogre intellektet-
visdom (buddhi) och varldslig intelligens (medha shakti). Varldslig intel-
ligens kan hjélpa er att fa héga betyg i tentamina, utmérka er i debatter
och hédlla ett valformulerat tal. Allt detta ar dock relaterat till vérldslig
kunskap och den varldsliga vagen. Det hdgre intellektet-visdom leder er
pa den andliga vagen. Ni maste forstd hur nara det hogre intellektet-vis-
dom (buddhi) ar forbundet med den gudomliga grunden (atma). Sinnena
&r hogre an den fysiska kroppen. Sinnet star dver sinnena. Det hégre
intellektet-visdom star éver sinnet. Gud (atma) stdr éver det hégre in-
tellektet-visdom. Det hogre intellektet-visdom (buddhi) &r sdledes ndrmast
Gud (atma) och far sitt ljus direkt fran Gud (atma). I sjalva verket &r det
hogre intellektet-visdom (buddhi) Guds (atma) 3terspegling. Det &r ett
misstag att jamfora ett sadant heligt hégre intellekt-visdom med fysisk
och varldslig intelligens. Varldslig intelligens ar knuten till sinnena. Den ar
inte h6jd dver sinnena pa samma sétt som det hégre intellektet-visdom
(buddhi). Varldslig intelligens (medha shakti) ar bara till nytta nar det
galler att forsorja sig. Den kan inte hjalpa er att erfara den gudomliga
enheten (atma).
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Goda tankar har sitt ursprung i det
hogre intellektet-visdom (buddhi)

En rik person byggde en stor och stdtlig bostad med ett sallskapsrum,
ett kok, en matsal, flera sovrum och nagra badrum. Vaggarna mellan de
olika rummen avskilde dem frén varandra. N&r det inte finns vaggar blir
hela bostaden en enda stor sal. Det &r viaggarna i form av atskillnader
skapade av manniskor som separerar méanniskor fran varandra. Utan
dessa vaggar kan manniskor njuta sallheten som féljer nar de erfar att
en enda Gud (atma) &r allas grund. Familjens éverhuvud tilltalas pa
manga olika satt av familjemedlemmarna. Hans son kallar honom far,
hans hustru kallar honom “min kara make”, hans sonson kallar honom
“min kara farfar” och hans svardotter kallar honom “min kara svarfar”.
Alla medlemmar i familjen har olika relationer till honom, men han &r en
och samma person. Alla dessa fysiska relationer galler endast kroppen,
inte den gudomliga (atmiska) grunden. Alla dessa skillnader kommer
att forsvinna nar ni utvecklar tro pa alltings enhet. Ingen speciell andlig
6vning behdvs for att ge upp bundenhet till kroppen. Kroppen ar negativ
och livsenergin i dess inre &r positiv och far kroppen att fungera. Den
fungerar som en klocka. Nar man drar upp klockan med en nyckel bérjar
visarna rora sig och klockan bérjar fungera. Om man inte drar upp den
ror sig inte visarna och den fungerar inte. Man vet inte vad klockan &r
om inte visarna ror sig. Motsvarande galler den klocka kroppen kan liknas
vid. Livsenergin &r nyckeln som svarar for att kroppens alla delar sdsom
hander, fotter, nasa osv., fungerar.

Haromdagen forklarade Jag Gayatrimantrats betydelse och innebérd fér
er. Dess forsta tre ord &r: bhu, bhuvah, suvah. "Bhu” syftar pa kroppen
som &r uppbyggd av olika material, sdsom jarn, fosfor, kalcium, vatten
etc.. Eftersom kroppen ar en kombination av olika materiella amnen ar
den ett uttryck fér materialisation. “Bhuvah” syftar pa livsenergin som
innebar vibration. “Suvah” syftar p& det hogsta medvetandet (prajnana).
Det betecknar stralning som &r den drivande kraften bakom materialisation
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och vibration. Darfor forkunnar Vedaskrifterna: Brahman &r det hégsta
medvetandet (Prajnana Brahma). Det &r pd grund av prajnanas stral-
ning som livsenergin vibrerar och kroppen materialiseras. Materialisation,
vibration och stralning svarar mot Bhu-loka, Bhuvar-loka och Suvar-loka
(jord, rymd och himmel) och &r inte relaterade till ndgon avlégsen plats.
De finns alla inom er. I sjalva verket innefattas allt i er - djuriskhet,
mansklighet och gudomlighet. Hela varlden finns faktiskt inom er.

Era tankar ar grundvalen for allt. Darfor bér ni utveckla goda tankar.
Varifran far man goda tankar? De har sitt ursprung i det hdgre intellektet-
visdom (buddhi). Nar ndgon inte ger uttryck &t goda tankar nar han talar
kallas han Buddhihina, det vill sdga en som saknar det hdgre intellektet-
visdom (buddhi). Han pdminner mer om ett djur. Hos den som &r begavad
med det hdgre intellektet-visdom (buddhi) finner man enhet och renhet i
tanke, ord och handling (trikarana suddhi). Den som ager varldslig intelli-
gens (medha shakti) kommer bara att lyckas pa det vérldsliga planet.
Det hogre intellektet-visdom (buddhi) ar héjd éver det varldsliga.

Folj det gudomliga (atma)

Alla delar i kroppen fungerar i enlighet med de regler och foreskrifter Gud
faststallt. Gud (atma) ar alltings grund. Ta till exempel den fysiska krop-
pen. N&r sinnet ténker pd att ge sig ivdg ndgonstans medfor det att era
fotter borjar rora sig i enlighet med sinnets tanke. N&r sinnet ténker pa
att utfora ett visst arbete satter handerna i gdng med det, och nér sinnet
uppmanar dgonen att se pa ndgon, lyder de omedelbart. N&r sinnet vill
lyssna p@ bandspelaren aktiveras p& samma séatt 6ronen. N&r munnen
far order om att &ta gor den det.

P& sa vis aktiveras och arbetar kroppens alla olika delar, sdsom hander,
fotter, dgon, mun, alltefter sinnets tankar. De fullgér alla sina respektive
uppgifter. Oronen vars uppgift &r att héra férséker inte tala, och munnen
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forsdker inte hora. Munnen utfoér sin uppgift att tala och éronen sin, att
héra. Ert liv skulle bli kaotiskt om de olika organen inte fullgjorde sina
respektive uppgifter. En gdng bestamde sig alla sinnena for att 13ta bli att
gora sina uppgifter. De tankte: Vi anskaffar all ténkbar valsmakande foda
med stor méda, men munnen &ter upp allt utan att I3ta oss f& smaka.
Det &r vi som gor jobbet, men det & munnen som far njuta! Smyckena
tillhér en viss person, men ndgon annan bar dem fér att pryda sig, som
ordspraket séger.” I och med att de ténkte sd slutade alla organen utféra
sina respektive uppgifter. Vad hande d&? Hela kroppen blev svag. Det
ar Gud som faststallt uppgifter for kroppens alla olika delar och dessa
uppgifter bor de sjalvfallet utfora.

Alla sinnena utfor sina foreskrivna uppgifter, men manniskans sinne
utfor inte sin dlagda uppgift. A ena sidan sager sinnet at er att ndgot ar
fel, men & andra sidan far sinnet er att bega felet. Ar det ritt av sinnet
att fa er att géra ndgot som det sjalv anser vara fel? Det &r darfor sinnet
kallas en galen apa. Kroppen kan liknas vid en vattenbubbla. Ingen vet
nar den brister. Ratta er darfor inte efter kroppen eller sinnet utan efter
samvetet. F6lj det gudomliga (atma). Férst d& kommer ni att uppleva allt
som &r gott. Manniskan har rdkat in i ett tillstand av kaos eftersom hon
inte fullgdr sina plikter och eftersom hon foljer fel vag. Dagens individer
befinner sig inte bara i ett tillstdnd av oro utan de orsakar ocksd oro i
varlden. Alla bér samvetsgrant fullgéra sina plikter. Det ar darfér man
sager arbete ar tillbedjan. Man boér se varje arbetsuppgift man utfér som
ett tjanande av Gud, men manniskor nu for tiden har inte den installningen.
Tvértom sédger de en sak och gor ndgot annat. De som har fullsténdig
harmoni mellan sina tankar, ord och handlingar &r &dla personer. Av
det hégre intellektets-visdom (buddhis) fem egenskaper &r enastdende
gudomlig kraft (mahattar shakti) den framsta. Hur kan méanniskan upp-
nd denna kraft? Hon kan vinna den genom att utveckla harmoni mellan
tanke, ord och handling. Dagens manniskor ar bedragliga eftersom de
inte efterstravar enhet mellan tanke, ord och handling. De som inte har
harmoni mellan sina tankar, ord och handlingar dr oréattférdiga.
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Ni kan uppna allt med hdngivenhet och tro

Orubblig tro (sraddha), rattfardigt handlande (ritam), sanning (sathya),
kontroll 6ver alla sinnen och inre impulser (yoga) och enastdende gudomlig
kraft (mahattar shakti) ar det hégre intellektets-visdom (buddhis) fem
egenskaper. Orden dhiyo yo na prachodayat i Gayatrimantrat innebar att
man ber om det hogre intellektets-visdom (buddhis) blomstring. Liksom
morkret som tacker varlden skingras av solens ljus, skingras ens okun-
nighet av det hogre intellektets-visdom ljus. Vad &ar kallan till det hogre
intellektets-visdom ljus? Det &r tron pa Sjalvet, sa utveckla denna tro. Man
kan inte utféra ens den minsta uppgift utan tro pa Sjalvet. Numera har
maénniskor forlorat tron pa sig sjélva. Livet blir meningslést och kaotiskt
utan tron pa Sjalvet. Manniskan bér utveckla tron att hon &r gudomlig.

Upanishaderna férkunnar att den som begavats med tro &r en sann
maénniska. Manniskan saknar numera tro. Ett djur tror pa sin husbonde.
Aven en hund ser pa sin husse med kérlek, men ménniskan av idag har
ingen tillit till sina medmanniskor. Nar s3 inte &r fallet, hur kan hon da tro
pd Gud (Narayana)? Forst nar hon bérjar tro pa sina medmanniskor kan
hon tro p& Gud. Ni bér leva ert liv fyllda av tro pa Gud. For att utveckla
djup tro pa Gud bér ni férst utveckla orubblig tro (sraddha). Denna har
tva aspekter - stark langtan (aasakti) och fasthet (sthiratvam). N&r dessa
tva egenskaper kombineras féljer orubblig tro (sraddha). Ni kanske kanner
denna starka langtan efter det gudomliga, men den bor vara oavbruten
och orubblig. Férst da kan ni erfara det gudomliga.

Studenter! Det finns mycket ni bér lara er. Jag har klargjort skillnaden
mellan det hdgre intellektet-visdom (buddhi) och varldslig intelligens
(medha shakti) for er. Ni bor ocksa l&ra kdnna sinnet och dess nycker. Sin-
net ar mycket rent och heligt, men det férlorar sin helighet och blir orent
pa grund av daliga tankar. P8 liknande satt blir ett helt rent och flackfritt
vitt tygstycke smutsigt nar det anvands pa felaktigt satt. Ni lamnar era
smutsiga klader till tvdttmannen. Han tvéttar dem och ni far tillbaka
dem rena. Vad séger ni d&? Ni sdger att tvdttmannen har gjort kldderna
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rena och vita, men han har inte den férmagan. Era kladers ursprungliga
farg var vit. Tvattmannen har bara avlagsnat smutsen. Detsamma galler
sinnet. Det &r helt rent, men ni flickar det genom att &gna er 3t daliga
handlingar. Tvattmannen avlagsnar kladernas smuts genom att upprep-
ade ganger sld dem mot en klippa. P& motsvarande satt kan sinnets
orenheter avlagsnas genom standigt upprepande av Guds namn. Detta
utvecklar orubblig tro och hangivenhet. P3 sd s&tt bor ni utveckla bade
orubblig tro och hangivenhet. Med orubblig tro och hangivenhet kan ni
lyckas med allt ni foretar er i vérlden. Ni kan till och med nd solen och
méanen. Har syftar inte solen pa den sol som lyser p& himlen. Sjélva er
synférmaga ar solen. Som Veda-skrifterna férkunnar: M&nen foddes ur
Guds sinne och solen ur Hans 6gon. Er syn kan helgas nar ni begdvats
med bade orubblig tro och hingivenhet. Denna helgade syn kallas “su-
darshan”, vilket betyder att se det goda. I Bhagavata berattas att nar
elefantkungen Gajendra fangades av krokodilen bad han helhjértat till
Herren Narayana “Jag har férlorat mod och styrka. Jag ar helt utmat-
tad och hdller pd att forlora medvetandet. O Herren Narayana! Kom
och beskydda mig.” Har syftar inte Gajendra pa en elefant utan pa ens
stolthet. Nar Gajendra givit upp sin stolthet dver sin styrka riktade han
blicken mot Gud. D& riktade Herren Narayana sin godhetsfulla blick mot
honom. Sjalva denna blick blev Herren Vishnus diskusvapen (sudarshan
chakra) som raddade Gajendra.

Gudomlig kraft ar alla krafters kalla

Era 6gon ar uttryck for solens stralglans. Det &r kombinationen av det
yttre ljuset och era 6gons ljus som gor att ni ser. Inte ens om solen lyser
klart kan ni se ndgot om ni sluter 6gonen. Vad beror det p&? Solen i era
6gon maste kombineras med den yttre solen. Férst d& kan ni se vérlden.
Ni kan inte se nagonting nér ni befinner er i ett mérkt rum. Varfér? Det
finns inget yttre ljus. Utan solljus eller ndgot annat ljus kan inte era 6gon
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se. Forst nar era 6gons ljus kombineras med ljuset utanfér kan ni se allt.
Det innebér att era 6gon maste vara dppna och att det maste finnas yttre
ljus. Bada villkoren maste vara uppfyllda for att ni ska kunna se. Ogonen
i sig har inte formagan att se. Detsamma géller éronen som inte sjélva
kan hoéra och tungan som inte har egen kraft att tala. De kan inte hora
respektive tala av egen kraft. Det &r den gudomliga kraften som far dem
att fungera. Tank er en dod person. Han har utan tvivel 6gon, 6éron och
tunga, men de fungerar inte. Vad &r orsaken? Orsaken ar att han forlorat
sin medfédda gudomliga kraft. Nutidens manniskor har égon och 6ron,
men de varken ser eller hér vad de borde kunna se och hora. Vad beror
det p&? Det beror pd att deras sinne &r orent.

Vid ett tillfalle manifesterade sig Herren Krishna infér Surdas och sade:
"Vill du se Mig? Jag kan aterge dig synen.” D& fragade Surdas: "O Gud!
Kan alla som har 6gon se Dig? Manniskor har 6éron stora som trafaten man
rensar sad med (vannor), men de kan inte uppfatta den ljuva musiken
fran Din flgjt. Likasd har manniskor 6gon, men de liknar mer bomullsfrén.
De kan inte se Din gudomliga form. Jag 6nskar sadana 6gon som jag kan
se Din gudomliga form med. Jag d6nskar sddana 6ron som kan lyssna till
Din fl6jts ljuva musik. Jag begar inte fysiska 6gon och 6ron som jag inte
har behov av.” Detta ar verklig kunskap. Detta ar sann forsakelse.

O Gud! Trots att ménniskor har 6gon &ar de i sanning blinda,
eftersom de inte ivrigt ldngtar efter att f§ se Din lyckob8dande form.
Fastén de beg8vats med 6ron &r de déva fér Din undervisning.
Fastdn Gud &r inneboende i dem har de hemfallit 8t vérldsligt liv.
« telugu-vers »

Ni bor bli medvetna om det hégre intellektets-visdom (buddhis) vasen
om ni 6nskar utveckla sddana gudomliga kanslor. Ni kan lyckas med allt
med hjélp av det hégre intellektet-visdom. Alla har begavats med gudomlig
kraft, men manniskor tror inte pd denna kraft. Vad de &n foretar sig tror
de att de utnyttjar sin egen kraft. Detta avsl6jar inte bara deras okun-
nighet utan ocksd deras darskap. Gudomlig kraft &r alla andra krafters
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kalla. For att erfara sddan gudomlig kraft bor ni forst och framst utveckla
stark langtan och fasthet. Ni bér utveckla karlek och tillgivenhet till Gud.
Er kdrlek bor inte vara som ett 16v som svavar hit och dit i vinden, eller
som en klockpendel som svanger fram och tillbaka. Den bor vara fast
och stadig. Forst d& kan ni fortjana gudomlig nad.

o |

Lycka ar att vara ett med Gud

Det finns s& mycket vdra studenter bér veta. Manga tycker att Svami
upprepar samma saker om och om igen. Ja, vissa saker maste upprepas
gang pa gang tills ni tilldagnat er dem och borjar tillampa dem. Fyller ni
inte samma mage varje dag? Om ni atit pa morgonen, varfor dter ni dd
igen pa kvéllen? "Jag 3t i gar. Varfor maste jag &ta i dag?” Varfor tanker ni
inte s&? Det beror pa att allt ni &ter smélts. Det &r darfor ni fyller samma
mage gang pa gang. Ni tvattar ansiktet gdng pa géng. Varfor skulle ni da
inte hora vad ni redan hort? Om ni erfarit sdllhet genom att tillampa det
ni hort behdver ni inte hora det igen, men dessa saker behdver upprepas
tills ni bérjar tillampa dem.
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Ett litet exempel: Ni lar sma barn alfabetet. Nar de gar i forsta klass lar
ni dem hur ord stavas. Om man ska l&ra sig stava till ordet "mjélk” maste
man upprepa "m-j-6-l-k” manga génger. Bara med hjalp av detta uppre-
pande kan man minnas hur ordet stavas. Man maste fortsitta repetera
tills man har lart sig stavningen och betydelsen. Varje gang Jag upprepar
ndgot har Jag emellertid lagt till ndgot nytt. Ni maste inse detta. Jag har
manga ganger forklarat innebérden i Gayatri-mantrat fér er, men varje
gang Jag gjort det har Jag papekat ytterligare en innebérd i detta man-
tra. Detta &r ett tecken pa Sais storhet. Den tolkning Jag ger &r alltid ny.
Inte bara Mina ord ar alltid nya, utan till och med Min form ar alltid ny.
Detta &r ett tecken pa gudomlighet. Det gudomliga férnyar sig alltid. Ni
bér ocksa alltid férnya er. Ni bor aldrig ge utrymme fér gamla och déliga
kanslor i ert hjarta. Ni bor alltid vara lyckliga. Lycka ar beléningen for
att vara nara Gud. Var finns lyckan? Lycka ar att vara ett med Gud. Se
pa ansiktena hos dem som inte tanker pd Gud. De kanske visar upp ett
konstlat leende som man gor i filmer, men i verkligheten &r deras ansikte
gladjeldst. Hos dem som fatt ta emot gudomlig nad lyser ansiktet. De
som lever i medvetenhet om Gud strdlar av gudomlighet. S& yttrar sig det
gudomliga. Den gudomliga nadens stralar lyser upp deras ansikte.

Orubblig tro och hangivenhet ar ndédvandiga fér att vinna gudomlig
ndd. Den stege som gudomlig ndd kan liknas vid stéds i sin nedre &nde
av tillit och i sin 6vre @nde av tro och hangivenhet. Ni kan inte klattra
uppfor stegen férran den har stéd i bada dndarna. Om ni utvecklat bade
orubblig tro och hangivenhet kan ni uppna allt i denna varld. Vart ni &n
ma bege er &r Gud med er i ert inre, runt er, dver och under er.

Gud &r den enda tillflykten var ni &n m§ befinna er,
i skogen, i skyn, i staden eller i en by p§ landet,
pd en bergstopp eller mitt ute p§ det djupa havet.
« telugu-vers »
Utveckla sddana gudomliga kanslor.

Ur: Sanathana Sarathi, september 2009, s.273-280.
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Renhet och dygd ar
utmarkande for kvinnan

Sathya Sai Babas tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam 18 maj 2010.

INSE ATT NI OCH JAG AR ETT

Alla fruktar dédsguden (Yama). Han dyker upp 6verallt i varlden for att
bldsa ut livsldgan hos dem vars tillvaro pd jorden narmar sig slutet.

Renhet och dygd skidnker kvinnor enorm kraft

Nar dédsguden Yama andade Savitris mans, Satyavans, liv sérjde hon
djupt och bad till Yama att vacka maken till liv igen. Hon sade:” Antingen
ger du min man livet tillbaka eller ocksd tar du &ven mitt liv. Jag kan
inte leva utan min man. Vi ar ett.” Nar Yama ville ge sig i vag efter att
ha tagit hennes mans liv blockerade hon hans vég s att han inte kunde
ge sig av. Yama hade inget annat val an att lyssna till hennes bén. Han
frdgade henne: "Moder! Vad 6nskar du?” “Ge mig min man tillbaka.
Det ar omdjligt for mig att leva utan honom”, sade Savitri. Till slut fick
Yama ge efter fér hennes bén och ateruppliva Satyavan. Yama inte bara
atergav Satyavan livet utan gav ocksd bade Savitri och Satyavan ménga
ynnestbevis, eftersom Savitris renhet, dygd och beslutsamhet behagade
honom. Tack vare kraften i sin renhet och dygd kunde Savitri férma Yama
att 3terge hennes man livet.

Chandramati var en annan adel kvinna i det heliga landet Indien som
gav vérlden ett lysande exempel pd renhet och dygd. N&r hon tillsam-
mans med sin man Harishchandra och sin son Lohitasva passerade genom
en skog bérjade helt plétsligt en vdldsam skogsbrand som hotade deras
liv. D3 bad Chandramati: “Om jag verkligen &r en ren och dygdig kvinna
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och har hallit fast vid rattfardighet (dharma) i hela mitt liv, 13t d8 denna
rasande eld slockna.” Hor och hapna! I nasta 6gonblick sldcktes elden och
hela skogen blev tyst och stilla. S8 stor &r botgéringens och dygdens kraft
hos en ren och dygdig kvinna! Gud hjdlper de kvinnor som aldrig viker
fradn renhetens och dygdens vag. Chandramati féljde alltid sin make och
kunde inte ens for ett dgonblick lamna honom. Detta &r utmarkande for
en ren och dygdig kvinna. Man och hustru bér leva tillsammans i harmoni
hela livet. (Har beskrev Sai Baba hur kung Harishchandra och hans kyska
hustru Chandramati holl fast vid sanning och réattfardighet och visade
varlden ett lysande exempel pé ett rent och dygdigt liv, obekymrade om
de orédkneliga vedermddor de maste utstd nar de underkastades en hard
prévning av den vise Viswamitra.)

I detta land Indien har m8nga &dla kvinnor fétts,
t.ex. Damayanti som férvandlade en ondskefull jégare till aska
genom kraften i sin renhet och dygd och
Sita som bevisade sin renhet och dygd
genom att komma ut ur eldflammorna oskadd.
« telugu-vers »

Livet fullandas nar man och hustru lever i enhet

Nar Sita utsattes for eldtestet tradde eldguden sjalv fram ur elden och
sade till Rama: "Sita ar en ytterst ren och dygdig kvinna”. Det fanns i
det heliga landet Indien manga sddana rena och dygdiga kvinnor som
Sita, Chandramati, Danayanti och Savitri. Manniskor fruktar dédsguden
Yama, men Yama fruktar rena och dygdiga kvinnor. P38 grund av kraften
i sin renhet och dygd kunde Savitri form& Yama att dterge hennes man
livet, och Sita kunde komma fram ur eldflammorna oskadd. Alla dessa
exempel pa rena och dygdiga indiska kvinnor ger uttryck for idealet att
for en kvinna ar hennes man Gud. De ideal sddana rena och dygdiga
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kvinnor uppvisade gjorde Indien till l[drare for varlden och till ledare for
alla nationer. I vilket annat land i varlden an Indien finner man exempel
pa kvinnor som kunde férma dédsguden att aterge deras man livet?
Aven om man soker runt hela varlden kan man inte finna sddana rena
och dygdiga kvinnor. S3 heligt &r detta land Indien. Det &r d&rfér Gud
alskar att inkarnera i Indien. Likaval som kvinnor bor leva i renhet och
dygd (pativrata dharma) bor man leva som foredémliga man (sativrata
dharma). Ba&de man och hustru bér leva enligt detta. Hustrun far aldrig
motsatta sig sin mans uppmaning, och mannen boér handla i enlighet med
sin hustrus dnskemal och mycket karleksfullt ta hand om henne. Tyvarr
finns nufértiden dock bara ett fatal sddana mén som lever féredémliga
liv, trots att ett stort antal kvinnor lever i renhet och dygd. Gud ar mycket
ndjd med sddana kvinnor. Nar det finns enhet och harmoni mellan man
och hustru kan de uppna allt och fullkomnas. Draupadi hade fem man.
Hon betraktade dem som sina fem livsenergier. Kvinnorna i var tid bér
leva i renhet och dygd p& samma s&tt som Sita, Savitri, Draupadi och
Damayanti gjorde. Det &r i det heliga landet Indien man finner s manga
rena och dygdiga kvinnor, ingen annanstans. De manniskor som lamnar
ett s heligt land och séker sig till andra lédnder férslésar sitt liv.

Man sdger "min kropp”, “min nasduk” osv., men vem ar det som sdger
"min”? Det ar Sjalvet eller Jaget. Jaget betecknar Gud (atma). Om man
inte erfar Gud (atma) &r alla andliga 6vningar sdsom offerritualer (yajna)
och pilgrimsvandringar (yaga) meningslésa. Man sager “det har ar mitt
och det dar ar ditt”. Vad ar det for mening med att utféra andliga évningar
om man inte gett upp dessa kanslor av "mitt” och “ditt"? Ge upp dessa
inskrankta kanslor och erfar att ni och Jag ar ett.

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2010, s.162-164.
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Sai Babas gudomliga verklighet
uppenbaras

“Under de senaste fyra decennierna har jag haft 8tskilliga personliga
upplevelser av Sai Babas 6vernaturliga form8gor. Det mest férbluffande
som jag personligen direkt har erfarit &r uppenbarandet av att Baba é&r
gudomlig (ér en avatar) vilket skedde den 23 juni 2009”, sdger Sri Ma-
harajakrishna Rasgotra, fore detta indisk ambassadér i Storbritannien-
Nordirland (UK). Han beskriver sin upplevelse av Sai Babas gudomlighet
i denna artikel.

Alltsedan mitt forsta moéte med Bhagavan Sri Sathya Sai Baba den
2 juli 1972 har jag besékt Honom tva eller tre ganger per ar for att fa
andligt stéd. Att méta Honom, tala med Honom, aven bara se Honom, ar
en upplyftande och féradlande upplevelse. Sai Baba betonar betydelsen
av att manniskor féljer sanningens, rattfardighetens, fridens, karlekens
och icke-valdets vag i sitt handlande och framhaller att manskligheten &r
en enda, sammanhallen av karlek och tjanande. Detta &r ytterst relevanta
ord i dagens varld, sargad av politiska konfrontationer, penningbegar och
religiosa konflikter. Det ar darfér miljoner manniskor soker sig till Hans
ashram i Puttaparthi. De berors djupt av vad de upplever och sprider
ut éver varldens alla horn att en ny gudomlig inkarnation (avatar) efter
Rama, Krishna, Buddha och Jesus ar har for att framja framvdxandet av
en ny manskligare civilisation.

Under de senaste fyra decennierna har jag haft atskilliga personliga
upplevelser av Sai Babas 6vernaturliga férmagor. Det mest forbluffande
som jag personligen direkt har erfarit ar uppenbarandet av att Baba ar
gudomlig (ar en avatar) vilket skedde den 23 juni 2009.

Under ett samtal med Baba den 22 juni hade jag i férbigdende namnt
min hustrus tre eller fyra dagliga bénestunder vid Sai-altaret i andaktsrum-
met i vart hem i Delhi och i var lagenhet i London. Han visste om dem,
sade Han, och tillade: "Hon &r hangiven, men hennes tro vacklar.” Sedan
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sag Han rakt in i mina égon och sade: “Och nu drabbas ocksa du av tvivel!”
Jag gjorde invandningar, men den Allvetande hade naturligtvis ratt. Jag
hade fast avseende vid en del "hangivnas” sarkastiska kommentarer om
avataren i rullstol, eller till och med nart en viss besvikelse dver att Baba
inte uppfyllt den eller den 6nskan eller det eller det begdret, som jag en-
ligt Babas gudomliga visdom inte alls borde ha haft. En och annan géng
kunde jag fraga mig om Babas gudomliga krafter hade bérjat avta. Jag
alskar Honom av hela min sjal, tillber och dyrkar Honom som en gudomlig
inkarnation (avatar), men en antydan till tvivel lurade i ndgon méork vra
av mitt sinne. Baba hade bestamt sig for att avlagsna den.

Jag skulle lamna Prasanthi nasta dag, och Sai Baba hade i sin nad lovat
att se mig pa tempelplatsen morgonen den 23 juni. P8 tisdagsmorgonen
satte jag mig darfér pa min vanliga stol pa templets veranda, varifran jag
tydligt kan se nar Baba kommer och sedan lamnar Sai Kulwant Hall och
ocksa till stor del kan félja Honom nér Han kérs runt i sin rullstol och ger
darshan till de hdngivna som samlats dar. Fr&n min plats kan jag se Baba
nastan fran det Han lamnar byggnaden dér Han bor fér att ta sig den korta
vagen till templet. Det tar Honom normalt tre minuter att nd fram till Sai
Kulwant Halls ingdng vars angrédnsande omrade &r reserverat for kvinnor.
Allt verkade som vanligt denna morgon, och som vanligt var min blick
riktad mot den plats bortom ingangen dar Baba brukade komma inom
synhall. Ett kort 6gonblick efter det att Baba kommit ut fran Sin boning
och jag fatt syn p@ Honom bérjade det hdnda nagot vars like jag aldrig
forut upplevt. Pl6tsligt kande jag en vag av behaglig vdrme i min kropp
och jag bérjade se omgivningen pa ett annorlunda satt. Allt som tycktes
oféranderligt och fast 6gonblicket innan — muren kring Sai Kulwant Hall,
jarngrinden vid ingangen, de solida byggnaderna langre bort och de téta
raderna av kvinnor i sina mangfargade saris, hela den valdiga Sai Kulwant
Hall - allt blev till ett hav av milda, ljuva och mangfargade ljusvagor.

Instinktivt kdnde jag med min hoégra hand p& pulsen i min vénstra
handled. Pulsen var normal. Under ett kort 6gonblick kunde jag annu klart
se Baba i rullstolen, 3tfoljd av Sri Sathya Sai Central Trusts sekreterare
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Sri Chakravarthi, fore detta vice universitetskanslern Sri S. V. Giri och
ndgra andra I8ngsamt narma sig ingdngen. I nasta dgonblick férandrades
scenen igen, och nu var det bara ljus déverallt — det renaste tankbara vita
ljus som omsvepte allt!

Det verkade som om det aldrig hade funnits ndgot annat dar &n den
himmelska stralglans jag nu skddade. Vart jag &n vénde blicken s3g jag
bara ljus dverallt, ett alltomfattande ljussken. Sai Kulwant Halls murar
krénta med jarngaller, solida byggnader bortom ingdngen dar jag klart
kunnat se Baba och Hans félje och ndgra tusen hangivna sittande pa bada
sidorna av Babas fardvag till templet, Sai Baba och Hans féljeslagare - allt
hade pa ett mirakuldst satt upplésts i denna bldndande och hanférande
gudomliga strdlglans.

Jag minns att medan jag skddade detta under sade jag till mig sjalv:
"Jag &r helt medveten om vad som sker, detta &r verkligt men sa mérkligt.
Detta ljus &r sa starkt, men det &r inte obehagligt for mina 6gon och
det kdnns ingen varmestralning fran det!” Jag markte ocksd hur pafal-
lande lugn jag var nar mina 6gon i fulla drag njét av detta svala, klara
lijus som foérvandlat allting till sig sjélv. Detta 6vernaturliga skadespel
oroade mig inte. Sedan slog det mig plétsligt: “Min gudomlige Mdstare
ger mig en vision av Sin verklighet. Inget mer tvivell Jag ar raddad! Jag
ar valsignad!”

Plétsligt borjade scenen férandras. Ljuset drog sig snabbt tillbaka frén
alla hall till den plats ungefér 2 - 3 meter frén ingangen till Sai Kulwant
Hall dit Baba och Hans félje d& skulle ha hunnit. Jag kunde nu urskilja
Baba mitt i det snabbt krympande ljuset och sedan &terkom den vanliga,
dagliga scenen dar Bhagavan Sri Sathya Sai Baba kérdes runt i sin rullstol
och vélsignade de férsamlade hdngivna. Mina 6gon var fyllda av tarar av
karlek, gladje och tacksamhet. Hur lange varade allt detta? Det kan jag
inte saga. Kanske inte mer an fyra eller fem minuter.

Blandad av att ha bevittnat Sai Babas och omgivningens forvandling
till ett hav av ljus satt jag pa min stol pa verandan, omedveten om min
ndrmaste omgivning. Ndgra minuter senare petade ndgon pa mig och jag
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sag Babas rullstol ndrma sig mig pa verandan. Snabbt reste jag mig och
lade mitt huvud pa Hans fotter. Nar jag ater reste mig och sdg pa Honom
log Han gladjestralande mot mig och lyfte vélsignande Sin hégra hand.
Inga ord vaxlades, det behévdes inte. Avataren hade valsignat mig med
att uppenbara Sin gudomliga verklighet.

I Bhagavad Gita star det att manniskor som &r ben&dgna att tvivla ar
forlorade. P eftermiddagen dagen innan hade Baba sagt att jag bérjade
falla offer for tvivel och Han hade beslutat Sig for att starka min tro ge-
nom att ge mig en vision av Sin gudomliga verklighet. Den barmhartige
Mastaren tankte inte tilldta att ett helt liv fyllt av tro och hdngivenhet skulle
flackas av minsta antydan till tvivel. Baba stannade inte lange i templet
denna morgon, men innan Han drog Sig tillbaka valsignade Han mig igen
och sade: "Allt &r i sin ordning. Du kan dtervénda till Delhi i dag.”

N&r jag tvd veckor efter handelsen erinrar mig den och skriver ner
detta uppkommer en fraga i mitt sinne: Baba hade verkligen givit mig en
vision av Sin gudomliga verklighet, men uppenbarade det panorama Han
|4t mig skada inte ocksa nagot mer? Han &r naturligtvis detta gudomliga
ljus, men vad kan sagas om dessa tusentals vanliga man och kvinnor och
all den solida lividsa materian som fanns runt omkring som ocksa hade
férvandlats till ljus? Ar de alla en del av detta gudomliga Visen som &r
ljus? Hade inte Baba ocksa givit mig en vision av den yttersta Sanningen,
namligen att allt existerande, levande saval som livigst, utgdr en enda
enhet?

P3 detta satt uppenbarade Sig Bhagavan Sri Sathya Sai Baba fér mig
som det hogsta och obegransade gudomliga Ljuset, detta som Upani-
shaderna kallar Narayana (Gud), den Hbégsta, den Yttersta Verkligheten,
i Upanishaderna ocksd bendmnd Brahman (Gud). Bhagavan Sri Sathya
Sai Baba ar detta Hégsta och obegransade gudomliga Ljus. Valsignade
&r vi som lever i denna Hans tid pa jorden.

Ur: Sanathana Sarathi, november 2009, s.346-348.
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Det gudomligas str8lglans

Jodi Adipalli Somappa

En hangiven, S.R.V. frdn Bangalore, kom till Puttaparthi med sin hustru
och sitt barn for att delta i firandet av Bhagavans fédelsedag den 23 nov-
ember 1958. Han lamnade Prasanthi Nilayam den 25 november kl.12.45
och nar han tog avsked av Baba gav Baba honom helig aska (vibhuti)
som Han materialiserade genom att rotera handen. S.R.V. fick dven nagra
apelsiner av Baba.

Klockan 17.30 samma kvall nar ndgra hangivna samlats runt Baba i
Prasanthi Nilayam berattade Baba for dem om en dramatisk handelse som
innefattade dod och dterupplivande. Han sade att S.R.V.:s dotter, Geetha
Sudha, kallad Sudha, hade détt kl. 14.45 pa vag till Bangalore, men Baba
ldamnade Sin kropp i Puttaparthi och skyndade Sig till den plats dar hon
dog. Dar tog Han gestalt som en gammal man och réaddade flickan. Hans
berattelse var fylld av detaljer och mycket tydlig och hdngivna som skrev
dagbok om sina erfarenheter skrev ner den ordagrant.

Han berattade att barnet sov i bilens baksate. Modern hérde ett ras-
pande ljud och vande sig om. Hon blev chockad nar hon sag att babyn
var stel och bld och praktiskt taget livlds. Bilen stannade genast. Detta
skedde kl. 14.45 pa en plats mellan Palasamudram och Bagepalli. En stor
mangd bybor samlades nar de hérde modern grata 6ver sitt barn och alla
kom med olika forslag till allehanda botemedel och kurer. En buss pa vag
till Hindupur stoppades vilket 6kade férvirringen. S8 snart bussen hade
kort ivdag manifesterade sig Baba som en gammal man och begarde att
barnet skulle lamnas dver till Honom. Han sade att han hort talas om
tragedin och skyndat sig till platsen. Han bad sallskapet om lite helig
aska (vibhuti) eftersom Han var sdker pa att de hade sddan. Medan Han
héll barnet i knat visade Han det Sin verkliga form, varpa babyn aterfick
livet och borjade grdta. Han latsades utféra nagra helande ritualer och
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Overlamnade sedan babyn till de dverlyckliga féraldrarna. S.R.V. tackade
Honom manga génger fér Hans hjélp och erbjod sig att betala Honom en
rupie, som Han dock vagrade ta emot.

Den 28 november mottogs i Puttaparthi ett I3ngt brev som S.R.V. hade
skrivit och som i detalj redogjorde for hela handelsen. Baba [dmnade dver
brevet for genomlasning till dem som hért Honom beskriva miraklet tre
dagar innan, endast nagra timmar efter barnets déd och aterupplivande.
Vilken dverraskning det var att lasa i brevet att barnet sov i baksatet nar
det hoérdes ett raspande ljud och kroppen blev stel och andningen upp-
hérde! Byborna kom rusande fran alla hall och massor av olika botemedel
foreslogs. Bussen till Hindupur stoppades vid platsen fér hdndelsen. S3
tradde plotsligt en gammal man fram ur folksamlingen och ropade: "Ge
mig barnet.” Tva kvinnor och en man som kom fram tillsammans med
den gamle mannen férsékte ocksd Gvertala oss att ldmna barnet till
honom: "Han ar kand for att kunna bota barnsjukdomar och har raddat
manga barn frén att dé.” Den gamle mannen lade barnet i sitt kna och
det bérjade grata. Han varmde ocksd en koppartrad och lade den pa
barnets panna. Vi tackade honom flera gdnger for att han raddat barnet
och bad honom ta emot dtminstone en rupie som beléning. Trots alla
vara anstrangningar vagrade han dock att ta emot den. Jag gav honom
d3 en av apelsinerna Baba givit oss nar vi lamnade Honom. Han bad oss
fortsatta till Bangalore utan att oroa oss och utfora arati-ceremonin infér
familjens gudom (ishtadevata), Venkataramanaswami, sa snart vi kom-
mit hem. Jag frdgade den gamle mannen om hans namn och han sade
att det var Jodi Adipalli Somappa (1). Jag &r nu siker pa att den gamle
mannen var ingen mindre &n Baba sjalv. Jag missténker ocksa att de tre
byborna som med eftertryck bad oss Iamna Sudha i Hans hander ocksd
skapats for att agera i Hans gudomliga lek (lila). Min slutsats ar att Baba
maste ha fallit i ndgon form av trans ndgon gang mellan 14.30 och 14.45
den 25 november.

Vi som hort Baba berétta hela den gripande historien redan pa kvallen
den 25 tvivlar inte pd detta: Jodi Adipalli Somappa var ingen mindre &n
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Baba sjalv som manifesterade Sig 75 km fran Puttaparthi for att radda
barnet!

Vi bugar oss infér Jodi Adipalli Somappa. Gatfulla &ro Herrens végar. Ord
finns ej som kan beskriva Honom. Sinnet ar ett alltfor otillrackligt instru-
ment for att fatta Hans storhet... “"Han kan inte erfaras med sinnet!”

-av professor N. Kasturi
Sanathana Sarathi, maj 1959.

Ur: Sanathana Sarathi, mars 2010, s.95-96.

[Not 1:

N&r Sai Baba senare tillfrdgades om betydelsen av namnet “Jodi Aadipalli Somappa”
och varfér han hade valt det av alla namn svarade Baba:

"Jag ar Somappa [Sa+Uma+Appa, Sa= med, Uma= gudinnan Parvati, guden
Shivas maka, Appa= guden Shiva, dvs. han &r bdde Shiva och Shakti (Parvati)].
Min boning ar Aadipalli.

Aadipalli &r enligt den indiska mytologin den ursprungliga gudomliga byn pa det
heliga berget Kailasa (6.a.). Jodi syftar p& att Aadipalli tillhér bade Shiva och
Shakti.

Sai Baba talar sdledes om att Han &r bade Shiva och Shakti kraften, dvs. bade Gud
(Purusha) och naturen (prakrithi).

Referens:”Garland of 108 Precious Gems" by Prof. N Kasturi. Sid. 26-27. (Fourth Edi-
tion, 1979). Published by Sri Sathya Sai Education and Publication Foundation.]
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Barnet Sudha med Sathya Sai Baba som raddade hennes liv.
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Gud ger dig vad du ber om.

En rik man brukade resa pa affarsresor till olika platser. Han hade fyra
fruar. En av dem var alltid sjuk, den andra var tokig i dyrbara klader, juveler
och saker som hade med varldsliga ndjen att géra och den tredje hade
ett stort intresse for att lasa andliga bocker. Hans fjarde fru daremot var
alltid sysselsatt med att utféra sina plikter och tjana sin make. Narhelst
hon fick nagon tid éver mellan utférandet av sina plikter anvénde hon den
till att sjunga Guds namn.

En gang reste den rike mannen till ett frammande land. N&r han hade
avslutat sina afférer, beslutade han sig for att resa hem. Innan han pabérj-
ade sin hemresa skrev han ett brev till sina fruar: "Jag kommer snart hem
igen. Om var och en av er skriver och talar om vad ni vill ha s& ska jag
ta med mig det.”

Den férsta frun beskrev i detalj sina krampor och bad om en effektiv
medicin fér att bota dem. Den andra frun skrev till honom att ta med sig
klader av senaste mode. Den tredje frun bad honom att képa nagra bra
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bécker om andlighet. Den fjarde frun skrev s8 har: "Min vérdade make,
jag vill inte ha ndgot. Min enda énskan &ar att du kommer tillbaka frisk
och kry. Jag véntar p& dig.”

Den rike mannen kom hem efter ungefér en vecka. Han skickade det
som de tre forsta fruarna hade bett om hem till deras respektive bostad
och begav sig sjalv till den fjdrde fruns bostad och stannade dér. P& detta
reagerade de forsta tre fruarna och kom till honom och protesterade:

"Kare make, har du verkligen gjort ratt? Du har 3tervant efter att ha
tillbringat 18ng tid i ett frammande land. Borde du inte tillbringa lite tid
hos oss ocksa?” Maken svarade: “Lyssna nu! Jag har gett till var och en
av er det som ni bett mig om, men hon 6nskade sig bara att jag kom
hem, s jag stannar kvar hos henne.”

Vad ar den inre betydelsen av denna berattelse? Den rike mannen i
berattelsen symboliserar Gud.

De fyra fruarna representerar fyra olika typer av gudshangivna - en
olycklig (arta), en girig (artharthi), en sdkare (jijnasu) och en vis (jnani).
Gud ger var och en det den ber om.

Ur: Sanathana Sarathi, Chinna Katha, augusti 2010.
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Pilgrimsresa till Indien och
Sai Baba.

Den stora héndelsen i Sathya Sai organisationen 2010 ar naturligtvis Sai
Babas 85-3rsdag och den kommande varldskonferensen i samband med
fodelsedagsfirandet. Men aret har ocksa innehallit manga pilgrimsresor till
Prasanthi Nilayam frén olika delar av varlden. Fran Europa har tva stora
grupper fran Syd-respektive Nordeuropa, évat in program fér framtradande
infér Sai Baba. I maj tréffades Sai-hangivna fran Nordeuropa-regionen,
som vi tillhér, pa tre olika platser i Europa fér att 6va in ett kérprogram som
vi forhoppningsvis skulle f& sjunga upp for Sai Baba ndgon gédng mellan
den 1 - 10 augusti 2010. Det &r inte alltid sakert att man far méjlighet
att framtrada med sitt program for Baba. Det har hant att lander som
tranat in ndgot fatt atervinda hem med oférrattat drende.

Undertecknad akte pd férsommaren till Kéln dar ca 100 av de 300
kérdeltagarna tréffades for forsta gangen for att 6va in de utvalda sanger-
na. Korledare var Alma Badings fran Holland som tillsammans med Gisela
Sebastian fran Tyskland hade lagt upp programmet. De hade valt ut sdnger
bland de olika férslag som kommit in fran de olika deltagande l&dnderna.

Det var underbart att uppleva att 100 personer, av vilka manga aldrig
sjungit i kér, kunde lara sig ca 15 sanger pa tva dagar. Det var helt upp-
enbart for oss alla att Sai Baba var med oss och Hans narvaro kandes
tydligt. Vi hade fatt ladda ner en cd med sdngerna innan traffen i Kéln
och sedan kunde vi fortsatta att 6va pa dessa och nagra till hemma. Vi
forberedde oss ocksd genom att arbeta med vara egna personliga andliga
ovningar (sadhana) som t.ex. meditation och “watch” (watch your words,
actions, thoughts, character and heart). I Prashanthi fokuserade vi pa
enhet och hangivenhet.

Val pd plats i ashrammet Prasanthi Nilayam fick vi efter ndgra dagars
vantan moéjlighet att éva ihop tillsammans med alla i vara tre grupper.
Det var helt fantastiska manniskor som gav sitt yttersta for att samsas
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och klara av alla pafrestningar med att bl.a. behéva 6va mycket tidigt pa
morgonen och i tvd timmar varje dag. Kérmedlemmarna fick ocksa flytta
omkring och byta platser inom kéren manga ganger for att roster skulle
anpassas efter stdmmor etc. Vart program innehdll dessutom sdnger pa
flera olika sprédk som skulle évas in. Polska var nog det svaraste fér min
del. Varje dag fran den 1 augusti fick vi méjlighet att tillsammans alla
300 deltagarna ga till darshan (8synen av helig man). Men samtidigt var
det flera andra kérer som ocksa évat in program och ville upptrada sa det
var l18nga ringlande kder genom hela ashrammet fran den vésterldndska
kantinen till templet. Sydeuropas grupp fick sjunga upp fore oss.

Den 7 augusti, efter bara fem dagars tréning, var det sd var tur att
framtrada. Det var underbart att sitta alldeles nara nedanfor Sai Babas
veranda. Nar Han kom in tog Han alla vdra brev. Han hade &ven tagit
brev frén oss tidigare dagar. Medan vi vdntade pa att sjunga satt Han
framfor oss pa verandan och 6ppnade breven. Plétsligt kallade Han fram
Gisela Sebastian. Jag sag hur Han tittade pa henne ett tag och sedan
gjorde nagra gester mot sin hals. Nar Gisela kom fram visade hon upp vart
program. Han fragade henne om vi hade ndgra sanger pa sanskrit. Glad
kunde Gisela tala om att vi hade tre stycken, bl.a. Ganapathi Prarthana,
de sanskritverser som nufdrtiden sjungs till Sai Babas dra nar Han kom-
mer in pd tempelgdrden i Sai Kulwant Hall. Sai Baba s&g mycket néjd ut.
Plétsligt bérjade Han att veva runt med handen och s& materialiserade
Han ett halsband till Gisela. Jag sdg senare att det var Saraswati i guld,
gudinnan fér musik och konst. Senare berattade Gisela for mig att hon
tidigare under dagen tappat rosten och att hon fick tillbaka den efter att
ha varit framme hos Sai Baba. Hon klarade darmed av att sjunga sina
solopartier i flera sdnger, bl.a. en sanskritsdng som handlade om nar
Arjuna insag att Krishna var Gud.

Det &r svart att med ord férklara upplevelsen av att sjunga framfér Sai
Baba, men vi kdnde alla Sai Babas starka narvaro och vara s@nger svavade
fram pa en méktig energi. Sai Baba visade oss stor uppmérksamhet un-
der hela vart framtradande. Vid nagra tillfallen, speciellt nar vi sjéng en
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sang med texten "Carry the Light”, gjorde Baba en gest som jag minns
att Han gjorde ofta forr i tiden ndr Han sdg ut att njuta av ndgot fram-
tradande. Denna uppmarksamhet och karlek fran Sai Baba kandes som
en beldning for att vi som grupp hade klarat att fokusera pa enhet och
héngivenhet. M&nga kom fram till oss efterat och sa att det var den bésta
forestallningen de hort p& mycket ldnge. Nar hela kéren traffades efter
upptrédandet berattade Marianne Meyer som &r var nya zon-ordférande
att hon blivit kallad till Mr Chakravarthi som ar chef fér ashrammet. Han
bersttade att Sai Baba “was very happy” med vart program. Jag har sjélv
sjungit i kér madnga gdnger sedan jag forsta gdngen kom till Sai Baba
1984, men har aldrig varit med om att ledarna for koren blivit kallade for
att f& héra Sai Babas asikter om framférandet. Sammanfattningsvis var
detta kérframtradande en underbar upplevelse som ocksd paverkat mig
inombords pa ett satt som inte gar att satta ord pd och som kommer att
stanna lange i mitt minne.

Ordférande i den svenska Sathya Sai-organisationen

Héngivna frdn Sverige, Danmark, Estland, Lettland, Litauen, Nederldnd-
erna, Belgien, Tyskland, Tjeckien, Osterrike och Ungern presenterar sitt
kérprogram “We are one” i Sai Kulwant Hall 7 augusti 2010.
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Information fran svenska Sathya
Sai-organisationen

Haiti och Polen
Tack for all hjalp till Haiti,
P& den svenska Sathya Sai-organisationens vagnar tackar jag for alla
bidrag som kommit in till nédhjélp pa Haiti. Vi har skickat ca 14.600 kr
fran Sverige. Den internationella Sathya Sai-organisationen har nu med-
delat att de fatt in tillréckligt med pengar till hjélpprojektet de planerat
for Haiti.

Vi kan nu rikta var hjélpinsamling mot var egen del av varlden, dvs.
Polen dar stora upprepade éversvamningar har drabbat samma omrade
det har aret. I maj kom den férsta dversvdmningen som drabbade ca
3000 hushall. En del hus har statt i vatten 6ver 1,5 manad. Vadret &r
fortfarande inte bra och det ar svart att renovera husen. De ca 3000 drab-
bade familjerna kan fortfarande inte flytta tillbaka och vintern &r i snabbt
antdgande. Den polska Sathya Sai-organisation har valt ut de tio mest
behdvande familjerna och férséker hjalpa dem till ett dragligt boende
och lite mdbler m.m.. Polens Sathya Sai-organisation har naturligtvis
redan bérjat hjalpa dem och har ocksd skapat ett speciellt hjdlpkonto
for frivilliga bidrag. Vill ni hjélpa till s3 sénd era bidrag till Polska Sathya
Sai-organisationens bankgironr:

Stowarzyszenie Sathya Sai

ul.Osadnikow 29 a

72-020 Trzebiez

Poland

SWIFT: PKO PPL PW

Bank: PEKAO SA o/Piaseczno - Poland

IBAN: PL 49 1240 6351 1111 0010 2767 0513
Skriv féljande text pa talongen: “For the flood”
Ordférande
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“Jag hé8ller inte ndgra anféranden, mina tal &r mer som goda réd.
Jag vill att ni lyssnar till varje ord jag sdger
med vérdnad och uppméarksamhet,
for er séllhet och er gléadje & min néring.
Ni kan bara bli lyckliga genom att félja de rdd jag ger er och
det &r dérfér som jag dr noga med
att ni bér lyssna och ta till er allt jag sdger.”
-Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks vol. 1 s 8.
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Vand sinnet mot Gud

“Individen m8ste bérja med att féréndra sig sjélv.
Utan att komma till insikt om sin sanna natur
ar alla andra fardigheter till ingen nytta.
Mé&nniskan utforskar
de mest avldgsna omr8den i rymden,
men gor inte minsta framsteg i
att lara kédnna sitt eget hjérta.
Ar det verkligen den resa ménniskan bér géra?
Hon méste vénda sinnet int.
Att rikta sinnet ut mot yttervérilden leder bara till sorg.
Varaktig séllhet kan bara uppn8s
genom att rikta sinnet mot Gud.
Det &r en sann andlig évning.
Utan mental transformation
ar alla andra féréndringar meningslésa.
Utan att féréndra era karaktdrsegenskaper
férblir ni p§ samma stadium som tidigare.”
-Sathya Sai Baba
Ur : Sanathana Sarathi, juli 2010, baksidan. © =
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