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Samma Gud (atma) har
sin boning i alla varelser

Sathya Sai Babas tal i Poornachandra Auditorium, Prasanthi Nilayam,
30 januari 2010, vid Andhra Pradeshs ungdomskonferens.

Gud ar det eviga vittnet

Ni som &r Karleken férkroppsligad!

Sedan hennes man Satyavan dott foljde Savitri efter dddsguden Yama
och bénfsll honom att I3ta mannen leva vidare. Medan hon héll om Yamas
fotter forsokte hon ihardigt dvertala honom. Utan tanke pd de stora
svarigheter hon maste utstd vann hon till slut Yamas ndd och raddade
sin mans liv.

Sanning ar ert basta beskydd

Chandramati var en annan &del indisk kvinna som férmadde slécka en
valdsam skogseld med sin sannings kraft. For att sta fast vid sin mans,
kung Harishchandras, 16fte utstod hon manga prévningar och visade
hela véarlden ett lysande exempel pd &del kvinnlighet. Hur férmadde hon
hélla fast vid sanningen? Nar den vise Viévamitra kom till Harishchandra
frdgade kungen honom: "O vérdade vise man! Vad kan jag géra for dig?
Vad du an ber om kommer jag att ge dig detta, till och med om du ber
om mitt liv.” D3 sade Viévamitra till kungen: "Ge mig ditt rike.” Genast
gav Harishchandra honom sitt rike. Han gick in i slottet och sade till sin
hustru Chandramati: “Nu tillhér detta slott inte langre oss. Det ar nu den
vise Vidvamitras egendom. Vi har inte ratt till ndgot har.” Chandramati
accepterade utan att tveka sin makes ord och sade: “Jag ar beredd att
ge upp till och med mitt liv for att sta fast vid I6ftet du givit den vise.”
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Efter att ha accepterat Harishchandras rike som gava bad Visvamitra
honom dessutom om en penninggdva. Harishchandra hade inget kvar
eftersom han givit bort allting till den vise mannen. Darfér vadjade han
till den vise att ge honom en ménads tid fér att kunna betala penningga-
van. Harishchandra lamnade tomhant slottet tillsammans med sin hustru
Chandramati och son Lohitasva och begav sig till Kashi. Dar sdlde han
sin hustru och son till en man av brahminkasten, men pengarna han fick
rackte inte till att betala hela summan till den vise. Eftersom denne fort-
satte ansatta honom med krav pa aterstoden av gdvan fanns inget annat
alternativ an att salja sig sjalv. Personen som kdpte honom var ansvarig
for en kremeringsplats och gav honom uppgiften att samla in avgifter
frén alla dem som kom for att kremera déda kroppar.

Brahminen som kdpte Chandramati och hennes son tog med dem
hem och sade till sin hustru: "Jag har képt en tjansteflicka at dig. Du kan
I&ta henne goéra allt arbete.” Chandramati fick laga mat och diska. Hon
avsléjade dock inte sin identitet. En dag séande husets herre hennes son
Lohitasva och tva andra barn till skogen fér att hdmta grés som skulle
anvandas vid tillbedjan. Nar Lohitasva skar gras blev han biten av en
orm. Hans foljeslagare bar hem hans déda kropp. Chandramati dverval-
digades av sorg nér hon sag sin sons déda kropp. N&r hon avslutat sitt
arbete i huset for dagen tilldts hon pa kvéllen féra den déda kroppen till
kremeringsplatsen dar Harishchandra arbetade som vaktmastare. Denne
krévde henne pa en avgift fér kremeringen av den déda kroppen. Fastan
hon sade att hon inte hade ndgra pengar kravde Harishchandra anda
att hon skulle betala avgiften och sade att ingen kunde kremera en dod
kropp utan att betala den obligatoriska avgiften. Han uppmanade henne
att salja den brollops-halskedja (mangala sitra) hon bar fér att kunna
betala. Hon utbrast: “Min halskedja kan bara ses av min man, inte av
nagon annan!” Hon insdg genast att kremeringsplatsens vaktmastare
inte var ndgon annan &n Harishchandra. Hon frdgade honom: "Ar du
inte Harishchandra? Ar du medveten om att var kére son &r déd?” Hari-
schandra fylldes av sorg nar han sag sin sons déda kropp, men eftersom
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han forpliktat sig att félja sanningens vag uppmanade han sin hustru att
salja sin halskedja (mangala sitra) for att kunna betala avgiften. D& han
sade s& uppenbarade sig Herren Siva infor dem. Han lovordade dem for
att de kompromisslost hallit fast vid sanningen, dven fast de maste utstd
mycket stort lidande.

Skapelsen uppst8r ur sanningen och uppg8r i sanningen,
Finns n8gon plats i kosmos dér sanningen inte existerar?
Forestéll er denna ddla och obefldckade sanning.

« telugu-vers »

Allting uppstar ur sanningen. Det &r sanningen som beskyddar oss.
Herren Siva sade till Harishchandra: "Att du statt vid ditt ord har beskyddat
dig.” Sedan vackte Han Lohitasva till liv igen. I detta 6gonblick uppenbar-
ade sig ocksa Visvamitra och sade till Harishchandra:

"Jag utsatte dig for allt detta bara for att préva hur trogen du ar san-
ningen. Jag ger ditt kungarike tillbaka till dig.” Efter att ha tagit emot
Herren Sivas vélsignelse tervande Harishchandra tillsammans med sin
hustru och son till sitt kungarike. Alla hans undersatar som véntat ivrigt
pa dem gladde sig at deras aterkomst. Alla var lyckliga och gladde sig at
vad de insdg var en gudomlig "lek” (lTla).

En enda gudomlighet genomsyrar hela viriden

Nutidens ménniska &r stolt dver sin rikedom och sina dgodelar, d& hon
menar att hon sjalv fortjanat allt och att allt tillhér henne. Hon glémmer
dock att hon har Guds nad att tacka for allt. Gud har ingen form och &r
bortom fodelse och déd. Den som féds maste ocksd dd, men Gud liksom
treenigheten Brahma, Vishnu och Siva varken fods eller dér. Gud varken
kommer eller gdr utan Han &r allestades narvarande. Manniskor gér Gud
ansvarig for sin gladje och sorg, men Gud orsakar varken gladje eller
sorg. Han &r inte ansvarig for ndgondera. Om ni tror ndgot annat &r detta
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er egen inbillning. Om ni sldr ndgon i dag kommer ni att bli slagna av
en eller annan person senare. Om ni skadar ndgon nu kommer ni ocksd
sjalva att bli skadade. Var och en kommer alltsd med sédkerhet att drabbas
av konsekvenserna av sina handlingar. Allt ni erfar ar endast reaktionen,
dterspeglingen och genljudet av vad ni gjort. Gud har inget med detta att
géra. Allt ni gér kommer ni att f& mota foljderna av. Se darfor det goda,
gér gott och erfar det goda. Gud varken ger er nagot eller tar emot ndgot
fran er. Han ingriper inte i ndgot, nagonsin.

Alla, vilka de &n &r, m8ste méta féljderna av sina handlingar.
Ingen kan veta vad som véntar honom i framtiden.
Sékert &r dock att alla méste skérda
konsekvenserna av sina handlingar.

Till och med den méktige Rama fick lida genom
separationen fr8n sin gemél Sita och
grat som en vanlig manniska.

Aven de méktiga Pandavabréderna var tvungna
att g8 i exil och leva i skogen.

« telugu-sdng »

Era daliga handlingar orsakar alla era problem. M&nniskor inser inte
detta utan ger Gud skulden for sitt lidande. Det ar helt fel att tro att Gud
ar ansvarig for er forlust eller vinst, gladje eller sorg, fodelse eller déd.
Gud &r det eviga vittnet. Anklaga inte Gud for nagot. Ni ar sjélva ansvariga
for om era 6nskningar uppfylls eller inte. Var och en maste betrakta sig
sjalv som ansvarig for allt han upplever. Gud finns inte ndgonstans |1&ngt
borta. Ni behdver inte leta efter Honom i yttervarlden. Ni ar sjalva Gud.
Upanishaderna forkunnar: Jag dr Gud (Brahman) [aham Brahma asmi].
N&r nagon fragar efter ert namn svarar ni: "Jag ar den och den.” Ert namn
har ni fatt av era foraldrar nar ni foddes. Det &r inte ert verkliga namn. Ni
bor alltid saga: “Jag dr Gud (Brahman) [aham Brahma asmil”, "Du &r Det
(tat tvam asi)”, "Detta Sjélv &r Gud (Brahman) [ayam atma Brahmal])”. Ni
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&r inte begransade till ndgot namn eller ndgon plats. Samma gudomliga
kraft (3tma) som &r grunden i myran och i Brahma finns i er ocksd. Gud
(atma) haringen form. Gud (atma) varken fods eller dor. Gud (atma) finns
i alla tidsperioder - forfluten tid, nutid och framtid. P&minn er standigt
att ni ar Gud (atma) forkroppsligad. Vilseleds inte av illusionen: “"Han ar
Gud (Deva), jag ar en enskild manniska (jiva).” Det finns ingen som helst
skillnad mellan manniskan (jiva) och Gud (Deva). En enda gudomlighet
genomsyrar hela varlden.

Varldsliga relationer ar illusoriska

Alla fysiska relationer i varlden ar ni sjalva upphov till. Nar ni gift er sager
ni: "Hon &r min hustru, jag ar hennes man.” I sjalva verket ar varken hon
din hustru eller du hennes man. Er illusion far er att betrakta henne som
er hustru. N&r det inte finns ndgot sddant som man och hustru, hur kan
ndgon da kallas deras son? Samma Gud (atma) finns inom alla varelser.
And& betraktar ni de miljontals levande varelserna som atskilda. N&r ni
placerar en nolla efter siffran ett bildas talet tio. Om ni placerar en nolla
till efter den férsta nollan blir det hundra. Med tre nollor efter ettan blir
det tusen. D3 ni fortsatter lagga till nollor kar virdet pa talet mer och
mer, men ettan forblir en etta. Ni ar en person, men nar ni gifter er blir
ni tva. Efter ett eller tva ar far ni en dotter eller en son. D3 sdger ni: "Jag
ar mannen, hon ar min hustru, han ar min son och hon ar min dotter.”
Alla dessa relationer - man, hustru, son och dotter - utgér dock bara er
illusion, alla dessa varldsliga relationer ar ni sjalva upphov till. Ni kanske
lever som man och hustru en tid, men nar ni lamnar varlden, vem &r da
mannen och vem ar hustrun? Era begar ar grundvalen for alla era rela-
tioner. Dessa begar kommer och gar. Finns inga begar finns heller ingen
relation. Det sags att nar manniskors begar ar uppfyllda ser de inte ens
pa varandra.

Ni laser heliga skrifter som Bhagavadgita, Bhagavata och Ramayana.
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Nar ni laser dem ser ni for ert inre 6ga olika handelser utspela sig som
om det skedde pa en bioduk. Egentligen &r det ni ser pa en filmduk inget
annat an ett skddespel. I verkligheten dér inte och grater inte ndgon av
skadespelarna. Ni kanske inte forstar detta nu. Fér fyrtio r sedan kom
filmskadespelerskan Kanchana Mala till Mig. Ni kanske alla har hért hennes
namn. Hon sade till Mig: “Svami! Jag vill inte fortsatta som filmskadespel-
erska.” Nar Jag frégade varfér svarade hon: “Svami! Livet som utspelar
sig pa filmduken &r sd olikt det verkliga livet. I filmen kanske en aktér &r
kung och en annan tjanare, men det finns ingen verklig relation mellan
dem. Nar manniskor ser pd detta skadespel grater somliga, skrattar en del
andra, medan andra ar ledsna. Jag tycker inte om att spela med i detta
skadespel.” Ar inte denna varld ocks3 ett skadespel? Alla dessa varldsliga
relationer &r lika overkliga som de mellan personerna pa filmduken.

"o "o

I denna varld sager alla "min far”, “min mor”,

"o

mina doéttrar”, "mina
séner”, “min svarson” osv., men i verkligheten finns inga sadana relation-
er. Det gudomliga ar den enda verkligheten. Den Ende ville bli m8nga.
Ni tror att Jag sitter pa en stol nu och att ni alla sitter pa golvet, men
egentligen sitter varken Jag pa stolen eller ni pd golvet. Vi alla befinner
oss pa samma stélle. Ni tror att Gud befinner sig pa en plats hégre upp
&n er plats. Detta &r ett slags spel pd den fysiska nivan. Jag &r inte tskild
fran er och inte heller &r ni olika Mig. Det finns ingen skillnad mellan oss.
Vi ar en enda. Alla &r vi en del av samma kosmiska form. Ni tillreder
manga séta ritter, t.ex. vetepudding, mandelpudding och Gulab Jamun.
Fastan ni givit dessa so6ta ratter olika namn ar sockret i dem gemensamt
for alla. P& motsvarande sétt &r alla samma gudomlighet férkroppsligad.
P& den varldsliga nivan kanske ni ser ndgon som er motstandare och tror
att han hatar er. Om ni trots det halsar p& honom kommer han att visa er
respekt. I sjdlva verket finns ingen skillnad mellan manniskor, fastan det
pa den fysiska nivan kan verka sd. N&r ni &ndrar ert satt att se kommer
ni att inse att alla &r en enda. Ménniskor frdgar Mig: “Svami! Hur kan vi
forbattra var koncentration? Hur kan vi uppleva Gud?” Gud finns dock i
ert inre. Ni ar Gud.
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Utveckla inre seende

Ni ar inte en person utan tre - den ni sjalva tror ni ar, den andra tror
ni ar och den ni verkligen ar. Dessa tre aspekter av er representerar
principerna dualism, begransad icke-dualism och icke-dualism (dvaita,
visishtadvaita och advaita) i namnd ordning.

Ha inte kénslan av att Gud ar 3tskild fran er. Ni bor férdndra era kénslor.
N&r ni sdger: "Detta &r min kropp” bér ni dven fraga er: "Vem &r jag?”
N&r ni sager “min kropp” innebar det att kroppen &r skild fran er, och nar
ni sager “mitt sinne” betyder det att ni inte ar sinnet. Kropp och sinne ar
dtskilda frén er. De &r bara era instrument. Ert innersta véasen, "Sjélvet”,
&r atskilt fran dessa.

Att ge upp sitt lilla, inskrankta jag (eng. I) kan dskadliggéras med
att satta ett streck over I (jag) och darmed bilda den heliga symbolen

T "korset”, som de kristna tillber. Alla heliga skrifter sdsom Gita, Bibeln,
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Koranen osv. férkunnar samma sanning. Sanningen ar en, men de vise
ger den olika namn. Samma Gud (atma) ar narvarande i alla. Att erfara
den gudomliga (atmiska) grunden ar att erfara sin gudomlighet. Om ni
vill inse mansklighetens enhet bér ni inse att samma Gud (atma) som
finns i er finns i alla. For att kunna uppleva allas gudomlighet bér ni er-
fara er egen inneboende gudomlighet. Ni koncentrerar er dock bara pa
yttervarlden, utan att forséka erfara denna er inre gudomlighet. Nar ni
riktar blicken mot yttervarlden ser ni bara dess yttre former. Slut era 6gon
och vand er indt. Om ni vill uppleva ert gudomliga innersta bér ni utveckla
er inre syn. Ni ser bara det ni riktar ljuset mot. N&r ni riktar blicken indt
kan ni se ert Sjalv. Somliga sdger: "Gud existerar inte.” De har helt fel.
Gud existerar verkligen. Var finns Han? Han bor i ert hjarta. Eftersom ni
bara riktar blicken mot yttervarlden kan ni inte uppfatta Honom. Varfor
har Gud givit er 6gon? Har Han givit er dem for att ni ska titta pa allt
och alla? Nar ni tittar pd allt och alla i yttervarlden kan ni inte erfara ert
gudomliga inre. Era 6ron bér pa@ motsvarande séatt bara anvandas till att
lyssna pa er inre rost.

Bli medvetna om er inneboende gudomlighet

Hur kan ni uppna sjélvforverkligande? Forst och framst maste ni utveckla
sjalvfortroende. Forst d@ kan ni uppna inre sjalvtillfredsstallelse. Inre
sjalvtillfredsstallelse leder till sjalvuppoffring. Sjalvuppoffring ar nédvan-
dig for att uppna sjalvforverkligande. N&r ni uppnatt sjalvforverkligande
upphor alla skillnader mellan “jag” och “vi”. Allt finns inom er, det finns
inget yttre. Nar ni har fel perspektiv pa tillvaron uppfattar ni allt p3 fel
satt. Slut era 6gon och erfar ert Sjalv. Vand er indt och fraga er sjélva:
"Vem ar jag? Vem ar jag?” Er andningsprocess kommer att ge er det ratta
svaret. Ni bor héja er 6ver ert sinne for att inse denna sanning. (Svami
visade Sin ndsduk och fragade). Vad &r detta? Detta ar ett tygstycke, eller
snarare en bunt trddar, ja inte ens det utan bomull. Utan bomull kan man
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inte géra ndgra tradar och utan tradar kan man inte tillverka tyg. Liksom
bomull &r utgdngsmaterialet fér tyg utgor ljudet Soham som frambringas
nar man andas alltings grundval. Ljud, rérelse och oroérlighet, ljus och
tal &r en manifestation av Soham. Ge darfor forst och framst akt pa er
andning och lyssna till ljudet Soham, Soham (jag ar Det, jag ar Det).
"So"” betyder Det (Gud) och "ham” betyder jag. Darfér gor andningen
er standigt medvetna om er gudomlighet. Detta ar den mest givande
andliga 6vningen, men ni lyckas inte koncentrera er pd andningen utan
attraheras av allt ni upplever i yttervarlden.

Allt finns inom er, det m3 vara gladje, sorg, himmelriket, helvetet eller
befrielse. Var finns Gud? Han finns i ert inre. Ni &r Gud. N&r Jag fragar
er: "Vem &r du?” svarar ni: “Jag ar Srinivas fr&n Hyderabad”, "Jag &r
den och den fran Hyderabad.” Var féddes Srinivas? Han féddes inte med
detta namn. Det namnet gav honom hans foraldrar. Ni kallar er manskliga
varelser. Mansklighet betecknar helighet som ar er verklighet. I stallet
for att inse att ni ar gudomliga (eng. divine) dovar ni er med vin (eng.
"deep-wine”)! Allt detta ar er villfarelse. Nar en person dricker vin blir han
berusad. P4 samma satt kan den som &r berusad av illusionen inte erfara
sin verklighet. Vad betyder ordet “mansklig”? Det betyder gudomlig. Vad
menas med de manskliga vardena? Darmed avses de gudomliga egen-
skaperna att halla fast vid sanningen, vara rattfardig, fridfull, karleksfull
och tillampa icke-vald. De ger méanniskan verkligt varde. Allt annat i
denna varld ar inte verkligt. Nar ni forverkligar dessa manskliga varden
uppenbaras er gudomlighet och ni blir sjalva Gud. Alla dessa manskliga
varden finns inom er. Varifran kommer karlek? Den kommer inifran er.
Varifrdn kommer sanning? Den kommer ocksa inifrédn er. Dessa vérden
kan inte forvarvas genom att lasa bocker. M@nga manniskor l&ser bocker.
Jurister laser tjocka bécker. Det ma vara tunna eller tjocka bécker, de
utgdr alla frdn samma alfabet. Boklig kunskap férvarvas utifrdn, men
de manskliga vardena har sitt ursprung inom er. Dessa fem manskliga
varden kan jamféras med de fem elementen, de fem sinnena och de fem
livsenergierna som ocksa finns inom er. De daliga egenskaperna, sdsom
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begar, vrede, girighet, villfarelse, hégfard och avund har sitt ursprung i
yttervarlden. Ni kanske ar kapabla att skriva omfangsrika bécker, men kan
ni med ord beskriva vad sanning och frid &r? Manga klagar: "Jag kanner
ingen frid, jag kanner ingen frid”, men frid kan bara s6kas inom er, ingen
annanstans. N&r ni vander er indt kan ni uppleva den. Ni &r frid, sanning,
karlek och uppoffring forkroppsligade. Det ar dessa varden ni bor fyllas
av! Ni &gnar er at tjaAnande och séger att ni gér det ena och det andra.
Vad innebar tjanande? Att sdka sitt sanna Sjalv ar verkligt tjanande. Ert
sjalvférverkligande gynnar alla. Ni tror att ndgon givit er ett arbete, att
ndgon annan talat till er, att ndgon skymfat er eller ndgon slagit er. Allt
detta ar inbillning skapad av er egen fantasi. Ni kan inte erfara ert Sjalv
forran ni ger upp dessa illusioner. Nar ni ger upp illusionerna dkar ert
sjalvfortroende. Om ni hdnger er alltfér mycket &t illusioner kan ni aldrig
genomskada varlden. Varlden &r inte ndgot annat &n ett skddespel, som
Kanchana Mala framholl. I sjalva verket existerar hela varlden bara som
reaktion, aterspegling och genljud. Har féljer ett litet exempel.

Inrikta ert sinne mot Gud

En boskapsherde brukade leda en boskapshjord till en skog i ett bergsom-
rade sd att djuren kunde beta dar. Vid ett tillfille ndr boskapen betade
bérjade han sjunga en sdng. Genast horde han dess eko. Han trodde att
ndgon harmade honom fér att géra narr av honom. Han ropade: “Vem
dar? Varfor harmar ni min sdng?” Ater hérde han ekot av sin rést. Han
blev mycket irriterad. Nar han kom hem berattade han fér sin mor vad
som hant. Hon lugnade honom med orden: "Min kare son! Var inte radd.
Det du horde var bara ekot av din rést. Det var bara ekon av de ljud du
skapade. Det var ingen annan som hiarmade din rést.” Herden insag da
sanningen. P3 liknande satt inbillar sig manniskor att andra gér narr av
dem och orsakar dem lidande. Detta &r inget annat &n en aterspegling av
deras egna kanslor och tankar. Det ar era egna kanslor och tankar som
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3tervander till er. Nar ni tdnker p& sorg drabbas ni av sorg. Tanker ni pa
vrede kommer ni att méta vrede. Ni sjalva, ingen annan, ar ursprunget
till alla dessa reaktioner, aterspeglingar och genljud. Ni sjélva &r ansvariga
for savél er sorg som er gladje, ingen annan. (Har frégade Svami en av
ungdomarna frdn Hyderabad: "Vad heter du?” N&r denne sade att hans
namn var Ravi Kiran sade Svami). Ravi Kiran ar det namn dina féraldrar
gav dig. Vad ar ditt verkliga namn? Ditt verkliga namn ar Gud (atma).
Ni bér gradvis minska bérdan av era illusioner. Mindre bagage ger stérre
bekvémlighet och resan blir till ett ndje.

Forsok inse att allt &r reaktion, aterspegling och genljud. Allt ni séger
dtervander till er som ett eko. P& motsvarande sétt atervander era hand-
lingar till er i form av reaktioner. Vart ni &n vander blicken ser ni er egen
3terspegling. Nar ni stdr vanda mot solen faller er skugga bakom er. N&r
ni vander ryggen mot solen kommer er skugga att falla framfor er. Nar
solen star rakt ovanfor er faller skuggan daremot vid era fotter. P& samma
satt kommer mayas villfarelser att trdda i bakgrunden nar ni riktar sinnet
pa Gud, men nar ni vander bort sinnet fradn Gud kommer illusionerna att
trédda i forgrunden och ni blir dess offer. De forpassas till era fotter nar ni
helt inriktar ert sinne pa Gud. Koncentrera darfér ert sinne fullstédndigt pd
Gud. D@ kommer ert sinne inte att svénga hit och dit. Ni faller offer for
illusionen nér ert sinne &r ombytligt och vacklande. Manga koncentrerar
sig och férsdker meditera. Vad innebar meditation? Innebar det bara att
sitta med korslagda ben och slutna 6gon? Nej, nej, det ar att sitta stilla
utan ndgra tankar alls. Sann meditation &r att erfara sitt Sjélv, men om
ert sinne irrar runt bland olika tankar och forestallningar kan ni inte medi-
tera. Detta anstar inte manniskor. Det ar snarare ett tecken pa apsinne.
M3nga borjar meditera utan att stilla sitt apsinne. De kan aldrig uppnd
meditationsstadiet. Koncentrera er pa ert Sjalv. Lagg maérke till vad ert
sinne haller pd med. Ténker det pa ndgot gott eller ndgot ont? G& bortom
dualismen av gott-ont och stilla ert sinne.

M3nga &gnar sig &t andliga 6vningar sasom tillbedjan, ritualer och bot-
gdring. Det har ingen betydelse vilka av dem ni praktiserar. Det viktigaste
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&r att ert sinne ar stilla. (Svami fragade en annan ung man: “Vad heter
du?” Denne svarade: “Gollapudi Sai Prasad.” D sade Svami). Gollapudi
ar ditt familjenamn. Det ar ett namn din familj givit dig, men du bor inte
begransa dig med detta namn. Nar du presenterar dig for andra kanske
du séger: "Jag heter sa och s&”, men i djupet av ditt hjérta bér du tanka
att din verklighet ar bortom detta namn och denna form. Ni tilltalar mig
alla med Sai Baba. Det ar det namn ni givit Mig. Jag har inget speciellt
namn. Vilket namn ni &n valjer kommer Jag att svara. Namn som Rama,
Krishna, Govinda, Narayana har alla givits av er. Ni ser bilderna malade av
konstndrer som Ravi Varma och sager: "Detta ar Rama, detta ar Krishna
och detta ar Siva”, men sag Ravi Varma ndgonsin Rama, Krishna eller
Siva? Nej, han sag ingen av Dem. Han malade Dem med fantasins hjalp
grundande sig pa de beskrivningar som givits i Puranas (indiska mytolo-
giska skrifter). Han portratterade Rama barande bdge och pil, Krishna
med pafagelsfjader p& huvudet och Siva med tre 6gon.

Manniskor ldser Puranas utan att forstd deras djupaste innebérd. Vad
&n ert sinne tanker ser ni dess dterspegling. (En av ungdomarna bad
till Svami att ge dem noédvandig styrka till att utféra mer och mer tjan-
ande. D& sade Svami). Bangaru! Styrka &r inget som ges eller tas emot.
Den finns alltid inom er. (I nasta 6gonblick sade en ung man till Svami:
"Svami, vi kan utféra manga angeldgna arbetsuppgifter ndr Du &r med
o0ss.” D& sade Svami). Helt sakert &r Jag alltid med er. Vad ni &n ber Mig
om kommer Jag alltid att saga “Ja, ja, ja.”

Ur: Sanathana Sarathi, mars 2010, s. 66-74.

14 Sathya Sai Information sommar 2010






Uppoffring och osjalviskhet ar
utmarkande for sann karlek

Sathya Sai Babas tal (Amrita Dhara) i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 20 juni 1996.

I Sin stora medkénsla héll Sathya Sai Baba dagligen tal i ndstan tv8
mé&nader i Sai Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam, med bérjan den 16 juni
1996. Dessa tal omfattar en m8ngfald andliga &mnen av praktisk nytta
for den moderna ménniskan och belyser Indiens rika kulturarv som har
sin grund i Veda-skrifterna. Som ldsarna sjalva kommer att mérka utgér
detta en rikedom av upplyftande andlig kunskap som kan berika, upplysa
och férvandla ménskligheten. Detta nummer innehdller Sathya Sai Babas
tal, h8llet den 20 juni 1996. Sanathana Sarathi kommer d§ och d& att
publicera dessa tal som givits det passande namnet "Amrita Dhara”, ett
fléde av gudomlig andlig féda.

Det hjérta dar det inte finns kérlek
ar i sjadlva verket en hemvist fér spoéken.
Det &r den rétta beskrivningen av ett sdant hjérta.
Kan man kalla smedens bl8sbdélg ett levande vésen
bara fér att den tar in luft och ger ifrén sig luft?

« telugu-vers »

Erfar gudomlig sallhet genom att
utveckla karlek till Gud

Ni som é&r kérleken férkroppsligad!

Uppoffring ar karlekens mal. Karlek begar ingenting. Den varken kriti-
serar eller skadar ndgon. Den &r osjalvisk och ren. Eftersom ménniskan
inte forstar karlekens innersta védsen soker hon den pd manga olika satt.
Ni bor tro pa att det som utmarker sann karlek &r osjélviskhet och en
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anda av uppoffring. Det finns ett inslag av sjalviskhet och egennytta till
och med i karleken mellan mor och barn, man och hustru och mellan
bréder och vanner. Endast Guds karlek &r utan varje spar av sjalviskhet
och egennytta.

Forsta att allt i grunden ar ett

Sann kérlek kan fa dem som &r reserverade mot er eller atskilda fran er
att komma er narmare. Den kan férvandla en manniska med djuriska
tendenser till en gudomlig varelse. Den kan med tiden férvandla varldslig
och fysisk kérlek till gudomlig kérlek. Manniskor som dnskar forsta kar-
lekens vasen bor ge upp sin sjdlviskhet och egennytta. De bor utveckla
renhet, stdndaktighet och andra gudomliga egenskaper for att forstd
gudomlig karlek. De bor férsoka leva sitt liv med fokus pa karlek till Gud,
utan att fista avseende vid sina svarigheter och sitt lidande. Inte ens
grundtanken om manniskornas broderskap aterspeglar mansklighetens
verkliga enhet, eftersom det finns ett inslag av sjalviskhet och egen-
nytta i den. De som 6nskar utveckla en anda av broderskap bor darfor
tro p3 enhetens princip. I dag finns meningsskiljaktigheter till och med
mellan bréder, varfér de lever ett liv fyllt av konflikter och svarigheter.
Darfor kan inte broderskap symbolisera sann karlek. Forst nar ni inser
att samma Gud (atma) ar narvarande i er sjalva, i Mig och i alla andra
kan ni erfara sann karlek. Individer ma vara olika, namn och former ma
variera, men grunden, Gud (atma), ar densamma i alla. Manniskan bér
darfor inse alltings enhet.

Det finns m8nga smycken men guldet i dem &r detsamma.
Det finns m8nga kor men deras mjélk dr densamma.
Det finns m8nga varelser men Gud (atma) i deras inre &r densamma.
Det finns m8nga blommor men den tillbedjan
dér blommorna offras dr densamma.
« telugu-vers »
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Vi bér se enheten i allt. Férst da kan vi forstd karlekens innersta vasen
i sin helhet. Vi bér fylla vart hjarta med sann kérlek. De som ger plats
at onda tankar i sitt hjarta och Idtsas som om de vore fyllda av karlek
bedrar sig sjalva. Den som ar uppfylld av sann karlek kommer aldrig att
ge upp den under ndgra omstandigheter, var han &n befinner sig eller
vilka handlingar han an utfor.
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Sann karlek ar osjdlvisk och oféranderlig

En del studenter &r fulla av karlek och renhet sd lange de studerar pd
universitetet och bor pd studenthemmet. S& snart de beger sig ut i yt-
tervarlden intréffar manga férandringar i deras sinne. De pastar att det
beror pa att de pdverkas av sitt umgénge, sin familj och omstandighet-
erna. Detta &r dock inte ett riktigt pdstdende. Om ni verkligen har ren,
osjalvisk och orubblig kérlek i ert hjarta kommer ndgon férandring aldrig
ifréga, vart ni an beger er. Inget umgéange kan ha ndgon negativ inverkan
pa er. Jag ska ge ett litet exempel for att illustrera detta. Ni ritar en kl&t-
tervaxt med manga blommor pa ett papper. N&r det bldser kommer pap-
peret att fladdra, men inte den véxt som ritades pa pappret. Pa liknande
satt kanske ert sinne vacklar pa grund av daligt umgénges inverkan,
men ert hjarta paverkas inte nér ni fyllt det med sann kérlek. Ingen kan
forandra den sanna karleken som finns i ert hjarta. Karlek bér ges plats
inte bara i ert sinne utan ocksd i ert hjarta. Sinnet &r inget annat &n en
mangd tankar. Den kadrlek som nars i ert sinne genom tankar kommer att
fordrivas av ett annat tankefléde. Darfér bor ni varda kérlek och heliga
kanslor i ert hjarta.

Sann karlek har tre egenskaper. For det forsta vet den inte vad radsla
&r. Foér det andra ber den inte ndgon om nagot. Fér det tredje skénker
den karlek for karlekens egen skull, inte fér materiell vinning. Dessa tre
egenskaper utgoér karlekens sjalva karna. I sjalva verket ar det denna
form av helig karlek som ar sann karlek. Har féljer ett litet exempel:

En gang begav sig en kung till en skog for att jaga. Efter en stund
kande han sig trétt och torstig. Han fick da syn pd en liten hydda 18ngt
borta. Han gick fram till hyddan d& han antog att ndgon fanns dar. Han
fann dar en vis man forsjunken i djup meditation. Han satte sig ner och
véantade talmodigt da han inte ville stéra mannen i hans meditation. Snart
éppnade den vise 6gonen och frdgade: "Min herre, vem &r ni? Vad far
er att komma hit?” Kungen svarade: “Jag harskar éver ett kungadome.
Jag kom till skogen fér att jaga. Da jag kande mig trétt uppsdkte jag er
eremithydda for att vila litet.” Den vise mannen blev mycket glad nar
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han hérde detta och bjéd kungen pa frukt och kallt vatten. Kungen var
mycket néjd med den gastfrihet den vise mannen visade honom. Nar han
skulle ge sig av bad han den vise mannen: "Svami! Det &r inte s3 l&ngt
till mitt kungadéme. Kan ni inte visa mig vanligheten att komma till mitt
kungaddme och ta emot min géstfrihet som ett tecken p& min tacksam-
het.” Den vise som forsakat allt antog inte denna inbjudan. Kungen stod
dock fast vid sin inbjudan, och till slut tackade den vise mannen ja bara
for att tillfredsstalla kungen. N&r de anlant till palatset tog bada ett bad
och gick darefter till andaktsrummet. Kungen bdrjade be: "O du Hogste
bland gudar! Jag har haft den stora lyckan att bli kung, men detta lilla
kungarike ar inte nog for mig. Darfor vill jag utvidga det genom att in-
forliva de angransande sma kungadémena. Rikta Din valvilliga blick mot
mig och valsigna mig rikligt med Din nad.” Nar den vise hérde dessa ord
reste han sig lugnt och borjade ge sig i vég utan att sdga ndgot. “Svami!
Ska ni ga utan att dta ndgot? Jag ber er, stanna en stund,” bad kungen.
Den vise svarade: "Jag har inte kommit for att tigga fran en tiggare. Ni &r
sjalv en tiggare och ni tigger Gud om smasint vinning. Ni tigger av Gud
for att utvidga ert kungadéme. Om jag 6nskar ndgot, ber jag till samma
Gud som ni ber till. Jag har inte behov av ndgot frén er.”

Detta innebér att en verkligt karleksfull ménniska inte ber ndgon om
ndgot. Man behéver inte ens be Gud om nagot. Han ger en vid ldmplig
tidpunkt det man har behov av.

O sinne, be inte om n8got. Be inte om n&got.
Ju mer du ber om, desto mer negligeras du.
Gud kommer med sédkerhet att ge dig
det du fortjanar utan att du ber om det.
Uppfylide Han inte Sabaris (1) 6nskan
fastén hon aldrig bad om n8got?
Befriade Han inte Jatayid (2) som aldrig bad om ndgot
utan offrade livet fér Hans skull?
« telugu-vers »
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Bad Sabari Rama om ndgot? Begarde Jatayl ndgon férman av Rama?
Nej, inte alls. N&r ni kallar p& Gud med rent, orubbligt och karleksfullt
hjérta, kommer Han genast till er. Ni behdver inte be Honom om nagot.
Detta utmarker och utgoér innebérden av sann karlek till Gud. Eftersom
ni gldmmer denna gudomliga karlek och jagar efter varldslig lycka moéter
ni manga svarigheter och problem.

[Not 1: Kvinnlig asket i eposet Ramayana, 6.a.].

[Not 2: Fagel som offrade livet i eposet R&mayana, 6.a.].

L3t Guds vilja fa rdda

Att tigga och begéra ar relaterat till varldslighet och innebar att man valt
den varldsliga vagen. Sann och helig karlek ar knuten till den andliga
vagen. Nar man valjer den andliga vagen upphor alla varldsliga tendenser
av sig sjalvt. Ingen vet hur dyrbara och vardefulla ting som finns i Guds
skattkammare. Kanske ni ber om glasbitar, men Gud kanske énskar ge
er dyrbara diamanter. Ni kanske ber om triviala ting nar Gud beslutat
att ge er ndgot mycket vardefullt. Darfor bér ni dverlamna allt till Guds
vilja. Férst da ger Han er det ni verkligen behéver. Ni vet inte sjdlva vad
ni verkligen behdver och inte behdver. Ni vet inte heller vad som ar bra
for er och vad som inte ar bra. Han kommer av sig Sjalv att ge er det
som ar bra for er, det som ar till nytta for er och det som ar det basta fér
er. Hans vilja avgér alltid ndr ndgot ska ges och vad som ska ges. Nar
ni offrar allt till Gud med ett orubbligt sinne och utfér alla handlingar foér
att behaga Honom kommer Han Sjalv att uppfylla alla era behov. I dag
har dock manniskan inte denna fasta tro. Hon formar inte fullfélja sina
foresatser eftersom hon saknar tro. Tro ar nédvandig vad det an galler. Ni
talar om hangivenhet och tro. Man bér tro pa att karleken &r den yttersta
grunden, men tyvérr tror inte manniskor pa sin egen karlek. Hur kan de
da alska Gud? Er karlek &r varldslig, men Guds kérlek &r ren och upphéid.
Guds karlek ar granslos. For att fortjdna Guds karlek bor ni gradvis ge
upp varldslig karlek. Nar tiden fér tentamina narmar sig boérjar student-
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erna be, mer och mer. Vad ber de om? De ber om att klara tentamen,
men detta ar inte vad de bér be om. Det kan liknas vid att tigga. Bli inte
tiggare. En hangiven bor aldrig ta sin tillflykt till detta slag av tiggeri. Nar
ni ger upp alla era begéar och bara stravar efter Gud kommer Han att ge
er allt. Alla kanske dock inte befinner sig p& denna héga niva fran forsta
bérjan. Darfér maste ni i bérjan be Gud om vissa saker. Om ni inte ber
far ni inget, d@ kommer inte ens er mor ge er mat, men hon &r bara er
varldsliga mor. Den gudomliga modern har ingen varldslig relation till er.
Hennes relation till er ar av andligt slag. Det ar naturligt for manniskan
att be och ta emot pd den viérldsliga vdgen, men pa den andliga vdgen
erfar man endast sallhet. D3 finns inget mer att be om.

Acceptera det Gud ger er. Acceptera allt Han gor. Fraga er inte om
det &r bra eller inte. Det som ni bedémer som daligt kanske visar sig ge
ett gott resultat. Nar ni lider av malaria ger ldkaren er kininmedicin som
har en mycket besk smak. Medicinen m& vara besk, men dess verkan pa
er ar god eftersom den botar er sjukdom. I bérjan kanske ni tycker att
héngivenhet ar ndgot mycket svart, men ni bér aldrig ge upp ert beslut
pd grund av radslan fér svarigheter. Manga adla personer utstod manga
svarigheter och utférde intensiv botgéring for att erfara sin gudomlighet.
Gladjestunder intraffar mellan stunder av sorg. Utan sorg kan det inte
finnas gladje. Ni kommer att uppleva sann lycka férst sedan ni utstatt
svarigheter. Ger sockerréret er rasocker bara for att ni ber om det utan
att ni krossar det och skiljer ut vatskan? Diamanten blir verkligt vardefull
forst sedan den slipats manga gdnger. En oslipad diamant &r inte vard
mycket. Ni kan bara skapa vackra smycken genom att lagga guldet i
elden och bearbeta det med hammare. P& liknande sétt kan ni bara er-
fara gudomlig sallhet om ni utvecklar gudomlig karlek och uthardar alla
svarigheter utan att bry er om andras kritik.

Skapa harmoni mellan tanke, ord och handling

Férringa inte betydelsen av Guds karlek. Denna karlek ar ytterst helig. Den
kan tyckas varldslig och helt vanlig, men i verkligheten ar den upphdjd.
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Alla manniskor bér utveckla kérlek till Gud. Som Jag sa till er i gar kom-
mer jaget (aham) fradn Gud (dtma), sinnet kommer fran aham och talet
kommer fran sinnet. Darfér &r talet sinnets son, sinnet &r jagets (ahams)
son och jaget (aham) ar Guds (atmas) son. Far (Gud), son (jaget), sonson
(sinnet) och sonsonsson (talet) - alla fyra tillhér Guds (atmas) familj.
Gud (atma) finns i alla som ren kérlek. En ménniska ma sakna allt annat,
men det finns ingen manniska som inte har Gud (atma) inom sig. Vilken
ar den enhetsprincip som finns i alla. Det &r varande, medvetande och
sdllhet (sat-cit-ananda) som karakteriserar allas gemensamma innersta
vésen. Ni kan ocksa kalla det samvete.

Man kan inte se eller gripa tag i luften fastan den finns dverallt, men
kan man séga att det inte finns ndgon luft bara darfér att man inte kan se
den eller gripa tag i den? Den finns verkligen. Inte heller kan man forneka
att medvetandet (chaitanya) existerar bara darfoér att man inte kan se det
och erfara det. Medvetandet existerar verkligen. Det kallas ocksa varan-
det, vilket inte &r ndgot annat &n sat, som alltid &r narvarande, som inte
kommer och gar. Fér varandet (sat) finns ingen tillféllig narvaro. Det &r
ett stort misstag att tro att det &r ndgot som kommer och gar. Manniskor
sager: "Gud kom och visade sig for mig (darshan) nar jag mediterade.”
Detta &r en varldslig kansla. Varifran kom Han fér att ge darshan? Och
vart begav Han sig efter denna? Han varken kom nagonstans ifran eller
begav sig till ndgon speciell plats. Han hade alltid funnits d&r ni befann
er och skulle férbli dar for alltid. Ni kunde se Honom darfor att ert hjarta
var rent. Ni kan inte se Honom nar ert hjarta ar orent, men Han finns dar
alltid. Han varken kommer eller gar.

Ni kanner alla till Dhruva som var ett femarigt barn. Han hade ingen
vérldslig kunskap. En sa ung pojke gav sig ut i en tit skog, utférde intensiv
botgdring och kontemplerade éver Gud i kraft av sin tro och uppmuntran
av den vise Narada. Ni bor lita pd de &aldres ord. Dhruva trodde helhjartat
pa Naradas ord eftersom denne var Guds (Brahmas) mentalt skapade son
(manasa putra). Sjdlva denna Dhruvas tillit manifesterades infér honom
i form av Herren Vishnu. Herren Vishnu fragade honom: "Mitt k&ra barn!
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Vad onskar du?” Den unge Dhruva svarade: “O Gud! Du visste var jag
var, hur jag var och éver vem jag kontemplerade. D& Du ké&nde till allt
detta kom Du till den plats dér jag satt. Darfoér vet Du ocksd mycket vl
vad jag énskar.”

N&r en sa ung pojke som Dhruva dgde sa stor vishet, hur mycket
storre vishet bor d& inte Gud &ga? I sjalva verket dger Han storre vishet
&n nagon annan. Han sade: "Mitt kdra barn! Utan tvivel visste Jag var du
fanns och Jag vet ocksd vad du dnskar, men av princip &r Jag beredd att
uppfylla din 6nskan bara nar det rader harmoni mellan dina tankar, ord
och handlingar. N&r du gick hemifrdn sade du till din mor att du skulle
be Gud om ynnesten att fa sitta i din fars kna. Du utférde botgéring i
enlighet med dina tankar. Nu vill jag testa om dina ord harmonierar med
dina tankar och handlingar.” Da svarade Dhruva: "D3 jag var ansatt av
vérldslighet kom jag for att séka glasbitar. S& kan man se min énskan att
fa sitta i min fars knd. Nu har jag funnit en dyrbar diamant i form av Din
darshan. Det ar min stora lycka att jag fann en dyrbar diamant nar jag
sokte glasbitar.” Da framhéll Vishnu hans svaghet: “Mitt kara barn! Dina
tankar och handlingar uttrycker ndgot helt annat &n dina ord. Dina tankar
och handlingar star i motsats till dina ord. Dina tankar och handlingar
dominerar, s& atervand till ditt kungadéme och regera éver det.” Med
de orden sande Vishnu honom tillbaka till hans kungadéme. Gud dnskar
att ni i alla era bemddanden efterstravar harmoni mellan tanke, ord och
handling. Att sdga en sak och géra ndgot annat &r inte rétt. Inte ens efter
att Dhruva utfort sddan intensiv botgdring och till slut fatt uppleva Guds
darshan kunde han fa det han énskade. Vad berodde det pa? Det berodde
pa bristen pa@ denna harmoni mellan tanke, ord och handling.

Avligsna sléjan av ddliga egenskaper

Ni bor alltsd alltid bevara ert tals helighet. Sinnet foder talet. Sinnets
nycker gor det orent. Eftersom talet har sitt ursprung i sinnet och ar
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sinnets son aterspeglas sinnets orenhet i talet, likt en son som &rver sin
mors egenskaper. Sinnets kanslor boér i sjalva verket vara gudomliga,
men det ar de inte alltid. Fadern och sonen kan vara helt olika. Tank till
exempel pd Prahlada och Hiranyakasipu. Prahlada var djupt hangiven
medan daremot Hiranyakasipu var alltigenom ondskefull. En sadan &del
pojke som Prahlada féddes som son till en sd ondskefull demon som
Hiranyakasipu. Prahlada dlskade Gud (Narayana), men Hiranyakasipu
hatade Honom. Prahlada var den som inte vilseleddes av namn och form,
medan daremot Hiranyakasipu bara satte sin lit till namn och form. Ni
bér ge upp kdnslorna av bundenhet till namn och form. Forr eller senare
maste ni ldmna kroppen. D&rfér bér ni ge upp bundenheten till kroppen.
Vad ni maste dverge &r inte hustru och barn och dgodelar, utan de daliga
egenskaperna hat och avund som déljer er mansklighet. Nar ni avlagsnar
denna slja av ddliga egenskaper kan ni erfara sallhet. Om ni drabbas av
grd starr, racker det att ni opererar bort den gra starren. Da aterfar ni
synférmagan. Ni behdver inte géra stora anstrangningar for att kunna se
igen. P8 samma satt 4r manniskans hjérta tickt av de daliga egenskaperna
bundenhet, hat och avund. Att gradvis ge upp dessa daliga egenskaper
ar sann uppoffring. Nar ni ger upp dem kommer ni latt att kunna erfara
ert Sjalv. Det ar i sjalva verket er rattighet. Individen (manava) har sitt
ursprung i Gud (Madhava). Trots detta gldommer ni Gud Sjalv. Molnen up-
pstdr pa grund av solen. Samma moln déljer den, men solen hatar dem
inte, for alla &r de passerande moln. Varfér skulle man hata molnen som
snart passerat? P3 liknande satt déljer molnen av ddliga egenskaper och
onda kanslor den stralande solens karlek (prema) i manniskans hjarta.
I en sadan situation bor ni behdlla ert lugn. Nar ni behdller er jamvikt
kommer dessa moln att pa ett naturligt séitt avlagsna sig. Den vind som
fort dem med sig till er kommer ocksa att bldsa bort dem. Det manniskan
maste gbra &r att utveckla mer och mer kérlek i sitt hjarta.

Det finns ingen uppgift i denna varld som inte kan utféras med hjalp
av karlek. Era andra egenskaper och inre varden kanske inte hjalper er
att genomfora alla uppgifter, men om ni har karlek kan ni lyckas med allt
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ni foretar er. Ni kan faktiskt stadkomma allt med kérlek. Gud &r kérlek,
kérlek &r Gud. Ni bor inse att Gud och karlek ar ett och utveckla karlek.
Ni bor utveckla kanslan av att det lidande som orsakar er smarta orsa-
kar andra samma smaérta. Ni bor ocks3 inse att andra &lskar sig sjalva
lika mycket som ni dlskar er sjalva. I varje situation bor ni satta er in i
andras férhallanden och sedan jamfora. Detta &r att utforska sig sjalv.
Detta &r inte jamforelse i yttre mening. Ni bér utveckla férstaelsen for att
det slags k&nslor, svarigheter och lidanden ni sjélva méter, moter ocksd
andra, och for att andras karlek ar lika ren som er egen. Detta ar vad
ni karleksfullt och med heliga kénslor maste jamféra. D& kommer det
inte att finnas utrymme fér hat och avund i er. For att fordriva de daliga
egenskaperna bundenhet, hat och avund bér ni utveckla ren och osjélvisk
karlek hojd over egot. Detta ar verklig hangivenhet. Alla andra andliga
évningar sdsom tillbedjan, upprepande av Guds namn och meditation &r
endast steg som tas for att lara sig kontrollera sitt oroliga sinne. Nar ni
onskar komma till takterrassen pd ert hus anvénder ni en stege. Stegens
nedre del vilar p& marken, men dess 6vre del stéds av vaggen. Markens
stdédjande av stegens nedre del motsvarar tro, och vaggens stédjande av
dess 6vre del motsvarar karlek. Darfor kan ni med hjalp av karlek och tro
na vilka héjder som helst, men saknas karlek och tro kan ni inte klattra
alls. Det &r oméjligt. Ni maste ha stéd av bada. Ni bér utveckla djup tro
och gudomlig kérlek. N&r ni gér det behdver ni inte utféra ndgra andliga
évningar sasom upprepande av Guds namn och meditation.

Uppoffring leder till evig sallhet

Vad ar syftet med upprepande av Guds namn (japa) och meditation
(dhyana)? Det ar endast for att utveckla karlek och tro. Nar ni lyckats
med detta, dterstdr d@ ndgot som helst behov av japa och dhyana? Varfor
maste man efterstrdva nagot man redan har? Manga tror att de soker
efter Gud. Varfor skulle man sdka efter Gud som ar allestades narvarande?
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Letar ni efter er sjilva ndgonstans? Nej, nej, ni letar inte efter er sjélva. Ni
anses vara galna om ni gor det. Att sdka efter Gud ar som att soka efter
er sjalva.

Gud finns i ert inre, runt er, 6ver och under er. I sjalva verket ar ni Gud.
Endast pa grund av er bundenhet till och identifikation med er kropp séger

Sathya Sai Information sommar 2010 27



ni att ni ar den och den. Det &r inte sanningen. I alla berattelser om Gud,
epos och andra heliga skrifter som vara forna visa méan (rishis) skrivit ar
frAgan: "Vem &r jag?” av storsta betydelse. Vad &r syftet med att uppmana
er att soka svaret pd fragan “"Vem &r jag?” innan ni sdker kunskap om
andra ting i varlden?

N&r ndgon kommer till er frégar ni honom: “"Vem &r du? Varifradn kom-
mer du?” Ni stéller dessa fragor till alla manniskor som ni méter, men ni
frdgar aldrig er sjalva: “Vem &r jag och varifrdn har jag kommit?” Nar
ni vet vem ni &r vet ni ocks3 allt om alla andra. Vad behéver ni for att
fa veta vem ni &r? Forst och framst behdver ni sjalvfortroende. Sjalvfor-
troende leder till att ni upplever inre sjalvtillfredsstallelse. Nar ni kan-
ner inre sjalvtillfredsstéllelse leder det till sjalvuppoffring. Det dr endast
genom sjalvuppoffring som ni kan uppnd sjalvférverkligande. Darfor ar
sjalvfortroende grunden, inre sjalvtillfredsstéllelse vaggarna, sjalvuppoff-
ring taket och sjalvforverkligande livet. Utan en grund kan det inte resas
vaggar, och utan véggar kan man inte ldgga pa ett tak, och har man inte
tak dver huvudet, hur kan man d& bo i huset? Darfér bor ni se till att ert
sjalvfortroende ar orubbligt. Vilka omstdndigheterna an ar, till och med
om det skulle kosta er livet, far ni inte 13ta ert sjalvfértroende rubbas. Ni
bér utveckla en sddan djup tro. Nar ni utvecklar tro féljer séllhet av sig
sjalv. N&r ni uppnar detta tillstand av sallhet kommer ni att férsaka allt.
I detta tillstdnd upplevs inga sadana skillnader som mitt och ditt.

Uppoffring leder till oféranderlig och evig sallhet, men ni férmar inte
félja uppoffringens vag. Vad ar skalet? Ni &r fangade i egots och bun-
denhetens snara, och det goér ert liv outhdrdligt. Det sags att dédsguden
Yama kastar sin snara runt halsen p3 alla och berévar dem livet. Var har
Yama anlagt sin fabrik for tillverkning av snarorna han anvander for att
ta livet av alla levande varelser? Det finns ingen sadan fabrik. Det finns
ingen anledning att skaffa fram snaran ndgonstans ifran. Det &r i sjdlva
verket ert ego och er bundenhet som utgér den snara som haller er hals
i ett jarngrepp och tar livet av er.
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Karlek till Gud kommer att géra er ododliga

Ni far inte tro att ni har fatt den gladje och sorg ni upplever av Gud. Era
tankar orsakar bdde gott och ont, gladje och sorg, ingen annan &r ans-
varig. Det ar ett misstag att tro att den eller den personen &ar orsak till
era svarigheter. Ni &r sjalva ansvariga for allt gott och ont, for all gladje
och sorg, allt berém och klander. N&r ndgon annan &r orsak till er gladje
och sorg har ni anledning att vara radda, men nar ni inser att ni sjalva ar
orsaken finns inget utrymme fér radsla. Hur befrias ni fran radsla? N&r ni
fyller er med karlek. Ni drabbas av rddsla bara nar det finns brister hos
er. Ge darfor inget som helst utrymme for brister. Innan ni utfér minsta
handling bor ni fréga er om den &r bra eller dalig. Utveckla formagan att
skilja mellan gott och ont. Ta er tid att stilla denna fraga. Férhasta er inte.
Jékt innebér sloseri. Sloseri ger bekymmer. Jékta dérfér aldrig. Bibehall ert
inre lugn i alla situationer och kontemplera dver Gud. Utveckla karlek till
Gud. Denna karlek gor er odédliga. Den kommer att befria er fran all sorg
och skénka er sillhet. Detta &r den kunskap ni maste tillgodogéra er.

Skaffa er bade varldslig och andlig utbildning

Ni kanske skaffar er varldslig utbildning som grund for ert varldsliga liv.
Vérldslig utbildning &r avsedd fér framgang i denna vérld, medan kun-
skapen om Gud (Brahmavidya) ar till for sjalvférverkligande. Ni bor leva
ett liv dar ni integrerar vérldslig och andlig utbildning, fér badda behévs.
De kan jamféras med negativa och positiva laddningar som b&da behévs
for att alstra en elektrisk strom. Manniskan av i dag skaffar sig dock
bara vérldslig utbildning och fyller sitt hjarta med negativitet, men anda
férvantar hon sig positiva resultat. S&dana kan dock oméjligen félja av
denna totala negativitet. Ni forlorar ratten till ndgot positivt. Fyll darfor
ert hjérta med positiva kanslor. D& kan ni uppna allt. Vérldslig utbildning
ar avsedd for varldsligt liv, men kunskapen om Gud (Brahmavidya) ar
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relaterad till Den Hogste, Gud. Nar ni férvarvat den kunskapen finns inte
langre nagra hinder pd er vig.
Kéra studenter!

Manga av er spelar fotboll pa idrottsplatsen. I detta spel deltar elva
spelare pd vardera sidan. Det finns ett mal langst bak pa varje sida.
Varje mal har tva malstolpar. Fér att det ska kallas mal maste bollen
passera mellan dessa stolpar. I livets spel deltar begar, vrede, girighet,
illusion, hégmod, avund osv. pd ena sidan och sanning, rattfardighet,
frid, karlek, icke-vald osv. pa andra sidan. B&da sidorna spelar med livets
boll. Den ena malstolpen &r varldslig utbildning och den andra ar andlig
utbildning. Livets boll maste passera mellan dessa stolpar. Om den inte
gér det utan passerar utanfér méalburen, anses den vara ute ur spel,
och det déms inte mal. Skaffa er varldslig utbildning och utveckla dven
dessa fardigheter. Med denna utbildning som grund bor ni skaffa er andlig
utbildning. Andlig kunskap &r verklig kunskap. Varldslig utbildning kan
liknas vid en liten flod eller en kanal. Andlig utbildning kan liknas vid en
ocean. Alla floder maste till sist rinna ut i oceanen. Ni ma skaffa er vilken
varldslig utbildning som helst, men till sist maste ni finna vagen till den
gudomliga nadens ocean. Slésa inte bort ert liv genom att endast stréava
efter varldslig utbildning.

Anstrang er for att med tillit utveckla karlekens princip. Ni boér inte
ringakta eller ignorera naturen, fér den &r ocksd en manifestation av
Gud. Gud ar orsaken och naturen ar verkan. Varlden ar en manifesta-
tion av orsak och verkan. Darfér bér ni se Gud i naturen ocksa. Ni kan
se Honom i varje atom.

Ur: Sanathana Sarathi, juli 2009, s.194-203.
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Ideellt arbete i
Sai-organisationerna
runt om i varlden.

Indonesien

Tva jordbavningar med en magnitud av 7.6 resp. 6.2 pa Richterskalan
drabbade vastra Sumatras kust den 30 september 2009. Jordbavning-
arna agde rum langs samma spricka i jordskorpan som gav upphov till
tsunamin i Indiska Oceanen 2004 och upplevdes i Norra Sumatra, Riau,
Aceh, Malaysia och Singapore. P38 grund av jordb&vningarna dédades
manga, mer &n 135 000 hus skadades allvarligt och totalt 1.25 miljoner
manniskor drabbades. Kuststaden Padang, vastra Sumatras stérsta stad
var bland de vérst drabbade omrddena. Indonesiens Sathya Sai Rad
bildade en nationell beredskapsstyrka som en del av nddhjalpsarbetet.
Man skaffade sig snabbt en 6éverblick éver nédhjalpsbehovet i de drab-
bade omradena och det visade sig att avldgsna omrdden och byar var i
storst behov av hjalp.

Den 3 oktober begav sig Sathya Sai volontarer till Padang med medicinsk

utrustning och mediciner. Samma dag begav sig Sathya Sai volontérer frén

Sathya Sai Information sommar 2010 31



Medan till Padang med fem ton ris, dricksvatten, snabbnudlar och kok-
karl. Den 5 oktober kérde volontérer pa& motorcyklar till omraden i byn
Tentika och delade ut 190 talt som tillfalligt skydd och 35 plastdunkar till
forvaring av dricksvatten.

Mellan den 6 och den 9 oktober delade Sathya Sai nédhjalpsteam ut
dagliga livsmedel och télt till byar och avldgsna omréden samt Iador med
medicin inklusive vaccin till 2000 patienter pa tre sjukhus i det drabbade
omradet. 3000 filtar delades ut och en benprotes inférskaffades for att
hjélpa ett av offren att atervénda till sin hemstad p& Java.

Argentina
Rosario, den stérsta staden i provinsen Santa Fe, Argentina, ligger ungefar
300 km nordvast om Buenos Aires, pz% vastra stranden av floden Parana.
Den 1 augusti 2009 anordnade Argentinas Sathya Sai organisation och
Sathya Sai centret i Rosario ett sjukvardslager dar gratis vard gavs till
omkring 430 invanare i ett slumomrade, huvudsakligen bebott av tobas-
folket, argentinska indianer. Dessa urinvdnare lider brist p& manga grund-
laggande livsfornddenheter och Sathya Sai centret i Rosario har hjalpt
dem sedan 2003. Under sjukvardsldgret den 1 augusti 2009 gav 15 lakare
och 75 volontérer fran olika regioner av Argentina och frén andra lander
gratis radgivning och behandling inom internmedicin, pediatrik, tandvard,
psykologi, 6gonsjukdomar och man utférde ultraljudsdiagnostik. 150 par
glasdgon delades ut gratis till behdvande patienter. En grupp veterinarer
och volontarer behandlade 100 djur, daribland hundar, katter och en hast.
Det hélls workshops for att undervisa invanarna om halsa, halsoférebyg-
gande 3tgarder med fokus pa tandvard, férebyggande av vald i hemmet
och AIDS. Barn gavs ritmaterial och underhdélls av clowner under lagret.
En patient kommenterade: "Jag vet nu vilka som ordnat sjukvardslégret.
De &r mycket ovanliga dnglar darfor att de gor sitt arbete med ett leende
pa sina lappar och &r fyllda med gladje och karlek. Dessa ldkare botar inte
bara patienternas fysiska sjukdomar utan ocksa deras sjalar”
Ur: Sanathana Sarathi, januari 2010.
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Gud ar inneboende i alla.

Det var en gang en kung i kungadémet Chola som hade en stark langtan
att fa darshan (8synen av en helig person) av Herren Ranganatha och se
Hans stdtliga tempel. N&r han en dag tog sin vagn och begav sig ut pa
sin resa mot Ranganathas tempel, motte han en gudomlig varelse som
stod mitt i végen framfér honom. Kungen stannade sin vagn, klev ner fran
den och hélsade vérdnadsfullt pa8 honom. Bada talade dérefter fértroligt
med varandra en stund. Under tiden glémde kungen att han var pd vég
till Ranganathas tempel. Darfér vénde hans sin vagn och kte tillbaka till
sitt kungarike.

Detta hénde flera ganger. En kvall tankte kungen sa har: “Vad &r det
har? Jag har forsokt manga ganger att f& Herren Ranganathas darshan.
Jag har kanske inte fértjanat att fa darshan av min utvalde gudom det
har livet”! Samma natt uppenbarade sig Herren Ranganatha i hans drém
och sa:

" O kung! Varfor oroar du dig? Vem tror du att det var som moétte dig
varje gang du férsokte resa till Ranganathatemplet? Det var ingen annan
&n Jag. Utveckla din form&ga att se Mig i alla och utveckla karlek till alla.”
Efter att ha sagt detta férsvann Herren Ranganatha.

P ett eller annat satt uppfyller Gud de 6nskningar som kommer fran
dem som har en djup langtan att f& se Honom. Méanniskor oroar sig i
onddan, eftersom de ar oférmoégna att inse detta.

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2010, s.182.
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Information fran svenska
Sathya Sai-organisationen

Infér Sathya Sai Babas 85-3rsdag i november 2010 och vérldskonfer-
ensen i samband med denna har det hallits pre-worldconference-méten
i hela varlden.

Sverige tillhér zon 7 tillsammans med bl.a. Danmark, Norge, Holland och
Belgien, Tyskland och Osterrike. Zonens pre-worldconference-méte hélls
i KéIn i Tyskland den 7 = 9 maj 2010 pa ett stort vandrarhem vackert
beldget nadra floden Rhen. Totalt var det mellan 150 och 200 deltagare.
Till métet kom ocksa frén Prasanthi Council dr. Michael Goldstein, Leon-
ard Gutter, dr. Narendra Reddy och zon-ordférande Marianne Meyer. De
berattade om bakgrunden till pre-worldconference-mdétena och berattade
ocksd mycket inspirerande om personliga upplevelser med Sai Baba. De
betonade att organisationen ar dar Sathya Sai Babas gudomliga under-
visning finns. Det viktigaste budskapet i organisationen ar karlek. Organi-
sationens framgang kan inte matas i det antal projekt man deltar i utan i
den andliga kvalitén uttryckt som bl.a. den kérlek och respekt som finns
mellan de Sai-hangivna. De viktigaste andliga reglerna ar att dlska alla,
tjana alla, att folja sitt samvete och inte kritisera ndgon. Konferensen
hade tre teman: "God is”, " am 1", ” Love all Serve All” och studiecirklar
holls kring kring dessa teman.

Studiematerialet till “God is” &r p& 100 sidor. "God is” beskriver den
gudomliga skapelsen. Man tar har upp att Gud ar allestddes narvarande
och evigt medvetande. Skapelsen har sitt ursprung i Gud. Gud har inte
ndgon begransning alls. Det finns inte nagot stélle dar inte Gud finns. Det
finns ingen varelse utan gudomlighet. Var och en ar férkroppsligandet
av Gud.

Temat ” I am I” beskriver var roll i den gudomliga skapelsen och var
gudomliga natur. "I am 1" identifierar oss. “Jag-principen” finns dverallt.
Den borjar i det gudomliga Sjalvet. Det forsta ordet var "Jag (aham)”
aven Om-ljudet (pranava) kom efter Jag (aham). Det universella "Jaget
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(aham)” finns under olika namn och former i olika kroppar beroende pa
tid och omsténdigheter. Aven en manniskas kropp och relationer féran-
dras manga ganger under hennes livstid, men “Jaget (aham)” férblir
ofdrandrat. Sathya Sai Baba séger att vi ska komma ihdg: “Jag &r inte
denna kropp, Jag ar inte detta sinne, Jag ar Jag.”

Det tredje temat adlska alla — tjana alla ("Love all —=Serve all”) ar valbekant
for de flesta. Det beskriver vad vi ska gora for att forverkliga och uppfylla
var roll i skapelsen. Sathya Sai Baba sdger att det basta sattet att &lska
Gud ar att alska alla - tjana alla.

Studiematerialet till dessa teman hade hamtats fr&n Sathya Sai Speaks,
Vahinibdckerna och Summer Showers och kan om s3 énskas fas som e-
dokument via internet fr&n den svenska organisationen. Har kan ocksa
ndmnas att pa den internationella Sai-organisationens hemsida finns
en sokmotor dar man kan soka pd allt som Sathya Sai Baba har sagt i
Sathya Sai Speaks, Vahini-bockerna och Summer Showers-bdckerna.
(http://www.sssbpt.info/english/index.html).

Marie-Louise och Jérgen Mélgaard
Sathya Sai Forlag Sverige
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Sjung alltid Guds namn

Om du har en stark ldngtan att se Gud
kontemplera 6ver Honom med orubblig tro.
D8 kommer du helt sékert att f§ se Honom.

Tvivla aldrig p8 Hans existens.

Han existerar fér dem som tror p§ Hans existens och
Han existerar inte for dem som betviviar Hans existens.
Han handlar enligt dina kénslor.

Utveckla dérfér din tro p4§ Honom.

Att sjunga Gayatri-mantrat tre gdnger om dagen,
morgon, middag och kvéll ar inte tillréckligt.
Varfér féreskriver du en viss tid for att sjunga Hans namn,
Han som &r bortom tiden?

Kontemplera 6ver Gud éverallt, alltid och
under alla férh8llanden, vad du &n goér.

-Sathya Sai Baba

Sanathana Sarathi, mars 2010, baksidan.




