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Karlek ar kungsvagen till Gud

Sathya Sai Babas tal i Hadshi, Punedistriktet, 29 oktober 2009.

Férdragsamhet &r den verkliga skénheten
i detta heliga land Indien.
Den upphdéjda och ljuvliga kdnslan i detta land ar
kérleken till ens moder.
« telugu-vers »

Anger ar verklig forsoning

Vad ni &n hittills ma ha lart er 3terstar annu mycket att ldra sig i det heliga
landet Indien. Indien ar ett gudfruktigt, gudomligt och arorikt land och
dess ideal ar tidldsa. Valsignad &r den som ar fodd i detta heliga land.

Manniskan sjdlv ar ansvarig for allt sitt lidande

Vad ar syftet med manskligt liv? Det ar att uppleva Guds karlek. Bara
de som har fatt Guds karlek kan forandra varlden. Dagens samhélle &r
fyllt av oro och lidande. Vart man &n vander sig ser man endast bedrov-
else. Manga naturkatastrofer sdsom éversvdmningar astadkommer stor
forodelse. Detta ar inte ndgot Gud orsakar. Manniskan sjélv ar orsaken
till allt detta lidande. Gud lar alltid manniskan att leva rattfardigt och inte
agna sig at syndigt eller oldampligt beteende. Veda-skrifterna forkunnar:
Tala sanning, handla réattfardigt.

Det finns bara en Gud, men ménniskor ger Honom olika namn, sdsom
Rama, Krishna, Govinda, Narayana. Det ar bara pé’\ grund av villfarelser
som maénniskan ser skillnader mellan dessa gudsférestéliningar. Man ma
kalla Gud Allah eller Jesus, det ar samma Gud. I sjdlva verket ar allt i
denna varld ett. Samma Gud (atman) finns i alla varelser. Sanningen ar

Sathya Sai Information var 2010 3



en, men de vise ger den olika namn. Manniskan sjalv ar orsaken till alla
sina villfarelser. Ni tror att ni rakat i sorgens vald, men denna sorg har
ni sjalva, inte Gud, orsakat. Allt orsakas av era egna tankar. Gud ar inte
ansvarig foér det. Tro inte att Gud &r ansvarig for ndgot av ert lidande.
Gud skanker bara lycka. Gud &r den eviga séllheten sjélv, den fullkomliga
visdomen sjélv. Han &r h6jd éver alla motsatspar, grénslés och genomsyrar
allt likt etern. Han &r malet vilket beskrivs i det vediska ténkespraket:
"Du &r Det!” (tat tvam asi). Han &r den Ende, evig, ren, oférdnderlig. Han
ar vittne till intellektets alla funktioner. Han dr héjd éver alla mentala
tillstnd och de tre egenskaperna (gunas): jamvikt (sattva), lidelsefullhet
(rajas) och sléhet (tamas).

Om ni fordjupar er i Vedantas undervisning kommer ni att inse att Gud
inte har ndgot med ert lidande och era svarigheter att géra. Gud hjélper
alltid. Era tankar ar ansvariga for er lycka och sorg. Det &r ett stort miss-

4 Sathya Sai Information var 2010



tag att tro att ndgon annan orsakar era svarigheter och ert lidande. Ni
bor alska alla och tjdna alla. Kérlek finner man inte bara i manniskor utan
ocksa i faglar och andra djur. Alla, inklusive faglar, insekter och andra djur,
kan uppleva karlek. Vem ni an ser finns Gud i hans/hennes inre, i form
av atman. Om ni hatar ndgon innebar det att ni hatar Gud. Hata darfor
ingen. Bli inte arga pa ndgon. Om ni hatar ndgon hatar ni egentligen er
sjalva, och om ni férolampar nagon férolampar ni er sjélva. Varje man-
niska ar en spegel. Det ar dig sjalv som du ser i spegeln. Det kan finnas
manga speglar, men det &r din egen spegelbild som du ser i dem alla. Allt
ar reaktion, aterspegling och genljud. Tro inte att ndgon annan skymfat er.
Det &r bara ni som skymfar er sjalva, men i var tid inser inte ménniskan
detta. Ni bor utveckla tron att Gud &r inneboende i form av atman i vem
ni &n moéter. Darfor &r det inte rétt att hata eller forldjliga nagon. Alska
alla. Karlek ar kungsvagen till Gud. Endast karlekens vag leder till Gud.
Alla andliga s6kare som blivit ett med Gud har foljt karlekens vag.

Folj karlekens vag
Sakkubai sjong alltid "Ranga, Ranga, Ranga...”, men andra gjorde narr
av henne. Hennes svarmor och man utsatte henne for stora prévningar.
Till slut kom Herren Panduranga (Krishna) till hennes hjalp s& att hon
lyckades komma till Pandharpur (indisk stad). Hon blev ett lysande ex-
empel pa tillgivenhet och hangivenhet for hela varlden. Det var darfor
sa manga manniskor besdkte henne. Hon trodde aldrig att Panduranga
(Krishna) var 3tskild frdn henne. Hon kontemplerade éver Panduranga
(Krishna) i alla de tre medvetandetillstdnden: vakenhet (jagrat), drém
(svapna) och djupsémn (sushupti). Nutidens manniska vet dock inte vem
Gud ar och var Han finns. I sjdlva verket ar Gud narvarande overallt,
vart ni an riktar blicken. M3nga som tidigare inte trodde pa Gud och till
och med ringaktade gudabilder har blivit Svamis hangivha. Omedvetet
kanske méanniskor begdr misstag, men nar de vél inser att de gjort det
kommer de att angra sig. Anger &r verklig gottgérelse. Det &r Gud som
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genomsyrar hela vérlden. P8 grund av okunnighet kanske mé&nniskor
sager manga saker om Gud, men nar de val erfar sanningen kommer de
att bli medvetna om att allt ar Gud.

Vi ser manga giftiga djur sdsom ormar och skorpioner. Gud har givit
dem denna egenskap endast for att de ska kunna férsvara sig. Nar en
skorpion biter har den ingen avsikt att skada er. Den biter er bara av radsla
for att ni kanske ska skada den. Inte heller en tiger i skogen kommer att
skada er om ni inte provocerar den. Den anfaller er bara nar ni provocerar
den. Pa sa sétt leder allting till en reaktion, dterspegling och genklang.
Vad ni &n gér maste ni skérda konsekvenserna av era handlingar. Om ni
goér ndgot daligt ger detta bara ett daligt resultat. Tro inte att Gud givit
er detta daliga resultat. Om ni ddremot gor ndgot gott foljer bara ett gott
resultat. Manniskans tankar ar ansvariga for hennes lycka och lidande.
Darfér bér ni endast ténka goda tankar.

En manniska bor visa manskliga egenskaper, men tyvarr gor hon inte
det i var tid. Manniskan beter sig som ett djur. Felet ligger darfér hos
henne sjalv, inte hos ndgon annan. Man bér erkdnna sina egna misstag i
stallet for att leta efter fel hos andra. Nu for tiden &r det inte manga som
utfér goda handlingar. Daremot ser man 6verallt manniskor som hanger
sig &t onda handlingar. Nyligen drabbades ndgra delar av landet (Indien)
av svara dversvamningar. Manga manniskor for dit fér att hjalpa de drab-
bade, men det fanns andra som inte hjalpte till utan i stallet kritiserade
dem som hjélpte till. Manga kritiserade till och med hdngivna som Radha
och Sakkubai som alltid upprepade Guds namn. Till sist gav Krishna dem
en léxa. Kritisera darfér aldrig nagon. Om nagra vinnlagger sig om goda
tankar bor ni félja dem och gladjas 3t det.

Gud &r sallheten sjalv, men ibland kritiserar ni Honom med orétt pa
grund av era egna daliga egenskaper. Vad gott eller ont som &n hander
er ar det endast ni sjalva som ar orsaken, inte Gud. Forsdk darfor battra
er. Forst och framst maste ni utpldna ert ego. Det innebér att tillintetgdra
ert lilla, inskréankta “jag”. Detta symboliseras av det heliga kors de kristna
tillber [T, streck 6ver I (ego), 6.a.].
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Ni kan erfara ert Sjalv (aham) forst nar ni utrotar ert ego. Nar ni erfar
er sanna verklighet vinner ni kunskap om allt. Var tids manniska férsoker
forsta allt utom Gud (atman) som ar grunden. Manniskan kan flyga i skyn
och berakna antalet stjarnor, men hon férmar inte géra “laxan” Gud givit
henne for att hon ska kunna lara kanna sig sjalv. Manniskan valjer det
ondas vag eftersom hon inte forsdker erfara sin sanna verklighet, sitt
Sjalv.

Lar kdnna er sjadlva

Guds karlek ar inneboende i alla varelser. Ni tillreder olika sétsaker som
Mysore pak, gulab jamoon, burfi, palakova, jilebi osv.. Gemensamt fér
dem alla &r sockret. P& motsvarande satt genomsyrar Gud alla varelser.
Vem ni &n visar vérdnad n8r detta Gud. Vem ni &n kritiserar tréffar det
Gud. Allt sker i enlighet med Guds Vilja. Den som forstar detta ar en sann
manniska. Vad ar det ni bor lara er i dag? Ni bor bli medvetna om era
misstag och ratta till dem. Det ar tillrackligt. Hjélp alltid, skada aldrig.
Ni blir en sann manniska nar ni tillampar detta. Vad innebar det att vara
manniska? En manniska ar en som har god moral och goda karaktarse-
genskaper. Nar ménniskor féljer moralens vag undgar de lidande. Det ar
bara fér att visa manniskorna denna vég som Gud inkarnerar pa jorden.
Mé&nniskan bér erfara enheten i mangfalden. Ni ma prisa vilket guds-
namn som helst, men det finns endast en Gud. Han &r inneboende i alla
som atman och har varken namn eller form. Samma Gud (atman) finns i
alla levande varelser. Ni ser manga lampor har. De tycks vara olika, men
samma elektriska strém flyter genom dem. Nér ni slar av huvudstrém-
brytaren blir allt mdrkt. Olika namn och former sasom Rama, Krishna,
Govinda, Narayana kan liknas vid glédlamporna. Samma gudomlighet ar
narvarande i alla dessa nhamn och former.

Forst och framst bdr ni forstd ert sinnes natur. Ni maste kontrollera
ert sinne. D@ gar allt vl for er. Vad uttrycker de vediska mantrana? De
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uttrycker enheten i allting, Gud (atman). Det finns ingen mer givande
andlig évning an att alltmer erfara enheten i allting, Gud (atman). Detta
ar malet med alla andliga évningar, t.ex. upprepande av Guds namn
(japa), botgéring (tapas), offerritualer (yagnas). Utveckla darfér tro pad
alltings enhet, inte pd 3tskillnader. Nar ni utvecklar denna tro pa alltings
enhet kommer ni att uppleva frid och lycka.

Lar kdnna ert sanna namn

N&r ni frdgar Gud: “Vem &r Du?”, kommer Han att svara: “Jag ar Gud
(atman).” Han kommer inte att saga: "Jag ar Rama”, "Jag ar Krishna”,
"Jag ar Venkatesvara” eller "Jag ar Sai Baba.” Det finns bara en Gud. Detta
ar den eviga sanningen. Han ar densamme i alla de tre tidsaspekterna
- forfluten tid, nutid och framtid. Samma gudomlighet ar narvarande
i individerna, samhéllena, skapelsen och Skaparen. Tro darfér inte pa
atskillnader.

N&r ni moter svarigheter upprepar ni Venkatesvaras, Ramas eller
Krishnas namn, men ni kommer inte ihdg dem nar ni inte har svarigheter.
Anda frén fodelsen upprepar ni dock mantrat “soham”, jag &r Gud, med
varje in- och utandning. Till sist bor ni erfara “jag ar Gud”. Era féraldrar
ma ha givit er ett visst namn. Om jag frégar: "Vem ar du?”, kommer
ndgon att sdga: “Jag ar Ramaiah”, och ndgon annan kommer att séga:
" Jag ar Krishnaiah”. Dessa namn har givits er av era féraldrar, inte av
Gud. Soham, soham, soham (Jag ar Gud, Jag ar Gud, Jag ar Gud). Detta
ar det namn Gud givit er. Detta ar det namn alla fatt, vilket land, vilken
religion, vilket samhalle de &n ma tillhéra. De som erfar detta och hand-
lar i enlighet darmed &r verkligen vélsignade. Ni m& delta i hur mdnga
moten som helst och lyssna till manga féredrag, men vad ni till slutligen
maste erfara &r endast en sak och det &r Sjalvet.

Manga manniskor férsoker beskriva Svamis storhet pa olika satt, men
det &r bara deras egna illusioner som kommer till uttryck. De forstar inte
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Min Verklighet. Vad ar Mitt namn? Det ar inte Sathya Sai Baba, fastan
varlden kanner Mig under detta namn. Manniskor bér ge upp denna
illusion for att inse Min Verklighet. I dag forséker alla erfara sanningen
utom politikerna. Om dessa kan goéra detta kommer hela nationen att
blomstra. Politik orsakar alla de konflikter vi i dag ser 6verallt. Politik har
inte bara paverkat allménheten i stort utan ocksa polisen, armén och
alla myndigheter. Hur m&@nga manniskor dédas inte pa grund av politik!
Forlita er darfor inte pd politik och &gna er inte 8t den. Vem &n som talar
om nagot gott bdr ni acceptera och félja. M§ alla varelser i alla vérldar
bli lyckliga! (Samastha loka sukhino bhavantu). Detta ar Mitt budskap.
Alla levande varelser bér f& vara lyckliga. Hur kan man uppleva lycka?
Det ar endast Gud (atman) som kan ge er lycka. Manniskor vill vinna
frid (eng. peace), men var ska man sdka den? I yttervarlden finner man
bara oenighet och splittring (eng. pieces). Frid vinner man bara genom
karlek. Om man utvecklar karlek vinner man allt. Var lyckliga!

Ur: Sanathana Sarathi, december 2009, sid. 366-370.

Sai-hdngivna i Hadshi nédra Pune
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Lat Svami bosétta sig i ert hjarta

Djupa sanningar uttryckta med enkla ord

Mer &n 700 fére detta studenter vid Sri Sathya Sai-universitetet kom till
Prasanthi Nilayam fran olika delar av vérlden fér att vélsignas av Sai Baba
pa nyarsdagen 2009. P& nyarsafton 31 december 2008 talade Sai Baba
till dem i Poornachandra Auditorium och tillbringade néstan tva timmar
med dem samt besvarade deras fragor. Nedan féljer dessa studenters
fragor och svaren Sai Baba gav.

Baba besvarar fore detta studenters fragor

Student: Bhagavan! Jag ber Dig, tala om fér oss hur vi bér bete oss i
samhallet som Dina studenter.

Baba: G6r som jag sdger, det ar tillréckligt.

Student: Sai Baba sager att sanningen genomsyrar allt och att alla man-
niskor ar sanningen forkroppsligad. Innebdr det att jag ar allestades
narvarande? Hur ska jag forstd denna allt genomsyrande sanning?

Baba: Du finns inte éverallt. Du sitter hdr rakt framfér mig. Du kommer
sékert att férstd och erfara den allt genomsyrande sanningen nédr du &r
fast grundad i medvetandet: “Jag dr sanningen” och féljer sanningens
Véag.

Student: Hur foljer vi sanningens vag?

Baba: Ert hjarta &r vittne till detta. Det kommer att ge er tydliga anvis-
ningar.
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Student: Svami! Vi arbetar inom statliga och privata organisationer och har
inte mycket fritid. Vi kan inte férstd hur vi ska kunna tjana samhallet.

Baba: Fors6k engagera er i tjagnande ndrhelst det ar méjligt for er och ni
f8r n8gon tid 6ver. Det gér dock inget om ni inte f8r n8gon tid 6ver. Om
ni arbetar p8 ett rattfardigt och hdngivet sétt, betraktande plikt som Gud,
och utfér alla era handlingar for att behaga Gud &r det i sig nog.

Student: Hur kan vi utrota var vrede och vart ego?

Baba: Hur oerhért stor &r inte denna vérld och hur smé§ &r inte ni i den!
Fr8ga er: "Hur obetydlig &r jag inte i detta véldiga universum?” D§ inser
ni att det inte finns utrymme fér ert ego. Avund, hat och h6gmod &r inte
maénskliga egenskaper. Nér dessa ddliga egenskaper ansétter er bér ni
g8ng p& g8ng p8minna er: “Jag &r inte ett djur eller ett vilddjur. Jag &r
en ménsklig varelse.” D§ kan inte dliga egenskaper komma i nédrheten
av er.

Student: Vad bor vi gora for att erfara gudomlig sallhet?

Baba: Mindre bagage gér resan mer bekvdm och behaglig. Ni kan inte
erfara gudomlig séllhet pd grund av era omé8ttliga begédr. Gud &r allestddes
nérvarande. Hans nédrvaro &r inte begrdnsad till ndgot pilgrimscenter eller
n8gon annan speciell plats. Han finns i er, med er, éver er, under er och
runt er. Ni bér stdrka denna 6vertygelse. Detta &dr den andliga évning ni
méste utféra.

Student: Hur kan vi vara ndra Svami?

Baba: F§ Svami att komma néra er, det &r nog. Ni blir ndra och kéra fér
Svami nér ni odlar kdnslan av att Svami bor i ert hjérta.
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Student: Svami! Vi bor i utlandet fér att vara arbeten kraver det. Det ar
svart for oss att undervisa vara barn om indisk kultur och indiska tradi-
tioner. Vi kan inte hitta nagra indier i vara trakter. Vi ber Dig, Svami, ge
oss l6sningen p& detta problem.

Baba: Féréldrarna bér sjélva uppfostra sina barn. Det &r inte bra att Idmna
dem i n8gon annans v8rd nér de &r sm8. Om barnen inte uppfostras av
sina férdldrar kanske de till och med glémmer bort dem. Nér de uppfos-
tras av tjdnsteflickan kommer de att félla trar ndr hon dér men inte nér
modern dér, fér de har aldrig upplevt moderns kérlek. Ni kanske tjgnar
mycket pengar genom att bérja arbeta, men till vad nytta &r dessa pengar
om era barn véljer fel vdg? N&r ni personligen uppfostrar era barn och
formar dem till féredémliga barn &r det i sig n8got vérdefullt. Ni m8ste
férst§ detta. Om modern bérjar arbeta som lérare fér andra barn, vem
ska d8 undervisa hennes egna barn i hemmet? Om kvinnor séker arbete
utanfér hemmet, vem ska d§ ta hand om hush8llsgérom8len? Det &r
béttre att stanna hemma hos barnen. Ge dem ladmplig undervisning och
forma dem till foredémliga barn.

Student: Svami! Vad krévs for att kunna bli ett med Dig p& samma sétt
som floderna blir ett med havet?

Baba: F6lj sanningens och réttférdighetens vég. Allting uppstar i san-
ningen, vaxer i sanningen och blir till slut ett med sanningen igen. Det
finns ingen plats i denna vérld dar sanningen inte r ndrvarande. Ni kan
inte finna ndgonting n8gonstans i denna vérld som inte & gudomligt.
Allt &r Gud. S8dana ké&nslor utgér grundvalen for att fullstdndigt kunna
overlémna sig och slutligen bli ett med Svami.

Sammanstallt av Anil Kumar Kamaraju
Ur: Sanathana Sarathi, mars 2009 s.83-84.
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Det gudomligas str8lglans

En uppenbarelse av Kosmisk Form

Under den manadslanga sommarkursen med temat indisk kultur och
andlighet som hélls 1974 i Brindavan hade Sathya Sai Baba talat om
Gud (Brahman) och narliggande @mnen med samma anmarkningsvarda
skarpa och klarhet som &r sd karakteristisk for alla Hans utldggningar,
vilket &mnet &n &r. En dag kom Han fram till mig och fragade mig: "Har
du kunnat félja talen?” ”"Ja, Svami! De &r s inspirerande ” svarade jag
genast. D& sade Han: "Du kommer att fa erfara ndgot mer”, och gick
vidare till det vantande auditoriet.

Tidigt ndsta morgon, vid 3-tiden, vaknade jag och fick uppleva nagot
unikt och hdpnadsvackande. Ute i det fria dér jag sov uppenbarade sig
Baba som en storslagen, strdlande, gigantisk gestalt, sittande i lotus-
stallning pd marken. Jag stod framfér Honom och jag kunde se att Hans
kna i denna storslagna form nadde éver mitt huvud. Jag fick bdja huvu-
det kraftigt bakat for att kunna se Babas ansikte, stralande och vackert,
med tovigt har i glansande kopparbrun skiftning. Till héger satt Herren
Ganesh, medan Herren Subrahmanya stod till vanster. Baba sade: "Titta
noga”, och jag sag in i Hans 6gon och riktade sedan blicken mot Hans
brést. H6r och hapna! I Honom framtradde en oandlig rymd &verfldod-
ande av miljoner stjérnor, dir manga skapades och sedan tonade bort.
Planeterna och deras manar virvliade férbi och man sdg jorden med sin
mangfald av véaxter och djur, skogar, 6knar, hav, bergskedjor, industrier,
jarnvagar, skyskrapor, flygplan och allt annat man kan finna pf% denna
pyttelilla jord. Hela universum var inrymt i Honom! Min kropp blev varm
av denna underbara, dvervaldigande, férunderliga upplevelse. Vilken
majestatisk, stradlande Kosmisk Form! Omedelbart efter denna uppen-
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barelse forminskades Baba till sin normala storlek och framtradde i en

dverjordisk, hanférande form stralande i en bldaktig lyster. Detta &r Sai

som Vishnu kdnde jag.
Utdrag ur artikeln: ” Sai — The Immanent God”, Golden Age 1979.
Av Dr. A.V. Lakshminarasimham
Ur: Sanathana Sarathi, april 2010 s.121.
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Sinnet har ingen form

Sathya Sai Babas tal fran 1976

Genom att géra n8got orétt
kan inte n8got gott uppnés.
Go6r man n8got gott
kommer man inte att drabbas av n8got ont.
Om man planterat ett limetrdd
kan man d§ skérda en mangofrukt?
Om man planterat ett mangotrad
kan man d§ skérda en limefrukt?
« telugu-vers »

Sinnets natur

Ni som é&r den heliga &tman foérkroppsligad!

Sinnet ar en skicklig aktér. Dess agerande ar markligt. Det spelar en
dubbel roll. Det har ingen egen form. Det antar formen av det féremal
det ar narvarande i. Sinnet ar ansvarigt for gladje och sorg, gott och ont
och positiva och negativa attityder. Darfér ar det en manniskas framsta
plikt att lara kédnna sinnets natur. Sinnet kan liknas vid vattnet som flyter
genom en kanal. Precis som vattnet antar sinnet formerna av de féremal
det kommer i kontakt med.

Ta som exempel eld. Ljuset som utgar fran elden kan skingra mérkret
runt oss och gora det mojligt for oss att utféra vara dagliga sysslor. Elden
kan ocksa anvandas som en brasa som ger oss varme under vintern. Om
var kropp eller vart hus kommer i kontakt med samma eld orsakar den
dock stor skada. Ar detta eldens fel eller ligger felet hos det sinne som
inte anvande sin urskillningsférmaga? Vara forestallningar, var viljestyrka
och impulsernas styrka ar ansvariga for vad som an hander, gott eller
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ont. Anta att vi haller en kniv i handen. Den kan anvéandas till att skara
frukt eller gronsaker. Samma kniv kan bli farlig nar den anvands till att
skada nagon vi ar arga pa eller fientligt instéllda till. P& motsvarande satt
kan sinnet anvandas i goda eller onda syften. Darfoér ar det en manniskas
plikt att leda sinnet pa ratt vag och darmed helga sitt liv.

Det finns vatten under markytan och det flyter éverallt, men vi kan inte
se detta vatten. Vad ar orsaken? Orsaken &r att jordens olika skikt doljer
vattnet som flyter under, och darfér kan vi inte se det. Om jordskikten
gravs bort genom mansklig anstrangning kommer grundvattnet att synas.
P& motsvarande satt flodar kallan till frid sténdigt i alla méanniskor i deras
inre Sjalv, inre sinnen och deras samvete. Skalet till att denna frid inte
framtrader ar att lagren av begar, vrede, hat och avund hopats dver den
inre kallan av frid. Darfér ar manniskan oférmoégen att uppleva fridens
gladje. Det &r sdledes varje ménniskas plikt att befria sig frén dessa oren-
heter genom medveten anstrangning. Manniskan av i dag goér inte detta. I
stéllet kdanner hon sorg 6ver att hon saknar frid, gladje och sdllhet. Detta
ar det forsta tecknet p@ okunnighet. Det ar darfér varje ménniskas plikt
att lara kanna sitt sinnes natur och leda det pa ratt vag.

Det centrala i varje manniska ar Gud (atman)

Det gudomliga som ar forkroppsligat i varje manniska (atmasvarupa) ar
detsamma i alla manniskor. Det kan dock tyckas variera i olika manniskor
beroende p% den rikedom, de dgodelar, de seder och den samhallsstallning
de har férvarvat. Det kan finnas m&nga olikheter i fraga om den sorg och
de svarigheter, det goda och onda och de motgangar ménniskor méter.
En kan vara miljondr och en annan fattig, men dessa skillnader @r endast
yttre. Det inre Sjalvet i alla manniskor ar detsamma. Det ar mycket vik-
tigt att inse att detta gudomliga (atmiska) sléktskap &r grunden, malet
och det centrala i varje manniska. Det ar det centrala i Herren Krishnas
tillkdnnagivande i Bhagavad Gita dar Han framhaller: "Jag finns som ur-
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sprungsfréet i varje levande varelse.” Na&r vi ser pa ett tréd kan bladen,
grenarna, blommorna och frukterna tyckas olika inte bara till namnet
och formen, utan ocksa till innehallet. Detta &r dock bara yttre skillnader.
Ursprunget till alla dessa former ar ett och samma fro.

Ni som &r den gudomliga atman férkroppsligad!

Manskligheten manifesterar sig som olika slags blommor och frukter
pa det trad universum kan liknas vid. Det &r dock mycket viktigt att inse
att dessa manskliga varelser med olika namn och former har kommit frén
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samma gudomliga kalla, har samma gudomliga ursprung (atmatattva).
Detta ar nyckeln till andlighet. I sjalva verket ar detta gudomliga fré
(3tmatattva) kéllan frén vilken méanniskan harstammar. Darfér maste alla
manniskor leva som bréder och systrar. Guds faderskap och manniskornas
broderskap &r nyckeln till andlighet. Alla manniskor maste inse detta. D&
vi fotts som méanniska ar det var skyldighet att bevara var kropps hélsa
for att inse detta. Icke desto mindre maste manniskokroppen forr eller
senare do, hur omsorgsfullt vi an beskyddar den.

Denna bréckliga médnniskokropp bestdr av de fem elementen.
Ingen vet ndr hon m8ste ldmna en s8dan 6mt8lig kropp.
De ldrde sdger att médnniskans medellivsidngd &r hundra &r.
Det kan dock inte tas for givet.

Ingen vet ndr hon kommer att dé -
om det sker i barndomen, ungdomen eller 8lderdomen.
Inte heller g8r det att sdga
om det sker i staden eller i skogen eller
mitt ute p8 havet,
men dbéden &r oundviklig fér ménniskan.

D&rfér m8ste hon vara klok nog att inse sin verkliga natur
medan hon fortfarande lever.

Detta ar den sanning Sai uppenbarar.

« telugu-vers »

Manniskan har fatt en kropp fér att hon ska kunna férverkliga sin
sanna natur. Det ar darfor nédvandigt att manniskan inser att hon inte
har férlanats manskligt liv for att sl6sa bort detta dyrbara liv genom att
endast ohammat hinge sig at atande, sovande och barnalstrande och pa
s satt besudla den heliga manskliga kroppen.

Det ar allmant kant att halsa ar ytterst viktig for att man ska kunna
utfora till och med en obetydlig handling i denna varld. Det sags: "Vilket
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av det ménskliga livets fyra mél (purusharthas)1) vi &n véljer att uppn8
&r hélsan av stérsta betydelse.” "Ett sunt sinne i en sund kropp”, sa lyder
talesattet. For att kunna atnjuta ett sadant tillstdnd av perfekt hélsa ar
utvecklandet av goda egenskaper det ratta sattet. Det fungerar som en
foryngrande och vitaliserande medicin.

[Not 1: Det méanskliga livets fyra mal (purusharthas): ratt handlande (dharma), rikedom

(artha), begar (kama), forverkligande (moksha), 6.a.]
Vikten av osjdlviskt tjanande

Det finns ingen adlare egenskap an att tjana manskligheten. Tjanande
kan tillintetgéra ens ego och férvandla individen (jiva) till Gud (Deva).
For att utveckla en sddan &del egenskap som tjdnande bér man odla
egenskaperna osjalvisk karlek, medkansla och uppoffring. Uppoffring
kan leda till uppgdende (yoga) i Gud, och didrmed séllhet. Tjdnande &r
inget man kan lara sig genom att lasa bocker. I forna dagar inrattades
eremitboningar framst i syfte att framja egenskapen att tjana mansk-
ligheten. I tidsdldern tretd yuga &gnade Sig Herren Rama &t manga
tjanandeaktiviteter i den vise Visvamitras eremitboning (rishikula) un-
der dennes vagledning, och Han avsldjade darigenom Sin gudomlighet.
Under tidsdldern dvapara yuga tjanade Herren Krishna och Hans &ldre
bror Balarama sin guru Sandipani p& manga sitt medan de bedrev sina
studier i hans ashram. Bland annat hégg de ved som de hamtade fran
skogen. Enbart genom tjanande blomstrade deras gudomlighet. Nu-
mera har manniskorna glémt hur vérdefullt sddant ansprakslést och
osjalviskt tjanande ar. De ar féralskade i rikedom och agodelar och har
givit upp vanan av hart arbete. De har glémt sjalva syftet med att fédas
som manniska och gfér miste om mojligheten till tjdnande. Mgjligheten
att tjana andra och samhéllet &r en gudomlig gava till manskligheten.
Forr i tiden maste alla som kom till ett ashram som lérjunge under de
forsta aren dgna sig at tjanande, som t.ex. att vattna véxter och stéda
lokalerna och omrddet runt omkring. Det var forst sedan han genomgatt
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grundlig traning i sadant tjainande som han var beréttigad till att ta emot
undervisning (upadesa) fran lararen. Vad ar den djupare meningen med
att 1ata ménniskor genomga sddan traning? Detta tjinande kravs av de
nya larjungarna for att géra det mdjligt fér dem att dverge egokanslan
och utveckla gudomliga kénslor (atmabhava). S& ldnge man behéarskas
av ego kan man inte erfara det gudomliga (atmatattva). Erfarande av
det gudomliga tillstandet (atmatattva) kan inte uppnas enbart genom
upprepande av ord som en papegoja. Mansklig anstrangning &r ocksa
nédvandig. Man maste tjana samhallet och landet med fast beslutsamhet
och i en anda av uppoffring vad galler handlingens resultat. Ashrams i
forna tider utvecklade en sddan helig anda av tjdnande. Ett sadant &delt
och heligt tjanande har idag degenererat till en skrytsam aktivitet utférd
for att vinna makt och samhallsposition. I dessa forna dagar utférdes
tjanandet som en osjalvisk och helig aktivitet i en anda av uppoffring i de
vises ashrams. Dessa andliga undervisningscenter kallades “Rishikulas”.
Idag har de blivit vanliga skolor som meddelar varldslig undervisning. Det
tjanande dessa institutioner utfér &r konstlat och trangsynt.

I sjalva verket utfors det adlaste tjanandet i varlden av Idkarna. Deras
tjanande ar ytterst heligt. Det ar sannerligen gudomligt. Darfor sager man:
“"Lakarna ar verkligen det gudomliga forkroppsligat.” Darfér forvantas
de utveckla de adla egenskaperna karlek och medkansla och tjéna pati-
enterna i en anda av uppoffring. Nar ldkarna tar emot patienterna som
kommer fér behandling med ett rent hjarta och ett leende pa lapparna
och talar milt och karleksfullt till dem, botas halften av sjukdomen. Det
vediska ténkesprdket: "Fér ménniskan &r sinnet orsaken till b8de slaveri
och befrielse” géller ocksd i denna situation. Nar ldkaren behandlar pa-
tienten med ett rent sinne och milda ord och karleksfullt visar omsorg
och deltagande ar majligheten stor att sjukdomen botas snabbt. Om ni
onskar att patienten tillfrisknar snabbt bdr ni darfor tilldmpa den princip
som innebar halften medicin och halften kéarlek. Det ar darfér Indiens
forna medicinska system kallas “"Ayurveda”, som betyder den kunskap
(veda) som skanker 18ngt liv (ayush). I detta sammanhang syftar ordet
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"veda” pd fullgérandet av ens plikt i dverensstimmelse med de vediska
foreskrifterna. Att bli sjuk och sbdka lakarhjélp &r naturligt for mannis-
kan. Det ar dock battre att inte alls bli sjuk an att férséka bli botad nar
sjukdomen redan drabbat en.

Vikten av renhet i bade kropp och sjal

N&r man soker orsakerna till sjukdomar framgar tydligt att féda och vanor
ar de framsta orsakerna. Man maste forsékra sig om att fodan &r ren och
ha goda reglerade vanor. Dessutom ar det ytterst viktigt att manniskan
haller rent i sin omgivning. Kldderna hon bar m&ste ocksa vara rena. Aven
om man inte kan skaffa naringsrik féda maste den féda som &r tillgdng-
lig bevaras ren. Det ar allmant kant att miljoner bakterier sprider sig
runt vara bostader. Framfér allt gér smutsiga omgivningar saken vérre.
Dessa bakterier kommer in i var kropp. Det &r skélet till att vissa renande
ceremonier sasom dagligt bad féreskrivits. Det dagliga badet &r nédvan-
digt inte bara for att halla kroppen ren utan ocksa for att férhindra att
sjukdomar drabbar var kropp. Nar nagon tillfrégas varfér han tar medicin
svarar han vanligen genast att det ar for att bota sin sjukdom. Detta ar
inte ratt svar. Medicinen tas endast for att slippa fortsatt medicinering.
Det &r det ratta svaret pa ovanstdende frdga. P& motsvarande satt, nar
ndgon fragar er varfor ni fétts bor ni inte svara att det ar for att do. Vi
fods for att inte ater fodas i denna vérld. Den ratta andliga 6vningen &r
att 13ta ett sadant fast beslut véxa fram och stréva efter att bevara "ett
sund sjal i en sund kropp”. Den meditation, det upprepande av Guds
namn eller den lovsang ni utfér utan att beakta er kropp och dess vl
kommer inte i sig att ge det dnskade resultatet. Nar ni inte bevarar er
hélsa, kan ni da@ kdnna entusiasm infor att delta i lovsdng eller sitta och
meditera eller flytta parlorna i ett radband? Det &r omdjligt. Det ar darfor
Sathya Sai Seva (tjanande)-organisationerna bor strava efter att utfora
Iampliga hjalpativiteter for att skapa en ren och andlig miljoé for manniskor
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att leva i. I en del byar finner man att kvinnorna, barnen och de gamla
lider av ett flertal former av sjukdomar pa grund av en oren miljé i och
runt deras hyddor. Denna orenhet &r foljden av brist pa avloppssystem.
Medlemmarna i Sathya Sai Sevadal (tjanande organisation) bér ocksd
for dessa bybor framhalla oldgenheterna med smutsiga omgivningar och
nddvandigheten av att halla sina hus och dess omgivningar rena. P& sd
satt kan de hjalpa byborna att bevara kroppen frisk och stark och senare
leda in dem p& den andliga végen. Detta &r den ritta metoden.

Ni som &r den gudomliga atman férkroppsligad!

Sa lange vi lever, &ven om det bara &r en kort tid, maste vi férsdka
att leva lyckligt med god halsa. I sjalva verket kan man inte finna ndgon
lycka i detta kretslopp av fodelse, liv och dod (samsara). Vi vet alla detta,
men vi lever and@ med hoppet att det finns ndgon form av lycka i det.
Sanningen &r dock en annan. Varlden ar full av sorg och kroppen full av
sjukdomar. Kretsloppet av fodelse, liv och doéd (samsara) kan liknas vid
en sang full av 16ss. Finns det ndgon som kan sova gott i en sddan séng?
Troligen ingen. D&rfér beskrev en poet en gang denna situation med ett
stank av humor i féljande vers:

Herren Siva bor i Kailasa,
Solen och m8nen uppehller sig i skyn,
Herren Vishnu vilar i havet.
Ar det inte fér att undkomma séngléssen!

Herren Siva bor i Kailasa med férhoppningen att 16ssen inte kan ta
sig upp till de iskalla bergen. Solen och manen uppehaller sig hogt upp
i skyn och hoppas ddrmed undgd I6ssen. Herren Vishnu har valt havet
som Sin boning med forhoppningen att I6ssen inte kan ta sig fram i vat-
ten. Vad ar den djupare innebdrden i detta? Det betyder att dessa gudar
lever bortom samsara, upphéjda éver manskliga egenskaper (gunas), och
dgnar sig at rent och osjalviskt tjanande av manskligheten. Det &r den
djupare betydelsen av texten man maste ha klart for sig.
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I syfte att folja deras exempel m&ste manniskan férsoka att gradvis
reducera sina begar. Forst d& kan manniskan (nara) bli ett med Gud
(Narayana). Darfér sager man:

"Liv + begar” = manniskan (nara)
“Liv = begar” = Gud (Narayana)

Vad menar vi med ordet “Narayana”? I sjalva verket finns det gudomliga
i vart eget Sjalv. Det ségs: "Herren Narayana genomsyrar hela universum
- V&rt inre, det yttre, allt.” Jag har manga ganger forklarat detta for er.
Ta som exempel ett oskalat riskorn. S3 ldnge ett skal tacker riskornet
kallas det oskalat ris (paddy). S& snart skalet tagits bort kallas det ris.
Riskornet i skalat och oskalat ris har samma innehall, men s3 ldnge skalet
behdlls gror froet alltid, var man &n planterar det, pAminnande oss om
versen (slokan) “fédelse och déd, 8ter och 8terigen.” N&r ni val tar bort
skalet kan det inte gro, aven om man satter det i den mest bérdiga jord
och vattnar det. “Ingen 8terfédelse alls!” . Manniskan (jiva) kan liknas
vid riset och begéret vid skalet. S3 lange det finns ett skal av begér kan
inte manniskan undvika kretsloppet av fédelse och dod. Om man 6nskar
undkomma det och vinna odédlighet m3ste man befria sig fran skalet dvs.
begaren, och férsdka bli som skalat ris. Da vart liv &r en 183ng resa maste
vi félja principen "Mindre bagage ger stdrre bekvamlighet och gér resan
till ett ndje.” Vi maste forséka reducera vart bagage av begér pa denna
vart livs resa. Detta kallas “vairagya” i vedantiskt sprakbruk.

Ni som &r den gudomliga atman férkroppsligad!

Vart liv ar heligt. Under detta heliga liv maste man stréva efter att
erfara sin egen sanna natur. Denna férmaga till insikt om sin sanna natur
har Gud endast férlanat manniskan. Man bor darfor inte férsldsa denna
av Gud skénkta formaga utan dgna sitt liv 3t att tjana andra sa ldnge
man lever. Detta &r manniskans plikt. Karlek maste vara ens mal och man
maste strava efter att utveckla karleken, oavsett nar, var och hur man
placerats i livet. Detta ar sann andlig évning. Nar ni odlar kanslan "alla
ar mina broder och systrar och Gud (atman) i dem alla ar densamma”,
kommer ert sinne inte att rubbas det minsta ndr ndgon férolampar eller
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gér er illa. Ett litet exempel. Vi tuggar pa en betelnét. Medan vi gér det
ar det majligt att tungan oavsiktligt kommer i klam mellan tanderna och
blod sipprar fram. Straffar vi da tdnderna for att de skadat tungan? Nej,
aldrig! Vi gor inte detta eftersom bade tungan och tanderna &r delar av
var egen kropp. Darfér tolererar vi sadana tillfalliga misséden. Nar ni
darfoér utvecklar kénslan av att det gudomliga (atmatattva) i var och en ar
detsamma férsoker ni inte forolampa eller skada andra. Man boér utveckla
en sddan vidsynt instélining. Naturligtvis ar detta en mycket svar andlig
évning, men ni maste géra ett férsok. Endast pa karlek kan en sddan
anstrdngning grundas. Utveckla darfér sddan helig och osjalvisk karlek.
Ett av flera tal om sinnet som Sathya Sai Baba holl 1976

Ur: The Mind And Its Mysteries 2005, kap. 2.
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Gud existerar

Det var alldeles efter hjartattacken jag féretog resan till Honom. Vid min
ankomst till ashramet kénde jag mig bra. Jag hade svart att tro att jag
ndgonsin varit sjuk. Jag fick en intervju med Baba, och Han materialiserade
lite helig aska (vibhuti) till mig, knappte upp min skjorta och applicerade
den pd mitt brost. Jag hade inte berattat ndgot for Honom, men i nésta
dgonblick sade Han att mitt hjarta inte tagit skada. (Jag fick hjartattack-
en i september, och nu var det november). “Hjdrtat ar bra, oroa dig inte.
Varfor vara radd nar Jag ar har (Why fear when I am here)?”, sade Han.
Sedan materialiserade Han en ring och sade: “"Bdr denna, Jag kommer
alltid att vara med dig.” Den innefattade en bild av Baba. Detta gav mig
en forbindelse med Honom och mitt liv bérjade férandras. Det var sd
naturligt att jag inte ens hade tid att kdnna nagon stérre oro for det.
Jag hade hort att Han gjorde sadant. I sjélva verket var mirakler en av
de saker som pd ndgot satt bekymrade mig. Innan jag for till ashramet
sade jag till Indra Devi: "Allt utom miraklerna kan jag acceptera.” Dessa
mirakler bekymrade mig, for jag hade last i boken om Ramakrishna att
man maste akta sig for 6vernaturliga krafter (siddhikrafter). De skulle
kunna leda en p3 fel vag. Darfér var jag radd att uppvisande av denna
kraft p& ndgot satt var ett uttryck fér ego och inte det Hogstas uttrycks-
form. Dé&rfor tvivlade jag pa Hans motiv fér materialiserandet, men nar
jag kom Honom narmare och bérjade erfara mer av det insdg jag att det
var sa naturligt fér Honom och motivet s@ gott att Han maste komma
frdn en annan véarld. Han holl inte p& att bli ndgot. Han var det redan,
och darfér kunde ingenting fordéarva Honom.

Baba ar har for att forséka utveckla manniskor mot Ljuset och bort
frdn den vansinniga vérld de skapat at sig. Alla som soker sig till Honom,
som &r villiga att méta Honom pa halva vagen, kommer Han att gora allt
for att hjalpa, for det ar Hans mission. Det ar darfor Han ar har. For en
vasterlanning kravs vanligen en helt dvervaldigande upplevelse foér att
kunna overge den materiella varlden han ar snarjd i och éverge fore-
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Richard och Janet Bock tillsammans med Sathya Sai Baba
stillningen om att allt kan férstds med vetenskapens hjalp. Darfér skapar
Baba ndgot oférklarligt, ndgot som bryter mot vad som tycks vara veten-
skapliga naturlagar, ett sd kallat mirakel. Detta &r mycket svart for den
som &r forankrad i den intellektuella varlden att ta till sig. Han maste kon-
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fronteras med det och ifrégasétta det, och det enda svaret &r, Gud. Fér
det mesta kan de intellektuella inte erfara det gudomliga. Det fungerar
inte for dem. Det ar de enkla och okonstlade manniskorna, de som hyser
tro och kérlek som kan bli hdngivna Gud utan att vara tvungna att foérsta
Honom. Den intellektuelle ddremot maste forstd Gud innan han kan bli
hdngiven, och att férsta Gud &r oméjligt! Det finns miljoner ménniskor
i varlden som forsoker forstd och blir galna eftersom de inte kan forsta.
N3got utdver det vanliga sdsom en materialisation kommer att hejda
manniskor och f& dem att stanna upp och ténka efter.

Det som Overvaldigade mig var inte skapandet av ringen. Det var i
stallet vad som hande nar Indra Devi fragade Honom om hon kunde fa lite
mer av den heliga askan (vibhutin), eftersom hon hade gett bort all den
aska hon tidigare fatt till andra manniskor. Han sade ja och medan jag sag
pd rérde Han sina hander i en cirkel och héll sedan upp bdda handerna
som om Han véntade p3 att ta emot nagot. Sedan blev en burk ungefar
tio cm hdg synlig i luften och damp ner i Hans hander. Jag sag detta och
jag sade: "Detta ar inte fingerfardighet, burken fanns inte gémd i armen,
detta ar ndgot annat!” Sedan tog Han av locket pa burken och témde ut
all aska p& en bit papper. Darefter tomde Han ut lika mycket aska till,
sa totalt tdmde Han ut ungefar dubbelt s& mycket som burken rymde. I
nasta 6gonblick hallde Han tillbaka halften av askan i burken och delade
ut lite av resten till dem som satt narmast Honom. Han rérde vid burken
och sade: "Nu kommer detta att utgéra ett outsinligt férrad som aldrig
kommer att ta slut.” Och sannerligen! Efter tio ar flédar askan fortfarande
fram, och hon har delat med sig till tusentals manniskor. For mig var detta
darfor ett mycket stérre mirakel an ringen. Jag hade namligen férsékt gora
mig en forestallning om Gud och studerat religion, men jag hade inte haft
ndgon egen upplevelse av Gud. Efter denna upplevelse med Baba upptar
fragan om Gud existerar eller ej, inte langre mitt sinne.

Utdrag frédn “Communicating Divinity”, av Richard Bock,
som publicerades i "Golden Age”, 1980.
Ur: Sanathana Sarathi, dec 2009, s.395-396.
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Majsbonden

V&r planets skdnhet beror pa den godhet som existerar i varje litet horn
dven om du inte soker efter den. Underbara beréttelser pAminner oss pa
ett stillsamt satt om goda manniskor som gor goda garningar var och en
pa sin lilla plats pd denna vackra jord.

Det fanns en stad som kunde skryta med att ha landets basta majs-
bonde. Alex var kand Over hela landet fér att producera majs med den
b&sta kvalitén ar efter &r. "Alex har utan tvivel det basta utsadet eftersom
han har kunnat bibehalla stallningen varje ar” viskade manniskorna till
varandra pa den nationella massan, medan de hoppades att det skulle
bli en annan vinnare.
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Medtavlande, kdpare och andra méanniskor pd massan forbluffades
dver Alex stiandiga framgdngar. Ingen vagade dock fraga honom vad som
var hemligheten bakom hans framgang, for vem skulle vara dum nog att
beratta och forlora sin plats som den basta majsbonden i landet.

Vad som var annu markligare var att Alex var en vanlig person som
alltid var villig att hjalpa sina grannar. Han var verkligen den mest om-
tyckta bonden darfor att han var sd generds. Han var inte en hdgdragen,
arrogant, sjalvisk bonde @aven om han skulle kunna skryta med sina
standiga framgangar.

Ett r kom det en reporter for att delta i den arliga nationella massan
och han hoppades pd att det skulle bli en ny vinnare till titeln som den basta
majsodlaren i landet. Ingen blev dock férvanad nar Alex vann igen.

"Min b&ste Herre, det &r pd tiden att du talar om vad det &r som gér
att du sténdigt kan uppna toppkvalitet pd din majs” sa reportern.

Alex lyste upp innan han édmjukt svarade: "Det beror pa att jag delar
med mig av mitt utsade till mina grannar!” “Vad, skojar du med mig?”

"Inte alls. Varfor skulle jag det? Jag &r saker pa att du kanner till be-
greppet korspollinering, som gérs med hjalp av vinden. Det innebar att
min mogna och hogkvalitativa majs sprids over falten till mina grannar.
Kan du téanka dig vad som skulle handa om samma vind spred majs med
dalig kvalitet frdn mina grannars falt till mina? Skulle d& inte mitt harda
arbete endast vara sléseri med tid och pengar? Vilket resultat skulle det
bli? Jo, det skulle resultera i en hel stad med 18g majskvalitet.”

"Majskornen som jag delar med mig av till alla mina grannar ar till
fordel for oss alla och jag kan behalla standarden pa min hégkvalitativa
majs. Givmildhet kan ge magiska effekter min van. Jag &r saker pa att
du har lart dig ndgot nytt idag.”

Reportern hade inte véantat sig att fa detta 6verraskande svar.

Alex fortsatte: “Man blir inte framgangsrik genom att leva som pa en
ode 6. Om du stracker ut en hand, delar med dig och hjélper andra far
du mangfaldigt tillbaka.”

Ur: Heart2Heart Vol. 8, issue 2, february 2010. The corn farmer.
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Ideellt arbete |
Sai-organisationerna runt om i
varlden

Bistand till det jordbavningsdrabbade Haiti

Den 12 januari 2010 drabbades den karibiska 6n Hispaniola av en mycket
kraftig jordb&dvning som métte 7.0 pa Richterskalan. Dess epicentrum Iag
i republiken Haitis folkrikaste stad, Port-au-Prince. Jordbdvningen med-
forde oerhord férodelse. Den dédade omkring 250 000 manniskor och
gjorde ungefar 1,5 miljoner hemldsa. Sathya Sai-organisationen har ett
Sathya Sai-center i Port-au-Prince. Den férre centerordférandens, Ronny
Josephs, hem var oskadat, och detta hem blev logi och basléger fér Sathya
Sai-hangivna frdn manga lander som ville hjalpa de drabbade. Haiti har
gemensam grans med den Dominikanska republiken och dér finns ocksa
flera Sathya Sai-center. Huvudstaden i den Dominikanska republiken
heter Santo Domingo.

I Sin odndliga medk&nsla och ndd vélsignade Sri Sathya Sai Baba
omedelbart hjalpen till vdra broder och systrar i Haiti. Sri Sathya Sais
Internationella Organisation satte genast igdng med att bilda en néd-
hjélpskommitté och organisera nédhjalpsteam. Kommittén tog forst kon-
takt med medlemmar i Sathya Sai-organisationen i den Dominikanska
republiken och Haiti for att utan férdréjning kunna ge de drabbade god
och karleksfull hjalp. Genom Sathya Sai Babas nad kunde de hangivna
fran Santo Domingo, Latinamerika och Nordamerika omgaende bérja sin
hjalpverksamhet. Sai-hangivna fran de latinamerikanska lénderna svarade
for anskaffandet och transporten av mat och vatten till katastrofoffren,
volontarer och de Sai-hdngivna.

Den 19 januari var den preliminara bedémningen av hjalpbehovet
och planeringen av hjalpinsatsen klara, och Narayana Seva (att tjdana
Gud i mansklig gestalt) bérjade med hjalp till 6ver 500 manniskor. Sai-
hangivna frdn Puerto Rico, Venezuela och Santo Domingo delade ut
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1100 mal mat och vatten till patienter pd ett ndrbeldget sjukhus. Den
26 januari 2010 anlénde tva team av ldkare och volontérer fran Syd- och
Centralamerika till Santo Domingo och begav sig till Port-au-Prince fér
att uppratta sjukvardslager. Den 29 januari 2010 anslét sig en tredje
grupp, bestdende av lakare och volontarer fr&n USA och Kanada, till de
andra tvd teamen i lagret. De tre teamen bérjade effektivt praktisera
Sathya Sai Ideal Healthcare, och gav medicinsk hjalp till omkring 3500
patienter forsta veckan. Dessutom gjorde dessa team en beddomning av
de lokala behoven och de tillgangliga resurserna for att kunna planera
for framtida insatser.

Fran och med den 6 februari har dessa team efterfsljts av andra. Volon-
tarer har anlant till Haiti varje vecka. I varje team, som bestar av unge-
far 10 personer, ingar lakare, paramedicinsk personal och unga vuxna
volontdrer. Teamet utfor hjalparbete i en vecka. Dessa team har tagit
hand om ungefar 300 patienter varje dag. Fram till slutet av februari har
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10100 patienter fatt hjalp. Forutom medicinsk hjalp har talt for skydd,
mat och klader tillhandahallits.

Kraften i Bhagavans karlek kan latt upplevas till och med mitt i forédelse
och spillror. Fyra handelser ar varda att berattas. Den forsta intraffade
nar volontarerna hade hand om ett sjukvardslager. Manga amerikan-
ska soldater kom till lagret for att f& hjdlp med att finna en férsvunnen
handikappad kvinna. Efterforskningar gjordes och Sai-volontarerna och
soldaterna fann henne. Hon var svag efter atskilliga dagar av svalt. Volon-
térerna forsdg henne och hennes svéltande familj med mat och vatten.
Redan efter ndgra timmar visade de tecken pd férbattring, och familjen
uttryckte sin djupa uppskattning och var tacksam foér den hjalp Svami
och Sai-volontarerna givit den.

Den andra handelsen gallde en amerikansk f.d. soldat som tillbring-
ade nagra dagar tillsammans med Sathya Sai-gruppen. Han lade méarke
till det unika i att erbjuda vard med en sddan medkénsla och pd ett sa
karleksfullt satt och sa: "Jag har aldrig traffat pa en organisation som pa
detta satt engagerar sig i och intresserar sig for hela individen”. En av
haitierna, som aldrig férut hort talas om Svami, bérjade skriva "Om Sai
Ram” i en bok.

Sathya Sai Baba har &gnat karleksfull omsorg inte bara at manga
haitier utan ocksa &t Sina hangivna och volontérer pa Haiti. Utan stérre
svarigheter kunde volontédrerna ordna speciell flygtransport fran Haiti till
Santo Domingo i ett FN-flygplan. Volontérer fran USA och Kanada kunde
medfdra stora kvantiteter av medicinska férnédenheter tack vare flygbo-
lagens generdsa bestdmmelser gallande maxvikter for bagage.

Den tredje hdndelsen gallde en Sai-hangiven fran Haiti som bara talar
kreolfranska. Nar hennes hus stértade samman 6ver henne skrek hon
"Sai Ram” manga ganger, och den nerrasade betongen bildade da ett litet
skyddande hélje runt henne sd att hon inte skadades. Hon var instangd
i spillrorna. D& bérjade hon upprepa: “Om Sri Sai asahaya sahayaye
namaha” som betyder: Jag betygar Dig min vérdnad, Sai Baba, Du som
hjélper de hjalplésa. Hon sdg d& en ljuskélla framfér sig och rérde sig i
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den riktningen. P8 s3 satt leddes hon ut ur huset till friheten och trygg-
heten.

Ytterligare ett av Svamis hapnadsvackande mirakel skedde nar Sathya
Sai-centret i Port-au-Prince rasade samman. Altaret forblev oskadat och
Svamis bild pa altaret var intakt forutom att det bildats en liten rispa pa
Hans hand. Ett typiskt tecken pd Sathya Sai Babas ndd var att rispan pa
bilden var formad till en exakt kartbild éver Haiti.

Med Sathya Sai Babas ndd och valsignelse fortsatter Sri Sathya Sai-
organisationens sjukvardsteam och volontérer att erbjuda de drabbade
pd Haiti mat, vatten, sjukvard och skydd.

Brev fran Dr Goldstein
Sri Sathya Sai World Foundation

"Det hér livet ar ett drama.
Kroppen kan liknas vid en kostym
du tagit p8 dig i detta livs drama.
Du méste ge upp bindningen till kostymen
som du har tagit p8 dig.
Du bér alltid p8minna dig om att
du ar ett forkroppsligande av Gud (atman).”

-Sathya Sai Baba
Ur:Sanathana Sarathi, februari 2010 s. 32.
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Information fran svenska Sathya
Sai-organisationen

Som meddelats dven i féregdende nummer av Sathya Sai information
har Dr Michael Goldstein, ordférande i Sri Sathya Sai World Foundation,
informerat om att den Internationella Sai-organisationen har startat ett
hjélparbete for Haiti. Hjalpen utgdr frén ett nodhjélpcenter i den Domini-
kanska republiken som ar grannland till Haiti. Sathya Sai Baba har givit
sitt samtycke till hjalparbetet.

Alla som vill hjalpa folket pd Haiti har alltsd méjlighet att géra det
via den Svenska Sathya Sai-organisationen. Bidrag samlas in nationsvis
och skickas sedan vidare till de drabbade via Sathya Sai-organisationens
noédhjalpscenter i Dominikanska republiken.

Skicka era bidrag till
Svenska Sathya Sai-Organisationen: Bankgiro xxxx-xxx

och mark talongen med Haiti.

Ordférande
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L&t Gud bo i ditt hjérta

"Orsaken till rédslan och rastlésheten i v8r tid &r att
ménniskan inte ténker p8 Gud
med uppriktighet och hdngivenhet.
Endast sjungande av Guds namn
kan ta bort oron och radslan.

Gud kallas for "Hiranyagarba”. Hiranya betyder guld.
Bara nar ni placerat detta “guld” i ert hjarta
kan ni f§ sanningens, réttférdighetens, fridens och
kérlekens juveler.

S§ fort det “gudomliga guldet” finns dér i ert hjérta
kommer detta enbart att fyllas med gudomliga kénslor.
N&r en sot efterrétt hélls ner i ett kdrl med m8nga smé& hél
ar det endast sot efterratt

som kommer att rinna ut genom hélen.
P8 samma sétt blir det
nar ni fyller ert hjérta med det gudomliga,
da blir alla era handlingar gudomliga.”
-Sathya Sai Baba

Ur: Sanathana Sarathi, januari 2010, baks_iclap,ni__
Yp
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