<
o~
o
o
o©
o
—
oL
o)
o
o
3
+d
(9]
0
=
(o)
—
=




SATHYA SAI INFORMATION

HOsT 2009

FOStA @NNELENS PriNCIP. v ciereieeieiete i e et e et e e et e e e e 3
Disciplin ar manniskans livSprinCip........coooviiiiiiiiiiiiieieenans 14
Ideellt arbete i Sai-organisationerna runt om i varlden.............. 31
Att vara verkligt rik (berattelse Hear2Heart).........cocovvivvivinnn 33

Sathya Sai information ar den svenska Sathya Sai-organisation-

ens officiella tidskrift. Den utkommer fyra ganger per ar.

2 Sathya Sai Information host 2009



Férsta enhetens princip

Sathya Sai Babas tal i Sai Sruthi, Kodaikanal, 29 april 2009.

Skapelsen har sitt ursprung i sanningen och uppldses i sanningen.
Finns det ndgon plats i kosmos dér sanningen inte existerar?
Erfar denna upphdjda och rena sanning.

« telugu-vers »

Nar man forlorar sin tro forlorar man Gud

Alla 6nskar frid och lycka. Ingen vill uppleva sorg och svarigheter. Popat
sade i sitt tal att alla ar Gud forkroppsligad. Gud &r en, ett enda vasen.
Det finns inte ndgot annat vdsen. Om ni tror att det finns ett sddant, tror
ni fel. Det finns sdledes inget sddant som ett andra vésen.

Alla ar ett

Alla varelser, fran sma myror, mygg och faglar till valdiga elefanter, &r Gud
forkroppsligad, likasa tréden, kullarna och bergen. D3 sa &r fallet, hur
kan det d& finnas ett andra vasen? Ett sddant vésen &r bara ett uttryck
for er inbillning och illusion som ni sjélva har skapat. Ténk bara pa var
er kropp kommer ifrdn. Ni sdger att den har kommit frén era féraldrar.
Nej, nej. Ni har inte kommit fran era féréldrar. Ni har kommit fran er
sjalva. Det finns bara ett vasen. Var finns ett andra? Var tids manniskor
tror dock pa méngfald och inte pa enhet. Vad innebér enhet? Det &r inte
kombinationen av manga, utan insikten om enhet. N&r ni &r omgivna av
speglar ser ni er sjilva i manga olika former. De &r alla era former. Den
som stéller fragan och den som besvarar den &r en och densamma. Alla
&r en enda. Samma person upptrader i manga former. Att betrakta dessa
former som vasensskilda ar ett misstag. Nar Jag talar i mikrofon lyssnar
ni till Min rost. Det &r bara en talare, men hans rést hérs av manga éron.
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Jag dr den enda verkligheten i alla varelser. Sanningen &r en, men de vise
ger den m&nga namn. Det finns bara en sol pa himlen, men vi ser dess
spegling i manga floder, dammar och karl. Det finns bara en sol, men
Overallt dar det finns vatten kan ni se dess spegling. Om ni héller vatten
i en tallrik kan ni se solen speglas ocks3 i det vattnet. Betyder det att
solen finns dar i vattnet? Nej, nej. Det som ses &r bara en aterspegling av
solen. P& samma satt finns bara en Gud (atma). Gud (atma) &r endast en.
Sinnet, intellektet, det undermedvetna sinnet och egokdnslan kan liknas
vid olika karl. Foljaktligen finns det bara en gudomlighet.

Gud kan erfaras i ett rent hjarta

Allt &r Gud. Om ni tror ndgot annat &r det bara féljden av er egen villfarelse
(maya). Nar solen lyser éver oss kan man se dess spegelbild i alla dammar.
Aven dar vattnet ar smutsigt kan man se dess spegling, utom naturligt-
vis nar vattnet ar valdigt smutsigt. P& motsvarande sétt kan man erfara
Guds narvaro i sitt hjarta nar det ar helt rent, men ert hjarta ar orent.
Nar ni renar ert hjarta fullstandigt kan ni mycket tydligt erfara Gud. Gud
ar inneboende i alla, alltifran det nyfédda barnet till den vuxne och ald-
ringen. Ett litet barn vaxer upp och blir till slut gammalt. Barnet, den
unga kvinnan och den gamla kvinnan &r samma person. Pa grund av sitt
satt att tdnka uppfattar manniskor manga olika former, men Gud har
inte olika former. I sjélva verket har Han inte ndgon form. Han har dock
manga namn. Fastdn Han har mdnga namn motsvarar dessa alla bara
de manga aterspeglingarna av samma gudomlighet. Man kan se solens
spegelbild i rinnande vatten men ocksa i stillastdende. I det rinnande
vattnet tycks bilden ostadig, men i stillastdende vatten &r bilden stadig.
Ert sinne utvecklar bindningar till vériden pd grund av er villfarelse. Allt
i denna varld ar bara en projektion av maya (illusion). Hiranyakasipu
frdgade sin son Prahlada: ”Var finns Gud? Du sjunger standigt Narayana
(Gud), Narayana. Vem &r Narayana?” Da svarade Prahlada: "M&nniskan
sjalv ar Narayana. Vart man an ser ser man bara Narayana. Han finns i
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mig, Han finns i dig, Han finns i alla andra.” D& frdgade Hiranyakasipu:
“Finns Han i denna pelare?” "Han finns helt sdkert dar”, svarade Prahlada.
Hiranyakasipu tog en pdk och slog till pelaren med den. Genast sdg han
en uppenbarelse av Herren Vishnu (Gud). Vart ni an ser finns Gud dar.
Méanniskor som Hiranyakasipu tror dock inte p& Gud.

Utveckla formdagan att uppleva enhet

Ni kan klippa sonder bilden av en mansklig form i bitar och ge dem till ett
barn. Barnet kan satta samman bitarna s3 att bilden blir hel igen. Vi ser
dock bara delar, inte bilden i sin helhet. Fastan skapelsen utgor en total
enhet ser vi den ur mangfaldens synvinkel. Vi sdger: "Han &r min far,
hon @r min mor, hon ar min storasyster, hon ar min lillasyster.” Vi skapar
relationer utifran former. Hur har dessa relationer uppstatt? Inget kan
existera utan enhetens princip. Har ar ett exempel. En hund kom in i ett
rum fyllt med speglar och sdg manga hundar i speglarna. Den blev radd
av att se alla hundarna, eftersom den sag dem som ett hot mot sitt liv. Fér
att radda sig undan situationen hoppade den pad en av speglarna, efter-
som den uppfattade sin egen spegelbild i den som en annan hund. Nar
den anfsll sdg den att hunden i spegeln i sin tur anféll honom. I samma
dgonblick som den hoppade pa spegeln gick denna sénder. D& sdg den
att dar inte fanns ndgon annan hund och flydde ut ur rummet. Den kande
sig mycket |attad dver att den kunde rédda sig undan sa8 manga andra
hundar, men var fanns alla hundarna? Den sag sin egen reflektion i alla
dessa speglar. Detsamma galler nutidens manniska. Om hon ser alla andra
former som sin egen spegelbild i den spegel som ar varlden inser hon
enhetens princip. Det finns saledes inga sadana enskilda individer sdsom
far, mor, bréder och systrar. Manniskan skapar dock varldsliga relationer
pa grund av sin villfarelse och sager: "Hon &r min syster, han &r min bror,
han ar min far, hon ar min mor.” Alla dessa ar bara fysiska relationer, inte
relationer grundade pd er gudomliga verklighet. Ni bér férséka inse att
samma Gud (atma) ar narvarande i alla, men ni skapar varldsliga relationer
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och glommer darmed bort den gudomliga (atmiska) grunden. Ni sager:
"Hon &r min hustru”, men innan giftermalet &r ni skilda individer. Forst
efter giftermalet séger ni: “Min hustru, min hustru.” Hur har ni skapat
denna relation, man och hustru? Bara med hjalp av er villfarelse. Det ar
pa grund av sin villfarelse ménniskan gér ma@nga misstag och hanger sig
&t manga daliga handlingar.

Vart ni an vander er finns Gud dar, och Han ar en enda. Manniskor sager:
"Han ar Rama, Han ar Krishna, Han ar Siva, Han ar Vishnu.” Vad innebar
det? Innebér det att Vishnu, Siva, Rama och Krishna &r atskilda? Dessa ar
olika namn p& samma Gud. Gud uppenbarar Sig for er i en speciell form
alltefter er egen forestallning. Nar ni kontemplerar 6éver Krishnaformen
som den malas av konstnérer som Ravi Varma, uppenbarar Sig Gud for
er i form av Krishna. P& samma sétt uppenbarar Sig Gud fér er i form av
Rama, men Gud ar varken Rama eller Krishna. Bade Rama och Krishna
ar bara ni sjalva. Rama- och Krishnaformerna ar inget annat an era egna
spegelbilder. Nar ni sager: “Jag tillber Rama” visar Sig Gud fér er som
Rama, och nar ni sager: “Jag tillber Krishna” visar Han sig foér er i Krishnas
gestalt. Alla dessa former ar inget annat én era egna spegelbilder.

Minska bordan av begar

I varlden upplevs bade sorg och gladje. Nar ni méts av svarigheter sager
ni: “Ack, varfor har Gud givit mig dessa svarigheter? Vilken synd har jag
begdtt?” Nar ni ddremot vinner rikedom och &r lyckliga sdger ni: “Jag
hade tur.” Ni har varken haft tur eller ofértjant drabbats av svarigheter.
N&r ni hyser goda tankar foljer goda resultat. Om ni daremot hyser daliga
tankar blir resultatet darefter. Gott och ont kommer inte utifran.

Allt ar Gud. Nar manniskor ser en skorpion blir de radda att den ska
bita dem. Faktum &r dock att Gud finns ocksa i denna skorpion. Det finns
ingen varelse dar Gud inte &r ndrvarande. Ni maste dock befria er fran er
villfarelse. Manniskan har alltfér ma@nga begér. Orsaken till manniskans
villfarelse &r att hon har alltfér manga begér. Darfér bér hon reducera
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sina begar. Hur ska hon gora det? Alla begar har sitt ursprung i sinnet,
som ar nyckfullt. Sinnet orsakar ménniskans bundenhet och befrielse.
Ni bér beméda er om att félja vagen till sjalvférverkligande. Da finns det
inget utrymme for villfarelse. Manniskan ar dock full av begar. Orsaken
till manniskans begar ar hennes sinne. Darfér bor ni forst och framst
kontrollera sinnet. Om ni gér det kommer ni inte att hysa ett enda begar.
Darfor sags det: Mindre bagage ger 6kad bekvdmlighet, och gér resan till
ett noje. Ni behagar Gud bara om ni minskar bagaget av begar. Manga
begar blir till en tung boérda i livet. Med mindre bagage foljer storre gladje.
En ogift person ténker: “Hur lite jag &n har kan jag klara mig p& det. Jag
skulle inte oroa mig dven om jag skulle f& svélta ibland.” N&r personen
ar gift och har barn ar han daremot tyngd av manga bekymmer. Var har
hustrun och barnen kommit ifran? De har kommit fran samma kélla som
ni. Ni tédnker att ndgon &r er hustru eftersom ni utvecklar bundenhet till
henne. Kan ni kalla alla kvinnor er hustru? Nej, nej. Om ni goér det kom-
mer ni att bli slagna. Ni kan inte uttrycka er sa. Relationen mellan man
och hustru ar bara en "kropp till kropp”-relation. Denna fysiska relation
orsakar manga bekymmer.

N&r ndgon har mycket pengar kallas han en rik man, men samma per-
son kallas tiggare nar han férlorar sina pengar. Nar man ar rik betraktas
man som en betydelsefull person (eng. bigger). Nar man ar fattig be-
handlas man som en obetydlig person (eng. beggar). Darfér kan samma
person vara saval betydelsefull som obetydlig. Nar ni uppnar jgmnmod
kommer allt att bli bra for er. Nar ndgon slar er bér ni tdnka: "Denna
person har slagit mig fér att det &r ndgot fel med mig. Denna kropp har
begatt ett misstag. Darfor maste den bestraffas.” Allt vi gor atervander
till oss som reaktion, aterspegling och genljud. Allt vi erfar &r féljden av
vara egna handlingar. Det &r inte givet av Gud. Gud ger inte manniskan
ndgot annat &n sallhet (ananda). N&r ni upplevt séllhet kan ni inte kri-
tisera Honom som skankt er den. B&de gladje och sorg ar dterspeglingen
av era egna handlingar. Nar Gud alskar er innebar det att Gud alskar Sig
sjalv. Gud har inga attribut. Han har inga sddana déliga egenskaper som
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vrede, hat, avund och hyckleri, och inte heller har Gud givit er dessa
daliga egenskaper. Dem har ni sjélva férvarvat. Befria er darfor frén er
villfarelse. Om ni oroar er i onédan med tankar som: “Jag har inte det
och det”, vilseleder ni er sjélva. Begrénsa darfor era begar sa att ni inte
maste sldpa pa alltfér mycket bagage. Férst d& kan ni bli lyckliga.

Erfar den gudomliga (atmiska) grunden

Om ni verkligen alskar Gud bor ni alltid kontemplera 6ver Honom. Om ni
kanner er mest attraherade av Rama boér ni kontemplera éver Rama, och
om ni valt Krishna som er gudsform boér ni kontemplera éver Honom. Ni
bor dock alltid komma ihdg att Rama och Krishna inte finns i yttervériden.
Rama finns i ert hjarta och Krishna finns i ert hjarta. Vilken form ni an
betraktar som Rama bdr ni kontemplera 6éver denna form med slutna dgon.
Ni kommer med sékerhet att fa en uppenbarelse av den formen. Till slut
kommer ni att inse: “Det &r pd grund av min villfarelse jag betraktar Rama
och Krishna som atskilda fran mig. I sjélva verket ar jag b&de Rama och
Krishna.” Nar ni kontemplerar dver Rama upplever ni den formen som
en reflektion av era tankar och nér ni ténker pa Krishna ser ni Krishnas
form. P& grund av er villfarelse tror ni att Rama och Krishna &r atskilda
fran er. Vem har sett Rama? Vem har sett Krishna? Konstnarer som Ravi
Varma gjorde bilder av Rama och Krishna inspirerade av de beskrivningar
som finns i de heliga skrifterna. Malningarna ar enbart konstnédrernas
forestallningar och visar inte den sanna bilden. Var och en kan sjalv valja
det gudsnamn han eller hon féredrar, sdsom Rama, Krishna, Govinda osv.
och kontemplera 6ver ett speciellt namn och en speciell form. Det ar inte
fel. Jag ber er inte sluta med denna andliga 6vning, men ni bér vara fasta
i 6vertygelsen: “Jag ar Gud. Min inneboende gudomlighet (atma) ar Gud.”
Gud (atman) har ingen form, bara ett namn. Gud lyser likt solen i alla. Gud
kan bara erfaras i ett rent hjarta. I det orena hjartat kan man inte erfara
Gud. M3nga gudsinkarnationer (avatarer) i olika gestalter har férkunnat
denna sanning. Gudomliga inkarnationer tar inte mansklig form for sin
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egen skull. Gud tar formen av en ménsklig varelse. Gudsinkarnationer
kommer for att forkunna den yttersta sanningen for alla. Man bor folja
deras undervisning och erfara den gudomliga (atmiska) grunden.

Vedanta férkunnar att Gud (atman) &r den enda verkligheten. Vagor
formas av vatten. Det kan inte finnas vagor dar det inte finns vatten. Pa
samma sétt kan det inte finnas ndgon form utan Gud (atman). Ni bér
kontemplera 6ver Gud (atman) och sjunga mantrat “Om Namo Naray-
anaya, Om Namo Narayanaya, Om Namo Narayanaya” (Jag bugar mig
for Gud). Om ni inte kan sjunga hela mantrat racker det att sjunga Om,
for allt innefattas i Om. Ordet Om betecknar ursprungsljudet (pranava).
Upanishaderna beskriver Om som Gud (atman). Taittiriya-upanishaden
handlar till stor del om den gudomliga (atmiska) principen. Ramayana,
Bhagavata och Mahabharata avsléjar samma sanning med hjalp av berat-
telserna om avatarerna.

Allt finns inom er sjdlva. Det finns inget utanfor er. Hela skapelsen ar
ett. Ni bor befria er frén er villfarelse och férsdka erfara sanningen bakom
namn och former. Namn och form ar oskiljaktiga. Ni sjunger: "Sai Ram,
Sai Ram, Sai Ram...” Namnet “Sai Ram” har givits Mig. Jag foddes inte
med det namnet. P3 liknande s&tt gavs Rama och Krishna dessa namn
av sina fordldrar. De féddes inte med dem. Inkarnerade Rama och sade:
“Jag ar Rama”? Nej, nej. Han var son till Dasaratha och doptes till Rama.
Vad betyder ordet Dasaratha? Det syftar pd “vagnen” d.v.s. den méan-
skliga kroppen med dess tio sinnen. Vi bér kontrollera sinnena. Nar ni har
fullstandig kontroll 6ver era sinnen behévs inte ndgon annan disciplin. Ni
till och med glémmer er sjalva. Ni glommer till och med er fysiska kropp.
Det &r sinnet som kontrollerar kroppen och sinnena. Kropp-en och sin-
nena ar tillfalliga. Aven sinnet kan tillintetgéras. Vi sdger: “sinnet, sinnet,
sinnet.” Var finns sinnet? Vilken &r sinnets form? Det har ingen form.
Sinnet i sig ar en illusion. Ni bor stélla er sjélva den typen av frdgor och
inse att endast Gud existerar. Han ar den enda verkligheten. Allt annat
ar illusion. P biografen ser ni manga scener pa filmduken. Ni ser Sita
gifta sig med Rama, Ravana rova bort Sita, Rama féra krig mot Ravana
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och manga vanner till Rama delta i kriget. Allt detta &r dock bara en film.
Det dr inget som hander i verkligheten.

Utveckla orubblig hdngivenhet

Ni bor inte 13ta ert sinne reagera som en hund som férvillas av sin egen
spegelbild. Hunden férleds att tro att dess reflektioner i manga speglar
ar andra hundar. Dessa existerar inte. Ni kanske betraktar en hund som
enbart en hund, men Gud finns ocksa i den. Utan Guds vibration kan inte
heller en hund leva. Vad ar denna vibration? Det ar livsenergin. Det ar
tack vare denna livsenergi som hunden ater och springer omkring.

Vi bor inte géra atskillnader sddana som “han &r utomstdende, han
ar rik, han &r tiggare.” Det finns inte manga olika manniskor, utan alla
ar ett. Det finns bara en enda sanning. N&r ni haller fast vid sanningen
leder det till rattfardighet. N&r sanning och réattfardighet styr oss far vi
frid. Frid leder till sallhet. Ljus skapas nar negativ och positiv spanning
kopplas samman. Karlek uppstdr ur frid. Den som saknar frid kan inte
kdnna karlek. N&r karlek uppfyller oss betraktar vi alla som vara egna.
Alla ar vara egna former. Alla &r ett. Bemét alla pd samma sétt. Ni bor
strava efter att inse denna sanning. Nar vinden bldser fér den med sig
de torra I6ven men inte de gréna bladen. De sitter kvar pd grenarna. Er
maénsklighet bér inte vara som de torra I6ven som blases bort av tvivlets
vind. Allt &r ett gudomligt mysterium.

Beréttelserna om Gud é&r férunderliga.

De renar livet for médnniskor i alla de tre vérldarna.
De kan liknas vid skdror som hugger av kléngvéxterna
som utgdrs av véarldsliga bindningar.

De dr som en god vdn som hjéalper er ndr ni har problem.
De &r som ett skydd for de vise och profeterna
som utfér andliga évningar i skogen.

« telugu-vers »
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Ni bér se enheten i allt. Férst d3 blir er hangivenhet orubblig och
sann, annars blir den vacklande och skiftar fran ena stunden till den
andra. Ma8nga anser sig vara hdngivna. S& ldnge de tror pd Gud bestar
deras hangivenhet. Nar den vacklar gér deras sinne det ocksa. Verklig
tro vacklar inte under ndgra omsténdigheter. Vad som &n hander bor er
hdngivenhet inte vackla, aven om ni blir helt férkrossade. Detta innebar
orubblig, aldrig sviktande, ren hangivenhet. Vi bér utveckla sddan orubblig
och osjélvisk hangivenhet. Det férkunnade ocksa Jesus. Gud &r allt. Ni
maste tillintetgdra ert individuella ego foér att erfara Honom. Det &r vad
korset symboliserar. Ge aldrig upp er tro. Bevara er tro fullt och fast. D&
kommer ni med all sakerhet att erfara er sanna identitet.

Manniskan fods for att utveckla mansklighet, inte for att foérstora den.
Vi bor utveckla manskliga egenskaper som att std fast vid sanningen,
handla rattfardigt, leva i frid och kérlek samt tilldmpa icke-vald. N&r
man star fast vid sanningen och handlar rattfardigt vinner man frid och
karlek. Det ar karlek som forenar alla. Kan ni déda er son i vredesmod?
Nej, nej. Ni kanske skaller pfi honom, men ni skadar honom inte. Nar ni
ar uppfyllda av karlek ser ni alla som era egna. Se alla kvinnor som era
maddrar och systrar.

Fordragsamhet ér den verkliga skénheten i detta heliga land Indien.
Den stérsta av alla andliga discipliner &r att st§ fast vid sanningen. Den
ddlaste och ljuvligaste kdnslan i detta land &r kdrleken till ens moder.
« telugu-vers »

Ni bor utveckla sddana heliga kanslor for alla kvinnor. Férst nar ni
gift er med en kvinna kallar ni henne er hustru. Se alla évriga kvinnor
som era modrar och systrar. P& motsvarande satt se alla man som era
bréder. Gud ar den enda verkligheten. Han &r den ende mannen. Det finns
ingen annan man. En gdng kom gopierna till Krishnas hus for att tréffa
Honom. Né&r de férsokte gd in i huset hindrade vakten dem och sade:
"Kvinnor far inte komma in i huset.” D8 frdgade gopierna honom: "Hur
kommer det sig att du &r har?” Da svarade han: “Jag & man.” Gopierna
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sade: "Du kan inte kalla dig man bara for att du bar mansklader. De fem
elementen och de fem livsprinciperna @r desamma i dig och oss. Bara for
att du bar mansklader och vi bar kvinnokléader &r vi inte dtskilda. Samma
gudomlighet ar narvarande i dig och oss. I sjalva verket ar Krishna den
enda mannen, medan alla andra ar kvinnor.”

Att fullanda karleken till Gud ar livets viktigaste mal

I var tid har denna likhet och enhet férsvunnit. P& grund av brist pa en-
hetskansla kan vi inte uppleva gudomlighet. Foljaktligen breder hatet ut
sig. Vérlden av i dag domineras av atskillnader och strider pd grund av
brist pd kérlek. Ma&nniskan av i dag har glémt bort sin ménsklighet. Forst
och framst bor ni inse att ni i sjalva verket ar gudomliga. Nar ni sager:
"Jag ar manniska och Han ar Gud” visar det er dualistiska syn. Nar man
uppfattar tvd véasen innefattar detta ett tredje, namligen sinnet. Detta
stortar er i fordarvet.

Mannen bdr behandlas som man och hustrun som hustru. Var och en
av dem bor fullgéra sina plikter. Det engelska ordet "duty”, plikt, syftar
pd ett visst arbete. En manniskas plikt avser dock ndgot mer &n bara
arbete. Plikt betyder osjalviskt (eng. selfless) arbete. En sjalvisk (eng.
selfish) person ar varre an en fisk (eng. fish). “Fish” ar battre an “self-
ish”. Darfér bor vi aldrig ge utrymme for sjalviskhet. Ni kan bara erfara
Sjalvet nar ni ger upp sjalviskhet. Nar ni blir slav under era sinnen forblir
ni alltid sjalviska. Ge darfér upp sjalviskhet. Hjélp alla. Som Jag sade pa
Rama Navami-dagen &r Gud den enda verkligheten. Varldens mangfald
ar endast skenbar. I sjdlva verket ar manniskan Gud Sjalv. Utveckla tro
pd denna sanning. L3t inte er tro vackla det minsta. N&r man férlorar sin
tro férlorar man Gud. Vad som &n hander er bor ni aldrig bli sjalviska.
Nar ni foljer dessa uppmaningar kommer ni att erfara er gudomlighet.
D3 kommer ni inte l&ngre att beharskas av illusionen att Rama, Krishna,
Easvara och Vishnu ar skilda vasen. Namn som Rama och Krishna har
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givits av oss. Alla namn har vi hittat p&. Alla manniskor har sitt ursprung i
Gud. Endast Gud existerar. Frdn och med nu gér ert bésta for att upphéra
med allt 3tskiljande. Nar ni alskar Gud bér ni tillbe Honom och félja Hans
bud. Det &r ert livs viktigaste mal och verkliga syfte.

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2009, s. 162-168,186.

"Det finns bara en sol p8 himlen, men vi ser dess spegling i m8nga floder,
dammar och kérl. Det finns bara en sol, men éverallt dar det finns vatten
kan ni se dess spegling. Om ni héller vatten i en tallrik kan ni se solen
speglas ocks§ i det vattnet. Betyder det att solen finns dér i vattnet? Nej,
nej. Det som ses dr bara en 8terspegling av solen. P§ samma sétt finns
bara en Gud (atma). Gud (atma) ar endast en. Sinnet, intellektet, det
undermedvetna sinnet och egokadnslan kan liknas vid olika kérl. Foljakt-
ligen finns det bara en gudomlighet.”

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2009, s. 163.
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Disciplin ar manniskans livsprincip
Sathya Sai Babas tal, Amrita Dhara, i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 19 juni 1996.

I Sin stora medkénsla héll Sathya Sai Baba dagligen tal i ndstan tvd
mé&nader i Sai Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam, med bérjan den 16 juni
1996. Dessa tal omfattar en m8ngfald andliga &mnen av praktisk nytta
for den moderna méanniskan och belyser Indiens rika kulturarv som har
sin grund i Veda-skrifterna. Som ldsarna sjdlva kommer att méarka utgér
detta en rikedom av upplyftande andlig kunskap som kan berika, upplysa
och férvandla ménskligheten. Detta nummer inneh8ller Sathya Sai Babas
fjérde tal, h8llet den 19 juni 1996. Sanathana Sarathi kommer d8 och d&
att publicera dessa tal som givits det passande namnet Amrita Dhara,
ett fiode av gudomlig andlig féda.

F8glar och andra djur f8r ingen form av undervisning,
men &nd§ lever de ett disciplinerat liv.
Méanniskan déremot, som férldnats hogsta intelligens,
lever tyvérr inte ett disciplinerat liv. Vad mer kan Jag framféra till
denna samling adla och fromma ménniskor?
« telugu-vers »

Disciplin ar nédvandig inom alla omraden

Ni som &r Kérleken férkroppsligad!

Disciplin kan liknas vid den ursprungliga livsprincipen for alla levande
varelser. For manniskan kan den liknas vid hennes ryggrad. Disciplin in-
nebar att obetingat félja vissa regler och férordningar. Dessa regler styr
maéanniskans liv och leder henne pa det godas vag. Utan dem kommer
hon att gd under. Utan disciplin kan ingen lycka och vélg&ng uppn§s.
Manskligheten kan inte 6verleva utan regler och férordningar. Hela man-
niskorasen kommer att utplanas om disciplin saknas.
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Inget samhalle, ingen nation kan existera utan disciplin

Disciplin kan inte inhamtas fran bocker eller formedlas av en larare. Man-
niskan bor 13ta disciplin bli en naturlig vana i sitt dagliga liv. Det &r viktigt
att manniskan utévar disciplin i varje dgonblick, fr&n morgon till kvall.
Disciplin ar nédvandig for varje samfund, varje samhalle, varje folkgrupp
och varje land. Aven inom politiken &r disciplin mycket viktig. Ingen na-
tion eller folkgrupp, inget samhalle eller politiskt system kan existera
utan disciplin. Det ar disciplin som skapar enhet mellan ménniska och
manniska, manniska och samhalle och mellan olika samhallen. Darfor ar
disciplin kdnnetecknet pd méanskligt liv.

Det &r viktigt att iaktta disciplin inte bara i vart tal utan ocksa i spel,
idrott och andra aktiviteter. Vi sjunger lovsanger. Det kan vara hur manga
manniskor som helst som sjunger unisont, men de bdér sjunga i sam-
ma tonart. Om varje person sjunger i olika tonart och tonhéjd blir det
inte behagligt fér érat. Darfor kraver unison sang stor disciplin. Vid spel
uppmanar domaren spelarna att folja vissa regler. Varje spelare inklusive
lagkaptenerna maste ovillkorligen félja dessa regler. Ibland &r spelarna
sa engagerade i spelet att de glémmer bort sig och gér vissa misstag.
De kanske inte &r medvetna om detta, men domaren som ser det bldser
genast i sin visselpipa. Ogonblickligen bér varje spelare stanna dér han/
hon &r, fér nar domaren bldser innebér det att spelet stoppas. De som
and3 fortsatter spela bryter mot disciplinen.

Eftersom disciplin saknas inom alla ménniskans verksamhetsomraden
har hennes liv blivit en mardrém. Darfor ar disciplin mycket viktig inom
alla omraden och inom all yrkesverksamhet, sdsom affarsliv, jordbruk
osv. Personer i ledande stallning bér ocksd visa disciplin och bér inte
missbruka sin makt. Bara for att de har en penna i sin hand far de inte
lov att skriva vad som helst. Tungan innehdller inte ndgra ben och kan
darfér vridas hur som helst, men det betyder inte att man far séga allt
man tycker. Man bér halla sig inom tillborliga grénser i sitt skrivande och
sitt tal. Innan man sdger nagot bér man fraga sig om det man tanker
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sdga ar lampligt eller inte. Ni bor inte skriva ndgot ogenomtankt, for det
kan medfora stor fara for er i framtiden. Darfér bér man vara forsiktig nar
man skriver. Det enda sattet att trygga sin stallning ar att uppratthalla
lamplig disciplin. Nar man beskyddas av disciplin behéver man inget an-
nat skydd. Disciplinen i sig ger beskydd.

Disciplinerat sittande

Disciplin ar ocksd nédvéndig nar man gar, sitter och till och med néar
man skrattar. En del manniskor gar pa ett sddant satt att inte ens en 12
meter bred gata réacker till. De gr hur som helst precis som de vill. Det
riktiga sattet att gd &r att g& pa gdngbanan utan att hindra trafiken. Om
man ddremot tanker att man kan disponera hela gatan och gar hur som
helst, helt odisciplinerat, bryter man inte bara mot trafikreglerna utan
kan ocksd orsaka andra personer skada. Man bér akta sig for att valla
andra besvar. Darfoér sags det: Hjélp alltid, skada aldrig (eng. help ever,
hurt never). Ni bor iaktta disciplin vilket inte bara ar bra for er sjalva
utan ocksa fér andra.

Disciplin bér man bérja med redan i tidig dlder. Starta tidigt, kér
I8ngsamt och kom fram sé&kert. Disciplin ar absolut nédvéndig for stud-
erande, och i sjdlva verket ocksd for ambetsmaén, larare och alla med-
borgare. Nar ni traffar de aldre i slakten bor ni kdnna till hur man visar
dem respekt. Ni bér alltid sitta pd ett passande sétt och beténka i vilkas
narvaro ni sitter. Aven néar det galler sddana detaljer bér god disciplin
iakttas. Nar sma barn sitter, sitter de med ryggen béjd som en bage. De
bér inte boja ryggen pa det sattet. De bor sitta ordentligt med ryggen rak.
N&r man haller sin rygg rak ndr ens tankar intellektet direkt. P8 s8 satt
kan man snabbt fa sinnet att koncentrera sig. Ryggraden innesluter den
centrala nervbanan Sushumna nadi. Nar man haller ryggraden rak stiger
Kundalinikraften (Kundalini shakti) upp genom Sushumna nadi direkt
till kronchakrat (Sahasrara chakra) beldaget i huvudet. Vad menas med
kundalinikraften? De som &gnar sig at yoga séger att kundalinikraften lig-
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ger i rotchakrat (muladhara chakra) vid svanskotan i form av en orm som
gradvis stiger uppat, for att till slut nd kronchakrat (Sahasrara chakra).

Under pranayama (yoga-andningsdvningar) hindras syreflodet nar
man haller andan (kumbhaka). N&r syreflédet till rotchakrat (muladhara
chakra) hejdas nar man haller andan (kumbhaka) kommer kundalini att
I&ngsamt stiga uppat for syrets skull. Kundalini &r inte en orm. Det &r
en form av energi, och den passerar alla ryggradens chakras (energi-
center) nar den stiger uppat. Darfér bor man halla ryggraden rak s& att
Kundalinikraften I&tt kan stiga uppat. Det &r darfér de som utdvar yoga
sitter rakt. Det ar mycket bra att déva sig att sitta rak. Det forbattrar min-
net och utvecklar koncentrationsférmagan. Darfér innebér att sitta rakt
ocksd en vardefull disciplin.

For att pa ratt satt iaktta denna disciplin &r vissa reningsceremonier
ocksd nodvandiga. Forst och framst bér ni rena er kropp. Vad innebar
rening? Det innebér inte bara att tvatta kroppen med tval och vatten.
Ni bor ocksd utféra goda handlingar for att rena kroppen. Bara goda
handlingar kan rena den. Goda handlingar renar sinnet. Hjartat kan bara
renas genom goda handlingar. Ni bor rena ert sinne genom goda tankar.
N&r kroppen och sinnet renas pa detta satt kommer intellektet att forbli
rent. Vad ar det fér ursprungsljud som hérs fran kroppen? Det &r Soham,
soham, soham, som betyder “Jag &r det”. Var uppstar detta Jag, aham?
Det har sitt ursprung i Gud (atman). Sinnet har sitt ursprung i Jaget
(aham). Talet uppstar i sinnet. Darfér ar Jaget (aham) Guds (atmans)
son, sinnet Guds sonson och talet Guds sonsons son. Talet, sinnet och
Jaget (aham) tillhor alltsd alla samma familj. Darfor bér sinnet vara lika
rent som Gud (atman) och talet lika rent som sinnet. Det finns en mycket
nara relation mellan Jaget (aham), sinnet, talet och Gud (atman). Fyll
dem alla med heliga kanslor.

Disciplinerat tal

Ibland bryter vi vara Iéften. Det finns ingen stérre synd &n denna. Kejsar
Bali sade: “Finns det en storre synd an att bryta sitt eget 16fte?” Darfor
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bér man védrna om sitt tals renhet. Nar Baba levde i Shirdi kom manga
hangivna dit for att fa Hans darshan. I Bandra, Mumbai, bodde en per-
son vid namn Tarkhad med sin hustru och sextondrige son. Hustrun och
sonen hade en stark tro pa Baba. Tarkhad brukade inte pd ndgot satt
hindra dem nar de 6nskade resa till Shirdi. Eftersom han var medlem i
Prarthana Samaj ville han inte féreta ndgon pilgrimsfard. Darfoér besdkte
han aldrig Shirdi, trots hustruns upprepade védjanden. Detta var ocksd
ett slags svaghet. Vad spelar det for roll om man tillhér en viss religios
sekt? Vilken religids grupp man an tillhér bor man inse att det bara finns
en Gud. En del manniskor valjer fel vag med hanvisning till samhallsklass
eller religion. Tarkhad sade till sin hustru och son: "“Jag féljer inte med.
Ni kan resa.” D& sade hans son: “Far! Jag vill inte 8ka.” Fadern fragade:
"Varfor inte?” Sonen svarade: “I min dagliga tillbedjan foljer jag strikt
en viss disciplin. Varje dag offrar jag en sotsak till Baba. Eftersom jag
tror att Baba accepterat detta offer ater jag av det som foda valsignad
av Baba (prasadam). Jag vill inte bryta denna ritual. Darfér vill jag inte
aka till Shirdi.”

Fadern &lskade sin son djupt. D& han inte ville att hans sons pilgrims-
fard till Shirdi skulle hindras p& ndgot satt sade han: "Min kare son, jag
kan utféra denna uppgift. Du kan dka.” Sonen frdgade med eftertryck
fadern: "Kan du verkligen det? Kan du be till Baba som jag goér varje dag
och offra féda till Honom och &ta av denna som valsignad féda? Ge mig
ditt 16fte. Da 3ker jag till Shirdi, annars aker jag inte.” D3 fadern insag
hur djup sonens hangivenhet var smalte hans hjarta. "Vilken adel pojke
som sa samvetsgrant underkastar sig disciplin! Fastén jag &r mycket aldre
an han saknar jag denna kansla for disciplin”, tankte han. Fadern lovade
sin son att han skulle géra det. Bdde modern och sonen for till Shirdi.
Fadern utforde tillbedjan pd ett tillbérligt sétt i enlighet med I6ftet han
givit sonen. Precis som sonen offrade han innan sitt eftermiddagsmal en
sétsak till Baba och at av den sdsom offergdva (prasadam). Han féljde
denna dagliga rutin i ndgra dagar. S blev det tisdag. Denna morgon
tog han ett bad, utférde tillbedjan, at frukost, kladde pd sig och gick till
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sitt kontor. N&r han kom hem frén kontoret pa eftermiddagen for att &ta
bad han kocken att hamta offergdvan. Da sa kocken: "Eftersom ni hade
mycket brattom glémde ni att offra féda till Baba i morse.” Fadern blev
mycket ledsen for att han brutit 16ftet han givit sonen. Han var bekymrad
inte bara for att han inte offrat foda till Baba, utan ocksa for att han inte
hallit sitt ord.

Nasta dag kom Tarkhads fru och hans son till Baba fér att betyga Honom
sin vérdnad. Baba sade till Tarkhads son: ”"Min kare son! I gar besokte
Jag Bandra, men ingen offrade féda till Mig. Inte heller s6tsaken som du
dagligen brukade offra hade offrats. Jag dtervande mycket hungrig. Ger
du mig nagot att dta nu?” Tarkhads son blev bestért nér han hérde dessa
ord fr&n Baba. Nar han dtervénde till sitt rum begravde han ansiktet i sin
mors skdte och bérjade grata. Han sade till sin mor: “Far héll inte sitt
I6fte att offra foda till Baba. Darfor atervande Baba till Shirdi hungrig och
besviken. Mor, jag vill inte stanna har langre eftersom jag inte vill bryta
min disciplin. Jag 8tervénder omedelbart till Bandra.” N&r han sade detta
sande Baba en person med namnet Jog till honom med ett budskap. Hur
I6d budskapet? "Du behéver inte 8ka hem nu. Det &r din far som brutit
ett |6fte, inte du. Du har darfér Min grénslésa nad och du kan stanna har
sd lange du vill.” Han stannade i Shirdi i ytterligare tio dagar, men hela
tiden kande han sig djupt besviken och missndjd.

N&r han atervdnde hem efter tio dagar bad hans far honom om ursakt.
"Fastan du &r ung och jag ar aldre &n du ber jag att du forlater mig”,
sade fadern. D3 svarade sonen: "Be Baba om forldtelse, inte mig.” Vilket
samhélle, vilken kultur man an tillhér bor man alltid st vid sitt ord. Ni
ma tillhéra Brahma Samaj, Jag ma tillhéra Arya Samaj, ndgon annan ma
tillhéra Daiva Samaj, men alla bér varna om renhet i sitt tal. Sanningen
ar en. Det &r mycket viktigt att halla sig till sanningen. I en rattssal anfor
ni skal infér en domare. Om ni sjélva inte haller er till sanningen kom-
mer ni att orsaka olycka for manga individer och familjer. Ni kanske har
studerat juridik. Kejsar Manu har lart ut manga levnadsregler i sin bok
om ratt handlande. Allt ni studerat i juridik kommer att vara vardelést om
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ni inte haller er till sanningen. Ni kan erfara den direkta manifestationen
av Gud nar ni i ert liv obetingat féljer levhadsreglerna.

Disciplinerat atande

Vi bor iaktta disciplin ocksa nar det géller att &ta. Vi bor bara &ta s& mycket
som &ar nddvandigt. N&r vi ater for mycket far vi matsmaltningsproblem.
Manga ganger iakttar vi dock inte denna disciplin. Vi lyssnar inte till den
rést som kommer frén vart inre. Innan vi &ter ber vi:

Brahmarpanam Brahma havir

Brahmagnau Brahmanahutam

Brahmaiva tena ganthavyam

Brahma karma samadhinaha.

Oversatt lyder denna bén:
Brahman &r offersleven saval som offergdvan.
Han &r offerelden och ocksd den som offrar.
Slutligen &r Brahman malet
for den som utfor offerakten.

N&r man ber pa detta satt innan man intar sin féda, svarar Gud omed-
elbart s har:

Aham Vaishvanaro bhutva

praninam dehamasrita

Pranapana samayukta

Pachamyannam chaturvidham.

Det betyder:
Jag ar narvarande i alla varelser i form av
matsmaltningselden (Vaishvanara). I férening med
utandningen (prana) och inandningen (apana) ar det
Jag som fortar de fyra slagen av féda.
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"Jag &r narvarande i er i form av Vaishvanara. Ge mig bara s& mycket

fdda som ar nédvéandig.” Detta &r den uppmaning som kommer frén vart
inre, men ni &ter mycket mer nar maten smakar bra. D& bérjar denna
Vaishvanara i er mage varna er upprepade ganger: "Var férsiktig. Var for-
siktig. At inte mer.” Ni lyssnar dock inte till detta. Ni fortsatter fylla magen
med den goda maten och tanker att ni kanske inte far s3 god mat ndgon
mer gé’mg. Till sist férsvagas magen och ni far magproblem. Darfor bor
ni disciplinera ert &tande. Om ni inte gor det far ni matsmaltningsbesvar.
Dalig matsmaltning &r roten till manga sjukdomar. Alla sjukdomar bottnar
i dalig mage. Darfér bor ni bara fylla tre fidrdedelar av er mage och ldmna
den fjarde tom. Om ni gor det iakttar ni god disciplin vad galler att ata.
Ni bér samvetsgrant félja denna disciplin varje dag.

Disciplinerat handlande
Alla era handlingar under hela dagen bor ni utféra med god disciplin.

Oavsett om ni &gnar er &t tillbedjan, promenerar, sitter eller &ter bor det
gdras pa ett disciplinerat satt. D3 blir ert liv foredomligt. Att I3ta disciplin
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pragla allt ni gor ar sann karmayoga. Denna karmayoga leder till perfek-
tion i handling. Manniskan har bara rétt till handlingar. Till och med var
president citerar ofta denna vers i Gita: “Ni har bara rétt till handlingar,
inte till deras frukter.” Vi bor alltid engagera oss i handlingar (karma).
Vilka slags handlingar bér vi utféra? Man bor bara utféra heliga handlingar.
Forst och framst bor man rena sin kropp med hjalp av adla handlingar.
Det &r den viktigaste disciplinen. Fr&n det man vaknar tills man gar till
sangs bor man hela tiden folja denna disciplin.

O ménniska! Du anstrédnger dig till det yttersta livet igenom
enbart for att fylla din mage. Du skaffar dig otaliga former av kunskap
pé olika omr8den. Frdga dig sjélv hur pass lycklig du blivit av
att dgna all tid frén morgon till kvéll 8t att skaffa dig
vérldslig kunskap och rikedom medan du glémmer Gud.

« telugu-vers »

Man bor lyda Guds bud. Vilken disciplin man an féljer i sitt dagliga liv
bér man inte upphéra med den. Férst d& kan man kalla sig verkligt bildad.
Vad betyder vidya? Vad star "vid” for? Det star for jnana, kunskap. Detta
ar vagen till kunskap.

O ménniska! Ké&nn inte hégférd p& grund av din utbildning.
Om du inte betygar Gud din vérdnad och
tdénker p§ Honom med héngivenhet
blir din utbildning vérdelos.
« telugu-vers »

Var inte hogfardiga dver era bokliga kunskaper och tank att ni har last
manga bécker. For ihop era hander och betyga Gud er vérdnad. Detta &r
forsta steget i andlighet. Vad ar den djupare innebdrden av namaskar,
detta att fora samman de tio fingrarna? Den &r att dstadkomma enhet
mellan de fem varseblivningssinnena och de fem handlingsférmagorna,
att uppna enhet i m&ngfalden. Namaskar symboliserar alltings enhet. Gud
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(atman) ar i verkligheten en enda. Darfér har namaskar stor betydelse pd
andlighetens omrade. Namaskar har en djupare innebérd: “na-mama”, som
betyder "Jag &r inte.” Det innebéar utpldnandet av egot. "Mama” betyder
"mitt”. "Na-mama” betyder “inget ar mitt”. Den djupaste innebdrden av
namaskar ar darfér att man offrar allting till Gud med en total kénsla av
Overlamnande, uttryckt med orden: "O Svami! Allt ar Ditt”".

Sinnenas disciplinering

Mé&nniskor i var tid vet inte vad disciplin egentligen innebéar. Inte heller
vet de vad kontroll éver sinnena betyder. Era 6gon tittar pad vad som
helst. Ni bor s&aga till era 6gon: ”O, ni 6gon! Vad tittar ni pd? Titta inte
pd ndgot daligt.”

Se inget ont, se det som é&r gott.
Lyssna inte pd ndgot ont, hér det som &r gott.
Sé&g inget ont, sdg det som &r gott.
Ténk inte p8 ndgot ont, tdnk p8 det som &r gott.
GoOr inget ont, gér det som &r gott.
Det &r véagen till Gud.

Darfor bor ni tanka gott, géra gott, vara goda, se gott och saga det
som ar gott. Ni bor utveckla disciplinen att folja denna adla vag. Manniskor
ma tala till er pa vilket satt som helst, men ni bér begrénsa ert tal.

Studenter! Till och med faglar och andra djur iakttar en viss disciplin,
men manniskan, som ar hdgt utbildad och intelligent, gor inte det. Ni kan
sjalva se det. Det finns apor nara ert studenthem och college. Varje dag
ar de tysta i atminstone en timme. Till och med faglar &r tysta i en timme,
men den stackars manniskan! Hon I3ter inte sin tunga vila ens en minut!
Hennes tunga for standigt ovasen likt en trumma. Tungan ar inte alls tyst.
Vi gor oss aven roliga 6ver dem som iakttar tystnad. I stallet bor vi utveckla
denna disciplin att vara tysta. Vi bor entusiastiskt saga: "Denna person
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iakttar tystnad. L3t oss ocksd géra det.” Man sager: Tystnad &r Gud. I
sjalva verket ar det ljud som kan uppfattas i tystnaden Gud (Brahman).
Det ar mycket stort och vardefullt att kunna begransa sitt tal. Nar ni kan
kontrollera ert tal kan ni kontrollera allt. Varfér har Gud givit tungan s3
stor formaga? Vara 6gon har bara férmaga att se, ingen annan férmaga,
och éronen har endast férmagan att héra. Nasan har bara férmagan att
kdnna lukt, men tungan &r “dubbelt gynnad”. Den har tva féorm&gor: att
kunna smaka sdvél som att kunna tala. Eftersom tungan begdvats med
tva férmagor &r det férst och framst den som maste kontrolleras.

Undervisning anpassad till elevens formaga

Undervisning bér ges med hansyn till situationen och omstandigheterna.
Det gar inte att ge samma form av undervisning till alla. Var och en kan
ta till sig undervisningen alltefter sin férmaga. Det finns obegrénsat med
vatten i Ganges, men var och en kan bara hdmta s mycket av dess vat-
ten som hans kruka rymmer. Alla kan inte hdmta lika mycket vatten. Pa
andlighetens vég galler p& motsvarande satt att Gud ger var och en de
fbrm%gor som svarar mot hans disciplin och kapacitet. Om vi vill 6ka var
kapacitet bor vi iaktta god disciplin. Har ar ett litet exempel:

Svami Ramakrishna Paramahamsa bodde i ett ashram med sina unga
ldrjungar. Han brukade bibringa dem andlig kunskap med hjélp av manga
berattelser om Gud. Tyvarr hindrar dagens manniskor, p& grund av Kali-
yugas inflytande, de unga att félja andlighetens vag, och de gor narr av
dem som féljer den. Till och med féraldrar tar avstdnd fran sina barns
hangivenhet med ord som: "Vad finns det fér behov av sddan djup han-
givenhet nar du &r sd ung? Skaffa dig forst ett yrke och bérja arbeta. Du
kan kontemplera éver Rama och Krishna ndr du pensionerats. Varfor vill
du félja hangivenhetens vég redan vid denna alder?” P& Ramakrishnas tid
samlades daremot manga unga runt honom fér att fa andlig undervisnng.
Dessa larjungar brukade turas om att bege sig till Kolkata for att kdpa det
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dagliga behovet av varor. De maste darvid ta sig éver Ganges i en bat. (Har
berattade Bhagavan historien om hur Svami Ramakrishna Paramahamsa
gav olika former av undervisning till sina tva larjungar Brahmananda och
Vivekananda, eftersom de reagerade olika d@ de hérde manniskorna i
baten kritisera honom. Den férre var mycket blid och foglig, medan den
senare var mycket kraftfull och oradd.)

Vi kan inte erfara var gudomlighet utan disciplin. Att en dag félja en
viss rutin, men nasta dag folja en helt annan rutin ar fel. Ett litet exem-
pel: Anta att ni gdr till lovsdng eller meditation varje dag klockan sex
p& morgonen eller klockan 18 pd kvallen. Ibland kanske ni behéver resa
bort. Under resan kanske ni befinner er i en buss nar klockan ar 6. En
del personer sédger att man inte far &ndra plats eller tid for de andliga
évningarna. Vi bér dock aldrig glémma var plikt &ven om platsen &r en
annan. Ni kanske befinner er i en buss, men klockan 6 ar klockan 6, var
ni &n &r. N&r ni sitter i en buss klockan 6, téank d& pa den plats dar ni
brukar sjunga lovsdng vid den tiden. D& kommer ert sinne att befinna
sig dar. Ni behover inte uppsdka denna plats utan platsen kommer till er.
Ni bor félja er disciplin utan avbrott. Om ni gér det kommer tid och plats
genast till er. Vad kan dbéden géra oss som beskyddas av Honom som
ar herre 6ver dédens gud? Vad betyder detta? Tiden slukar manniskor,
Gud daremot slukar sjalva tiden. Vem ar tiden (kala)? Det ar Gud sjalv.
Manniskor tror att tiden (kala) betyder Yama, dédsguden. Nej, nej, det
ar fel. Betyga er vérdnad till tiden. Betyga er vérdnad till Honom som &r
bortom tid, till Honom som besegrat tiden, till Honom som &r héjd 6éver
tiden, till Honom som &r tiden sjélv och till Honom som bestammer 6ver
tiden. Allt ar tid (kala). Tid ar Gud.

En del barn &r lite tvivlande. Vara heliga texter séger att Kala, tiden,
ar son till Surya, solen. Barn kan tycka att det verkar 18jligt. De kanske
undrar hur solen kan ha en hustru, en son och en familj. Var bor de?
Barnen kanske tror att det &r en pahittad historia. S8 &r det inte, utan den
ar alldeles sann. Hur kan det vara s3? Vem &r Kala? Kala &r tid. Hur fods
tiden? Hur gdr den? Tiden féds pa grund av soluppgang och solnedgang.
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Darfor betraktas Kala som Suryas son. Anta att solen p& morgonen gar
upp klockan 6 och pa kvallen gar ner klockan 18. D& har 12 timmar for-
flutit. Vad ar kallan till denna tid av 12 timmar? Hur féds den? Den fods
av solen. Darfor kallas tiden solens son. Nar vi soker den inre meningen
i detta, finner vi att allt detta &r sant, helt och hallet sant. I sjdlva verket
ar det sanningarnas sanning. Det finns inget utrymme fér osanning i vara
heliga skrifter. Det finns manga liknande formuleringar i vdra Puranas och
Itihasas, gudaldror och epos, men pd grund av vart vérldsliga synsatt
tror vi inte pd dem. Det &r ett misstag. Vi bor tdlmodigt sdka den inre
meningen. Forst da far vi det ratta svaret.

Puranas innehadller eviga sanningar

Herren Vishnu, gudinnan Sarasvati och gudinnan Lakshmi avbildas som
framsprungna ur en lotusblomma. Har symboliserar lotusen hjartat. Det
innebar att allting uppstar i hjértat. Gott och ont kommer bara frén oss
sjélva. Darfér sadgs det: S§som kénslorna &r, kommer resultatet att bli.
Ni bor aldrig avfarda detta som osanning utan att kanna till dess inre
mening. Ta er tid att att skingra era tvivel. Befria er frén oro och bekym-
mer, men fordarva inte ert sinne med tvivel. Det finns inget skal att tvivla
pd Purana-skrifterna. Vilka &r forfattarna till dessa Puranas? De &r inte
skrivna av vanliga forfattare, utan av stora helgon och visa man (rishis)
som Valmiki och Vyasa. Dessa var mycket larda. Inga andra var sa larda
som de. Endast sddana &dla personer kan kallas poeter. Inte alla kan
bli poeter. Ramayana skrevs av Valmiki, och arton Puranas skrevs av
Maharshi Vyasa. Bada dessa var stora visa man. Darfér &r det oméijligt
att ens minsta osanning skulle kunna férekomma i dessa texter. Utifran
sina egna kanslor kanske ndgra méanniskor kallar dem fér osanna, men
i verkligheten innehller de sanningar och inget annat &n sanningar. Ni
ma tro det eller inte, men allt som skrivits i dem &r sant. De ger oss héga
mal. De har inte visat ndgon manniska fel vag, och inte heller har de
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fordarvat ndgon. De visar oss sanningens vdg. De &r fullandade texter.
Ni bor folja dessa och leva ett foredomligt liv.

Om ni vill leva ett féredémligt liv bor ni prata mindre. Lyd Guds bud och
iaktta disciplin. Vilka omstandigheterna &n ar bor ni aldrig férsumma dis-
ciplin. Ni kan lara er av exemplet med den sextondrige sonen till Tarkhad.
Han formadde fadern att avge ett I6fte eftersom han inte ville forsumma
den dagliga disciplin han strikt foljde. Trots aldersskillnaden mellan en
far och hans son &r Gud (atman) i dem bdda densamma. Sanningen &r
en. Det &r inte sd att det finns en sanning fér barn och en fér vuxna, en
sanning for Brahmin-kasten och en for Sudras-kasten. Det finns bara
en sanning, inte tva, och den géller for alla. Det finns bara en Gud, inte
flera. Sanningen ar bara en enda. Det ar denna sanning som forkunnats
och spritts av den indiska kulturen. Indisk kultur har begavats med héga
ideal pd alla omrdden, och den har férmedlat kunskapen om dessa ideal
till hela vérlden. Det finns absolut inga brister i denna kultur. Vi far aldrig
gldmma denna gudomliga, upphdjda och tidlésa indiska kultur.

Rycks inte med av sinnets nycker. Tygla sinnet nar det irrar hit och
dit. Ni bor styra ert sinne sd att det féljer era uppmaningar. Det &r sinnet
som &r er tjdnare, inte ni som &r sinnets tjanare, sa I3t det tjana er. Bli
inte dess slav. Vems slavar bor ni bli? Ni bor bli Guds slavar. Darfér sjéng
Ramdas: “O Gud! Jag bor bli Dina tjanares tjanare. Jag bor tjana Dina
héngivna. Fran morgon till kvall &r jag Din tjanare. Inte bara det, utan
jag ar Dina tjanares tjanare.”

Karlek ar Krishna, Krishna ar Karlek

Det formedlas en stor andlig lardom i Bhagavata. Kuchela tog med sig
nggra navar slaget ris i ett gammalt tygstycke till Herren Krishna. Krishna
oppnade knytet med Sina egna hander. Nar Kuchela sdg detta blev han
helt férlagen. “Mitt knyte &r s8 gammalt och smutsigt att ingen ens skulle
vilja roéra vid det. Jag ar valdigt fattig, men Krishna ar konungarnas kon-
ung. Vilken stor syndare jag &r som fatt Honom att 6ppna detta gamla
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knyte!” Han kande sig sa bedrévad nar han tankte sd. Under tiden tog
Krishna en nave slaget ris frdn knytet och stoppade det i munnen. Det
fanns fortfarande kvar lite ris i knytet. Just nar Krishna skulle ata upp
det ocksd kom Rukmini springande och grep tag i Krishnas hand. Nar
Kuchela sag det trodde han att Rukmini férsékte hindra Krishna att ata
riset eftersom det 1&g i ett smutsigt knyte. Krishna kidnde dock Rukminis
hjarta, och Rukmini kdnde Krishnas hjérta. For att Kuchela skulle fa veta
sanningen sade Krishna till Rukmini: “Rukmini! Varfér har du gripit tag i
min hand? Jag &r Kuchelas tjdnare, sd vad han &n tagit med sig &ter Jag
det som Prasadam.” D& sade Rukmini: “Krishna! Du &r Kuchelas tjanare,
men jag ar Din tjanare. Jag har ocksa réatt att fa del av denna Prasadam,
sa ge mig det som 3terstar.” Ni kan sjalva méarka hur vidsynta och &dla
Guds kénslor, tankar och beslut (sankalpas) &r, men ni betvivlar dem pa
grund av bristande forst3else. Gud har ett mycket stort hjérta. Han &r
inte trangsynt. Ingen annan har ett s stort hjérta. Det &r enastadende. Nu
kunde Kuchela inse detta. Nar Kuchela tervande hem fann han en statlig
byggnad dér hans koja férut statt. Hans hustru och barn var praktfullt
klddda och sdg ut att vara mycket férmdgna. Hans hustru kom springande
och fattade tag i hans fotter. “O mastare! Gud &r ndden sjélv. Han har ett
stort hjarta. Hans harlighet och upphéjdhet saknar motstycke. Traffade
du Honom? Talade du med Honom? Vad sa Han?” P& detta sitt borjade
hon stélla frdga efter frdga.Da svarade Kuchela:

S§ snart Han hérde talas om min ankomst uppmanade Han
sina vakter att visa mig in. Han steg ner frén tronen, kom fram till mig,
s8g p& mig frén topp till t§ och tryckte mig tatt intill Sig,
som om Han léngtat ldnge efter mig. Hur ska jag kunna beskriva
Hans medkénsla med en fattig brahmin som jag!
Vem kan som Han skdnka s§ éverflsdande rikedom till den fattige
Kuchela, som bara kunde offra en handfull slaget ris till Honom?
Han &r kérleken sjalv.

« telugu-vers »
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Karlek &r Krishna, Krishna ar karlek. Det gdr inte att beskriva Honom
pd ndgot annat s&tt. Ni marker hur stort Guds hjérta &r. Gudomlighet be-
tyder expanderande kérlek, men idag lider ménniskan av brist pa karlek.
Hon har blivit trangsynt.

Utveckla vidsynthet

Hér &r ett litet exempel. Nyligen talade jag med férestdndaren for student-
hemmet och lararna i intervjurummet. Lérarna hade I3tit géra en speciell
stol till mig och férarade mig den i gar. Egentligen hade de ténkt ge mig
den pd 70-arsdagen, men de kunde inte géra detta eftersom stolen inte var
fardig da. Forst i gdr kom den. Alla ldrarna kom, héll om mina fétter och
bad till mig att acceptera den. Jag sade: “Kara ni! Min princip ar att bara
ge, inte ta emot. S&g mig hur mycket pengar ni lagt ner p& denna stol.”
De talade inte om detta, men jag sade: “Sa mycket som jag har har har
ni lagt ner pa den. Ta emot dessa pengar. D& kommer jag att acceptera
stolen.” De kande sig olyckliga, bérjade grdta och bad: "Svami! Vi kan
inte ta emot pengar fran Dig. Snalla Svami, hér var bén och acceptera
denna stol.” Pa detta satt bad de innerligt. Jag blev rérd av de &dla kéan-
slorna i deras rena hjarta. De har lagt ner mycket méda pa att f& denna
stol tillverkad. Darfér accepterade jag stolen och bérjade anvanda den.
Vara elever ar ocksd mycket goda och fulla av hangivenhet. De hyser stor
karlek till Svami, men ibland férdarvas deras sinne av daliga tankar.

I morse sade Jag till forestdndaren: “Jag har ett forrdd av basmatiris.
Det finns tre studenthem har - ett fér Iagstadieelever, ett for mellan- och
hégstadieelever och ett fér universitetsstuderande. Ta tvdhundra sackar
ris till var och en av dem i morgon.” D& sade férestandaren:

"Svami! Vi har pengar. Utanfér ashramet kan en sack ris kosta 1000
till 1100 rupies. Darfor vill vi betala for Ditt ris.” Da sade jag till honom:
"Dumbom! Ar det s& du uppfattat Mig efter att ha bott har sa lange? N&r
Jag ger dessa rissackar med sa mycket kérlek och med s& rymligt hjérta
ar ditt hjarta sd trangt att du vill erbjuda pengar fér dem. Det &r ett stort
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misstag!” Jag ger detta ris till de studerande eftersom de ar Mina. Tror ni
Jag tar emot pengar frdn dem? Vid hogtidliga tillféllen beger sig fadern till
torget och far lite klader sydda till sina barn. Sager fadern: “Se hér, jag
har I3tit sy en skjorta till dig, s& ge mig hundra rupies?” N&r inte ens den
vérldslige fadern séger sa, hur kan da Svami, som &r hela universums
fader, be er om pengar? Det kommer aldrig att ske.

Svami har ett mycket stort hjérta. Ni bér ocksa ha ett stort hjarta.
Jag betraktar er som Mina, och ni bér saga: “Vi ar Dina.” Ni har all ratt
att sdga: "Var Svami, var Svami, var Svami.” Ni bér géra er fértjénta av
denna ratt. Det ar vad Jag forvantar Mig av er. Om ni inskranker er till att
komma hit, studera och atervdnda hem utan att gora er fortjanta av den,
vad ar det dd for mening med all er utbildning? Denna utbildning &r helt
vérdelds. Det ar inte den ni ska strdva efter. Det ni maste lara er ar att
vidga ert hjarta och foélja Svamis bud helt och hallet. Férst d@ kommer ni
att vinna sallhet. Innan dess kan ni inte uppleva fullstéandig sallhet. Den
dagen ni borjar félja Svamis bud, den dagen bdrjar ni uppleva gudomlig
sadllhet. Jag ar alltid beredd att skanka er sallhet, men ni ar inte beredda
att ta emot den.

Nar en fotograf vill ta ett foto av er sager han “var beredd” innan han
kndpper. Dessférinnan ma ni vrida er at ena eller andra hallet, men néar
han sager detta "var beredd” bér ni vara stilla. Forst da blir det ett bra
foto. Fore tagningen gor det inget om ni ror p§ er, men ni maste vara
beredda nar han sager "beredd”. Vi kanske gor oss beredda nar den
varldslige fotografen ber oss vara det, men den gudomlige fotografen
sager inte “var beredd”. Darfér bor vi alltid vara beredda for vi vet inte
nar Han tar bilden! Det &r bara nar ni alltid ar beredda som er bild fast
inpraglas i Hans hjarta. Gud ar den framste fotografen, men Han sager
inte "beredd”. Han kan trycka av nar som helst. Var darfor alltid beredda.
Det &r kdnnetecknet pd en sann hangiven.

(Bhagavan avslutade Sitt tal med lovsdngen“Chittachora Yashoda Ke
Baal...”)

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2009, s.173-184.
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Ideellt arbete i
Sai-organisationerna
runt om i varlden

Grekland

Under de senaste 10 dren har Sathya Sai-organisationen i Grekland
anordnat ett arligt varfirande vid institutionen fér kroniskt sjuka i Agia
Barbara, i Aigaleo omradet i Aten. Detta ar hélls evenemanget den 17
maj 2009. M@nga Sai-volontarer deltog som vérdar for tilldragelsen. De
tog med sig hemgjorda delikatesser, fruktjuice, ballonger, blommor och
konstverk som gjorts av SSUMV barn. Patienterna foérdes till receptions-
omrédet dér bord var dekorerade med blommor och ballonger. Nagra
volontarer dekorerade patienternas rum med blommor och citat av Sai
Baba, medan andra hjalpte till att servera patienterna, bytte smutsiga
och bléta klader och underhéll dem. Volontdrerna besdkte omkring 50
patienter som sjalva inte kunde ta sig fran sina rum. Alla patienterna
visade tacksamhet gentemot Sai Baba for den karlek och varme som
volontarerna visade dem.
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Den 4 april 2009 besdkte volontérer fran Sathya Sai-organisationen
i Grekland ett harbarge vid namn St. George i Aten, och delade ut mat
och klader. Den 11 april 2009 besokte volontarer de hemlésa i Perama,
Aten, och delade ut mat och klader. En barnlakare besbdkte 11 familjer
och undersdkte 14 barn och vuxna. Begagnade barbara datorer i gott
skick gavs till tva barn som var duktiga i sina studier och till en arbetslés
person. Dessutom fortsatte Sai-volontarer varje vecka med privat laxhjalp
i matematik till barn och regelbundna besok pd flera institutioner med
kroniskt sjuka och hem fér rérelsehindrade.

Ur: Sanathana Sarathi, augusti 2009

Nepal
Den 10 mars 2009 totalférstérde en valdsam brand atta hus i en liten
by. Offren fér branden férlorade allt och fick ta skydd i provisoriska talt.
Den 12 mars 2009 ordnade Sathya Sai Centrala Stiftelse i Nepal (SSSCT)
nddhjélpsmaterial till offren. Hjdlpen innefattade en manads behov av
mat, samt klader, filtar och kokké&rl. Medan Sai-volontérer holl p& med
karleksfullt tidnande, samlades omkring 500 manniskor frén narliggande
byar tillsammans med representanter for regeringen for att visa sin upp-
skattning och delta i detta arbete. SSSCT meddelande att det skulle bygga
dtta nya hus fér de drabbade familjerna. Den 17 april bestkte 53 familjer,
déribland 33 Sai-ungdomar, omradet igen med en ny omgang av mat och
klader. Tillsammans med byborna bérjade Sathya Sai-volontérer tidigt pa
morgonen med att sjunga Omkar och Suprabatham, samt recitera Gayatri-
mantrat 108 ganger. Darefter delade man ut mat till behévande. SSSCT
tillhandaholl byggnadsmaterial till de nya husen. Dessutom utlovade
SSSCT stipendier till alla barn i byn. Byborna har vérdnadsfullt placerat
bilder av Sathya Sai Baba i sina hem, bdérjat hdlsa besdkare med “Sai
Ram ” och har bestamt att kalla byn “Sai Tol” (Sais lilla by).
Ur: Sanathana Sarathi, juli 2009
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Att vara verkligt rik

En gang kom en asket (sanyasi) och lade sig att vila under ett trad i
narheten av en by. Han kontemplerade 6ver Guds harlighet, uppenbarad
i naturen runt honom, och Guds frid inom sig, nar plétsligt en man fran
byn kom rusande fram till honom frenetiskt vadjande: “Ge mig stenen,
ge mig stenen!” Mannen talade upphetsat med darrande rost. Asketen
forlorade inte sitt lugn. Férsjunken i sina egna tankar fragade han man-
nen: "Vilken sten?”

"Svami, jag har dyrkat Herren Siva i hela mitt liv. Jag ser Honom som
all min gladje i livet, och i Hans namn offrar jag regelbundet en del av min
inkomst till mat at fattiga. I natt kom Herren Siva i min drém och sa att
Han 6nskade beléna min hangivenhet. Han sa att en asket skulle komma
till byn. Asketen &gde en &delsten som skulle géra mig omattligt rik for
resten av mitt liv. Jag &r en man med liten inkomst och stor familj, sa
darfor ber jag er att f& denna &delsten som kan befria oss fran alla vara
materiella bekymmer.”

Asketen letade i sin vaska och tog med ett stort leende fram en mycket
stor diamant. "73\, du maste mena denna sten. Det verkar som om Herren
Siva dnskar ge dig ofattbar rikedom. Jag hittade stenen i skogen i gar
och anade att Gud kanske hade ett hemligt syfte med att en enkel asket
som jag skulle finna den - eftersom jag inte har ndgra materiella begér.
Darfér har jag undrat vilken Hans dnskan ar! Jag ar mycket glad 6ver
att du kom s3 att jag kan ge dig diamanten. Jag énskar dig harmed all
vélgdng i livet. Glad s8 m&nga du kan med din rikedom!”

Sa valsignade asketen honom. Mannen var djupt rord, och efter att
ha bugat sig djupt infor den heliga munken gick han sin vag, medan han
intensivt tankte: "Vad ska jag gora med diamanten?”, “"Hur kan jag sélja
den?”, "Kommer ndgon att férséka rana mig?”, "Hur kan jag anvanda
pengarna for att mest behaga Herren Siva?”, “"Hur kunde munken ge bort
diamanten utan minsta tvekan?”. Alla dessa tankar bekymrade honom
resten av dagen.
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Han gdémde diamanten i sitt balte utan att berétta nagot for sin fru
eller familj och genomled natten utan att f& en blund i 6gonen. Bilden
av den oberérde och fridfulle asketen aterkom ideligen i hans sinne, och
han bestamde sig for att bestka honom nasta dag for att stilla sitt upp-
jagade sinne.

Upprymd men &ven férvirrad av gdvan han fatt sokte han darfor tid-
igt p& morgonen upp asketen, berérde hans foétter och sa: "Vérdade
mastare, jag har inte kunnat sova i natt eftersom jag bekymrat mig for
den rikedom Gud skankt mig. Denna stora diamant har givit mig mycket
bekymmer.”

Han andades djupt och sa med kanslofull rost: “Vérdade mastare, vad
jag verkligen énskar ar att uppna den kérlek och obundenhet som gjort
det méjligt for er att ge bort denna &delsten. D& blir jag verkligt rik!”

Asketen log och tycktes raka i extas. Han upplevde oerhérd gladje
dver att mannen klarat testet Gud I13tit honom genomga.

”"Min son, du har fértjanat Herren Sivas ndd. Hadanefter kommer Gud
sjalv att vagleda dig och skanka dig Sin ndd. Du kommer alltid att uppleva
Hans gudomliga nérvaro och gladjas at Hans ké&rlek och beskydd.”

Med dessa ord forsvann asketen, och i stallet uppenbarade sig Herren
Siva i sin strdlande gudsform, lyftande Sin hand i vélsignelse.

Mannen var 6vervaldigad. Forst ett krdvande gudomligt test, och se-
dan valsignas han med Guds darshan. Vad kunde vara mera vardefullt
an detta? Han forundrade sig 6ver Guds vagar och hur Han valsignar de
h&ngivna som Han &r beldten med. “Finns det inga grénser for Hans nad
och barmhartighet?”, undrade han.

Vid hemkomsten |at han sédlja adelstenen och satte alla pengarna i
en stiftelse fér valgérande &ndamal, férvaltad av betrodd personal. Man-
nen tillbringade all tid i hdngivenhet till Herren Siva och gladde sig &t att
kunna tjana Honom genom att hjalpa de fattiga som kom for att ta emot
stiftelsens olika tjanster. Han férstod att allt var Guds gatfulla plan - han
var helt enkelt Guds 6édmjuka instrument.

Ur: Heart2Heart Team, maj 2007
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Gud &r den enda verkliga regisséren

Du bor tanka att mdnniskan ar en helt vanlig person
i det varldsdrama som Gud har skapat.
Varje ménniska &r som en skddespelare
med en egen roll att spela.
Gud ér den enda verkliga regisséren.
Han ger alla instruktioner.
Varje ménniska bér agera inom ramen for
sin givna roll. Hon bér inte éverdriva sin roll.
Det &r dérfér vi bor veta att var och en av oss
&r en sk8despelare i Guds drama.
Det finns ingenting
som vi inte kan uppnd med Guds néd.
Det finns ingen plats dér Gud inte finns.
Vi lyckas dock inte se Honom
eftersom vi inte har karleksfulla égon.
-Sathya Sai Baba
Ur:Sanathana Sarathi, augusti 2009, baksidan.




