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“"Den inre kdrnan i alla levande varelser dr Gud.
Glddje och sorg &r resultatet av sinnets engagemang
i det som &r férgadngligt och ytligt.”

-Sathya Sai Baba

Ur: Sanathana Sarathi, juli 2009 s. 215.

Sathya Sai information ar den svenska Sathya Sai-organisation-

ens officiella tidskrift. Den utkommer fyra ganger per ar.
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Stilla ert sinne

Sathya Sai Babas tal vid Sivarathrihdgtiden,
Prasanthi Nilayam, 23 februari 2009.

Indien &r faderneslandet fér m8nga ddla sjélar som vunnit
stor berémmelse pd alla vérldens kontinenter. Det &r landet d&r
tappra man bott som besegrat fraimmande harskare och vunnit

sjélvsténdighet 8t Indien. Detta &r landet som utmérkte sig

inom musik, litteratur och andra skéna konster.
D& ni fétts i detta storslagna land Indien, o pojkar och flickor,
ar det er heliga plikt att vérna om dess rika kulturarv.
« telugu-vers »

Andlighet lyfter manniskan till hégsta niva

Ni som é&r Kérleken férkroppsligad!

Varje dag foljs av natt, men alla natter kan inte kallas for Sivarathri.
Den natt under vilken vi upprepar Sivas namn, lyssnar till berattelserna
om Hans storhet och kontemplerar éver Honom, som ar den yttersta
grunden, ges namnet Sivarathri. I sjdlva verket kan alla natter som égnas
&t kontemplation éver Siva kallas for Sivarathri.

Gud som ar utan form antar den form han tillbedes i

Siva ar inte namnet p& ndgon speciell Gudsinkarnation. Hari och Hara har
inga fysiska former. Man kan inte forestalla sig dem. Namnet Hari syftar
pa Vishnu och Hara pd Siva. Ingen av dem har nagon fysisk form, men
manniskor tillskriver dem en sadan, dyrkar dem och stravar efter att fa
en vision av denna form. Vishnu och Siva inkarnerade inte i dessa former.
Vilka skapade d& formerna? Det gjorde konstnédrer som Ravi Varma. De
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tecknade sina bilder utifrdn beskrivningar och egenskaper nedskrivna i de
heliga skrifterna (Sastras). Deras teckningar ar inget annat én deras egen
fantasi. I sjalva verket har Siva och Vishnu inga former. De ar forml&sa.
Gud beskrivs som utan egenskaper, flackfri, den slutliga boningen, evig,
ren, upplyst, fri och heligheten sjdlv. Konstnarerna ger Gud speciella
former, fastan Han inte har specifika egenskaper eller former. De hangiv-
na dyrkar ocksd dessa former av Siva och Vishnu och strévar efter att
f& se Dem med dessa former. Gud kan dock inte begrénsas till en bild
eller en malning. Hur kan man gora en bild av Gud nér Han &r formlos?
Gud antar dock den form Han dyrkas i av Sina hangivna. Denna form ar
endast tillfllig, inte bestdende. Alla former &r tillfalliga. I sjalva verket
ar Gud bortom alla former.

En g8ng kommenterade Lakshmi Sivas form. Hon frégade Parvati:
O Gauri! Du 8r mycket ung och Sambasiva (Siva) ar gammal.
Han har tovigt h8r och bér ett tigerskinn.

Han rider p8 en tjur och &r sténdigt p8 vandring.

Han ar smyckad med ormar.

Hur kunde du uppvakta Honom?

Kénner du inte till allt detta?

Han &ger ingen boning utan sover p8 kremeringsomrédet
« telugu-vers »

Detta syftar ocksd pa en fantasiform av Siva. Lakshmi fortsatte: “Siva
har inget hem. Om nagon ska besdka dig finns det inget stalle dar han
kan f& vara. Siva tillhor inte ndgon slakt eller &tt. Dessutom &r han till
halften man, till halften kvinna. Hur kan du kalla honom Gud?” D3 sva-
rade Parvati: “Gud &r bortom namn, form, sldkt och att.” Hon frdgade
ocksd Lakshmi: “Kanner du egentligen din make (Vishnu, 6.a.)? Han har
inte tid att ata eller sova. Han skyndar ivdag for att hjdlpa sina hangivna
som ropar pa hjalp, s& Han hinner inte ata ens minsta bit mat &ven om
den serveras honom. Hangivna som Draupadi, Prahlada, Narada vadjar
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standigt om hans hjdlp. Hur kan du gifta dig med honom som alltid far
omkring for att hjalpa sina hdangivna?” Namn och former som tillskrivs
Gud ar bara inbillade. De ar inte verkliga. Gud ar evig. Han ar bortom
fodelse och déd. Hans existens varken borjar eller slutar. Han &r atman
sjalv som &r evig. P& grund av falska férestallningar tillskriver manniskan
Gud namn och former, fastan Han ar formlés. Gud antar dock den form
Hans hangivna tillber, for att uppfylla deras 6nskningar. Om en hangiven
ber till Gud att ge onom darshan i form av Krishna antar Gud den for-
men, och om en annan hangiven tillber Gud i form av Rama antar Han
den formen. Egentligen ar Gud varken begrénsad till Ramas eller Krishnas
form eller till ndgon annan form av Sina inkarnationer. Det &r endast for
att tillfredsstdlla Sina hangivha som Han antar alla dessa former. Han ar
bortom alla specifika egenskaper. Det ar vi som tillskriver Gud namn och
former for var egen tillfredsstéllelse.

Begransa inte Gud till en viss form

Alla former ar tillfalliga och overkliga. Bara Gud (atman) ar verklig och
evig. Allt ma forandras, till och med hela vérlden, men atman forandras
inte. Hela varlden innefattas faktiskt i atman eller medvetandet. Kalla
det Atman eller Aham eller Brahman, alla namn syftar pa°1 samma med-
vetande. Darfor sager man: “Jag dr Gud (Brahman) [Aham Brahmasmi].”
Manniskor tillskriver detta allt genomtrangande medvetande olika nhamn
och former och vilseleds. Nar Gud inkarnerar p& jorden och iklader Sig
en form ar det dock bra att ni tillber och kontemplerar éver denna form
och stravar efter upplevandet av att ni &r ett med Den. S8 ldnge formen
bestdr skanker den er djup sallhet, men begrédnsa inte Gud till en viss
form. Fysisk form existerar bara en begransad tid och underkastas manga
forandringar. Tank till exempel p& denna kropp. Den har ocksd genomgatt
manga forandringar. Efter en tid kanske ni inte ens kan se denna form.
Man bdr inte bli ledsen nar man lamnar sin fysiska kropp och kommer till
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sin himmelska boning. Nar Gud inkarnerade i form av Rama begav Han
sig till skogen och dédade ménga demoner, men kan man finna Honom
nu? Nej. Han gick ut i floden Sarayu och kom till Sin himmelska boning.
Betrakta darfér den fysiska kroppen som tillfallig och kortlivad.

Kroppen &r uppbyggd av de fem elementen och
kommer oundvikligen att forr eller senare do,
men den som bor i kroppen varken fods eller dor.
Han &r inte bunden till ndgot éver huvud taget och
dr det eviga vittnet. I sjélva verket ar den inneboende,
i form av atman, Gud sjalv.

« telugu-vers »

Betrakta darfor inte kroppen som bestdende. Den existerar en viss
period i enlighet med tid och omstandigheter. Nar dess tid ar ute upp-
hor den att existera. Ni ser kroppen som bestdende, men sd &r det inte.
Krishna levde i Dvaraka under tidsaldern Dvapara, vistades bland den
tidens manniskor och gjorde dem lyckliga, men kan ni finna denna form,
Krishna, nu? Det &r inte mdjligt. Allt kommer och gar. Kommer vart
forflutna tillbaka? Nej, nej, sa forflutet &r forflutet. Framtiden &r osaker.
Nutiden férblir inte nutid fér alltid, utan den blir ocks3 forfluten tid.

Oppna ert hjirta for den gudsform ni foredrar

Varje glédlampa har ett visst wattal. Den avger ljus bara under en be-
gransad tid. Avatarers kroppar liksom alla andras kroppar kan jamforas
med glédlampor. Liksom lampan har kroppen en begransad livslangd.
Det har funnits manga avatarer. Ni bér fylla ert hjarta med ndgon av
dessa former, kontemplera éver den och |8ta den bli ert livs grund. Tro
dock inte att avatarens kropp alltid kommer att finnas. Kroppen maste
undergd féréndringar. Férst var ni ett barn. Déarefter blev ni en college-
pojke, men hur lange kan ni forbli det? Bara en kort tid. Sedan gifter ni

6 Sathya Sai Information sommar 2009



er och far en son. Sedan blir ni gammal och l&mnar slutligen er kropp.
P& motsvarande satt genomgar ocksa avatarers kroppar foréandringar. De
existerar en viss tid pa jorden. N&r ni mediterar dver dem manifesterar
de sig sakerligen infor er.

Andliga évningar innefattar tre stadier. Det férsta @r koncentration, det
andra kontemplation och det tredje meditation. Koncentration innebar en
stunds fokusering pa ett foremal eller en form. Nu ser ni denna form och
riktar er uppmarksamhet mot den. Detta kan kallas koncentration. Nar
denna uppmarksamhet varar langre kallas den kontemplation. Nar formen
djupt inpraglas i ert hjarta och sinnet inte vacklar har meditationsstadiet
uppnatts. For det mesta tillampar manniskor dock bara koncentration och
kontemplation. Dessa stadier ar inte bestdende, men koncentration &r
forsta steget. S& smaningom bor ni uppna kontemplationsstadiet. Detta
innebér att ni behaller er uppméarksamhet en langre tid, men den kan
vackla ndgot. Nar ni ndr meditationsstadiet ger ni formen en permanent
plats i ert hjarta, och ni vacklar inte alls. Ni tillber till exempel Rama och
koncentrerar er pa Hans form. Er koncentration varar dock endast en
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kort stund och sedan boérjar den vackla. Om emellertid formen férankras
i ert hjarta och ni bara ser den formen, antingen ni har égonen 6ppna
eller slutna, da mediterar ni. Verklig meditation férédndras inte med tiden,
platsen och omstandigheterna. Ni bér praktisera denna meditation. Vara
forna rishis mediterade, vilket resulterade i att Gud manifesterade Sig
inféor dem narhelst de bad. Han talade till dem och uppfyllde deras 6n-
skningar.

Gud ar evig och allestades narvarande. I samma dgonblick som ni kal-
lar pa Honom kommer Han att manifestera Sig infér er. Denna eviga form
av gudomlighet ar det enda sanna. Det gudomliga férandras aldrig. Ni
bor ge denna form, som ar verklig och evig, plats i ert hjarta. Meditation
éver vilken som helst av Guds former &r bra. Gor ingen atskillnad mellan
den ena och den andra formen eller mellan Rama, Krishna och Sai Baba.
Vilken form ni an valjer bér ni bereda den permanent plats i ert hjarta.
Den boér bevaras dar for alltid och inte férandras.

Bortse inte fran etiska virden

En del ménniskor laser heliga skrifter som Puranas och feltolkar dem
till forman for sig sjalva. En gang kom en falsk sannyasi till ett hus och
tiggde mat. Frun i huset sade till honom: “Ga till floden och ta ett bad.
Under tiden lagar jag mat &t er.” Denne man var lattjan sjalv. Han sva-
rade: "Moder! For sannyasis som vi dr upprepandet av Govindas namn
likvérdigt med ett bad.” D3 gav den intelligenta kvinnan honom ett pas-
sande svar med orden: “Upprepandet av Govindas namn kan liknas vid
att inta féda. Darfér kan ni ge er ivag.” Det ar inte meningsfullt att saga:
"Upprepande av Govindas namn dr som att ta ett bad” for att rattfardiga
lattjan att inte ta ett bad. Nar man sager att upprepande av Govindas
namn &r som att ta ett bad fr man ocksd acceptera att upprepandet av
Hans namn ar likvardigt med att inta féda. Ni bor uppfora er ordentligt.
Vilka slags tankar ni an har blir resultatet darefter. Om han varit en sann
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sannyasi skulle han ha tagit ett bad innan han 3t maten. Han ville ha
mat for att stilla sin hunger, men han var for lat for att ta ett bad. Ni bor
aldrig ha tilltro till sddana lata manniskor.

Stilla ert sinne som alltid &r oroligt och far hit och dit. Férst d& kan
ni nd det stadium dar ni kan visualisera den gudsform ni valt. Meditera
darfor regelbundet. Att bara sluta 6gonen en stund ar inte alls meditation.
Ni kanske tror att ni mediterar, men ert sinne flackar runt. Foérst nar ert
oroliga sinne blir lugnt kan ni kalla det meditation. Om sinnet daremot
&r ostadigt ar det inte meditation. Meditation sker pa en hégre niva an
kontemplation. Ni kanske far hogsta betyget i er halvdrstentamen, men
darmed har ni inte avlagt examen. Det har ni forst nar ni godkants i den
slutliga examinationen. Meditation motsvarar den slutliga examinationen,
medan kontemplation motsvarar halvarstentamen. Det &r andlighet som
lyfter ménniskan till den hégsta nivan. Nu fér tiden &r manniskor bara
intresserade av materiella och vérldsliga vinningar, medan de bortser fran
etiska och andliga varden. Hur kan de d3 skaffa sig andlig erfarenhet?
For att fa andliga erfarenheter krévs att ni godkants i den slutliga exami-
nationen, meditation. Ni sager: "Detta ar min kropp, detta ar mitt hus.”
Det innebar att ni inte ar kroppen och inte huset. Nar ni sager: "Detta
&r mitt glas”, innebér det att ni och glaset atskilda. P& samma séatt galler
att nar ni sager: "Min kropp, mitt sinne, mitt intellekt, mina sinnen, mina
inre instrument”, innebar det att ni inte ar dessa instrument. Det som ar
atskilt frén allt detta &r sdledes er sanna identitet.

For att uppna er sanna och eviga verklighet maste ni erfara Gud (at-
man). Ni kan bara uppnd denna verklighet genom att praktisera undervis-
ningen i de heliga skrifterna, t.ex. Upanishaderna, Ramayana, Bhagavata,
Bhagavadgita osv., inte bara genom att lasa dem. Bhagavadgita visar
bara végen. Ni m3ste sjalva félja den. Ni bor avstd fran frukterna av alla
era handlingar. Foérst d& kan ni bli en sann ménniska. Vedanta uppmanar
ocksd ménniskor att meditera éver Gud och bereda Honom plats i sitt
hjarta. Ni bér inte sluta att géra detta oavsett vilka svarigheter, olyckor
och bedrdvelser som an drabbar er. Det &r er kropp som lider, inte ni.
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Meditera med karlek

Kroppen &r som en Iada som innehaller sinnet, intellektet, medvetandet
(chitta), sinnena, de inre instrumenten osv. Nar alla dessa slutar att
fungera branner ni kroppen eftersom den inte langre &r till ndgon nytta.
Denna lada, kroppen, ar nédvéndig for att skydda dessa organ. Det som
orsakar alla era svarigheter &r de ddliga egenskaperna sdsom vrede,
avund, hat, skrytsamhet som ni far genom yttervarlden. Ni uppnar frid
sa snart ni gor er av med dessa daliga egenskaper. S& ldnge ni har dessa
daliga egenskaper kan ni inte uppna frid. Bérja era andliga 6vningar med
att félja sanningens och rattfardighetens vag. Sanningen férandras inte.
Den ar néra forbunden med ratt handlande. Nar b&da dessa far rada foljer
frid. Frid leder till karlek. Hat far da inte langre ndgot utrymme. Om ni
hatar ndgon innebar det att ni saknar karlek. Om ni verkligen har karlek
inom er blir ni inte arga ens om andra skymfar er. Manga kritiserar Mig
och forsoker baktala Mig, men Jag berors inte, utan forblir lycklig. Detta
ar tecken pd verklig karlek.

N&r ni hatar, avundas och &r arga &r det ett tydligt tecken pd att ni
saknar karlek. I sjdlva verket kan karlek inte ens komma i narheten av
er om ni ger utrymme fér dessa daliga egenskaper. Nar ni verkligen kan
ilska kan ingen av dessa daliga egenskaper beréra er. Praktisera darfor
alltid uppmaningen: “Alska alla, tjsna alla.” Hall er troget till denna princip
i ert liv. FOr att lyckas med det bor ni forst bemdda er om att tala san-
ning (sathya) och att handla ratt (dharma). Om ni bara standigt upprepar
"dharma”, "dharma” utan att praktisera denna kan ni inte férankra den i
ert hjarta. Det finns ingen hégre dharma &n att hdlla fast vid sanningen.
Sanning och ratt handlande motsvarar era bada hénder och lappar. Med
hjélp av era lappar kan ni tala, och ni kan inte utféra nagot arbete utan
era hander. Darfor kan sanning och ratt handlande betraktas som man-
niskans tva viktigaste lemmar. Férst nar sanning och réattfardighet far
rada kan frid upplevas och darmed karlek utvecklas.

(Bhagavan sjong lovsangen “prema mudita manase kaho Rama Rama
Ram...” och fortsatte sitt tal.)
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Bevara Ramas namn i ert hjarta och meditera 6ver det. Meditera med
karlek. Utan karlek kan man inte meditera. Forena kdrlek med sanning
och rattfardighet for att uppna ett tillstdnd av oavbruten meditation. Forst
da blir er karlek permanent. I annat fall &r karleken bara évergdende och
ni gldmmer den forr eller senare. Er karlek bor floda oavbrutet, for alltid
- dag och natt, natt och dag. Det &r verklig meditation. Om ni inte orubb-
ligt bevarar detta tillstdnd kommer hat in i ert sinne. Hat har ingen plats
i andlighet. Manniskor tror att meditation innebar att sitta med slutna
6gon, men nar ni 6ppnar 6gonen ser ni hela varlden. Egentligen bor ni
inte se ndgot annat &n Gud ens med 6ppna 6gon. Allt ni ser ar relaterat
till den fysiska varlden. Lat den finnas dar, men ni bor inte ta notis om
den. Férst da blir er meditation stabil. Det &r darfér den som har ett
meditativt sinne inte sager mycket. Alltfér mycket prat ar helt olampligt.
Bara de som fyllt sitt sinne med varldsliga tankar pratar alltfér mycket.
Undvik éverdrivet pratande. Hall er tysta och lugna. Sdg bara det som &r
nodvandigt. Det ar inte dnskvart att prata mer an nédvandigt. Det ar inte
bra. Det ar mycket viktigt att barn pratar mindre. De bor stilla sitt sinne
redan i tidig alder. Ni laser manga ldrobdcker i era klasser, men detta &r
inte det viktigaste. Det viktigaste &r att stilla sinnet. Ar ni alla lyckliga?
(D3 svarade alla: "Ja ,Svami!”) Var alltid lyckliga, lyckliga, lyckliga.

Ur: Sanathana Sarathi, april 2009, s. 98-103, 124.

“Alla har Gud som kalla. Ingen ar hég eller Iég. Vi tillhér alla samma
familj genom Gud, varifran vi alla har kommit. Féraldrar och relationer
o . . O o o . . o .e
pa den fysiska nivan paverkar oss pa vdgen, men kdllan och malet ar

Gud, endast Gud.”

-Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, juli 2009 s. 210.
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Karlek leder manniskan till Gud

Sathya Sai Babas tal, Amrita Dhara, i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 18 juni 1996.

I sin stora medkansla héll Sathya Sai Baba dagligen tal i nastan tva
manader i Sai Kulwant Hall, Prasanthi Nilayam, med bérjan den 16 juni
1996. Dessa tal omfattar en mangfald andliga &mnen av praktisk nytta
for den moderna manniskan och belyser Indiens rika kulturarv som har
sin grund i veda-skrifterna. Som lasarna sjalva kommer att marka utgor
detta en rikedom av upplyftande andlig kunskap som kan berika, upplysa
och férvandla ménskligheten. Detta nummer innehdller Sathya Sai Babas
tredje tal, hallet den 18 juni 1996. Sanathana Sarathi kommer da och da
att publicera dessa tal som givits det passande namnet Amrita Dhara, ett
flode av gudomlig andlig foda.

M&nen lyser upp p& natten och solen p& dagen.
Det é&r réttfardighetens, dharmas, ljus som lyser upp de tre vérldarna.
En &del son &r hela é&ttens ljus.
« telugu-vers »

Att utveckla karlek till Gud ar
den basta andliga 6vningen

Ni kanner till skillnaden mellan Purnima och Amavasya, fullmdnenatt
och mérk natt. Det rdder totalt mérker under Amavasya-natten. Goda
manniskor tycker inte om madrker. Mérker framkallar radsla.
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Ratt handlande (dharma) bar upp och
stodjer manskligheten

Morker orsakar dessutom ondskefulla tankar och handlingar som ar ans-
variga fér manniskors lidande. Det a@r bara de onda och illasinnade manni-
skorna som foredrar mérker, inte de goda. D&liga mé&nniskor sdsom tjuvar
tycker om mérker, for i skydd av det kan de utféra ddliga handlingar. De
som tanker gott och upptrader adelt séker sig till ljuset, for dar kan de
lttare utféra adla handlingar. M@nsken gér vart hjarta rent och fridfullt
och vara tankar &dla. Till och med sma barn tycker om mansken och blir
glada nér de ser det. Mansken framkallar ocksd upphdjda kénslor hos
poeter och inspirerar dem till att skriva vacker poesi. Nar det &r fullmane
fylls ocks@ manniskans hjarta av ljus. Vi bér ocksa underséka det nira
forhallandet mellan manen och det ménskliga sinnet. M&nen féddes ur
Guds sinne och solen ur Hans 6gon. Sinnet &r dterspeglingen av manen.
I manskenet uppnar manniskans sinne frid och hon utvecklar &dla kanslor
och tankar. Fullmanen (purnima) skingrar hennes mérker och okunnighet,
befriar henne fran rédsla och ger henne frid, &dla tankar och skapar séllhet
och vélbefinnande.

Under dagen lyser solen upp varlden med sitt ljus. Varlden kan inte
existera utan solen. I sjélva verket &r solen Gud manifesterad pa jorden.
Det &r solen som ger liv &t hela skapelsen. Solen &r nédvéndig for gro-
dorna, vegetationen, luften, fddan och levande varelser. Det ar solen som
far grédorna att mogna och floderna att floda. Det &r tack vare solen som
éverfldd, valstand och lycka uppnas pa jorden. Solens ljus &r kéllan till allt
liv pa jorden. Manniskans hjérta renas och helgas tack vare solens inver-
kan. Darfér &r solen sannerligen Gud pa jorden. Véte och helium, solens
bestandsdelar, &r kallan till dennas energi. Det ar tack vare narvaron av
helium i solen som atmosfaren innehaller en konstant mangd syre. Det finns
manga stora hal pa solens yta. Dessa hal &r sa stora att till och med hela
jordklotet kan fa plats i dem. Det finns inte bara ett eller tvd sadana hal,
utan det finns tusentals. Narvaron av helium i dessa hal orsakar 6kningen
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av volymen av véte och syre pd solens yta. Vetenskapsman &r medvetna
om detta. Solen kan betraktas som jordens tredje 6ga.

Dharma (ratt handlande) lyser upp de tre varldarna. Vad betyder dharma?
Det som uppehdller & dharma. Den haller allt vid liv. Utan dharma kan
inte varlden existera. Dharma (ratt handlande) ar manniskans livsprincip.
Utan denna princip kan manniskan inte leva. Allt i denna varld fungerar i
enlighet med sin dharma. Till exempel ar eldens dharma att brinna. Har
den forlorat sin formaga att brinna &r den inte langre eld. P& samma satt
ar isens dharma att kyla. Om den inte kyler kan den inte kallas is. Det &r
ocksd dharma (ratt handlande) som uppehéller och stédjer manniskan.
Det som stodjer ér dharma. Vad stédjer den hos manniskan? Den stodjer
hennes hjarta, hennes tal och hennes kropp. Renhet och helighet i tanke,
ord och handling och dverensstdmmelse mellan dessa ar dharma fér man-
niskan. Det ar darfor det sdgs: Det rdtta sattet att studera méanskligheten
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&r att studera ménniskan. Manniskan bér darfér vara man om att hennes
handlingar ar heliga. Forst da kan hennes samvete vinna frid. Hon bor
ocksa stréva efter renhet i talet. Darfér sade Jayadeva: “O heliga tunga!
Du har begdvats med férmagan att kanna smak. Du &r s& enastdende
och helt osjalvisk!” Vi férorenar denna rena och heliga tunga genom att
tala osanning. Darfoér bor vi alltid tala sanning.

I vilket avseende boér vi tala sanning? Man bér endast anvdnda san-
ningsenliga, behagliga och vdlmenande ord, ord som é&r vélgérande for
andra. Den sanning vi uttalar bér inte uppréra ndgon. Tala den sanning
som behagar och &r vdlgorande fér andra. Uttryck aldrig sanningen med
harda ord. Tala inte for mycket. Tala milt och vénligt. Forst da kan talet
kallas sant i verklig mening. Sanningen forblir densamma i alla tre tids-
perioderna - férfluten, nuvarande och kommande.

Det finns tva ord jag vill ta upp - sathyam och nijam. I allmanhet upp-
fattar inte manniskor ndgon skillnad mellan dem. I sjélva verket betyder
de dock inte detsamma. Det finns en subtil skillnad mellan dem. Nijam
str for det som bara ar sant for tillfallet. Ett exempel: ni bar en sjal i dag,
men i morgon kanske ni inte gor det. Att ni bar en sjal ar bara sant i dag.
Om ni emellertid bar sjalen i morgon, i 6vermorgon och under alla de tre
tidsperioderna, d& kan man sdga att det &r sant, sd sanning &r det som
ar ofdranderligt, bestdende och orubbligt under alla de tre tidsperioderna.
Den kan inte do eller tillintetgdras. Det som férandras och varierar kan
kallas nijam, men inte sathyam. Nijam star fér det som bara ar sant for
tillfallet, men sathya (sanning) ar det som alltid galler. I vedanta-skrifterna
kallas denna sanning ritam. Den innefattar inte blott och bart kunskap om
tingen utan ocksd formaga till urskilining. Sanning far formen av ritam
nar den star bade for kunskap och for urskillning. Vilken &r manniskans
dharma? Det ar att tala sanning. Detta ar sann mansklighet. Hon bor
bete sig rattfardigt. Detta gér henne verkligt mansklig. Man kan inte se
en manniskas hjarta, men man kan lara kdanna hennes hjarta genom
att observera i vad man hon féljer sanningens och rattfardighetens vag.
Hennes handlingar och hennes tal &r 8terspeglingar av hennes inre.
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Karlek ar manniskans livsprincip

Vilka ar manniskans gudomliga varden? De ar: kdrlek till Gud, fruktan
for synd och ett moraliskt liv i samhéllet. Nar vi utvecklar karlek till Gud
uppnar vi frid och sanning. Kérlek till Gud &r resultatet av fruktan for
synd. Utan kéarlek uppstar inte frid. Vi kommer att félja icke-valdsprin-
cipen nar vi praktiserar ett moraliskt samhallsliv. Nar vi utvecklar och
odlar karlek till Gud inom oss féljer frid, rattfardighet och icke-vald av sig
sjalva. Den karleksfulla manniskan ger aldrig efter for oratt handlande
och vald. Hon &r alltid uppfylld av frid. Darfér ar kérlek verkligen man-
niskans livsprincip. Alla de méanskliga vardena, sdsom sanning (sathya),
ratt handlande (dharma), frid (santhi) och icke-vald (ahimsa), innefattas
i karleken (prema). Karleken leder manniskan till Gud. Karleken ar som
kompassen. Var ni dn placerar den kommer dess ndl att peka mot norr.
P& samma satt kommer karleken alltid att leda ménniskan till Gud. Kar-
leken i manniskan &r en sarskild ndd som Gud skanker henne. Darfor ar
karleken det framsta manskliga vardet. Den finns i alla. Veda-skrifterna
forkunnar att Gud finns i allt. Gud har Sin boning i alla varelser. Vem ar
Gud? Karlek ar Gud. Gud é&r kérlek. Det innebar att Gud &r narvarande i
alla varelser i form av karlek. Det ar darfor det sags: Kérlek dr Gud. Lev
i kérlek.

Vid ett tillfalle utférde Jesus botgéring pa ett berg efter att ha fatt
tilldtelse av sin mor. Som foljd av dessa dvningar forverkligade han sitt
Sjalv. D& bad han till Gud: "O Fader! Skank mig tre valsignelser.” Vilka
var dessa tre valsignelser han bad till Gud om? Den fdrsta valsignelsen
var:”Du har givit mig detta liv. Jag bér anvanda detta liv till att tjana alla
och aldrig ndgonsin skada ndgon. Jag bor alltid vara beredd att forlata,
men aldrig acceptera osanning. Led mig pa sanningens védg.” Detta var den
forsta valsignelsen han bad om. Den andra valsignelsen han bad om var:
“"Manniskor kanske kritiserar mig, gér narr av mig, kranker mig, férléjligar
mig eller skadar mig pd grund av sin avundsjuka. Skank mig ett hjérta
som kan utsta allt detta med jamnmod. Bevilja mig den valsignelsen att
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mitt hjarta forblir fridfullt aven om avundsjuka manniskor utsatter mig
for allt detta.” Manniskor blir avundsjuka nér de ser andras framgang,
vélstand och lycka. Detta &r ett tecken p& méanniskans trdngsynthet. Det
hjarta som hyser avund kan inte med ratta kallas ett manskligt hjarta.
Inte ens djur hyser sa mycket avund som ménniskan av i dag. Eftersom
maénniskans sjalviskhet i denna tid 6kat oerhért har hennes avund ocksd
gjort det. Den tredje valsignelsen Jesus bad Gud om var: “O Gud! Uppfyll
mitt hjarta med karlek s3 att jag kan dela den med alla och &gna mitt liv
at att tjana Dig och alska Dig av hela mitt hjarta. Du &r karleken sjalv.
Jag bor bli lika full av karlek som Du.”

Det dér éar fullkomligt. Det har &ar fullkomligt. Nar det fullkomliga tas
fr8n det fullkomliga, &r 8terstoden fortfarande fullkomlig.
« sanskrit-vers »

Jesus bad sd har: “O Gud! Du &r fullkomlig. Gér mig lika fullkomlig,
sa att min fullkomlighet kan férenas med Din och bli ett med Den. D3
kan jag skdnka denna fullkomlighet till dem som saknar den.” D& Gud &r
uttryck for denna fullkomlighet ar det ofrankomligt att vi offrar var fulla
karlek till Honom. Detta var de tre formerna av valsignelser Jesus bad
till Gud om att bevilja honom.

Arbete, tillbedjan och visdom ar milstolparna
pa manniskans vag till malet

Nar Jesus féddes kom tre arabiska kungar fér att betyga honom sin
vérdnad. Vid 8synen av detta gudomliga barn sade en av dem: "Han
kommer att dlska Gud.” En av de andra kungarna sade: "Gud kommer
att dlska honom.” Den tredje kungen sade: ” Han ar Gud.” Det ar darfor
det sags att ni inte &r en person utan tre — den ni tror ni ar, den andra
tror ni &r och den ni verkligen &r. Jesus uttryckte sig pd ett liknande satt.
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Forst sade han: ”“Jag ar Guds budbéarare.” Senare sade han: "Jag ar Guds
son.” Slutligen tillkdnnagav han: “Jag och min Fader ar ett.” Ni tror ni ar
den fysiska kroppen. Det var endast med syfte pa kroppen Jesus sade:
"Jag ar Guds budbarare.” Andra ser mer till ert sinne. Vem ni verkligen
ar syftar pa Sjélvet och avser manniskans gudomliga verklighet. Det vill
saga, manniskan har tre identiteter - en fysisk, en mental och en andlig.
Hennes andliga identitet visar att hon ar ett med Gud.

Hanuman sade p& samma vis till Rama: "O Gud! P8 den fysiska nivan
&r jag Din tjanare, pa den mentala nivan &r jag en del av Dig och pa
den gudomliga (atmiska) nivan &r vi ett.” Alla manniskor bér tinka pd
det sattet. Forst bér hon se sig sjalv som en Guds budbarare och valja
handlingarnas eller arbetets vég for att tjdna Gud. D3 hon utfor arbete
for Gud bor hon helhjartat &gna sig at handlingar som &r goda och &adla.
Sedan kommer tillbedjans vag. Detta ar den andliga véagen. Den innefattar
tjanande, lovsang, recitation och botgéring. Kunskapens vag som leder till
visdom &r den slutliga vagen. Den leder till m&nniskans yttersta mal.

Pojken som talade forut stillde dessa fragor: “Var finns Gud? Vad
gor Gud?” Till och med folk i allmanhet vet att Gud finns i allt som den
inneboende (antaryami), men var tids intellektuella &r fulla av alla slags
tvivel. Darfér ar de obildade i dag battre &n sa kallade intellektuella.
Gud finns éverallt liksom smér i mjélk. Nar en tvivlande Thomas fragar:
"Var finns smoéret i mjélken?”, kan vi saga att smoéret finns i varje droppe
mjolk, i dess minsta bestdndsdelar, men det syns inte. Hur kan det d3 bli
synligt? Det blir synligt nar man anstranger sig och anvander ratt metod.
Gor surmjolk av mjolken och kdrna den. D& kommer sméret som finns i
varje liten del av mjélken att samlas pa dess yta. Ert hjarta &r karlet och
karlek ar mjolken. Att offra denna karlek till Gud utgdr karnandet. Nar
ni gor detta kommer Gud att manifestera sig infér er. Smor fanns i varje
liten del av mjélken, men det kunde inte ses. Nar blev det synligt? Det
kunde ses nar vi bemodade oss och tillampade ratt metod. P& liknande
satt finns Gud inneboende i allting, men Han manifesterar Sig bara nar
vi gor en anstrangning och anvander ratt metod.
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Gudomlig nadd ar beroende av ert hjartas formaga

Man kan frdga sig: "Vem far del av Guds ndd? Ni vet inte riktigt var ni
ska soka den. L3t séga att ni betraktar en elektrisk glédlampa som lyser.
I vilken riktning stralar ljuset ut? Det strdlar i alla riktningar. Guds blick
&r som lampans ljus, den faller pa alla. Han ser alla i denna lokal. Han
ser dem som sover. Han ser andra som inte lyssnar till Honom for att de
talar med nagon eller &r upptagna av sina egna tankar. Manniskor kan
vara upptagna av manga slags tankar, men slutligen &r detta gudomliga
ljus deras sanna hemvist. Ramakrishna Paramahamsa héll en gang ett
inspirerande tal. Bland métesdeltagarna fanns ocksa Rani Rasmani, och
Ramakrishna var prast i det tempel hon I13tit bygga. Han héll ett upplyft-
ande andligt tal och Rani Rasmani nickade med huvudet som om hon
lyssnade mycket uppmarksamt. Ramakrishna visste dock vart hennes
uppmarksamhet var riktad. Han reste sig fran sin sittplats, gick fram till
henne och gav henne en kraftig &rfil. Alla som sdg detta blev férvanade
och boérjade ténka: "Vad ar det har for dumheter? Han har ett arbete som
hon gett honom, tjdnar som prast i hennes tempel, och &nd3& férolampar
han henne pa detta satt infor alla dessa motesdeltagare. Har han blivit
galen?” Da fragade Ramakrishna: ”Varfér har ménniskorna som samlats
har kommit hit? Ni bér lyssna till vad som sags med total uppmarksam-
het och sedan bérja tillampa det. Men da ni kommit hit tdnker ni pa den
domstolsférhandling ni ska narvara vid i morgon. Om ni vill tanka p5 ert
rattsfall kan ni sitta hemma och géra det. Varfér har ni d@ kommit hit?”
Ramakrishna ger med dessa ord ménniskorna en nyttig laxa. Manga kom-
mer for att lyssna till tal som tar upp andliga &mnen och delta i sddana
moten, men de vet inte vem som sade vad eftersom de ar forsjunkna i
sina egna tankar. Sadana personer bér inte delta i dessa andliga sam-
mankomster. Om de deltar bdér de lyssna till det som sags och beméda
sig om att praktisera det. Ramakrishna pa sin tid larde ut denna sanning
pa ett konkret sétt.
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Alla filosofiska system leder till samma Gud

Dharma ar mycket helig och lyser inte bara upp denna varld utan alla de
tre varldarna benamnda Bhu, Bhuva, Suvaha, vilka i manniskan repre-
senteras av hennes kropp, sinne och individuella sjal (atman). Dharma
lyser upp ménniskans handlingar pa den fysiska nivan. Den ger glans at
hennes tankar som &r produkter av hennes sinne och 3t séllheten som
stralar ut fran atman. Vilken &r denna sallhets natur? Atman &r det hégsta
uttrycket for evig séllhet och total visdom. Det ar dharma som skanker
manniskan sallhet pd den fysiska, mentala och atmiska nivan. Hennes
kropp, sinne och atma glédnser pa grund av dess stralar. Alla dessa tre
nivaer star under Guds kontroll.

Som sagts tidigare ar en god son sin slakts ljus. Vem ar en god son?
God son betyder Guds son. Det engelska ordet for god stavas GOOD. Det
finns tva nollor mellan G och D. Noll star for varlden (jagat). Om man tar
bort en nolla fran ordet good blir det God (Gud). Endast Gud &r verklig,
véarlden &r overklig. Darfér ar en god son Guds son. Innebdérden ar att
en god son ar en som standigt ar férsjunken i kontemplerandet éver och
tankar pd Gud och vars handlingar och beteende &r gudomliga. Prefixet
"su” betyder god, sd “suputra” betyder god son. En god son é&lskar sina
foraldrar, lyder alltid deras uppmaningar och gér dem lyckliga. Han till-
fredsstaller dem genom att visa dem tacksambhet for att de tog hand om
honom och uppfostrade honom under s8 manga ar. Inte bara det, utan
han vinner gott rykte i samhallet. Nar blir en son adel?

Liksom ett sandeltréad sprider sin doft
vida omkring i skogen
sprider en adel son ljus éver hela sldkten
genom sina goda egenskaper.
« telugu-vers »
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Ett sandeltrad sprider sin doft i alla riktningar dven om det ar en stor
skog. P& motsvarande sétt vinner hela slakten gott rykte nar en god son
fods i den. Nufértiden delar vi ut sétsaker sd snart en son fotts i var familj.
N&r ni frdgar ndgon: “Varfor delar ni ut sétsaker?” svarar denne:

"Jag har vélsignats med en son.” Det &r dock férst efter en tid ni far
veta vilken slags son som f6tts i ert hem. Enbart sonens fédsel ar ingen
anledning till firande. Nar er son vinner gott rykte i samhallet finns an-
ledning att fira.

Fadern glads inte &t att f§ en son bara fér att barnet fotts.
Fo6rst nédr ménniskor lovordar hans son
foér dennes goda handlingar och insatser
kdnner fadern gléadje!
« telugu-vers »

Nar manniskor sager: "R s& god er son &r!” kanner sig fadern mycket
lycklig. I sjélva verket skanker detta fadern gudomlig sallhet. Den son
som vinner allas uppskattning ger glans at hela slékten. Det finns egent-
ligen tre slag av ljus: I huset lyser en lampa bara upp det rum dér den ar
placerad. P3 natten sprider manen sitt ljus éverallt fastan det &r svagt,
men under dagen lyser solen upp hela varlden med sitt starka ljus. Lju-
set fran lampan i huset representerar sjélviskhet, svaartha. Manens ljus
svarar mot att géra gott for andra, parartha. Bara solljuset representerar
verkligheten, yathartha. Det &r sanningen. Sanningen &r Gud. Saledes &r
solen det sant gudomliga p& jorden. Darfor har indierna dyrkat och vérdat
solen som manifestationen av Gud som uppehaller allt liv pa jorden.

M&nen utgor ljuskallan pd natten, solen pd dagen, men de tre vérldar-
nas ljuskélla &r dharma. Det &r dock den goda sonen som ger glans &t hela
sldkten som han fotts i. Det ar inte den hdga utbildningen eller férnama
titlar som ar det goda hos honom, utan hans beteende. En god son bor
visa ett gott uppférande, gott levnadssatt, god disciplin och framfor allt
stor hangivenhet. Allt gott kommer till den som ar djupt hangiven.

Det finns tre filosofiska system, namligen dualism (dvaita), icke-du-
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alism (advaita) och begransad icke-dualism (visishtadvaita). I dvaita-
filosofin talar man om tva separata vésen. Det &r dock inte ndgon stérre
skillnad mellan advaita och visishtadvaita. Sanningen ar densamma for alla
samhallen, religioner, kulturer och nationer. Gud &r endast en. Sockerrorets
stam bestar av manga leddelar, men alla dess delar inneh3ller samma saft.
Det ar ingen skillnad i smak mellan de olika delarnas saft. Saft pressas
ut ur sockerrdr. Den representerar det vi benamner advaita. S6tman ar
densamma i varje del av sockerréret. Det férekommer ingen annan smak,
men hur lange kan vi bevara sockerrérets saft? Inte sa lange. Vad bér vi
dad gora? Vi bér omvandla sockerrérssaften till socker. Darefter kan den
anvandas i all slags tillagning var som helst och nar som helst. Sdledes
representerar saften advaita medan socker star for visistadvaita. Sanka-
racharya uppstallde advaitafilosofin och Ramanuja visistadvaitafilosofin.
Madhvacharya uppstéllde & sin sida teorin om dvaita. Vad sade han? Han
sade: "O Gud! Jag vill varken bli socker eller sockerrdrssaft. Forvandla
mig till en myra s& att jag kan njuta av sockrets smak. Sockret &r inte
medvetet om sin egen smak. Bara de som dter socker kan kdnna dess
smak. Du ar karleken forkroppsligad. Jag vill inte bli karlek. Jag vill bli en
som kan uppleva Din karlek. Du &@r Gud, Daiva, och jag ar den individuella
sjalen, jiva. De bor vara atskilda s att jiva kan uppleva Daiva.” Detta &r
vad dvaitateorin handlar om. Den innefattar tva separata vésen, individen
(jiva) och Gud (Daiva). Forst nar jiva ater Daivas socker, noga smalter
det, forstdr och upplever den gudomliga sétman kan han bli socker, det
vill saga Gud sjalv. Den som erfar Gud blir i sanning ett med Honom.
Manniskor slésar bort sin tid pa att diskutera fértjénsterna och bristerna
hos advaita, dvaita och visistadvaita. Vid en ingdende analys framgar att
de inte skiljer sig at. Sockerrérssaften motsvarar advaita, socker visis-
tadvaita och smakandet av socker dvaita. Ni kan sjalva konstatera det
- sockret ar detsamma i alla sotsaker, antingen det gdller mysorepak,
gulab jamoon, burfi eller palakova. Namnen pa sétsakerna skiljer sig at,
men sockrets sétma &r densamma i dem alla. P& motsvarande satt upp-
visar denna varld skillnader i namn och former, men samma gudomlighet
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utgdr deras verklighet. Gud (atma), den Ende, dr inneboende i allting.
Gud finns i allt.

Det finns manga glédlampor, men samma strom flyter genom dem
alla. Denna stréom ar den gudomliga kraften. Denna kraft finns i er, i Mig
och i alla andra. Vari ligger da skillnaden? Lamporna kan ha olika férg
- bl3, réd, vit. En del av dem kan vara matta och andra kan vara klara,
men det tyder inte pa ndgot fel pd strdmmen, utan bara pa skillnader
mellan lamporna. Ert hjédrtas formaga avgoér om ljuset blir dunkelt eller
klart. Om lampans sken &r dunkelt eller klart beror pd dess wattal. Om
ni stdndigt &gnar er at kontemplation éver Gud kan ni uppnd maximal
wattstyrka. Ni kan andra glédlamporna och wattalet, men det finns ingen
anledning att andra strommen. Om ni vill att ert hjarta ska lysa klart bor
ni utveckla karlek! Utveckla karlek! Utveckla karlek! Nar ni val uppfyllt
ert hjarta med karlek kommer det att lysa mycket klart. Ju mer karlek ni
utvecklar, ju mer ljus och stralglans finner man i ert hjarta.

Ett litet exempel: Detta ar en trabit. Om ni [dgger den i elden blir det
trakol av den. Nar ni tar i trabiten blir era hander inte smutsiga, men nar
ni ror vid trakolet blir de det. Vad ska man gora for att ta bort trakolets
svarta farg? Enfaldiga och okunniga manniskor kanske tvattar det med
tval, men nar man anvander tval pa trékolet blir ocksad tvalen svart, och
trakolet forblir svart. Ni kanske till och med férsdker fa bort den svarta
fargen genom att lagga trékolet i mjoélk, men det lyckas inte ens da.
Féljden blir bara att mjélken blir svart. Vad kan vi lara oss av detta? Hur
uppstod trakolet? Varfér blev det trakol? Det blev trékol nar det kom i
kontakt med elden. Darfor bor det laggas i elden igen for att den svarta
fargen ska forsvinna. Nar kolet férbranns fullstandigt i elden férvandlas
det till vit aska. Nar trabiten endast delvis brunnit upp forvandlades
den till trédkol, men efter fullstdndig férbranning blev den ljus och vit.
P& liknande satt galler att om ni bara stundtals &r hangivna pa@minner
ni om trakol. Férst nar er hangivenhet ar bestdndig fylls ni av ljus och
stralglans. Fordjupa er kérlek. D& kommer er hangivenhets eld att géra
er rena, ljusa och strdlande.
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Befria er fran kanslor av begar, vrede och girighet

Nar en trabit slapps faller den ner. Nar samma trabit brinner och for-
vandlas till aska befrias den frdn mérkret. Ju ljusare och lattare ni blir,
desto mer upphdjda blir ni alltsd. N&r ni vager mer dras ni nerdt. Om ni
vill féradla ert liv maste ni darfér reducera vikten av era begér. Ju mindre
bagage, desto bekvdmare och behagligare blir resan. Det racker dock
inte att ni bara reducerar era begér. Ni bér ocksa befria er fran de déliga
egenskaperna bundenhet, hat och avund.

‘ LA

Manniskan har tre stora fiender, namligen begar, vrede och girighet. Begar

tillintetgdér manniskans hangivenhet, vrede hennes kunskap och girighet
hennes goda handlingar. De inverkar ocksd menligt pd hennes arbete,
tillbedjan av Gud och visdom. Nar vi 6vervéldigas av vrede férlorar vi var
urskillningsférmaga. Vrede skapar manga former av fientlighet. Den som
beharskas av vrede férlorar sin formaga att avgéra vad som bér sagas,
nar nagot bér sdgas och var nagot bér sdgas. Ge darfor aldrig vrede
minsta utrymme, och inte heller girighet. Det kan finnas bot till och med
for cancer, men inte for dessa tre fiender till manniskan. Hur kan man da
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befria sig frdn dem? Nar ni lagger dem pa den gudomliga karlekens eld
forvandlas de till aska. Till och med hart jarn kan smaltas neri elden. Nar
ni kan forvandla hart jarn till flytande form, kan ni d& inte ocksa foréandra
era ddliga egenskaper? Andliga évningar sdsom meditation formar inte
tillintetgéra dessa egenskaper. Manga praktiserar meditation, men i vilken
form? De mediterar bara fér syns skull. De sitter som om de poserar for
fotografering. De pastar att de mediterar. Att sitta med korslagda ben och
slutna dgon kan inte kallas meditation. Blotta intagandet av kroppsstall-
ningar leder inte till erfarandet av sanningen. Fyll ert hjarta med karlek.
D& blir allt sanning.

Kunskap &r i sanning béttre &n 6vning
Meditation éver Gud ar béttre dn kunskap,
men att avst8 fr8n frukterna av ens handlingar &r béttre &n meditation,
fér genom det f8r man omedelbart frid.
« sanskrit-vers »

Ovning kravs inom alla livets omraden. Ni bér 6va pa ett sddant satt
att det blir en del av ert liv. Ni maste trdna att g, lasa, skriva, ja trana
vad ni &n sysslar med. Detta praktiserande maste géras dagligen och
regelbundet. Utfér inga daliga handlingar. I sjalva verket behéver man
inte anstranga sig for att utféra daliga handlingar. Om man pa en berg-
stopp sparkar till en sten med foten rullar den |att ner, men det behdvs
en hel del anstréngning for att béra en sten fran ett bergs fot till dess
topp. Daliga egenskaper kan férvarvas utan anstrdngning, men det krévs
en hel del anstrdngning och 6vning for att utveckla goda egenskaper. Ni
kanner alla till att nar en fullastad lastbil eller fullsatt buss koérs uppfor
ett berg gnisslar och 1&ter motorn mycket anstréngd. Att ta sig uppfor
ar mycket svart, men nerfor ett berg tar den sig ganska latt. Vi bér inte
vélja en vég bara darfor att den &r |att. Strava alltid uppat efter det goda
och &dla. Folj alltid den goda och &dlare végen, d&ven om den &r svar. Att
ha 18ga syften &r ett brott. Vi far inte begd ett sddant brott. Strava alltid
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mot héga mal. Det &r sanna andliga évningar. Ge inte utrymme for tvivel
som ”“Ar Han Gud eller inte? Hur kan vi veta att Han &r Gud? Var finns
Gud?” De som hyser sddana tvivel ar faktiskt daraktiga. De &r otvivelaktigt
darar och endast darar, for Gud finns 6verallt och i allt. Ni kan dock inte
se Honom pa grund av de daliga egenskaperna som finns i er. Det &r p3
grund av dessa egenskaper som allt tycks er ont. Allt tycks er ha samma
farg som glasdgonen ni har pa er. Gud &r inneboende i allt. I sjélva verket
ar ni sjalva Gud, men ni kan inte se Gud fastan Han ar narvarande inom
er. Varfor inte? Darfor att ni har blivit offer for sjalviskhet, och den har
forblindat er totalt.

Betrakta det gudomliga namnet som er storsta rikedom

Det ar helt ndédvandigt for manniskan att ata lamplig féda och utveckla
goda vanor. Vilka vanor bor vi skaffa oss? Visa vordnad for era foraldrar
och bemét dem med 8dmjukhet och artighet. Vérda era larare. Alska era
foraldrar och lyd deras uppmaningar. Hur blev Rama sa &del och nadde
en sd upphdjd position? Han lyckades genom att Han lydde sin faders
uppmaningar. Inte bara det, utan Han var ocks3 allas vén och ville alla val.
Dessutom dlskade Han sina bréder djupt och bemétte sina medborgare pa
ett fridfullt satt. Han dnskade alla sina medborgare valgang och bemédade
sig om att skanka dem detta. Nufortiden ber vi bonen: Samasta lokah
sukhino bhavantu, M§ alla varelser i alla véridar vara lyckliga! Var verkliga
avsikt ar dock att bara vi sjalva ska bli lyckliga. Vad som hander andra
bekymrar oss inte. Detta &r inte alls ndgon bon. Vi bér be helhjértat for
allas valgang. Varfor ska vi gora det? Darfor att vi ocksa raknas in bland
alla. Var valgdng ligger i samhéllets valgang. Nar alla andra nar frid och
framgang gor vi ocksd det. Det &r ren egoism att tro att bara vi sjélva
bor vara lyckliga, att det som hander andra inte angar oss. Egoism &r en
stor synd. Naturligtvis maste ni i viss man beakta era egna intressen,
men ge aldrig utrymme foér granslés egoism.
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Utveckla karlek till Gud. Det finns ingen battre andlig 6vning an denna.
M3 vara att ni inte utfér ndgon annan 6évning, bara ni dlskar Gud av hela
ert hjarta. Mira sade ocksd: “Jag har funnit den stérsta juvelen, det gu-
domliga Namnet.” Hon betraktade denna juvel som sin stérsta rikedom.
Hon sjong: “Min hégsta andliga lérare (sadguru) har skdnkt mig denna
juvel ”. Vem &r sadguru? Vad betyder sat? Sat ar det som &r bestdende.
Det &r Gud. Sat betyder varande. Nar hennes man beordrade henne att
ldmna templet blev hon mycket bekymrad. Hon undrade: "Hur kan jag
gd och ldmna min Krishna har?” Hon bestamde sig genast:”Dessa tempel
har byggts av méanniskor. De &r inte bestdende. Mitt hjarta &r det tempel
Gud har byggt.” S3 sjéng hon: "O sinne! Bege dig till Gangas och Yamu-
nas strand, inte till n8gon annan plats. G&r du n8gon annanstans finner
du ingen frid.” I pannans centrum sammanflédar Ganga och Yamuna nar
dessa representerar de subtila kanalerna Ida och Pingala i manniskan.
Ganga och Yamuna mots dar den centrala subtila kanalen (sushumna
nadi) finns. Hur ar vattnet i Ganga och Yamuna? Gangas och Yamunas
vatten ar mycket kallt och rent, vilket skdnker lugn och frid. D&arfér, o
sinne, uppsék Gangas och Yamunas strand.

Vi behdver ingen biljett for att komma till Gangas och Yamunas strand.
Ganga ar den hogra subtila kanalen och Yamuna den véanstra, och dessa
stdr i samband med inandningen och utandningen. Sammanfldédet av
dessa kanaler sker i centrum av pannan, dar sushumna nadi finns. Nar
vi andas in och ut hoér vi ljudet sohum (jag ar det). Vetenskapen om
andningen (pranayama) studerar tre processer: Inandningen (puraka),
att halla andan (kumbhaka) och utandningen (rechaka). Att andas in &r
puraka. Att andas ut &r rechaka och att hdlla andan vid inandning och
utandning a&r kumbhaka. Detta ar dock bara en évning pa den fysiska
nivan. Att ni helt uppfyller ert hjarta med kérlek till Gud &r i sig tillrack-
ligt for att fortjana Guds nad och kérlek. Utveckla darfér kérlek och erfar
Gud genom denna kérlek. (Bhagavan avslutade sitt tal med lovsangen
"Govinda Gopala Prabhu Giridhari...”)

Ur: Sanathana Sarathi, april 2009 s 113-124.
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Den féredomlige larjungen

Sathya Sai Babas tal vid Bhagavadgita-satsangen
i Nainital, Uttarakhand, 24 juni 1961.

Bhagavadgita kommer att befria ménniskan frén illusion och sorg och leda
henne till férverkligandet av Sjdlvet om hon liksom Arjuna blir Herrens
féredémlige larjunge.

I sitt tal p@ hindi som svami Vidyananda just hallit védlkomnade han Mig
till Nainital, varvid han beskrev dess vackra natur och lovordade dess
klimat. Det innebéar att Jag betraktas som en utomstdende som formellt
boér inbjudas och valkomnas, men Jag ar en av deltagarna i denna sam-
mankomst (satsang), for 6verallt dar Gita studeras ar Jag narvarande.
Mer @n den yttre skdonheten hos naturen varderar Jag skdnheten hos
karaktaren och beteendet ni stravar efter att forvarva genom standigt
studium av Bhagavadgita. Jag kom till Bhagavadgita-satsangen for att
traffa er alla, for Jag valsignar alla férsék manniskan gor att utvecklas
genom studier och andliga 6évningar. Varhelst Mina hdngivna lovsjunger
Mig &r Jag ndrvarande. 1 sjalva verket finns Herren alltid b&de dar och
Overallt, antingen ni lovsjunger Honom eller inte. Séngen far Honom att
manifestera Sig. Detta kan jamforas med hur radion uppfangar melodin
frdn etern nar den &r installd pd ratt vaglangd. Den elektriska strémmen
flyter oavbrutet. Nar ni kopplar in en glédlampa ger den ljus.

Totalt 6verlamnande vacker Guds gensvar

Bhagavadgita &r en ldrobok for alla manniskor, d@ den avsléjar andlig
vetenskaps hemligheter med hjalp av tydliga och enkla ord. Den kommer
dock till nytta endast om lasaren &r lika fri fr&n bindningar som Arjuna var
nar Krishna bérjade undervisa honom. Om man dverlamnar sig till Herren
som Arjuna gjorde har man gjort sig fértjant av Gitas undervisning, som
befriar en fran all sorg. Bhagavadgita inverkar pa det mentala systemet
nar ens obundenhet och éverlamnande ar orubbligt och totalt. For vilka
andra ar Bhagavadgita angeléagen? Vad kan de ha for utbyte av den?
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Arjuna var den tidens basta bagskytt och sedan manga ar ivrig att
tillintetg6ra de onda kauravabrdéderna som vackt hans vrede genom deras
skoningslosa och systematiska blodshamnd. Nu blev han plétsligt oin-
tresserad av allt det han dittills betraktat som vardefullt! “Till vad nytta ar
seger pa slagfiltet?” frgade sig denne tusen drabbningars hjalte. “Inte
heller kan jag se ndgot gott i att déda sléktingar i strid”, sade krigaren
som svurit att utpldna kauravabréderna! “Jag vill inte déda dem fastén de
kanske vill déda mig. Jag tanker lagga ner mina vapen. Jag ska d6 utan
att géra motstand” klagade denne framste av krigare. "Jag skulle hellre
ga fran dorr till dérr och tigga och leva pa allmosor,” sade denna &ttling till
den kungliga slékten. Kort sagt, hans sinne var moget for andlig visdom.
Han hade Herren Sjalv som sin ldrare (guru) vid sin sida och han insdg
det. Han fragade Honom: “Jag famlar i okunnighetens mérker. Jag ar
forvirrad. Jag vet inte vad som ar ratt handlande (dharma) och vad som
&r oratt handlande (adharma).” Han bad att fa bli larjunge till Krishna och
foll ned vid Krishnas fotter och dverldamnade sig till Honom.

Vem som helst, var han &n befinner sig, som nar detta stadium av
andligt dverlamnande kommer att fa svar fran Krishna, och Han kommer att
undervisa om Gita fran stridsvagnen Han kér pa hans hjértas slagfalt.

Befria er fran era illusioner och erfar Sjalvet

Gitas syfte ar att skingra illusionerna. Det var illusion som Overvaldigade
Arjuna och fick honom att uppleva att han var den som handlade, fast
han egentligen bara var ett instrument. Darfér fragade Krishna Arjuna vid
slutet av Sin undervisning: “Har din illusion, som beror pé’u okunnighet,
nu helt skingrats?” Likt en bra larare var Krishna uppenbarligen beredd
att ta till andra metoder eller fortsitta undervisa for att fa eleven att
forstd. Arjuna var dock en duktig elev. Han férklarade: “Min illusion har
upphért. Jag har vunnit insikt.” Vad innebar da detta? Insikt om Sjalvet
eller atman. Han hade upplevt sig sjalv i grunden vara atman. Han hade
insett att varlden och alla dess féremal ses som verkligheten p& grund
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av illusion, trots att allt ar atma. Medan en kejsare sover drommer han
att han ar en tiggare. Han bar trasiga klader och ber fortvivlat framfor
andras dorrar om en bit mat. Ingen lyssnar till hans vadjan. Han kan inte
ldngre beharska sin sorg. Han grater s hégt att hans mor vaknar. Hon
kommer och vacker upp honom ur drommen. Nu behdéver inte modern
sdga till honom: "Hér pd mig, du ar kejsaren. Du &r inte tiggare.” Han
inser det sa fort han vaknar. Insikten om Sjélvet vinns sa snart illusionen
inte vilseleder oss langre, illusionen att denna drémvarld ar verklig!

En prins som redan som barn révas bort av en folkstam som lever i
skogen och beter sig som en medlem av stammen forlorar inte darmed
sin prinsstallning. Radda honom och han vet att han ar prins. Detta kan
jadmforas med att Arjuna sdger: “Jag har 8terf§tt minnet, jag har uppn8tt
insikt. Jag har férverkligat mitt Sjélv. Jag &r Du!” Studiet av Bhagavadgita
maste leda fram till detta resultat. Er andliga sammankomst (satsang)
maste ha denna fullbordan som mal.

Bhagavadgita dr den framsta skaparen av jamnmod
av alla yogariktningar

Imponeras inte av den férmaga vissa ldrda man (pandits) skryter med
sasom att recitera Bhagavadgita pa rekordtid eller skriva ned hela innehdll-
et pd ett vykort eller recitera den baklénges eller rabbla upp utlaggningar
av Bhagavadgita. En man promenerade pa stranden, lekte med vdgorna
och doppade fétterna i vattnet. Anda blev hans fétter inte vata! Nej, det
ar inget mirakuldst med detta. Detta &r vad som hander manga larde
som vadar i Bhagavadgitas hav. Nar kungen (Maharanan) anlander till
den kungliga motessalen (Durbar Hall) for att ta plats pa tronen raknar
kurirerna upp hans manga langa titlar, men i daglig konversation anvands
en kort titel. Hans furstendéme &r bara en liten stat. P& motsvarande
satt kanske panditen upptrader med stor pomp infér andra, men infor sig
sjalv, i djupet av sitt samvete, ar han i sjalva verket en obetydlig man.
Verklig storhet beror pd den andliga disciplinen och den framgang man
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uppnar i dess utdvande, i praktiserandet av andlig disciplin (sadhana) och
i utvecklandet av en orubblig tro.

Det sags: “Stig upp, vakna, sék upp de adla och upplysta manniskorna
och lar av dem hemligheten med att utveckla sin gudomlighet.” M3let
finns dock inte ndgonstans i fjirran sa att man maste fardas lang vag for
att nd det. Det nds helt enkelt genom att 6ppna 6gonen, avlagsna sljan,
vakna upp frén drémmen, tdnda den andliga visdomens lampa.

For att studiet av Bhagavadgita ska bli fruktbart ar fullstandig kon-
centration nédvandig. Krishna frdgade Arjuna: "Har du lyssnat till detta
med ett uppmarksamt sinne? Har du lyssnat utan att distraheras?” P3
slagfaltet dar de befann sig fanns nadmligen manga distraktioner som
kunde hindra Arjunas sinne fran att inrikta sig p& den ovérderliga under-
visning han fick av Krishna. Det ar verkligen beundransvart att Arjuna
som satt i stridsvagnen mellan de tva arméerna lyckades behéarska sitt
sinne och befria det fran alla de valdsamma sinnesrérelser det var fyllt
av nar han anlande till striden! Han &r verkligen en foredomlig larjunge.
Ni bér vara tacksamma mot honom fér att han fick Krishna att undervisa
manskligheten om Bhagavadagita.

Det finns personer som havdar att Bhagavadgita undervisar mer om
en viss typ av yoga an om andra. Detta avsl6jar bara dessa personers
partiska natur. Nar ni val bérjar praktisera Gita kommer sadana idéer som
att forsdka briljera med er 6verlagsna lardom genom att lagga fram en
ny teori eller betydelse att forsvinna. Gita ar den framsta skaparen av
harmoni mellan alla yogariktningar. Nar ni val valjer Bhagavadgita som ert
livs ledstjarna kommer i sjalva verket ert handlande att bli Karmayoga,
ert satt att kanna Bhaktiyoga och ert satt att dra slutsatser Jnanayoga.
Detta sker automatiskt. Allt ni gér maste dikteras av ratt handlande
(dharma). Det ni kdnner maste framja kéarlek. Vad ni ténker maste upp-
enbara sanningen. D& kommer denna andliga sammankomst (satsang)
att valsignas med frid, ja till och med den hogsta friden.

Ur: Sanathana Sarathi, juli 2008 s. 220-223.
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Ideellt arbete i
Sai-organisationerna
runt om i varlden

Sydafrika

Sathya Sai-skolan i Cape Town som startade januari 2004 med 22 elever
har numera sammanlagt 97 elever i tre arskurser. Den demografiska
fordelningen av skolans elever motsvarar i stort befolkningsférdelningen
inom Capeomradet. Av eleverna &r 74% av afrikansk ursprung, 17%
av blandat ursprung och 9% av indiskt ursprung. Trettiotre procent av
eleverna kommer fran enféréldersfamiljer och nitton procent kommer fran
hem dér ingen har ndgon inkomst. Lararna och féraldrarna blev rérda av
att se hur manga elevers liv férdndrades nar de praktiserade Bhagavan
Sri Sathya Sai Babas undervisning.

Den 5 oktober 2008 organiserade utbildningsdepartementet i Cape
Town en uppsatstdvling kallad "Lararen som forandrade mitt liv’ som en
del av firandet av alla varldens larares dag. Bland de tusentals tavlings-
deltagarna blev 45 unga deltagare utvalda att tala. Den presentation
som genomférdes av Shaun Majikela, en elev fran arskurs tva i Sathya
Sai-skolan i Cape Town, utsags till den basta. Under sitt tal sa eleven:
"Min larare har férandrat mitt liv darfor att hon undervisade om de fem
manskliga vardena: sanning, ratt handlande, frid, karlek och icke-vald.
Hon larde mig respektera ldrare och klasskamrater och att inte sldss med
mina vanner. Detta kommer att hjalpa mig att en dag bli en god prast.”
Utbildningsministern framholl i sitt inledningstal Shaun Majikelas tal som
mycket tankvart och ndgot for andra elever att efterfélja. Hon betonade
behovet av att introducera de manskliga vardena i skolornas laroplaner.
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Laos
Sathya Sai organisationen i folkrepubliken Laos (PDR), organiserade ett
sjukvardslager den 18 och 19 oktober 2008 for Laos dversvamningsoffer
i provinsen Khammouane. Fyra medicinskt utbildade och 20 frivilliga gav
120 patienter karleksfull omvardnad. Hjalpen innefattade allman halso-
kontroll och medicinering fér vanliga sjukdomar som diarré och dysenteri.
Innan detta sjukvardslager hade frivilliga fran Sai organisationen den 22-

24 augusti 2008 gett katastrofhjalp till offren fran en dversvamning.

—-'-4 \ -

Attio frivilliga hjélpte 1400 nodst
iga delade ut ris, filtar, myggnat, klader, dricksvatten, rengdringsmedel
och tvalar. De lagade mat till de drabbade byborna. Lokaltidningen, "The

-

allda i yra byar h en byskola. De frivill-

Vientiane Times”, lovordade den valbehdévliga hjalpen till 6versvamning-
soffren.

Sai organisationen har ansvarat for daglig Sathya Sai undervisning i
méanskliga varden (SSEHV) under de senaste tre aren i Laos. Omkring
400 barn deltar i tva timmars daglig undervisning som ges i tva center i
huvudstaden Vientiane. Tolv Bal Vikas-lérare daribland tre buddhistmunkar
undervisar barnen. Barnen och ungdomarna som deltar i SSEHV-under-
visningen medverkar aktivt i daglig lovsdng och tjanandeverksamhet.
Féraldrar glads at den tydliga férbattringen av beteendet som de ser hos
sina barn. Ur: Sanathana Sarathi, april 2009.
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Jag vet inte

En man stod en dag framfér biljettluckan pd en jérnvégsstation och sa
till biljettférséljaren: “En biljett, tack.” Biljettforsaljaren i luckan frdgade
d3: "Vart ska ni? Var snall att tala om vart ni ska 8ka.” Mannen svarade:
"Jag kénner inte till namnet pa det stélle som jag ska resa till.” Han viss-
te bara namnet pa platsen han reste fran, inte vart han skulle aka. Vad
skulle den stackars mannen goéra?

Varldens manniskor befinner sig i samma situation nu for tiden. Nar
de till slut maste l&mna denna varld efter att ha levt i hundra 8r vet de
inte vart de ar pd vég. De forsdker inte heller ta reda pa vart de ska och
hur de ska fardas dit.

Mannen ville att biljettférsaljaren skulle ge honom en biljett, men han
visste bara namnet pd avgangsorten, inte vart han skulle resa. Detsamma
ar fallet for manniskorna i den har varlden. De vet inte vart de ska efter
sin vistelse har pa jorden.

Ur: Sanathana Sarathi, Chinna Katha, februari 2009,
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Lyssna till Guds rost

“Varje cell i ménniskokroppen &r Gud,
dven om ni inte kan se Honom i mikroskopet.
N&r ni spelar in Mitt tal p§ en bandspelare
kan ni d§ se Min rést eller orden p&8 bandet?
Nej, men ni kan héra orden,
nar ni spelar upp bandet.

Man kan likna kroppen vid ett [judband.
Guds rést syns inte utanpd,
men finns inneboende i kroppen.

Fyll kroppen med kérlek och tro.

D& kan ni héra Min rést och Mina ord.
Ett rent hjarta, ett rent sinne och
ett medvetande fyllt av Gud
kommer att hjélpa er
att héra Guds rost inom er.”

-Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, juli 2009, baksidan.




