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“"N&r man val har kommit till havets djupa regioner
ar allt stilla, allt frid. Oro, oljud, férvirring - allt detta
finns bara i det ytliga skiktet.
Likadant finns det i hjértats innersta kammare
en reservoar av frid, dit du m8ste séka din tillflykt.”
-Sathya Sai Baba

Sathya Sai information a@r den svenska Sathya Sai-organisatinens

officiella tidskrift. Den utkommer fyra ganger per ar.
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Utveckla Educare och foérenas

Invigningstal av Sathya Sai Baba pa den internationella
utbildningskonferensen 20 juli 2008 Prasanthi Nilayam

Ni som &r Kérleken férkroppsligad!
Jag har inget att tillagga till det som sagts av Michael Goldstein och
de indiska Sri Sathya Seva-organisationernas ordférande, Srinivasan.

De fattiga ar i trangande behov av hjdlp

Utbildning ar inte ett @mne som vem som helst bor uttala sig om. Nufér-
tiden har utbildning blivit mer utatriktad och varldslig. Idag har miljontals
méanniskor genomgatt sddan utbildning i Indien. Pa vilket satt gynnas
samhallet av sddana manniskor? Var och en &gnar sig sjalviskt at sina
egna intressen. Ingen tanker pé’l sambhallets intressen och valfard. Ingen
bryr sig om hur det fungerar och i vilket tillstdnd det befinner sig, eller
vilka svarigheter manniskor far utstd. Nar de framtrader offentligt talar
de lange och val om att hjalpa de fattiga, men i praktiken gér de ingent-
ing i den vagen. Ni vet alla i vilket tillstdnd vérlden befinner sig i dag.
Vart man an vander sig ser man sorg och lidande. Frid och lycka finner
man ingenstans. Alla lander havdar att de gjort framsteg och presterat
mycket inom olika omraden. Dessa pastdenden &r tomt prat eftersom
man inte kan finna frid och lycka ndgonstans. Om vi tar reda pa hur det
verkligen férhaller sig finner vi att alla ldnder har médngder med problem
och befinner sig i en eller annan form av kris. Ingen regering gér ndgot
arligt forsok att forsta de fattigas svarigheter. Det &r mycket svart att
avgdra vem som ar fattig och vem som ar rik. Alla ar “fattiga” i ett av-
seende. Vilka &r da de rika? De som praktiserar det de sager. Det ségs:
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“De vars tankar, ord och gdrningar ar helt samstdmmiga &r stora sjélar”
(Mahathmas). S&dana personer &r mycket séllsynta. I sjalva verket orsakar
lander som Ryssland och USA, ansedda som supermakter, de fattigare
ldnderna stor skada. De angrar inte ens sina misstag. De féormar inte inse
hur manniskorna i de underutvecklade landerna och utvecklingsldnderna
lider. Till exempel fick manniskorna i Irak utsta obeskrivligt lidande, men
ingen bekymrade sig om detta lidande. Utan tvekan finns i varje land bade
rika och fattiga. Underligt nog ar det de rika som dgnas omsorg och ges
hjalp. Ingen bistar de fattiga. Darfor bor forst och framst de fattiga och
fortryckta beskyddas.

Lev era liv i renhet och enhet och uppnd det gudomliga

Alla hangivha maste utveckla karlek och medlidande. Det sdgs: “Endast
genom uppoffring kan man vinna oddédlighet”. Bara den som uppoffrar sig
kan uppleva sdllhet. De som hyser den sjalvupptagna kanslan av “jag”
och "min” kan aldrig bli lyckliga i livet. Nar man har kanslan av jag och
min uppstar ego. De som odlar kdnslan av “min” och “mitt folk” utvecklar
bundenhet. Man bér aldrig ha kanslan av att “bara mitt land ska uppna
vélstdnd”. Man bér vidga sina vyer och be: "M§ hela vérilden bli lycklig”
(Lokah samasthah........ ).De som ger utrymme for den inskrankta kan-
slan av “jag” och "min” drabbas av en hel del lidande. Orsaken ligger i
den varldsliga utbildning de skaffat sig. Denna utbildning valjer vi bara
utifr@n vara egna sjélviska intressen. Vi bér &lska alla och tjana alla. Idag
har de rika forlorat formagan till att frukta synden och &dlska Gud. Om ni
bara odlar dessa tva formagor kan ni uppna allt i livet.

Vi maste begransa vara sjalviska intressen. Man maste successivt ge
upp sin sjalviskhet. Vi maste fullt ut utnyttja var utbildning och energi
for att vara till nytta fér samhallet. Finns det inga fattiga manniskor kan
ni inte ens vara sdkra pd att ni har mat for dagen, for det &r de som sli-
ter pa dkrarna och i fabrikerna for att producera saden och varorna som

4 Sathya Sai Information, host 2008



forbrukas av manniskorna i samhallet. Medan de rika njuter av livets
bekvamligheter sliter de fattiga for att klara livhanken. Varje individ i ett
samhélle har sina egna rattigheter, t.ex. ritten att leva. Darfor maste vi
ta hand om de fattiga ocksa och férse dem med vissa basala férnéden-
heter. For att kunna dra nytta av deras tjanster maste vi atergélda deras
tjanande. I dag ar de som &r hogt utbildade och de som uppréatthdller
maktpositioner helt genomsyrade av sjalviskhet. Det &r bara dessa som
uppvisar en gemen mentalitet.

I dag vill alla tillvarata sina sjélviska intressen pa bekostnad av andra.
Ingen handlar med ett rent hjarta och en god avsikt att hjalpa andra.
En manniska férvantas halla sig till sanningen, vara réttfardig, fridfull,
kérleksfull och inte tillgripa v8ld. Utan dessa egenskaper &r hon inte alls
mansklig. Hur kan en person med demoniska egenskaper kallas mansklig?
Darfér maste man forst och framst utveckla ménskliga egenskaper. Ingen
har ratt att roa sig nar en medmanniska lider. Alla ar Guds barn. Vem ni
&n orsakar lidande kommer det att falla tillbaka pa er sjélva. Darfér maste
ni fylla ert liv med hangivenhet for Gud och karlek till alla manniskor.
Alla bér forbli enade. Nar enhet rdder foljer renhet, och renhet leder till
gudomlighet. Ni m3ste alla leva med dessa tre aspekter: enhet, renhet
och gudomlighet i 8tanke. Ni far inte férbli oberérda av andras svarigheter
och lidande. Betrakta deras lidande som ert eget. Gud som &r En finns i
alla ménniskors hjérta.”Isvarah sarvabhuthanam”. Gud finns &ven i myror
och mygg. Ni bor hysa medlidande (eng. compassion) i ert hjarta, men
detta har blivit en séllsynt egenskap i var tid. I stallet galler "félj modet”
(eng. come-fashion) &verallt. Hur kan da jamlikhet r@da i samhallet?
Visa dtminstone en antydan till ménsklighet. Den som hyser en sddan
mansklig egenskap kommer att fylla sitt hjarta med medlidande i verklig
mening. Lusta, vrede, hat, avund, hégmod osv. ar djuriska egenskaper.
En manniskas verkliga tillgdngar &r &dla egenskaper som karleksfullhet,
medlidande, rattfardighet, offervilja och sannfardighet. Bara en person
som hyser dessa manskliga egenskaper kan anses vara manniska. Tyvarr
ar dagens manniskor manskliga bara till det yttre, medan deras inre
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egenskaper ar djuriska. Det viktiga ar inte den yttre formen, utan de
inre egenskaperna.

Ni kan inte veta nar ni kommer att stéllas infér svarigheter. Varje han-
dling ger upphov till en reaktion, ett genljud och dterverkan. Om ni skadar
andra drabbas ni med sikerhet av en aterverkan. Férst nér ni inser detta
och beter er darefter kan ni kallas en verklig manniska. Vem av eleverna
i vara skolor, 1agstadierna inrdknade, ni &n véander er till, kan de mycket
tydligt forklara de ménskliga egenskaperna for er. De manskliga vardena
maste darfér odlas redan i barndomen. Pojkar och flickor bér utveckla
maénskliga varden alltmer. Ocksa vuxna kan lara av sddana elever.
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Manniskan bor uttrycka sina inneboende varden

Begreppet sanning &r det framsta vardet. Varifran kommer sanningen?
Den har inte spirat upp ur jorden, och inte heller har den kommit ner
fran skyn. Dess ursprung finner man inte i norr, sdder, dster eller véster.
Sanning ar fast foérankrad i ens eget hjarta. Om ni utvecklar ert inre
seende kan ni helt sékert erfara sanningen i ert hjarta, och detta leder
till rattfardighet. Dar det finns sanning, finns rattfardighet. Nar sanning
och réattfardighet far rdda springer karlek fram ur hjartat. Karlek skapar
frid. N&r frid och karlek gar hand i hand réder icke-vald. Vi maste forsta
dessa inbérdes forhdllanden mellan de fem manskliga vardena: Sanning,
Ratt handlande, Frid, Kérlek och Icke-vald. Alla dessa manskliga védrden
finns i vart eget inre. En manniska &r sannerligen Gud. Darfér avbildas
Gud i mansklig form. Om Gud skulle uppenbara sin sanna identitet skulle
Han férkunna: "Jag ar Gud (Brahman)”. Han skulle inte séga: “Jag ar den
och den”. Alla namn p3 individer har bara tilldelats den manskliga krop-
pen av deras foraldrar. De ar inte givha av Gud. Gud har bara givit en
gava, namligen Gud (Atman). "Detta enda gudomliga Sjélv genomsyrar
alla varelser”. Se pé’l myrorna. De ror sig fram och tillbaka langs en stig.
N&r de gor det halsar de glatt pd varandra. Om en ko kalvat ansluter den
sig inte till flocken och lamnar den unga kalven ensam. Kon uppfattar
kalvens rop, &ven pa langt hall. Kalven ropar “mor, mor! (amba, amba)!”,
och modern svarar. S&dana &r forhallandena bland djuren, &ven bland
faglarna. I Ramayana kan man ldsa om en jégare som sag tva faglar
lyckligt tillbringa sin tid tillsammans, uppflugna i ett trad. Jagaren skot
en pil och dédade hanen. Oférmdgen att bara separationen fran sin l-
skade dog ocksd honan strax darefter. Den vise Valmiki som blev vittne
till denna gripande scen, formulerade sig i en versfot (sloka), utan att
ens k&nna till den. Den kom spontant frdn hans mun. Denna sorg (soka)
blev inspirationen till det storslagna eposet Ramayana. Faglarna och de
andra djuren dlskar alltsd ocksd varandra. Hur kan d@ en mansklig varelse
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forlora en sa ddel egenskap som att kunna &lska? I dag kan manniskan
ldra mycket av djuren, dven av faglar och vilda djur. Hon struntar dock
helt i detta. Jag har lart er manga vérdefulla ting under flera artionden,
men ni lyssnar inte. Aven om ni lyssnar tillampar ni dem inte. Om ndgon
forolampar er blir ni ledsna. Inser ni inte att han ocksd blir det n&r ni
forolampar honom? Betrakta bade berém och kritik som en del av det
gudomliga spelet (liila). Nar ni utvecklar en sadan kénsla av jamnmod
kommer ni att lyckas i livet. I var tid &r till och med de rika galna i pen-
gar. De visar dock inte samma entusiasm fér Gud. Manniskorna har helt
forlorat fortroendet for sig eget Sjalv. “Var finns Gud (Atman)? Vad ar Gud
(Atma)?" De staller hundratals frdgor. De inser inte alls att denna Gud
(Atman) de fragar om i sjdlva verket finns i deras inre. Manniskor séger:
"Detta &r min nasduk”. Det innebér att “jag” och "ndsduk” &r atskilda. P&
samma satt ar det nar ni sdger “min kropp”. Det innebér att ni &r ndgot
annat och mer &n er kropp. Vad star "min” fér? Ni sager "denna &r min”,
men vem ar ni? Ni kanner inte till sanningen om er sjalva. Nar ni inser er
egen verklighet inser ni ocksa allting annats verklighet. Om ni inte kan-
ner er sjdlva kan ni inte kanna andra. Sitt darfor lugnt och fridfullt for er
sjalva och forsok utforska ert eget Sjalvs natur. Det ar sann meditation
(dhyana). Meditation innebar inte kontemplation dver Gud. Lar i forsta
hand kanna er sjalva. Gud finns i er, med er, runt omkring er, ovanfor
er och under er. NI AR GUD. Nérhelst ndgon frdgar: “Vem &ar du?” ska ni
svara "Jag ar Gud”. Sag inte: “Jag &r den och den.” S3 lyckliga ni kom-
mer att kdnna er nar ni betraktar er som Gud! Ocksd de som ni svarar
kommer att kanna sig lyckliga.

Utbildning bor ge kunskap om Sjalvet
Utbildning betyder inte bara att skaffa sig kunskap. Vi l&r oss mycket fran

ldrobéckerna, men vi kanske inte forstar dess verkliga innebérd. Forst
och framst bér ni fréga er : “Vem &r jag? Vem &r jag? Vem &r jag?” Da
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far ni det riktiga svaret. Ar ni sinnet? Eller intellektet? Eller medvetandet
(chittha)? Eller egot? Eller kroppen? Ni ar inget av dessa. Utan tvivel ar
kroppen, sinnet, intellektet osv. alla gdvor fran Gud. Ni maste naturligtvis
respektera dem och sétta varde pa dem. Det récker inte att ni laser diverse
larobdcker och kanner er lyckliga och néjda for att ni skaffat er omfattande
kunskap. I gar kom en pojke till mig och sade: “Svami, jag har last klart
den heliga texten Sri Shirdi Sai Satcharithra.” N&r jag frdgade om han l&st
hela boken, svarade han att han gjort det och inte hoppat dver en enda
bokstav. D& frdgade jag: "Hur mycket av det Baba undervisar om i boken
praktiserar du?” Han svarade: “Inget, Svami.” Vad &r det dd fér mening
med lasandet? Att vanda blad? Inte alls. Det bér ske en férandring i ert
hjérta. Forst dd helgas ert ldsande av heliga texter.

Hangivna utfor olika former av andliga 6évningar (sadhana), men dessa
ar inte sadhana i verklig mening. Om ni dnskar erfara “verkligheten”
maste ni utveckla en férmaga att se inat. Om ni éppnar 6gonen och ser
pd yttervarlden ser ni ett antal huvuden. Om ni daremot sluter 6gonen
och vander blicken indt kommer ni inte att se ndgon annan an er sjalv.
Utveckla darfér inre seende. Fraga er: "Vem &r jag?” Genast kommer
svaret inifran: “Jag ar Jag”. Det &r det riktiga svaret. Manniskor sager
"jag &r den och den, jag &r amerikan” osv. Detta &r inte ratta svar pa
frdgan ”"Vem &r jag?”. De &r alla namn givna for identifiering i den yttre
varlden. De ar inte viktiga. Det som ar viktigt ar sjalvutforskande. Det
leder till erfarandet av den yttersta Sanningen.

Goldstein och Srinivasan som talade tidigare lovprisade utbildning. Det
de sade avsag vérldslig utbildning. Jag héller inte med dem. De borde
talat om andlig utbildning som relaterar till ert eget Sjalv. Endast efter
sadan kan man erfara att “Jag &r Jag”. I morgon kommer jag att ge svar
pd en del av de frdgor som uppstar i ert dagliga liv. Jag &r saker pa att
ni mycket snart kommer att erfara det gudomliga. Jag vill inte tala om
modern utbildning. Det gor alla. Att lasa bdocker och skaffa sig varldslig
kunskap &r inget stort. Det &r endast boklig kunskap. Ni maste vinna
kunskap om ert eget Sjalv (inre vasen). Det ar sann kunskap. Den ar
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oféranderlig och evig. Det finns bara en sanning, inte tvd. Sanning ar Gud.
Rattfardighet ar Gud. Frid ar Gud. Kéarlek ar Gud. Inse detta. "Kérlek dr
Gud. Lev i kdrlek”. Om ni utvecklar sddan osjalvisk och gudomlig karlek
kan ni dstadkomma vad som helst i livet. "Det finns bara en Gud. Det
finns bara ett mal”. Om ni fullt och fast tror pa denna grundsanning kan
ni férsta allt. Era erfarenheter och gladjedmnen i denna materiella varld
ar inte viktiga. De ar inte verkliga. Bortom dessa flyktiga erfarenheter
finner man en del eviga varden och en del manskliga egenskaper att ut-
veckla. Dessa varden och egenskaper maste komma fran vart inre, inte
fran yttervarlden. Det ar vad Educare lar. Educare innebér att bringa i
dagen dessa inneboende egenskaper och varden fran vart innersta vasen.
Bockerna ni laser i yttervarlden hanfor sig till varldslig utbildning (eng.
education), men detta ar “Educare”. Vad som behévs i dag ar "Educare”.
Om manniskor valjer "Educare” kommer alla att férenas.
Tro mig pa mitt ord nér jag sdger att om ungefér 25 till 30 ar kommer
hela varlden att enas. Det kommer bara att finnas en samhallsklass,
en religion och en Gud. Det som behdvs &r sadan enhet. I dag gérs
dtskillnad mellan individer p& grund av samhallsklass, tro, religion,
sprak, nation osv. S8dana atskillnader bér upphéra och enhet rada.
Vedaskrifterna har betonat denna enhet i férkunnandet "Det finns
bara en sanning. De vise uttrycker detta p§ olika sé&tt”. Detta &r den
verklighet vi ger en bild av.

I dag har jag talat utforligt och lange. I morgon kommer jag att ta
god tid pd mig att besvara alla era fragor.

Sri Sathya Sai Books & Publications Trust, Prasanthi Nilayam 2008-07.
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Lev ett foreddmligt liv och var ett
foredéme for andra

Sri Sathya Sai Babas tal pa den internationella
konferensen om utbildning 21 juli 2008 i Prasanthi Nilayam

En person mé§ bli Idrd genom att skaffa sig all slags kunskap.
Han kanske dock inte férverkligar sitt eget sjélv,
denne andefattige!

Trots all sin kunskap kan en I8gsint person
inte ge upp sina ddliga egenskaper.

« telugu-vers »

Ju mer utbildad en person ér,
ju mer hdnger han sig 8t argumenterande.
Han kan aldrig vinna sann visdom.
Varfér skaffa sig m8nga olika utbildningar och g8 férlorad?
Man méste stréva efter utbildning som leder till odédlighet.

« telugu-vers »

Om man inte praktiserar sina kunskaper kommer inte ens den mest
omfattande utbildning att tjana nagot syfte. Man ma férvérva hdga aka-

demiska examina och titlar, men man kan inte kallas utbildad for det.

Teoretisk utbildning skiljer sig fran praktisk erfarenhet. Darfér maste man

praktisera det man lart pa en utbildningsinstitution. I dag &r det bara de
hogt utbildade som tillhor kategorin “ajnanis”, d.v.s. de som saknar sann

visdom. Dagens barn imiterar dem och gar i deras fotspar.
(Svami besvarade sedan fragor stillda av delegaterna)
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Fraga 1: Hur bor studerande uppfatta sin relation till Gud?

Sai Baba: Gud &r inte skild fran er. Han finns i er, med er, runt er,
bakom er och framfér er. Man maste utveckla karlek till Gud och skapa
ett fast och varaktigt karleksband till Honom. Relationen till Gud ar inte
fysisk. Man maste utveckla kénslan att Gud och man sjalv &r ett och att
Gud finns inom en.

Fraga 2: Vilka &r de yttre tecknen pd andlig transformation som sker
inom en hangiven?

Sai Baba: Forst och framst maste man frdga sig sjdlv om man ut-
vecklat en orubblig tro pd Gud eller bara har en flyktig och vérldslig rela-
tion till Honom. Nar man vet detta m8ste man utveckla en fast tro och
forsakra sig om att man lever med en kdnsla av fullstandigt jamnmod i
bdde gladje och sorg. I sjalva verket finns inga speciella tecken pa den
andliga transformation som sker inom en person. Det &r méjligt att ndgra
tecken ibland kanske visar sig utdt och i drémmar, eller kanske man up-
plever att man hér Guds rost. I vilket fall som helst ar det individen sjalv
som maste avgdra om hans hangivenhet 6kar eller minskar. Allt beror
pa ens tro pa Gud.

Fraga 3: Vilka egenskaper forvantas av en larare i Sais utbildnings-
system?

Sai Baba: Ldrarna bor inte ge eleverna for stor frihet. De bor utéva
Idmplig kontroll 6ver dem med hjalp av vénliga och goda ord, med han-
syn till elevernas mal och stravanden. Bara for att de &r era elever bor
ni inte lata dem slippa tillrattavisningar. Aven om ni skulle ge dem viss
frihet maste ni satta granser av och till, och ni bér ocksa straffa dem, om
nédvandigt. Sddan bestraffning ar avsedd att vara en varning for eleverna
sa att de uppfor sig ordentligt.
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Fraga 4: Vilken roll har en ldrare i Sais utbildningssystem? Hur bor
han/hon upprétthalla disciplinen?

Sai Baba: L3t ldraren forbli larare och eleven forbli elev. Bdda har sina
roller och forpliktelser. Sarskilt lararen har ansvar for att skapa en god
atmosfar i klassrummet sd att eleverna trivs.

Frdga 5: Vad behover en larare vinnldgga sig om for att bli en foérebild
nar det galler att praktisera de manskliga vardena?

Sai Baba: Detta &r en mycket viktig fr&ga. Forst nar en larare beter
sig pa ratt satt infor eleverna soker dessa tilligna sig hans egenskaper.
Det ni forbjuder eleverna att gora bor ni inte sjalva gora, och nar det
galler mat boér lararen och eleven ata samma sorts féda. Om ni forbjuder
eleverna att ata kétt, och ni sjédlva ater kott och fisk utgér ett sddant be-
teende ett stort hinder fér utvecklandet av en harmonisk relation mellan
ldraren och eleven. Det ni lar ut till eleverna maste ni forst sjélva tillampa.
Lararen bor inte bete sig oansvarigt med tanken att eleverna inte har ratt
att ifrdgasatta honom. Han bér bete sig 6dmjukt och vara uppmarksam
mot eleverna. Han bér umgas och fostra eleverna med kéarlek. En annan
frdga ror hans upptradande mot elever i en skola med samundervisning.
Lararen bor dgna sarskild uppméarksamhet at sina relationer till de kvinn-
liga eleverna. De bér bemdtas som hans systrar, med karlek och respekt.
Forst d@ formas deras karaktar. En ldrare forvantas vara en forebild for
andra genom sitt beteende.

Frdga 6: P3 vad satt bor fordldrarna engageras i barnens utbild-
ning?

Sai Baba: Foraldrar forvantas avsta fran att diskutera sina familjep-
roblem i barnens narvaro. De bdr ordna upp dessa problem i enrum och
vara m&na om att barnen &r lyckliga och inriktade pa studier. I stallet for
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att foraldrarnas fel blir pdpekade av barnen bér foréldrar vara forebilder
for barnen vad géller beteende. Elever bér inte valla sina foréldrar besvar.
De bor utveckla en kansla av tacksamhet mot sina foraldrar for att dessa
uppfostrat dem genom att utstd manga svarigheter och offra sin egen
bekvamlighet. Inte ens nar de gift sig bor de forsumma sina férdldrar
genom att tanka att “jag och min familj har det bra. Vad ror det mig om
mina foréldrar lider?” Det &r bara de obildade drarna som ténker sd. De
utbildade bér inte inta en sddan attityd. Ni maste tjana era féraldrar och
standigt bereda dem gladje. Ni bor tillgodose deras behov. Det ar barns

skyldighet att vara till standig gladje for sina foraldrar.

Nufértiden skaffar sig studenter vdanner med daliga egenskaper. "Tala
om fér mig vilka du umgads med sd ska jag saga dig vem du &r.” Ge-
nom att valja daligt sallskap blir ni ocksa férdarvade. I dag uppstar en
hel del upprérda diskussioner mellan foraldrar och barn. Féraldrars och
barns 6nskemal och férhoppningar skiljer sig &t. Om ni bara styrs av era
egna intressen kanske ni inte tar hdansyn till era foréaldrar. Ni bor darfér
beakta era foraldrars férvantningar innan ni fullféljer er stravan. Det ar
ren sjalviskhet att &gna er 3t er egen tillfredsstallelse och darmed goéra
era foraldrar olyckliga. Det anstar inte en son. Féraldrar bér ocksd utdva
lamplig kontroll 6ver sddana barn. Féraldrarna bor forklara for sina barn:
"I dag ar du gift och har bildat familj, men vi har varit med dig anda
fran din fodelse. Gor oss lyckliga. Det &r din skyldighet.” Att ta farval av
foraldrarna ndr man bildar en egen familj &r sjalviskt. Det ar enbart pd
grund av att sjalviskheten nufértiden har tilltagit som relationen mellan
foraldrar och barn ar anstrangd. En annan aspekt jag onskar betona ar
att ni inte bor lagga er i sdnt som inte angdr er. P& grund av nutidens
inflytande 6kar klyftan mellan barn och deras fordldrar. Kanslorna blir
starka och spanningar uppstar i sddana situationer. Darfér maste ni forsoka
beharska er vrede. Ni maste stanna upp och fraga er: "Maste jag bli arg
pa mina foraldrar? Ar det ratt?” Ni bor inte framkalla tdrar hos era gamla
foraldrar pd grund av ert haftiga humér. Om ni daremot gér dem lyckliga
blir ni ocksa lyckliga.
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Andlig undervisning (Bal Vikas-klasser) ar mycket viktigt for barnen.
Meditation bor laras ut till Bal Vikas-barn och till dem som far undervisning
i manskliga varden, UMV. Forst och framst bor fordldrarna bli medvetna
om de manskliga vardena. De bor tillampa dem helt och fullt. Hur kan ni
forvanta er att barnen ska félja dem nar ni sjalva inte gor det? Bli féredo-
men genom att tillampa dem. Var tids foraldrar &r standigt i farten och har
ingen tid dver for sin familj och sina barn. Om bada féréldrarna arbetar
utanfor hemmet, vad hander d@ med barnen? Vem ska se efter dem?
For ndgra ar sedan skrev jag en dikt om barnens och familjens sorgliga
tillstand i sadana situationer:

Om kvinnor bérjar arbeta utanfér hemmet,
vem ska d§ ta hand om hemmet?
Né&r b8de man och hustru arbetar utanfér hemmet,
vem ska d& ta hand om hush8llsarbetet?
Om kvinnor dgnar sig 8t att ldra andras barn i skolor,

vem ska d& undervisa deras egna barn?

Om kvinnor gé8r till arbetet precis som mén,

vem ska d§ laga mat i kéket?

Att tjdna pengar kanske l6ser n8gra ekonomiska problem,
men hur I6ser det hemmets problem?
Kvinnor kan arbeta och tjéna pengar,

men de kan inte leva ett lyckligt liv
om de férsummar sitt hem.

« telugu-vers »

De blir beroende av kockar och barnflickor fér att kunna skéta hem-
met. Detta forsamrar familjens anseende. Darfér bor ni inte ta anstallning
utanfér hemmet forrén ni forsakrat er om att hushallsarbetet fungerar bra.
Visst kan ni borja arbeta, men det forutsatter att barnen blir val omhan-
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dertagna. Inte heller mannen forstar denna situation. En del manniskor
tillbringar tiden med att l&sa tidningar och se pa TV nar de kommit hem
frén arbetet. Andra gar till klubben och spelar kort. De bryr sig inte om
sin familj och sina barn. Hur kan de d3 sérja for en god atmosfir i hem-
met och fér barnens utbildning? Om barnen inte studerar val ar det inte
deras fel. Foradldrarna ska klandras for detta. Stanna kvar i hemmet och
ta val hand om barnen. Det &r familjens verkliga tillgdng. Om ni daremot
bérjar arbeta for att tjana ndgra tusen och darmed férsummar era barn,
blir ni sjélviska foraldrar. Om era barn forddrvas kommer ni efterdt att
angra er. Darfor &r det foraldrarnas framsta plikt att uppfostra barnen i
en god atmosfar

De manskliga vardena ska alla tillampa av egen fri vilja. De kan inte
patvingas ndgon uppifran. Om manniskor i sitt respektive yrke, sdsom
polis, lakare, sjukskoéterska osv., skulle vara samvetsgranna och heder-
liga i sitt arbete skulle problem inte uppstd i samhallet. Tyvarr &r s inte
fallet nufértiden. Barnen lider pa grund av féréldrarnas brister. Vi maste
darfor forsakra oss om att barnen &r lyckliga och vaxer upp i en har-
monisk omgivning. Ni bér inte I3ta dem sova till klockan atta. Ni maste
vacka dem redan klockan fem. Nufértiden gar tyvarr inte ens foraldrarna
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upp klockan fem. De sover till klockan tta och deras barn &nda till nio.
Foraldrarna bér vara ett foredéme for sina barn. De som inte har ngra
barn och forpliktelser kan sova hur lange de vill.

Nar Sri Sathya Sai-organisationer grundar skolor kan de uppratta en
fond for deras underhall. De kan ocksa ta hjélp av foréldrar for att skota
skolan. De tre principerna disciplin, plikt och hangivenhet maste sarskilt
prioriteras i Sathya Sai-skolor. Barn maste undervisas om de méanskliga
vardena redan p3 ett tidigt stadium. Elever bor laras att skapa en nara
kontakt med Gud. Foraldrar bor inte skaffa alla sorters moderna klader
till barnen. Férse dem med enkel och vardad kladsel som svarar mot de-
ras behov. Det ar foraldrarnas framsta plikt att ha god kontroll dver sina
barn. Féraldrar bor ocksa fa en god inblick i Sais utbildningssystem. Det
ar mojligt att en del foraldrar inte kanner till det.

En del barn ljuger pd grund av radsla for sina foraldrar. Darfor maste
foraldrar besdka deras skola en gang i veckan for att ta reda pa hur deras
barn skéter sig och hur de lyckas i studierna. Ibland foérfalskar barn sina
betyg och visar dem sedan fér foraldrarna som tror blint pa sina barn. De
bryr sig inte om att bestka skolan och kontrollera med ldrarna. Féraldrar
maste bege sig till skolan d& och dd och kontrollera med lararna, utan
sina barns vetskap. P3 ett satt &r foraldrar i byar béattre i detta avseende.
De kontrollerar 8tminstone sina barns framsteg och beteende i skolan
och vidtar lampliga korrigerande &tgérder. Manniskor som bor i sma och
stora stader, sarskilt hoga tjansteman, struntar emellertid i sina barn.
Elever bor inte driva fritt omkring. En del elever driver omkring i basarer
och slésar bort sin tid. S&dana elever beter sig dumt! Det anstar inte en
elev att planlést stréva omkring pa gatorna. Féraldrar bér ocksa hindra
barnen fran att missbruka pengar. De maste lara barnen vad som &r rétt
och fel. Barnens beteende boér korrigeras av foraldrarna. Far, mor och
barn bér pa sd satt leva ett harmoniskt liv i hemmet. Foraldrar bor ocksd
ge akt pd vilka bécker barnen laser. Tondringar ar bensgna att ldsa alla
sorts bocker. De forvarar vardelésa romaner inne i sina larobdcker och
ldser dem. Foéraldrarna tror att pojken laser en ldrobok, men det ar in-
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gen sadan. Han ldser en roman enligt sitt tycke. Féraldrarna bér snarast
ta ifrdn barnen sddana bocker. Nar ni pa s satt observerar och haller
noggrann uppsikt dver barnens aktiviteter uppfér de sig val och uppnar
framgang i livet.

Bal Vikas-barn bér undervisas om principen "tak pa énskningarna”, som
forbjuder sléseri med pengar, féda, energi och tid. Forst nar ni havdar den
regeln vinner ni kontroll dver barnen. I var tid féljer inte ens de vuxna
denna regel. Under hogtider och familjesammankomster spenderas en
hel del pengar pa att anordna middagar dar det slésas med mat. Féda ar
Gud. Sldsa inte med foda. Ge mat till dem som behdéver den. Nufortiden
ger man tyvarr ingen mat till de fattiga och hungriga. En hel del mat
kastas i soptunnan som avfall. Betraffande tal bér man inte prata for
mycket, fér dd slosar man bort vardefull energi. P& samma sétt bér man
inte sl6ésa med tid. “"Bortsldsad tid ar bortsldsat liv”. Vi slésar med pengar.
Vilket syfte tjdnar man genom att slésa med pengar? “Missbruk av pengar
ar forkastligt.” Visst kan ni gbéra av med pengar nar det ar nédvandigt,
men bér ni slésa bort pengar pd onédiga saker bara for att ni har gott
om pengar pa er? Manga spenderar hela sin 16n pa lyx. De tycker att de
lever ett flott liv. N&r ni pa sa satt lattsinnigt spenderar pengar begar till
och med mjolkbudet och husets tjanare att fa [6neférhéjning, nar de ser
er livsstil. Darfér bor ni inte vara ett daligt foredéme for andra. For varje
krona (rupee) ni &r pad vag att ge ut bor ni frdga er om det verkligen &r
for ett gott andamal.

Detta ar svaren pa de frdgor och punkter ni tagit upp. Var noga med
ert beteende och lev ett meningsfyllt liv i samhallet. Aven om ni begar
ett litet misstag kommer samhéllet att betrakta det som allvarligt. Begd
inte ens ett litet misstag. Samhéllet ger noga akt p& hur medlemmarna
i Sri Sathya Sai-organisationen lever. Lev darfor ett féredémligt liv och
var ett foredéme for andra.

Sri Sathya Sai Books & Publications Trust, Prasanthi Nilayam, 2008-07.
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En manniska utan moral
ar i sanning en demon

Sathya Sai Babas tal i Sai Ramesh Krishan Hall,
Brindavan Whitefield, 1 maj 2008.

Indien (Bharat) &r hemlandet fé6r m8nga &dla sjélar som vunnit stort
erkdnnande p8 vérldens alla kontinenter. Det &r landet dér det funnits
ménga tappra ménniskor som kunnat besegra fienderna p§ slagféltet,

och m8nga ldrda som undervisat ménniskor fr8n andra linder om
Veda-skrifterna och andra heliga skrifter. Tyvarr har dock dagens indier
glémt andlighetens principer och slagit in p§ fel vég.

« telugu-vers »

Voérda er moder, fader, larare och gast som Gud ar ett av vedaskrifternas
viktigaste bud. Tala sanning, lev rattfardigt &r ocksd ett huvudbudskap i
Veda-skrifterna, men dessa budskap framhalls dock ingenstans i dag.

Grunda ert liv pad sanning och karlek

Vart i varlden vi &n vénder blicken i var tid ser vi en 6kning av girighet
och begédr. Manniskan av i dag samlar pa sig forsyndelser genom att
missbruka sina sinnen. Det ar inget fel att ha énskningar, men de boér
héllas inom vissa granser. Aven ménniskor i andra lander kdnner behovet
av att kontrollera sinnena. I var tid hyser manniskan obegrénsade begar
och dessutom ar allting fullt av féroreningar. Vattnet vi dricker, maten vi
ater och luften vi andas ar alla férorenade. I sjdlva verket har alla de fem
elementen férorenats. Manniskans sjalva liv &r beroende av dessa fem
element. Hur kan hennes liv forbli opdverkat nér alla de fem elementen
ar fororenade? Hon tycks tala alskvart, men hennes sinne ar fullt av bit-
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terhet. Detta ar helt forkastligt. Vad ar syftet med manskligt liv? Vem ar
manniska? En manniska ar det gudomliga férkroppsligat, men om hon
véljer fel vag, hur kan hon da kallas mansklig? Det &r darfér det &r svart
att finna en sann ménniska ndgonstans i dag. Inte ens de som har hég
utbildning och héga examina och har natt héga maktpositioner kan kallas
manskliga om de &r utan sanning och karlek. I sjalva verket slésar de med
sina pengar och sin tid for att férvdrva denna sa kallade héga utbildning
som saknar djupare betydelse. Att forvarva hog utbildning, lasa heliga
bécker och utféra andliga dvningar sdsom upprepande av Guds namn,
meditation, yoga, offerritualer — allt detta ar rent sléseri om man inte
utvecklar sanning och karlek, vilket manniskan totalt har glémt bort i
dag. Hos vem som &n sdger nagot finns dar ett inslag av osanning. Vad
géller kérlek verkar manniskor le utat sett, men invandigt finns bara gift.
Hur kan man uppna frid utan sanning och karlek?

Ratt handlande (dharma) har sitt ursprung i sanning. Darfér sdger
man Det finns inget ddlare handlande (dharma) &n att h8lla fast vid san-
ningen. Sanningens och rattfardighetens vag leder direkt till frid. Karlek
kan bara utvecklas nar det finns frid och dar karlek r&der kan inte vald
forekomma. Forst d& kan manniskan fridfullt utféra alla sina handlingar
pa de fysiska, mentala och andliga nivderna. Om ni 6nskar frid bér ni
saledes forst och framst utveckla kérlek. Om ni vill kdnna karlek bér ni
halla fast vid sanningen. Numera tillgriper ménniskan dock osanning till
och med nar det géller smdsaker. Dessutom &r hon full av vrede. Vrede
fordunklar totalt sanningen i manniskan. Manniskan har inte fotts for att
bilda familj eller fylla sin mage utan for att fullkomnas. Om hon handlar
i strid mot detta férlorar hon sin mansklighet. En mansklig varelse blir
gudomlig nar hon frigér sig frdn begér. En moder hoppas fa se sina barn
lyckliga, eftersom hon uppfostrat dem och uthardat alla méjliga veder-
mdodor och svarigheter. Tyvarr dlskar var tids manniskor inte ens sin far
och mor. I sjélva verket &lskar de inte ndgon.

Ni som &r kérleken férkroppsligad!
Vart vi &n vander blicken i denna varld ser vi inte en antydan till frid
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ndgonstans. Vi finner inte frid ens hos blomsterhandlare, gronsakshan-
dlare och vedhandlare. Var finns friden? Frid finns bara inom oss, i vart
tal och i vart hjarta. Man kan inte finna den i yttervériden. Vilka andliga
dvningar - som upprepande av Guds namn, yoga och offerritualer - vi
&n utfér kan de inte skanka oss frid. Férst och framst bor vi géra vart
hjarta lugnt och fridfullt. Vi finner bara konflikter vart vi an vander oss
i denna varld. Till och med nara vanner som alskar varandra gralar om
smasaker. I sjalva verket kan man inte finna en sann van i denna varld.
Vart hjartas daliga egenskaper &r ansvariga fér dessa konflikter. Rena
darfér ert hjarta - inte det fysiska hjartat utan det andliga hjartat. Det
bor inte finnas ens ett spar av orenhet i det.

Bara Gud kan ge er verklig lycka

Nufértiden skapar sig manniskor férmogenheter, men till vilken nytta?
Vad kan de ta med sig nédr de dér? De maste lamna denna vérld tom-
hénta. De maste till och med ldmna kvar sin kropp nér de dér. Kroppens
fem element gar upp i de fem elementen. Den déda kroppen kremeras.
Darfér bér man inte vara stolt 6ver sin kropp eller formdgenhet. Pengar
kommer och g8r medan moral kommer och véxer (engelsk ordlek: Money
comes and goes, morality comes and grows). Vi bor utveckla moral.
Trots sin hdga utbildning har dagens manniskor forlorat sin moral. Den
som saknar moral kan inte kallas for manniska. I sjalva verket ar hon en
demon i mansklig form. Dar moral saknas kan inte mansklighet finnas.
Respektera dem som ar dldre an ni sjalva, visa era féraldrar tacksamhet.
Dagens manniskor saknar dock sadana kénslor av tacksamhet och respekt.
De tanker: “Varfor skulle vi respektera vara &ldre? Varfor skulle vi dlska
dem?” Var de an ar begar dagens manniskor mer och mer pengar! Vilken
ar var verkliga rikedom? Karlek &r var sanna rikedom. Nar vi férvéarvar
denna kérlekens rikedom kan vi fa allt vi 6nskar. Vi kan till och med fanga
molnen med vara hinder.
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Allt ligger i manniskans hander och alla gudar finns inom henne. I
sjalva verket &r hon ingenting annat &n gudomlig frén topp till ta. Allt
vérldsligt kan liknas vid forbipasserande moln som kommer och gar. Att
vara stolt dver dessa passerande moln ar ett stort misstag. Nar vi talar
sager vi allt mdjligt, men nar det galler att tillampa det vi sager visar
det sig att vara handlingar inte motsvarar vara ord. Det &r en stor synd.

O, ni manniskor! Ingen i denna varld utom Gud kan ge er lycka. Endast
Gud beskyddar er pa alla satt. Ni bor standigt kontemplera éver Honom.
Ni kommer att befrias fran all sorg nar ni stéandigt kontemplerar éver Gud.
En del manniskor gér narr av er och fragar: "Du séger alltid Gud, Gud,
Gud..... men vad har Han givit dig?” Det ar Gud som ger er allt. Det ar
bara Gud som belénar er, straffar er och beskyddar er. Allt &r Gud. San-
ningen ar en, men de visa ger den olika namn. Vi ger Gud det ena eller
andra namnet bara for var egen tillfredsstallelse. I sjdlva verket ar alla
namn Hans. Vi bér stéandigt ha Honom i vart hjarta. Vilka svarigheter ni
&n méter bér ni acceptera dem som Guds vilja. Ingen vet varfér Gud |ater
er mota svarigheter. Tank att svarigheter &r till for att skénka er lycka.
Lycka kan inte skénka er lycka. Njutning &r intervallet mellan tv pldgor.
Manniskans sinne &r ansvarigt for alla hennes svarigheter. Nar ménniskans
sinne &r oroligt finner hon svarigheter éverallt. Hon till och med kénner
avsky infor sitt liv. Hon bérjar uppleva att sjalva hennes liv ar bortkastat.
Manniskans sinne och hennes begar orsakar allt detta.

Ni far aldrig sdra eller skada nagon. Alska alla. Tjéna alla. Det kommer
att gagna er mycket. Om ni hjélper ndgon kommer denna hjalp i sin tur
att hjalpa er. Denna form av hjalp ser man inte till i dagens varld. Vart ni
an beger er far ni sténdigt héra orden jag, jag, jag och mitt, mitt, mitt!
Mé&nniskan har blivit sd sjalvupptagen att hon glémmer alla utom sig sjélv
och sina nara och kara. Hela universum &r Gud (Vishnu) férkroppsligad.
Méanniskan ar inte bara en ddédlig varelse utan hon ar gudomlig. Darfér
bér ni betrakta alla som gudomliga. Skada eller sdra ingen fysiskt eller
psykiskt. Vissa manniskor finner ndgon slags gladje i att sdra andra, men
de kommer for eller senare att fa vidkannas konsekvenserna av sina han-
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dlingar. De &r ofsrmdgna att inse vilka svarigheter de kommer att stéllas
infor. Vad ni &n &ter bestdimmer enbart detta smaken pa en eventuell
uppstétning. Om ni &ter gurka kan er uppstétning inte smaka mango, sa
vad ni &n gér kommer ni med sékerhet att fa erfara konsekvenserna av
det. Se darfér gott, gér gott, tala gott, var god och skdrda goda resultat.
Allt Gud sager ar endast for ert eget basta. Krishna sade: "Arjuna! Du
&r orolig pa grund av dina villfarelser. Detta krig har uppkommit enbart
for att du ska segra. Vad har denna seger for syfte? Den ska uppenbara
manniskans gudomlighet.”

Alska alla och ta emot Guds kirlek

Ni som é&r Kérleken férkroppsligad!
Alla era svarigheter &r som en spegel. De avsléjar er sanna form. Ni
hyser alla slags begér och far darmed utstd mycket lidande. Ge darfor inte
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begér ndgot utrymme. Era gransldsa begér orsakar alla era svarigheter.
Allting har en orsak. Ingen planta kan véxa utan ett frd. Darfér maste ett
fro finnas for att ett valdigt tréd ska kunna véxa upp. Vem ni &n rakar pa,
betrakta honom som er egen. Identifiera er med honom. Utveckla denna
kansla mer och mer. Vem ar ni? Ni sager: "Jag ar den och den.” Vad heter
ni? Ni svarar: "Jag heter Nagappa.” Sledes har var och en ett eget namn.
Aven om hela vérlden frdgar Gud: "Vem &r Du?”, svarar Han: ” Jag &r
Jag”, Jag ar Gud (Brahman). I sjalva verket genomsyras hela varlden av
Gud (Brahman). Ni kan inte finna ndgon enda person i denna varld dar
Gud (Brahman) inte finns, s& vem ni &n kritiserar eller berémmer nar
det Gud. N&r ni kritiserar Gud kan ni inte undgd dess konsekvenser, s
kritisera aldrig Gud. Vad &n ndgon séger om er, |13t honom sdga det. Tank
att han inte kritiserar er utan sig sjalv. Vad han an sager forsvinner ut i
tomma intet. Vad &r det fér mening med att reagera pa tal som férsvinner
i tomma intet? Endast kérlek nar hjartat. Vilken sorts tankar bér ni ha?
Era tankar bér genomsyras av sanning. Ni kan bara uppleva karlek nar
era tankar ar sanningsenliga. Fyll darfor ert liv med karlek och avsluta ert
liv i kérlek. Allt det ni gér andra gor ni i sjélva verket er sjélva. Det ma
vara gott eller ont, hjalp eller skada, allt &r resultatet av era egna tankar
(sankalpas). Alska darfér alla. Om ni inte kan &lska andra, var bara tysta,
sag inget krankande till dem. I sjalva verket har ingen ratt att kritisera
andra. Samma karlek &r narvarande i alla. Kan karlek kritisera karlek?
Nej, nej. Karlek kritiserar aldrig. Den ger alltid andra en upplevelse av
karlek. Ocksa faglar och andra djur hyser kérlek. Skulle manniskan inte
alska sina medmaénniskor? Eftersom manniskan begavats med sa manga
goda egenskaper bér hon dlska sina medmanniskor. Forst da far hon ta
emot Guds karlek. Alska darfér alla och vinn Guds kérlek. Férena er karlek
med sanning. Tillgrip aldrig osanning. Ni kan bara uppnd karlek genom
sanning. Dar sanning och karlek rader finner man frid. Frid leder till icke-
vald. Darfér bor manniskan i forsta hand utveckla sanning och kérlek.
D& tillgriper hon inte vald. Vilka andliga évningar ni &n utfér — sdsom
botgdring, offerritualer, yoga — boér ni fylla dem med karlek.
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Gud ar er sanna slakting. Han kommer till er i form av er son, er dotter,
er van och alla andra ni har relationer till. Gud star er narmast i alla era
svarigheter. Darfor kallas Han for apadbandhava d.v.s. en nérstdende i
tider av svarigheter. Hur ska vi varda denna relation? Vi bér inte betrakta
den som en fysisk relation. Har foljer ett litet exempel: Omedelbart efter
giftermalet utvecklar mannen och hustrun en mycket nara relation. De
sager till varandra: “"Du ar jag och jag ar du”. Efter en vecka férandras dock
relationen. D3 &r hustrun hustru och mannen &r man. Nar mannen och
hustrun kort efter bréllopet gar ut tillsammans och mannen ser en tagg pd
vagen blir han mycket orolig for att den kanske skadar hans hustru. Nar
han far syn pa den ropar han: “Akta dig, en tagg” och fér henne &t sidan
for att skydda henne. Han visar s& mycket karlek och omtanke! Efter en
vecka g%r de till marknaden. Dar ser mannen en annan tagg och sdger
till sin hustru: “Dar ligger en tagg. Kan du inte anvanda dina 6gon?” Nar
han efter ytterligare ndgra dagar ser &nnu en tagg skriker han ilsket: ”Ar
du blind?” Denna kérlek férandras redan efter ndgra dagar. Om vi satter
var tillit till denna sortens kérlek och I3ter den styra vart liv, hur ldnge kan
vi da leva? Denna karlek férandras efter bara nagra dagar. Fysisk karlek
ar inte alls karlek. De tvad kropparna &r som tva vattenbubblor. Bada &r
fyllda med Iuft. Bdda kommer att brista. Nar bubblan brister kommer
luft att forenas med Iuft. Denna form av karlek ar darfor inte vad vi bor
strava efter. Det &r karlek fran hjarta till hjarta som &r viktigt. Det &r
karlek fr&n hjartat som ndr Gud.

Gemensam lovsdng gagnar alla deltagare
Manga har samlats har for att delta i lovsdngen. Har alla orubblig tro
(sraddha) och hadngivenhet (bhakti)? Kan de alla uppnd gudsférverk-

ligande? Nej, inte alls. Av allas boner kanske bara ett tiotal ndr Gud.
Gemensam lovsang anordnas med férhoppningen att atminstone ndgra
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av de manga deltagarna hyser en kérlek som ndr Gud. Lovsang &r ocksa
amnad att utveckla karlek till Gud i samhallet i stort. Guru Nanak var den
som borjade med lovsdng for allménheten. Nar ndgon frdgade honom:
"N&r s& manga manniskor sjunger tillsammans kommer da Gud att lyssna
till dem alla?”, svarade han: "Det &r mojligt att atminstone en eller tva
personers karlek ndr Gud. Det &r nog for att beskydda dem alla.” Darfor
bér vi anordna sddan gemensam sdng (samashti bhajans). Samhallet
(samashti) utgérs av individer. Nar manga individer bildar ett samhlle
Okar deras styrka. Gud har inte skapat varlden fér ndjes skull utan for att
manifestera allt skapats enhet. Enhet ar skapelsens grundlaggande princip.
Skapelsen ar avsedd att uppenbara den inneboende karleken i alla. Tyvarr
leder var tids politiska partier till att m&nniskor delas upp enligt politiska
stallningstaganden. Fyra personer som tillhér samma familj har fyra olika
stdndpunkter och det delar upp huset i fyra olika fraktioner. Detta &r inte
alls bra. Aven om en familj bestar av fyra hundra personer bér dar rada
enhet. Alla bor hjalpa sina grannar. Alla bér hjélpa varandra. Férst d& kan
det bli harmoni i skapelsen. Annars forlorar skapelsen sitt syfte.

Ni bor delta i lovsdngen helhjartat och sjunga Guds lov. Aven om ni
inte formar utféra ndgon annan andlig évning bér ni sjunga Guds namn.
Det &r tillrackligt.(Har sjong Svami lovsangen "Hari bhajan bina sukha
santhi nahin...” och fortsatte sitt tal.) Ni kan inte vinna frid och lycka utan
lovsang. Frid kan bara vinnas genom lovsang, inte p& ndgot annat satt.
"Hari nam bina ananda nahin” (Ni kan inte uppna séllhet utan att sjunga
Guds, [Haris], namn). “Japa dhyana bina samyoga nahin” (Ni kan inte
bli ett med Gud utan att upprepa Guds namn och meditera). Vad innebar
yoga? Det innebar inte bara att sitta stilla med slutna 6gon. Vad innebar
meditation? Inte att minnas Gud med slutna 6gon. Ni bér bereda plats
for Gud i ert hjarta. Tro inte att ni &r atskilda frdn Gud. Ni bér bli ett med
Gud. Guds androgyna form (ardhanarisvara) symboliserar denna sanning.
Denna form representerar bade man och kvinna. En &r den individuella
sjalen (jiva) och den andra &r Gud (Brahman, Daiva). Verklig befrielse
innebar att erfara enheten mellan Gud (Daiva) och den individuella sjalen
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(jiva). Dar den individuella sjalen (jiva) finns, dar finns Gud (Daiva). Det
finns darfor inget behov av att séka Gud i yttervarlden. Han &r nérvarande
i allaindivider (jivas). Betrakta er inte enbart som en individuell sjal (jiva),
utan som Gud (Daiva). Ni ser er som en individuell sjél (jiva) pa grund
av er bundenhet till kroppen. Det bér ni inte gora.

Samma Gud (Atma) ar narvarande i alla. Nar ni betéanker denna gu-
domliga (atmiska) princip inser ni att alla ar ett. Manga personer &r nar-
varande i denna lokal. Gud (Atman) i dem alla ar en och densamma. Det
finns en sol pa himlen. Den lyser upp hela vérlden. Liksom solen lyser
Gud upp allas liv. Vi formérkar vart liv nar vi kritiserar andra. Alska och
tjana darfor alla. Om ndgon behandlar oss krénkande, 13t honom géra
det. Krankningar forsvinner i tomma intet. Tank darfor alltid att ingen
kan kritisera er. Tro pa att Gud alltid beskyddar er. Utveckla orubblig tro
pd Gud. Manga fornekar Guds existens. Om det inte finns ndgon Gud,
var har ni d@ kommit ifr&n? Vilken &r platsen for er tillkomst? Om ni inte
tror pd Gud &r hela ert liv forslosat.

Kom alltid ihdg Gud

Ni som &r karleken forkroppsligad, utveckla sanning och karlek. Nar ni
har sanning och kérlek i era liv uppnar ni frid. Nar ni uppnatt frid kan
ni leva lyckligt hela livet. Ni kommer inte att hata nagon. Ni hatar bara
nar ni brister i karlek och sanning. Ni bor férena karlek och sanning i ert
liv. Nar ni hyser karlek alskar ni alla. Ni kommer att géra alla lyckliga.
Bevara darfor karlek och sanning i ert hjarta och glém dem aldrig, inte
ens i era drémmar. Drommar &r bara reaktioner, aterspegling och genljud
av det vakna stadiet. Allt ni gér under dagen aterkommer i era drém-
mar under natten. Drémmar dr som passerande moln. Fast er inte vid
dem. Forlita er p& Gud som &r sann, evig och oférdnderlig. Nar ni gér
det kan ni astadkomma allt. D& kommer ni inte att kdnna nagon radsla
eller oro. L&t ménniskor séga vad de vill. Bekymra er inte om det. Tank
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att de kritiserar er kropp, inte er. Ldgg inte for stor vikt vid er kropp. Ni
ar inte kroppen. Nar ni sager: "detta ar min kropp” bér ni fr%ga er: "vem
ar jag?” Detta ‘jag’ ar inte det individuella jaget. Det ar det hdgsta jaget.
Det asyftar inte bara en speciell individ utan alla. Kristendomens kors
(1) symboliserar utplanandet av detta individuella "jag”. Férst nar detta
sker kan ni uppnd gudomlighet. Ge darfér upp den inskrankta kénslan av
"jag” och "min”. Ni sager: "min son, min dotter” (naa koduku, naa bidda).
H&r betyder "naa” ingen. Det star for ingenting. Bara Gud &r alltid med
oss. Allt &r Gud. Ni bér alltid komma ihdg Honom. Sldsa inte bort ens ett
dgonblick, for ocksd det &r ett mycket stort sléseri. Aven om ni tanker
pd Gud endast ett kort 6gonblick kommer ni att uppleva djup sallhet.
N&r sorgen fatt grepp om er, slut dd era 6gon och kom ihdg Gud. Detta
kommer att skdnka er frid. K&nn er inte ledsen eller olycklig fér nagot.
Upptrad med mod och sjélsstyrka i alla situationer. Mod och sjalsstyrka ar
er verkliga styrka. P3 detta satt bér ni som Herrens hingivna kontemplera
éver Honom varje 6gonblick i ert liv. (Bhagavan sjéng lovsdngen "Rama
Rama Rama Sita...."” och fortsatte sitt tal.)

Studenter sjunger lovsangen "Tillbe alltid Ramas, Kausalyas sons,
lotusfotter. De &r kdra for Sita, de dyrkas av Bharata och tjdnas av
Hanuman, och de gav Ahalya befrielse.” (Kausalyatmaja Rama charan,
vaidehi priya Rama charan, bharatarchita Sri Rama charan, ahalyodha-
raka Rama charan, Hanumatsevita Rama charan). Alla de fem personerna
som namns i denna sdng &r mycket kdra for Rama. P3 detta satt valjer
varje avatar ut ndgra lyckligt lottade personer fér Sin speciella ndd. De
som utvalts p3 detta sitt ar de som fullstandigt éverldmnat sig. Rama
var moder Kausalyas sjalva atma. Rama sade: "Kausalya fédde Mig. Hur
skulle Jag kunnat inkarnera utan henne? Darfér éar Min moder Min Gud.”
Sa&ngens andra rad lyder “Vaidehi priya Rama charan”. Vaidehi betyder en
som hojt sig éver bundenhet till kroppen. Nasta rad lyder "Hanumatse-
vita Rama charan”. Hanuman tankte alltid bara pd Rama och upprepade
standigt "Rama, Rama, Rama”. Ljudet av detta utgick fran varje cell i hans
kropp. En géng frdgade Rama honom vad han kontemplerade éver. D&
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svarade han: "Svami! Varje harstrd p8 min kropp upprepar Ditt namn!”
Medan han sade detta ryckte han loss ett hdrstrd och héll det tatt intill
Ramas 6ra. Rama sjalv hérde ‘Rama, Rama, Rama’ komma fran det. N&r
vi kontemplerar éver Guds namn bor darfor hela var varelse genomsyras
av gudomligt medvetande. Varje tanke, varje ord och varje handling bor
genomsyras av Guds namn. Férst dd kan vi verkligen bli gudomliga. Gud
tar en ménniskas form. Gud inkarnerar i mansklig form. Den som stan-
digt upprepar namnet Rama eller ndgot annat av Guds namn &r en sann
manniska. Till och med en ateist sager: "Ayyo Rama!” nar han har ont.
Man sager: "Abba Rama!” nar man gor sig illa eller saras. Darfor sager
alla Guds namn ndgon géng. Vi bér alltid vara uppfyllda av Guds namn.
Upprepa vilket som helst namn p@ Gud - Rama, Krishna, Allah, Jesus.
Gud ges manga namn, men Han &r En. Det finns manga olika sétsaker,
t.ex. mysorepak, gulab jamoon, burfi, palakova, jilebi, men det ar bara
socker som ger dem alla sétma. Pa liknande satt syftar alla namnen pa
samma gudomliga princip.

Jag ar En, men Jag ar narvarande i alla och finnsi alla former. Min
skapelse utgér en enhet, men ni ser mangfald pa grund av er bristfalliga
synférmaga. Ni bér se enheten i skapelsen. Ni bér inte férlita er pa det ni
ser. Era 6gon ser bdde gott och ont. N&r det &r fel p& ens gon ser man
tva saker i stéllet for en. Felet ligger i er synférmdga. Sanningen &r att
Gud ar En. Sjung vilket som helst namn, men sjung det med karlek. Nar
ni gor det kommer ni att uppleva karlek éverallt.

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2008, s.175-183.
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Ideellt arbete i
Sai-organisationerna
runt om i varlden

Frankrike

Ett inspirerande seminarium pé’l temat "Andligt ledarskap” hoélls den 24-25
maj 2008 i Limoges, beldaget i den centrala delen av Frankrike, for medlem-
mar i den franska Sathya Sai-organisationen saval som for fransktalande
medlemmar fran Sathya Sai-organisationen i Belgien. De praktiska work-
shoparna betonade vikten av att vara mer fokuserad pa Bhagavans lara
och féréndra sina egna attityder. Ett underbart musikalt inslag pa vilolin
presenterades av Kiyko Yoshimura fran Sai-symfoniorkestern. Efter kursen
gick deltagarna hem energifyllda och motiverade att utfora karleksfullt
tjanande for att uppnd andliga framsteg.

Ghana
Den 22 mars 2008 under paskhelgen delade volontérer ut val tilltagna
fardigpackade matpaket vid ortopediska traningscentret, populédrt kallat
for O.T.C., beldget i Nsawam, omkring 5 mil fr&n huvudstaden Accra.
O.T.C. skanker konstgjorda armar och ben till barn som har férlorat sina
egna armar och ben. Sathya Sai-organisationen har hjalpt till vid detta
center i sju &r. En mangd bréd, kakor, sétsaker och fruktjuicer serverades
till 80 personer, daribland barn och deras familjer och personal. Som det
ar brukligt i den afrikanska kulturen sjéng barnen andliga sdnger ack-
ompanjerade av trummor och dansade. Direktéren for O.T.C. tackade de
Sai-hangivna for deras kérleksfulla tjignande under de gdngna sju ren.
Ur: Sanathana Sarathi, september 2008

Kanada
Den 30 mars 2008 besodkte Sai-hangivna i Ottawa ett harbarge for hem-
I6sa med namnet ” Sheppard’s of Good hope” for att laga hdlsosam veg-
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etarisk mat till de boende i harbdrget. Tjugosju volontarer sjong andliga
sanger medan de skar gronsaker for att géra i ordning en hel maltid till
de behévande. Detta &r ett manatligt projekt dér 300-350 behévande
regelbundet serveras mat. Andra samhallsaktiviteter innefattar distribu-
tion av paket med personliga hygienartiklar och smérgdsar. Dessutom
gjordes 61 paket med forbrukningsmaterial i ordning for att delas ut till
skolor i krigsdrabbade ldnder under julen.

Ur: Sanathana Sarathi, juli 2008

Kanada

Den 19 och 20 april 2008 deltog 20 volontarer fran Sai centret i Scarbourgh
i en "Stada omgivningens dag” som organiserades av Sathya Sai-centret.
Ortens gator, skola och allméanna park stadades av de hangivna.

SN

Den 26 april 2008 deltog 85 volontarer fran Sathya Sai Organisationen

Canada i en aktion kallad "Trad i Toronto”. (se bild) En liknande aktion
holls ocksd i Ontario. Volontarer fran andra organisationer deltog i detta

arbete. Omkring 800 trad planterades.

Den 13 april 2008 férberedde och serverade Sai-ungdomar och vuxna
maltider fér ungeféar 80 behévande ménniskor pa gatorna i Toronto cen-
trum. Varannan séndag samlas Sai-ungdomar och vuxna for att laga mat
till de behdvande. Nya klader lampliga for &rstiden delas ocksd ut.

Ur: Sanathana Sarathi, september 2008
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Taxiresan

For tjugo ar sedan koérde jag taxi fér mitt uppehélle. Det var ett liv som
liknade en cowboys, ett liv for en person som inte ville ha en chef.

Det som jag inte insdg var att det ocksd var ndgot av en prasterlig
tjanstgdring. I och med att jag korde nattskift blev min taxi en mobil
biktstol. Passagerarna klev in, satte sig bakom mig i total anonymitet
och berattade om sina liv.

Jag motte manniskor vars liv var hdpnadsvdckande, manniskor som
blev en inspiration fér mig och manniskor som fick mig att skratta och
grata. Men ingen berérde mig sa8 mycket som kvinnan som jag hdmtade
upp sent en augustinatt.

Jag fick ett samtal fran ett litet villaomrade i en lugn del av staden.
Jag férmodade att jag skulle ta upp ndgra méanniskor som hade varit pa
party, eller ndgon som nyss haft ett brak med sin &lskade eller en arbetare
pa vag till ett tidigt skift p& ndgon fabrik i stadens industriomrade. Nar
jag kom fram 2.30 pd morgonen var det helt mérkt i huset férutom ljus
fran ett fénster pd bottenvaningen.

Under sadana omsténdigheter tutar de flesta chaufforer en eller tva
ganger, véntar lite, och kdr sedan ivdg. Men jag hade sett allt fér manga
fattiga manniskor som varit beroende av taxi som det enda transportmed-
let. Om situationen inte verkade farlig gick jag alltid fram till dérren.

Den har passageraren kanske &r ndgon som behdver min hjalp, tankte
jag fér mig sjalv och gick till dérren och knackade pé. "Vanta ett 6gonblick”
svarade en svag rost som verkade komma frén en &ldre person. Jag kunde
héra hur ndgot drogs ldngs golvet. Efter en 18ng stund éppnades dérren.
En liten dam i 3ttiodrsaldern stod framfér mig. Hon bar en ménstrad
bomuliskldnning och en rund hatt med en fastsatt sl6ja, som nagon fran
en 40-talsfilm. Bredvid henne stod en resvaska i plast.

Lagenheten s8g ut som om ingen hade bott i den pd manga ar. Alla
moblerna var téckta med lakan. Det fanns inga klockor p& véggarna, inga
prydnadsféremal eller husgerdd pa skapen. I ett hérn stod en pappkartong
med foton och glasféremal.
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"Skulle du kunna béra véskan till bilen?” frdgade hon. Jag tog resvas-
kan till bilen och atervénde sedan fér att hjilpa damen. Hon tog min arm
och vi gick sakta mot bilen.

i

(™
=¥l
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Hon tackade mig om och om igen fér min vanlighet. "Det &r inget
besvar,” svarade jag. "Jag forsoker bara behandla mina passagerare pa
samma satt som jag skulle vilja att min mamma blev behandlad.” "O, du
ar verkligen en trevlig pojke” sa hon.

N&r vi kom in i taxin, gav hon mig en adress och sedan fragade hon:
"Kan du kéra mig genom centrum?” “Det dr inte ndrmaste vagen,” svarade
jag snabbt. "O, det gér ingenting,” sa hon. “Jag har ingen brddska. Jag
ar pd vag till hospis.” Jag tittade i backspegeln. Hennes 6gon blédnkte.
"Jag har ingen familj kvar,” fortsatte hon. "Doktorn sdger att jag inte har
sa 1angt kvar.”

Tyst strickte jag pa mig och stingde av taxametern. "Vilken vég vill
du att jag skall ta?” fragade jag.

Under de narmaste tvd timmarna kérde vi runt i staden. Hon visade
mig den byggnad i vilken hon en gang hade arbetat som hisskétare. Vi
kérde genom grannskapet dar hon och hennes man hade bott nar de var
nygifta. Hon bad mig stanna framfor ett mébelvaruhus som en géng hade
varit en danslokal dar hon hade dansat som ung.
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Ibland bad hon mig att sakta ner framfér nagon speciell byggnad
eller i ett gathdrn och satt och stirrade ut i mérkret och sa inget. Nar de
forsta solstrélarna visade sig i horisonten sa hon plétsligt: “Jag &r trétt.
L3t oss fortsatta nu.”

Vi akte sakta till adressen som hon hade gett mig. Det var en lag
byggnad som s&g ut som ett konvalescenthem, med en uppfart som gick
in i en pelargdng. Tva sjukvardare kom ut s3 snart vi kérde upp. De var
engagerade och uppmarksamma och iakttog varje rérelse hon gjorde. De
sag ut som de hade véntat pa henne.

Jag 6ppnade bakluckan och bar fram den lilla resvaskan till dérren.
Kvinnan satt redan i en rullstol.

"Hur mycket ar jag skyldig dig?”, sa hon och letade i sin portmonna.
"Ingenting”, svarade jag.

"Du maste tjana nagot for livets uppehalle”, svarade hon. "Det finns
andra passagerare”, svarade jag.

Ndstan utan att tédnka bdjde jag mig ner och gav henne en kram. Hon
héll om mig hart. “Du gav en gammal dam ett dgonblick av lycka,” sa
hon. “Tack s& mycket.”

Jag tryckte hennes hand och vandrade sedan ut i det disiga mor-
gonljuset. Bakom mig stangdes en dérr. Det var ljudet frén ett liv som
slacktes ut.

Jag tog inte upp fler passagerare under det nattskiftet. Jag kérde plan-
I6st omkring helt forlorad i mina egna tankar. Fér resten av den dagen
kunde jag knappast tala. Vad skulle ha hant om den damen hade fatt en
ilsken taxichauffor eller en som var otdlig foér att han ville avsluta sitt skift?
Vad hade hant om jag hade vdagrat att kéra rundan eller bara stannat en
stund och sedan koért ivag? Nar jag téanker efter tror jag att jag aldrig har
gjort nggot viktigare i hela mitt liv an den kérningen.

Vi formas att tro att vara liv bestdr av stora dgonblick. Men vi ar ofta
omedvetna om dessa stora 6gonblick, vackert omslutna av vad andra
skulle betrakta som sma handelser.

Ur: Heart 2 heart, juni 2008
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Internationell satsang
I Sverige

Den 10-14 augusti hélls en mycket inspirerande internationell satsang pa
vandrarhemmet Asa séder om Kungsbacka. Den samlade ca 75 personer
fran Sai-organisationerna i Norra Europa. Temat for satsangen var
tjanande (seva) och deltagarna fick mdjlighet delta i olika seva-
aktiviteter. Varje dag stidades t.ex. strandomrddet och &ven
dikeskanterna for en allman bilvdg i omrddet blev en dag rensade pa
skrdp. Mycket inspirerande fére-drag holls bl.a av Dr Upadhyay en
engelsk 6gonlékare som under manga ar har anordnat Sathya Sai
medical-camps 6ver hela vérlden. Han delgav mdnga spannande
berattelser om handelser och Sai-mirakler som han sjalv hade varit
med om under arens lopp. Polens nationella ordférande berattade
ocksd om sina erfarenheter av medical camps i Polen och hade
dessutom en workshop fér kvinnor. Tvd Sai-studenter - en kvinnlig frén
Anantapur College och en manlig fr&n universitetet i Puttaparthi -
berattade ocksd mycket inspirerande om sin studietid pd Satya Sai
Babas universitet. Ett 25-tal personer inévade en norsk musical med
namnet Unity (se bild) som de uppférde sista dagen under stort jubel .

Ett gripande inslag i satsangen var ocksd en helande ceremoni till
Moder jord och de fem elementen.



Upplev oandlig sallhet

“Var och en av oss ar
i sanning foérkroppsligandet
av det gudomliga.

Ditt sanna varande &r sat-chit-ananda
som innebér
varande-medvetande-lycksalighet.
Du har glomt denna sanning.

Kom ih8g den nu och ta till dig
det kraftfulla heliga namnet
tills dina tankar férsvinner och
Sanningen trader fram.

F§ en upplevelse liksom Sai
av odndlig séllhet som aldrig tar slut.”

-Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, september 2008 s 296.






