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Den enda vdgen som 8terst8r for oss
&r att vdnda v8ra sinnen in8t och erfara
“den verkliga och besténdiga grunden”, den hégsta kéllan,
den Ende som kan ge vérlden sann lycka och frid. Denna kélla &r
Gud, som i sjélva verket har sin boning i allas hjéarta.
- Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, april 2008, s.107

Sathya Sai information @r svenska Sathya Sai-organisationens

officiella tidskrift. Den utkommer fyra ganger per r.
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Férsta enhetens princip

Fran Bhagavans Sivarathrital (1) i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 6 mars 2008.

Ménniskor utst8r m8nga svérigheter och sliter h8rt dag och natt fér
pengars skull. De tillgriper dven i smyg ohederliga medel for att tjdna
pengar. Deras ego och mentala villfarelser ékar deras lidande. S§ ldnge
det st8r s8 daligt till i vérlden kan mé&nniskan inte undvika lidande. Hon
kan bara uppn@ frid och lycka ndr hon h8ller sitt ord och hennes sinne
&r fyllt av vénlighet. Man kan inte f§ en uppenbarelse av Gud med ett
oroligt eller vacklande sinne.

« telugu-vers »

Ni som ar kérlek férkroppsligad!

I var tid handlar allting i hela vérlden om pengar. Alla ménniskor,
alltifrén studenten till grénsaksférséljaren, jagar efter pengar. Man kan
dock inte med s&kerhet sdga att den har méanniskan atrdr pengar mer
an den dar manniskan, men alla betraktar pengar som A och O i livet.
Méanniskor utsatter sig for alla slags svarigheter for pengars skull, men
ingen utsatter sig for svarigheter fér Guds skull. Gud beskyddar alla. Man
ma& ha obegransat med pengar, men ett liv utan Gud &r inget liv alls. De
maéanniskor som véarderar Gud hégst i livet &r dock valdigt fa, och de som
kontemplerar 6ver Gud ar annu farre.

Gud ar narvarande i alla i form av karlek.
Det ar darfér vi bérjat med lovsang. Kanske ett fatal véljer fel vag till

och med efter att de borjat med lovsang, men i stort sett kontemplerar
maénniskor éver Gud nar de sjunger Hans lov. Det kan finnas ménga
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olika sorters vagor i havet, men vattnet i dem alla &r detsamma. P3
liknande satt kan manniskor ha olika sorters tankefldden, men samma
Gud &r narvarande i dem alla. Det finns manga varelser, men den
gudomliga (atmiska) principen i dem alla ar densamma. Samma Gud
(atma) finns i alla varelser. Sanningen dr en, men de vise ger den olika
namn. De som héller fast vid denna sanning &ar de verkligt hangivna.
Denna sanning &r karnan i alla Vedaskrifterna, men i var tid gar det
inte att finna manniskor som férstar denna sanning. Overge aldrig
sanningen. Nar sanning och ratt handlande efterstravas kan man erfara
frid och karlek. Sanning ar alltings grund. Sanning &r Gud (Brahman),
som &r den Ende utan n8gon annan. Sanning uttrycker sig i karlek.

Ni som ar karleken férkroppsligad!

Karlek kommer inte utifran. Den finns i varje ménniskas hjérta. Man-
niskan kan inte leva utan karlek. Denna karlek antar mf.-’mga former,
sasom karlek mellan man och hustru, mor och barn och mellan vénner.
Trots dess olika former &r den en och densamma. Om nagon frégar er var
Gud finns kan ni svara att Gud finns i allas hjdrta i form av karlek. Denna
karlek uttrycker enhetsprincipen. De som lever enligt karleksprincipen
lever ett sant liv. Utan denna karlekens princip ar det inget liv alls. Alla
andra varden innefattas i karlek.

Ett litet exempel: For ndgra dagar sedan ldmnade Shourie sin jordiska
kropp. M3nga deltog i begravningstdget. N&r hans kropp kremerats
inforlivades de fem elementen i hans kropp med sin kalla - jord med
jord, eld med eld, luft med Iuft osv. Vad aterstod till slut? Bara en

hog med aska! Men gudsprincipen (atman) i honom fdljde dock sin
gudomliga vag.

Allt ar inneboende i Gud (Brahman). Gud (Brahman) ar den Ende utan
ndgon annan. Om ndgon darfor fragar er vad ni heter bér ni svara: “Jag
dr Gud (Brahman) [Aham Brahmasi]. Jag har inget annat namn.” Man-
niskor ger Gud m%nga namn, sdsom Rama, Krishna, Govinda, Narayana,
men Gud (Brahman) ar en. Endast Gud (Brahman) é&r verklig. Vérlden
&r overklig. Gud ges manga namn alltefter individens tycke. Modern ger
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sina barn olika namn och anvénder dessa nar hon kallar pa dem. Pa
samma satt anvander vi olika namn nér vi tilltalar vdra medmaénniskor.
Gud har dock bara ett namn och det &r Gud (Brahman). Den som forstar
att Gud (Brahman) ar grunden for allting blir sjdlv Gud (Brahman). Alla
namn pa& Gud sdsom Rama, Krishna, Govinda, Narayana syftar bara pa
Gud (Brahman). Darfér bér vi inte lagga for stor vikt vid namn. San-
ning (satya), ratt handlande (dharma), frid ($anthi), karlek (prema) ar
gudomliga principer. Nar vi haller fast vid dessa gudomliga principer kan
vi uppnd néarhet till Gud. Kontemplera éver ndgot av Guds (Brahmans)
namn med kanslan att Han &r narvarande i alla. Ni kan identifiera andra
med namn, men Gud (Brahman) ar narvarande i dem alla eftersom Han
ar allestades narvarande. Vart vi an ser finner vi bara Gud (Brahman).
Gud (Brahman) ar den enda verkligheten. Darfor bor vi alltid kontemplera
over Gud (Brahman). Alla bor sjunga “Namah Sivaya,...Namah Sivaya,....
Namah Sivaya.” Gudsprincipen (Brahmanprincipen) innefattas i detta
heliga Panchakshari Mantra.

Jag har tréffat bade Easwaramma (Sai Babas mor) och Pedda Venkama
Raju (Sai Babas far) under den senaste manaden. De visade sig ocksa for
mig nar jag kom till Sai Kulwant Hall. Ocksa Sathyajit som sover i mitt
rum har sett dem. B&da bar en gul kladsel. Gul firg representerar gud-
sprincipen (Brahmanprincipen). I dag ville jag materialisera en gulféargad
lingam, men nar jag kom till samlingssalen bad alla studenter, hangivna
och boende p& ashramet till mig: “Svami! Avstd fran att materialisera en
lingam, for vi kan inte utharda det lidande Du far utstd. Vi énskar bara
se Din sallhetsfyllda form.” Mitt hjarta ar fullkomligt rent. Allt Jag 6énskar
maste ske. De varldsligt sinnade manniskornas hjérta ar alltid vacklande,
men Sais hjarta ar fast och oféranderligt. Hur skulle sanningsprincipen
kunna férandras? Ingen kan forstd denna eviga sanningsprincip. Det fanns
en gang en yogi som behirskade Vedaskrifterna och andra skrifter efter
att ha dgnat dem intensiva studier. Nar han blev tillfrégad om vad han
lart svarade han att han lart sig beharska alla Vedaskrifterna, Puranas
(mytologiska texter) och andra skrifter, men varifrdn hdrstammar alla

Sathya Sai Information, sommar 2008 5



dessa skrifter? De har alla sitt ursprung i Ordet. Vilket ar det ursprungliga
Ordet? Det ar Pranava eller Om. Gud ar forkroppsligad i ljud. Alla andra
former av energi harror fran detta. P& samma séatt innehaller ljudet av
Sivas Damaruka (trumma) nar Han utfor sin kosmiska dans ljudet av alla
musikinstrument. Det finns en sdng som beskriver Sivas kosmiska dans.
Den form Siva antar nar Han utfér denna dans &r bara méjlig for Gud,
inte for ndgon annan. Vi bor aldrig gldmma en sddan gudomlig form.

Herren Siva &r férlorad i extas
Paramesvara, Sambasiva &r férlorad i extas,
dansande och dansande Tandava-dansen
Med den vise Narada ackompanjerande p8 tanpura och
Herrens flatade lockar gldnsande.
Svingande tridenten dansar Siva
tadhim, tadhim, tadhim, tadhimtaka.
Herren Siva...

Med gudinnan Sarasvati spelande veena
och Indra fléjt,

Herren Vishnu p8 mridanga,
dhimi, dhimi, dhimi, dhimitaka
Herren Siva....

Med Ganga rinnande genom Sina flétade lockar.
Och det tredje égat flammande p8 Sin panna,
Né&r kristallradbandet gnistrade och bldnkte,
utférde Siva Tandava-dansen.

« telugu-sdng »
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Manniskan bér minnas sina gudomliga foraldrar

Parvatis och I$varas kosmiska dans &r ytterst fértrollande. Ingen annan
formar utféra den. Parvati och Iévara &r de gudomliga féraldrarna till alla
varldens manniskor. Vi befrias frén allt lidande nar vi standigt minns dem.
I var tid minns dock ingen dem. Hur kan d& manniskor ha beskydd?

En géng nar Siva och Parvati fardades éver himlavalvet s&g de en
person vara i fard med att hugga av den tradgren han satt pd. Nar han
just var pa vég att falla bad Parvati tiil Siva att Han skulle radda mannen.
"0 Herre! Jag ber att Du raddar honom nar han ramlar ner.” Siva svarade
dock: "Du sdg honom férst, och det var du som insdg att han kommer
att do om han ramlar ner. Darfor &r det ditt ansvar att radda honom.” D3
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kom Parvati med ett forslag: "Kére Herre, nar ndgon ramlar ner ropar
han antingen "Amma” (moder) eller "Appa” (fader). Om denne man ropar
‘Amma’ kommer jag att radda honom, men om han ropar ‘Appa’ bér Du
radda honom.” I$vara godtog férslaget. Nar grenen gick av ndrmade sig
bade Siva och Parvati for att radda honom. Nar mannen foll ropade han
dock varken "Amma” eller "Appa”. Han ropade "Ayyo” (ack). Fastén bade
Siva och Parvati var beredda att radda honom kallade han inte pa dem.
Beréttelsen lar oss att vi alltid bér minnas vara féraldrar. Den som inte
kommer ihdg sina féraldrar ens i stunder av svarigheter ar verkligen en
dare. Var Fader Iévara (Gud) och Moder Parvati &r universella foréldrar.
Om man sténdigt minns dem kommer man inte att utséttas for svarigheter
eller lidande. Tyvérr kommer manniskor i var tid inte ihdg sina foraldrar.
Det ar darfor de saknar beskydd.

Nar vi kanner slutet nalkas bér vi minnas antingen var gudomliga
moder eller gudomliga fader. De som minns sina gudomliga fordldrar ar
verkligen vélsignade. Jag talar har om var gudomliga moder och gudo-
mliga fader, men dagens manniskor minns inte ens sina egna foraldrar.
Varfér ska man minnas sin moder? Det &r hon som bar er i sitt moderliv
i nio manader och féder er. Hon uppfostrar er och bar alla svarigheter.
Den som inte minns sin moder med tacksamhet &r en ddre. P4 samma
satt uthardar er fader alla slags svarigheter fér att ni ska fa utbildning,
och han uppfostrar er. Ar det mdjligt fér er att géra framsteg i livet utan
att ha en larare och fa utbildning? Darfér bér alla alltid minnas sina féral-
drar. Ni kanske, kanske inte, kommer ihz‘%g andra, men ni maste minnas
era foraldrar.

Sivarathris budskap
Easwaramma ar denna kropps moder. Namnet betyder “moder till Easwara

(Tévara, Gud)”. I det gudomligas historia exemplifierar Moder Easwaramma
gudomligt moderskap. Inte bara det, Pedda Venkama Raju, fadern till
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denna kropp, betyder de sju bergens harskare. Nu vistas de bada i Vai-
kuntha (himmelriket). Svami ar inkarnationen av bade Parvati och I$vara.
Av de tre Sai-avatarerna var den forsta Shirdi Sai, den andra ar Parthi Sai
och den tredje kommer att vara Prema Sai. Prema Sai kommer att f3 till
stdnd mansklighetens fullstdndiga enhet. Karlek &r den enande kraften i
varlden. I var tid finner vi ingen enhet i varlden. Hela tiden och &verallt
gér man atskillnad och ser olikheter. Fullstédndig enhet kan bara uppnas
nar karlek uttrycker sig i ménniskors hjarta. D3 blir alla ett. D& kommer
det att bli enhet mellan olika samhallsklasser, kulturer och lander. Nar
ndgon fragar er var ni kommer ifran bér ni inte svara att ni kommit fran
Mysore (Karnataka) eller Andhra Pradesh eller Tamil Nadu. Ni bor svara
att ni kommer ifr@n Bharat (Indien). Ni bor stolt férklara: "Bharat ar mitt
land.” 1 sjélva verket a&r Bharat allas hem. N&r Jag besékte Ostafrika
frdgade Idi Amin mig varifran jag kom. Jag svarade inte att jag kommit
fran Karnataka eller Andhra Pradesh. Jag sade till honom: “Jag har kommit
frdn Bharat.” Om alla utvecklar sddana kanslor av samhérighet med sitt
land kommer hela landet att blomstra. Mycket snart kommer hela Indien
att enas, och alla 3tskillnader kommer att upphéra. Det &r nédvéndigt
att uppna enhet mellan samhallsklasser och skapa kulturell och nationell
enhet. Nar detta skett kommer vi alla att férenas och leva som bréder
och systrar. Bharats historia exemplifierar denna anda av enhet.

I Ramayana delade bade Kausalya och Kaikeyi sin pudding manifesterad
vid Yajna-ceremonin med Sumitra nar en 6rn hade tagit skalen med hennes
del av puddingen. Medan Kausalya fédde Rama och Kaikeyi Bharata fodde
Sumitra Lakshmana och Satrughna. Dessa bada tjanade sina &ldre bréder,
Rama respektive Bharata. Pa s& satt gav Dasarathas alla tre fruar och hans
fyra séner varlden exempel pé de mest upphdjda formerna av enhet och
karlek. I enlighet med de &dla traditionerna som skildras i Ramayana boér
vi alltid uppratthalla enhet, moral och andlighet. Sjalva namnet Sumitra
betyder att hon var god van med alla och ett féredéme i frdga om goda
karaktdrsegenskaper. Pa liknande satt betyder Sitas andra namn, Vaidehi,
att hon var dotter till Videha (en som har transcenderat kroppsmedvetan-
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det). Ramayana, Mahabharata, Bhagavata och andra skrifter innehaller
namn som uttrycker &dla egenskaper hos personer med dessa namn. P3
samma séatt ges Gud olika namn som alla har djup innebérd. Namnet pa
denna kropp ar Sathya Sai, men detta har en djup innebérd och betyder
en som haller fast vid sanningen (Sathya Shayee).

Darfor bor vi alla enas. Manniskor kanske talar olika sprak, haller pd
med olika utbildningar, men alla bér félja principen om ett land, en sam-
hallsklass och en kultur. De rddande olikheterna har uppstatt darfor att
manniskor atskiljs pa grund av samhaéllsklass, sprak och kultur. Sivarathris
budskap &r att Bharat bér uppnd malet att hela landet enas.

Ni som &r kédrleken férkroppsligad!

Vart ni an beger er bér ni med en kansla av stolthet sdga att ni hor
hemma i Indien och féljer indisk kultur och talar dess sprak. Det vore
bra om ni kunde foérstd principen om enhet, utveckla tro pd den och leva
ert liv i enlighet med den. Det bor finnas enhet mellan samhallsklasse-
rna och rada kulturell och nationell enhet. Férst da kan vart land gora
onskvarda framsteg. Namnet ‘Bharat’ innehaller tva stavelser - ‘Bha’
och 'rat’. '‘Bha’ betyder Gud och 'rat’ star for karlek, sa Bharat &r landet
dar ménniskor &lskar Gud. Ni bér férstd denna sanning och bevara den i
ert hjérta. (Bhagavan sjéng lovsdngen “Hari Bhajan Bina...” ). Alla som
énskar vinna frid (éanthi) maste deltaga i lovsdng. Endast lovsang kan

skanka oss verklig frid.

Ur: Sanathana Sarathi, april 2008. s.102-107.
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Fullanda ert liv genom
goda handlingar

Frén Sathya Sai Babas Sivarathri-tal (2) i Sai Kulwant Hall.
Prasanthi Nilayam, 7 mars 2008

Mé&nniskan féds p& grund av handlingar (karma).
Hon lever och dér genom handlingar (karma).
Handlingar (karma) &r i sanning Gud,
och de &r ansvariga fér ménniskans
lycka och své8righeter.
« telugu-vers »

Mé&nniskans liv bestar sannerligen av handlingar (karma). Vilka han-
dlingar manniskan an valjer att utféra under dagen bér hon forst forstd
innebdrden av dem och sedan utféra dem. Detta ar manniskans framsta
plikt. Karaktdren pa den handling ni utfér bestdmmer den typ av resultat ni
uppnar. Nar manniskan utfér goda handlingar blir resultatet gott. Om hon
daremot handlar med onda avsikter blir resultatet med sakerhet daligt.

Manniskan bor bete sig som det anstar
en mansklig varelse
Fladderméss flyger i luften likt faglar och slar sig ned p& tradgrenar for
att vila, men i motsats till faglar hdnger fladderméss i grenarna med
huvudet nerdt och foétterna uppat. Har ndgon bundit fast dem med ett
snore i detta lage. Eller har ndgon med tvang vant deras huvud nerdt?
Nej, denna egenhet &r féljden av deras handlingar (karma). P& samma
satt galler att om manniskan hyser onda tankar och utfér onda handlingar
blir resultatet med sékerhet daligt. Om hon daremot utfér goda handlingar
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nar hon goda resultat alltefter karaktaren av hennes handlingar. N&r vi
betraktar fladdermdss tycks de likna faglar, men deras 6de &r dock ett
annat an faglarnas vilka kan flyga fritt.

Vi kan inte undkomma konsekvenserna av vara handlingar. Andd utfor
vi onda handlingar och férvantar oss goda resultat. Ingen vill ha ddliga
resultat nar de utfér goda handlingar. Varje handling far dock ett resultat
som motsvarar dess karaktdr. Nar ni skriver ratt svar pa de fragor er
ldrare stallt i examen far ni goda betyg, men om ni gér misstag blir era
betyg samre. P& samma satt bér den som fétts som méanniska utféra
handlingar forst efter att ha dvervagt vad som ar gott och vad som ar
ont. Att utféra goda handlingar &r manniskans framsta plikt. Att utféra
daliga handlingar &r kénnetecknande for ett djur. Ni bér alltid pAminna
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er om att ni ar manniska, och ni bér bara utféra de handlingar som anstar
en manniska. Ni bér fréga er innan ni utfér en handling: "Beter jag mig
som en manniska eller som ett djur?” Vi bor utféra handlingar efter att
noga ha &vervagt dem. En mansklig varelse bér handla som det anstar
hennes fodelse som madnniska. Om ni handlar i strid mot er manskliga
natur kommer till och med er granne att tillrattavisa er med ord som:
"Fastén du fotts som manniska beter du dig som ett djur.” P& s satt straffas
manniskan av sina medmanniskor om hon beter sig som ett djur. Darfor
bér hon bete sig som en sann mansklig varelse. Manskligheten kranks om
manniskan beter sig som ett djur fastéan hon fotts som mansklig varelse.
Hon maste bete sig pa ett satt som &r passande for en mansklig varelse.
Resultatet av goda handlingar kommer att bli gott, och onda handlingar
medfor daligt resultat.

Glom inte bort er mansklighet

Gud behdver inte straffa er for att ni utfor onda handlingar. Era egna onda
handlingar kommer att straffa er. Det &r inte mojligt att nd gott resultat
med en ond handling och tvartom. Vi bér férsta att vi féds som manniskor
endast for att utféra goda handlingar. Ordet “manava” (ménniska ) bestar
av tre stavelser - ma, na, va. Ma betyder okunnighet, na betyder utan,
va betyder att bete sig. Manniska ar den som beter sig utan okunnighet.
Den som fdtts som mansklig varelse maste bete sig som sadan och tala
vanligt och milt. Bland faglarna finns ocksd manga arter. En del av dem
sjunger vackert och gor alla glada, men det finns andra, t.ex. krdkan. Den
ogillas av manniskor och skrams i vdg nar den bérjar kraxa. Man kanner
att man kan lyssna till géken hur I&nge som helst. P3 liknande sétt beror
andras bemétande av oss pa vart tal och beteende. Vi &r fodda for att
utféra goda handlingar. En manniska bor alltid hjélpa sina medmanniskor.
Hjélp alltid, skada aldrig (eng. help ever, hurt never). Vi bor inte skada
ndgon. Ibland skadar vi andra avsiktligt. Detta &r ett stort fel. Gud har
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forsett manniskan med sinne, intellekt och medvetande (chitta) for att
anvéndas p3 ett riktigt satt. Det &r darfor Vedanta forkunnar: Sinnet &r
orsak till mdnniskans slaveri och befrielse. Sinnet som Gud har gett man-
niskan med bor ledas pd ratt vag. Det ligger inte i ménniskans natur att
kritisera andra, att géra narr av dem eller att skada dem. Manniskan boér
vara helt fri fran all ondska. N&r &ven djur tjdnar manniskan s mycket
ligger det inget stort i att ocksd@ manniskan hjalper sina medmanniskor. D3
vi fétts som manniskor bér vi dlska vara medmanniskor som vara broder
och systrar. Detta ar kdnnetecknet pd en sann ménniska.

Forst och framst bér manniskan lyda Guds bud. Samma gudomlighet
ar narvarande i alla manniskor. Gud har formen av en mansklig varelse.
Manniskan bor obetingat félja Guds uppmaningar nar Gud inkarnerar som
manniska, inte uppmaningarna fran era vénner d&ven om de stdr er mycket
nara. Vi fods som ménniska. Vart utseende ar ocksd en manniskas, sa vi
maste bete oss som en manniska. Skada aldrig ndgon med era tankar, ord
eller handlingar. Bete er som manniska och upprétthall er mansklighet.
Vilken samhallsklass eller kultur ni an tillhér bér ni utveckla godhet enligt
dess ramar. Eftersom ni fotts bland manniskor, lever bland manniskor, bor
ni bete er som en ménniska. Férst da blir ert liv som manniska vardefullt.
Om ni glémmer er mansklighet ar det meningslost att éverhuvudtaget
dgna sig at upprepande av Guds namn, botgéring, andlighet och offer-
riter. Vilken andlig 6vning ni an utfér kan ni kallas manniska bara om ni
uppratthaller er mansklighet.

Uppna forst av allt tankens, ordets och handlingens enhet

Ni bér bara utféra de handlingar som behagar Gud. Férst da blir ert liv
som manniska meningsfullt. Den ménskliga fédseln &r den mest séllsynta
fédseln bland alla levande varelser. Ni bér inte férslésa en sa véardefull
och sallsynt fodsel. Ni kommer att totalt forlora er mansklighet om ni
hanger er 3t 16gner, oréttvisa och orattfardighet. Darfér bor ni hysa goda
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tankar, tala gott och se gott. Se det goda, goér gott, var god. Detta ar
den innersta meningen med manskligt liv. Det finns manniskor som tycks
vara goda och leende, men de ar uppfyllda av onda avsikter. Det ar inte
bra. De vars tankar, ord och handlingar ar i fullkomlig harmoni ar &dla
personer. De som saknar denna harmoni dr onda. Man bor efterstrava
dverensstdammelse mellan tanke, ord och handling. Om ni har det uppnar
ni renhet, och renhet leder er till gudomlighet. Man bér sdledes ha renhet
for att kunna uppna gudomlighet. Att séga en sak och géra ndgot annat &r
inte bra. D& saknas enhet helt. Hur kan ni nd renhet om ni saknar enhet?
Om ni efterstrévar renhet maste ni darfér uppna enhet. Anta att ndgon
kritiserar er. Ni bor da intala er att detta ocksad &r for ert eget basta. Vad
4n andra ma gora bér ni intala er att det &r for ert eget basta. Utfor alla
handlingar med syftet att fulldnda ert liv. Ni maste se till att ni inte glémmer
er mansklighet. Ni kan forlora alla andra agodelar, men forlora inte denna
agodel, er mansklighet. Lev ert liv alltid leende och i sédllhet. Att skratta
i onédan ar dock inte bra. Ni bér alltid handla med goda avsikter. Nar ni
utfér goda handlingar blir era tankar ocksd goda. Nar ert sinne fylls med
goda tankar forsvinner alla era onda tankar. Ni bor darfor alltid endast
utveckla goda tankar. Detta leder till god hélsa. Vi bér &lska alla. Alska
alla, tjgna alla. Om ni foljer dessa principer bevarar ni god halsa.

Det ar ndédvandigt att manniskan ar frisk. Halsa avser inte bara den
fysiska kroppen utan ocksd mentalt valbefinnande. At aldrig oldmplig mat.
At bara sddant som &r nyttigt och heligt och har helgats genom att offras
till Gud. Offra inte ddlig foda till Gud. Offra bara helig och ren (satvisk)
foda i rena karl till Gud. Det offer ni gér bestdmmer resultatet. Sdsom
handlingen ar, blir resultatet. Det ar inte méjligt att skérda goda frukter
genom att utféra daliga handlingar. Darfoér bér vi utféra goda handlingar
och njuta av goda frukter. Férst d@ kan vi vinna god hélsa. Om vi &ter
bra mat far vi goda tankar. Var tids manniskor sdger dock en sak och
gér ndgot annat.

En g@ng kom en helig man (sannyasi) till ett hus och tiggde mat. Frun
i huset sade till honom: “Min kére son! Ga till floden och ta ett bad. Under
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tiden lagar jag mat till dig.” Denne helige man var en mycket lat person.
Han sade till henne: "Moder! For en helig man som jag ar upprepandet
av Govindas namn detsamma som ett bad.” D8 gav den intelligenta frun
honom ett passande svar med orden: "Upprepande av Govindas namn
dr som att inta féda. Darfér kan ni ge er ivag.” Det ar meningslost att
sdga: "Upprepandet av Govindas namn ar detsamma som ett bad” for
att rattfardiga var lathet och inte ta ndgot bad. N&r ni sdger att uppre-
pandet av Govindas namn &r som att bada b&r ni ocksd acceptera att
upprepandet av Hans namn ar detsamma som att inta foda. Vi bor bete
oss anstandigt.

Forstd vikten av gott sillskap

Ibland kanske ni far onda tankar. Ni bér omedelbart andra dem till goda
tankar. Fér detta kravs gott sallskap. Sdg mig med vem ni umg8s och
Jjag skall sdga er vilka ni dr. Nar ni valjer gott sadllskap blir ni goda. Om ni
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daremot véljer daligt sallskap blir ni onda. Valj darfér alltid gott séllskap.
Hur kan ndgon acceptera er som en god manniska nar ni hanger er at
rokning, drickande och koéttatande. Om ni 6nskar vara goda bor ni bara
utféra goda handlingar. Vilken slags handling ni an utfér blir resultatet
darefter.

Manskligt liv ar ytterst heligt. Det uppnds som féljd av meriter forvar-
vade under manga tidigare liv. Tusentals ménniskor har samlats har.
Varfér? Bara for Gud. Mdnga manniskor samlas ocksd p& andra stéllen
sasom spritbutiker, men dér kan ni inte hysa goda tankar. D&rfér bér vi
alltid valja gott sallskap.

Vi bér umgds med goda manniskor och utveckla goda kanslor. Hys
inte avund, vrede och egoism. Inte bara det utan ni bér aven kanna er
tacksamma for allt gott som andra gjort er. Tacksamhet ar mycket viktigt.
Den som kanner tacksamhet kommer att skérda goda frukter var han an
befinner sig. En del manniskor sviker till och med dem som gjort dem gott.
Detta &r inte bra. Vi bor vara tacksamma fér minsta lilla goda ndgon gjort
oss. Ert liv ar helt bortkastat om ni inte kan kdnna tacksamhet. Utveckla
goda egenskaper. Vart ni an beger er bér ni ha goda kanslor, uppféra er
vél och tjdna alla. Aven om ni rékar méta en ovén bér ni hélsa vanligt
pd honom. D& kommer han att besvara hélsningen. Om ni daremot talar
respektlost till honom kommer han att upptrada respektlost mot er. Hela
vart liv bestdr av reaktioner, aterspeglingar och genljud. Om ni énskar goda
resultat bor ni leva ett gott liv. Om ni arbetar traget och studerar flitigt
kommer ni att fa hégsta betyg, men om ni inte studerar flitigt, hur kan
ni dd fa goda betyg? Om ni inte studerar flitigt och &nd& far goda betyg
kanske folk misstanker att ni plagierat ndgon annan i examinationen. Ert
samvete &r ert vittne pd att ni fatt goda betyg darfér att ni lyckats bra
i examinationen. Gor darfor gott och upplev godhet. Forst da blir ert liv
som manniska meningsfullt. Lev ert liv som en mansklig varelse.

Ni behdver inte be till Gud om beskydd. Er godhet beskyddar er. Er
godhet ar ert verkliga stéd i livet. Sinnet &r sinnets vittne. Vi behdver
inget annat vittne. Jurister sager vittne, vittne, vittne, men vilket slags
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vittne? Inte alltid ett sanningsenligt vittne. Bara vart sinne &r vart sanna
vittne. Antingen det galler att tjana pengar eller utveckla dygder bor vi
handla rattfardigt. Vi bér bara utféra de handlingar som vart samvete
accepterar. Inre sjalvtillfredsstallelse ar mycket viktigt. Férst nar vi har
inre sjalvtillfredsstallelse kan vi visa sjalvuppoffring. Studenter! Redan
i er alder bér ni utveckla goda kéanslor. Detta &r sann undervisning. Det
ar meningslést att ldsa tjocka bocker utan att utveckla goda kanslor.
Manga elever tycks studera hela tiden, men ingen vet vad de egentligen
studerar. Ni bor studera nagot forst nar ni vet att det &r bra for er. Ni bor
inte lasa sddana bécker som leder er in pd vagar som fjarmar er fran
mansklighet.

Utfor alla handlingar for att behaga Gud

Ni studerar alla. Darfor ar ert huvudsyfte att skaffa er utbildning, men vilket
slag av utbildning? Kunskapen om Sjalvet (atma vidya). Ni bér studera
for att uppna inre sjalvtillfredsstéllelse. En del elever studerar dag och
natt, men ingen vet vad de studerar. De har tjocka tjocka bécker, och i
dessa forvarar de skraplitteratur och laser den. Deras foraldrar ar lyckliga
eftersom de tror: "Vart barn laser Mahabharata!” Ni bér inte nedlta er till
ndgot sddant. Om ni gor det kommer ni att férlora andras respekt. Inte
nog med det, utan sjalva livet kommer att férdarvas for er.

Forst och framst bor de studerande kontrollera sin vrede. Darefter
bér de utveckla férdragsamhet. Inte bara det, utan de bér alltid vara
fridfulla. Férst nar ni ar fridfulla kan ni férsta den verkliga innebérden av
det ni studerar. I denna alder har studenterna ett rent hjarta. Offra det
till Gud. Ni kanske inte férmar behaga alla i denna varld, men ni maste
behaga Gud. Om ni aterbetalar de pengar ndgon l&nat er blir han néjd,
men ni bor inte bara 3terbetala pengarna, utan ni bér ocksa visa honom
karlek. Ni bor hysa tacksamhet i ert hjarta. Férst d@ kan ni séga att ni
betalat tillbaka er skuld. Alla vill vara lyckliga, men vad ar lycka? En
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lovsang bérjar:”"Hari Bhajan Bina Sukha Santhi Nahin...". Det betyder:
"det kan inte finnas ndgon lycka och frid utan att sjunga Guds namn.”
Det &r orsaken till att Guru Nanak bérjade med gemensam lovsang. N&r
manga sjunger Guds lov tillsammans kan kanske dtminstone nagra av
dem fokusera sitt sinne p& Gud och uppna inre sjélvtillfredsstéllelse. En
del méanniskor kanske slumrar till under lovsdngen, medan en del andras
sinne kanske irrar omkring, men atminstone en persons sinne kommer
att fokuseras pa Gud. Darfor &r gemensam lovsdng mycket bra. Den fyller
ert hjarta med sallhet.
I gdr infoll Sivarathri. Sivarathri betyder lyckobddande natt, den natt
dd man bér utveckla goda egenskaper. Dagar och natter aterkommer
standigt, men alla natter ar inte Sivarathri-natter. Den natt under vilken
ni upprepar Guds namn &r en verklig Sivarathri. Det &r den natt som
bringar er lycka. Darfor bor ni utveckla goda kénslor i ert hjarta atmin-
stone under Sivarathri.
Ur: Sanathana Sarathi, april 2008. s.110-111.
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Lat all er strdvan genomsyras av
sanning (satya)
och rattfardighet (dharma)

Sathya Sai Babas Vijaya Dasami-tal i Prasanthi Nilayam
21 oktober 2007

Vijaya Dasami ar en hogtid som firas av alla. Hos en del vackte den dock
sorg, ty det var pa denna dag den “gamla kroppen” (Shirdi Sai-avatarens)
lamnades. Manniskokroppen ar naturligtvis fysisk och tillfallig.

Andliga 6vningar ar meningslosa utan sanning (satya) och
ratt handlande (dharma)

En gang nar Laxmibai kom till Shirdi Sai Baba sade han till henne: “Lax-
mibai! Bar alltid dessa tva mynt pa dig. De &r guldmynt.” (Medan Bhaga-
van berittade om denna handelse materialiserade han tvd guldmynt och
visade dem fér hangivna). Dessa tva mynt symboliserar sanning (satya)
och ratt handlande (dharma) som hjdlper manniskan att géra framsteg
pd den andliga vdgen. Svami sjunger ofta sangen: “Genomfér ert livs
resa ledda av principerna sanning (satya), ratt handlande (dharma), frid
(santhi), kdrlek (prema) .” Sanning (satya) ar Gud (atman). Att handla
ratt (dharma) &r var plikt, sd folj dharma och hall strikt fast vid sannin-
gen (satya). Detta utgor den verkliga andliga évningen. Ratt handlande
(dharma) och sanning (satya) skyddar er p& alla s&tt. De befriar er fran all
sorg, allt elande och alla era svarigheter. Sedan den dagen bar Laxmibai
alltid dessa tva mynt med sig. Hon tankte: "Dessa har Baba givit mig.
De ar gjorda av guld och ar mer vardefulla an till och med diamanter.
Inget ar vardefullare an dessa. Jag 6nskar inget annat &n dessa, for de
representerar bade satya och dharma.”
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I\;Iénniskan bor inte ens ett dgonblick avvika fran sanning (satya) och réatt
handlande (dharma) medan hon lever sitt liv i varlden. Om vi har san-
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ning (satya) i vart hjérta och handlar ratt (dharma) sa behéver vi ingen
annan andlig évning. Detta &r tillrdckligt. B&de sanning (satya) och ratt
handlande (dharma) ar viktiga for att manniskan ska kunna 6vervinna
sitt lidande och sina svarigheter.

Det finns miljarder manniskor i vérlden. Enbart i Indien féds manga
miljoner, men samma gudomlighet finns i alla mé&nniskor. Det ma finnas
hur manga manniskor som helst i vdriden, men det gudomliga i dem &r

ett och detsamma. Bhagavan &r den enda sanningen (hég appldd). Ni
kan anvanda vilket gudsnamn som helst - Allah, Jesus, Rama, Krishna,

Govinda - men det finns bara en Gud. Dessa nhamn har givits deras
kroppar. De ar inte deras verkliga namn. Betrakta Gud som en och bev-

ara denna sanning i ert hjarta. Sanning ar Gud. Sprid denna sanning.

Vi utfor olika humanitara och rattfardiga handlingar. Enbart att handla
ar inte det viktigaste, men allt ni gér bér genomsyras av sanning (satya).
Alla blir lyckliga om de gor det. Det enda som existerar i denna varld
ar sanning (satya). Sanningen &r en, men de vise ger den olika namn.
Endast sanningen &r evig i denna varld. Allt annat ar évergdende som
passerande moln. De olika namn och former som existerar i denna varld
ar inte bestaende. Bara sanningen ar bestaende och oféranderlig. N&r ni
inpraglat denna sanning i ert hjarta kommer alla handlingar ni utfor att
vara rattfardiga (dharmiska).

Eftersom s& manga ungdomar samlats har, vill jag tala om ndgot mycket
viktigt for er, sd lyssna noga. Pa grund av var tids paverkan lockas ni av
varldslig och fysisk karlek, men inte ens den fysiska karleken mellan man
och hustru &r varaktig. Den varar bara nagra ar. Sedan férdandras den.
Fysisk karlek ger bara vara sinnen dvergdende/kortvarig tillfredsstallelse.
Den &r inte bestaende.

Manniskokroppen lever en begriansad tid

Alla ar ett. Vem ni an alskar ar det egentligen bara Gud ni dlskar. Endast
Gud &r viktig och bestdende. Det finns bara en karlek och den kérleken
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&r Gud. Allt ni gor av kéarlek blir med sékerhet framg&ngsrikt. Endast sann
karlek &r bestdende. Den férdndras inte. Fysiska relationer varar bara s
ldnge kroppen &r vid liv. Nar kroppen vél dott, var finns da relationen?
D3 existerar inte ldngre ndgon relation.

Kroppen dr uppbyggd av de fem elementen och kommer med sdkerhet
att forr eller senare férg8s, men den som bor i kroppen varken féds
eller dér. Den inneboende &r fri frn alla slags bindningar
och &r det eviga vittnet.

« telugu-vers »

Kroppen é&r inte alls bestdende. Bara den som finns i kroppen &r det.
Det ar ett stort misstag att gldmma bort denna inneboende gudomlighet.
Lagg inte vikt vid kroppen. Bara den inneboende gudomligheten &r viktig.
Det ar Han som ar sanningen férkroppsligad. Nar ni erfar den inneboen-
des sanna natur kommer Han att ta hand om er pa alla satt. Vi bér aldrig
glémma den inneboende gudomligheten, som ar oféranderlig.

Det var under Dasami, manvarvets tionde dag, Baba ldmnade sin kropp
i Shirdi. Innan han lamnade sin jordiska kropp sade han till de hangivna
som samlats runt honom: “Lagg inte vikt vid kroppen. Den kommer
efter en kort tid att tyna bort. Varfor skulle ni halla en s obesténdig
kropp for sann? Ingen bor filla tarar ndr kroppen éverges. Ddden ar en
naturlig foreteelse. S8 lange man lever anvénder man kroppen. Senare
bor ni betrakta den som en kortvarig drém.” Nar Baba dog bevarade de
hangivna hans kropp i oférandrat skick och avvaktade i forhoppning om
att han kanske kunde 3tervanda till sin kropp. Sedan beslét de att géra
ett sarskilt begravningstempel for Baba, sa kroppen bars ut fr&n Babas
hus (chavadi) och flyttades dit. Aven om kroppen lever ldnge &r den bara
tillfallig. Kroppen har begrénsad livslangd. Aven denna kropp har, liksom
alla andra kroppar en begrénsad livslangd. Det &r inte mojligt for ndgon
att 6vertréda denna gréns. P& samma sétt har alla kroppar sin livsldngd,
I1&ng eller kort. N&r tiden gdr kommer slutet narmare. Darfér, bér ni som
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ar karleken férkroppsligad, betrakta karleken som det viktigaste! Bevara
sanning i ert hjarta. Vad ni an arbetar med f6lj dharma. Sanning (satya)
leder till ratt handlande (dharma) och dharma beskyddar satya.

Endast sanning (satya) och ratt handlande (dharma) kan
beskydda varlden

Om vi i vart liv lagger stdrsta vikt vid sanning (satya) och ratt handlande
(dharma) kommer de inte bara att hjélpa oss i vart liv utan ocksa beskydda
hela varlden. Vi infér s& manga metoder fér varldens vélgédng och beskydd,
men alla dessa ar artificiella. Det riktiga sattet ar att félja sanning (satya)
och ratt handlande (dharma). Gor alltid detta, dag och natt, och inpragla
dem i ert hjarta. Ni pratar endast om sanning (satya) och ratt handlande
(dharma). Det récker inte, utan ni maste inpragla dem i ert hjérta. Forst
dd kommer de att ge er de dnskade frukterna. Det &r meningslést att
enbart tala om sanning (satya) och ritt handlande (dharma). Aven en
grammofonskiva kan gora det. Ni bér tala fran ert hjarta. Forst da inpréglas
de for alltid i ert hjarta. Nar detta skett kommer de att finnas inom er,
med er, under er, ovanfor er och dverallt runt er hela tiden. Ni bér forsdka
folja dem som er framsta andliga 6vning (sadhana).

Baba gav tvd mynt till Laxmibai som symboler fér de stora méjligheter
till sadhana som har erbjuds. Ni bor endast efterstrava sanning (satya)
och ratt handlande (dharma). Ni kan utféra vilken andlig 6vning som
helst, men sanning (satya) och ratt handlande (dharma) bor vara de
bestdende andliga évningarna. En gdng kom Laxmibais dotter till henne
och sade: "Mor! Ge mig de dar tvd mynten.” Men Laxmibai vagrade att
gbra det och svarade: "De skall aterlamnas till honom som gav mig dem.
De kan inte lamnas vidare till ndgon annan. Jag har ingen rétt att ge dem
till ndgon annan. De har kommit fr&n sanning och kommer att atervanda
till sanning.”

Ni ma upprepa vilket gudsnamn som helst, sjunga vilket mantra som
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helst, utféra vilken offerritual (yajna) som helst, men sanning (satya)
och ratt handlande (dharma) ar grundlaggande i alla andliga dvningar.
Andliga 6évningar ar endast avsedda att helga tiden. Sanning (satya) och
ratt handlande (dharma) ar ytterst viktiga och eviga. De ar oféranderliga.
De féljer er aven efter er dod. De forblir hos er under alla era inkarna-
tioner. Ni boér darfor obetingat félja sanning (satya) och ratt handlande
(dharma) i ert liv. Nar ni betraktar dem som ert livs grundval behdver
ni inte utféra ndgon annan andlig évning (sadhana). Ni dgnar er 3t ett
antal andliga 6évningar, men alla kommer att visa sig meningslésa om ni
inte foljer sanning (satya) och ratt handlande (dharma). Ni ma sjunga
det gudomliga namnet “Ram, Ram, Ram...” Ni ma flytta pérlorna i ett
radband och upprepa Guds namn, men om ert sinne inte ar vant mot Gud,
vad har da allt detta fér betydelse? Att anvanda radband &r inte viktigt.
Ert sinne bor riktas mot Gud. Forst d& blir er andliga évningar (sadhana)
meningsfulla. Vad ni &n gér, 13t det styras av sanning. Vad ni &n séger 13t
det genomsyras av sanning. Sanning ar vart liv. Ratt handlande (dharma)
&r som var andning. Vart liv helgas nar vi grundar all var strévan pa dessa
tva principer. Ni kanske lyssnar pa en del tal och studerar Upanishaderna,
Gita och andra heliga skrifter, men detta ar bara sléseri med tiden om ni
inte haller fast vid sanning (satya) och ratt handlande (dharma). Ni kan
helga er tid genom att félja dessa andra andliga 6évningar, men de ger
inte ert liv varde. Sanning (satya) och ratt handlande (dharma) ar mycket
viktiga fér att uppnd befrielse.

Ni bor alltid komma ihdg att ni &r en del av det gudomliga. Som
Krishna sade: "Den eviga atman (Gud) i alla varelser &ar en del av Mig.”
Ni &r inte atskilda fr&n Gud. Ni &r en aspekt av Mig. Ni bér inse er rela-
tion till Gud. Denna relation ar bestdende. Ni kan tillhéra vilken religion
som helst, bege er vartsomhelst, men denna relation till Gud kommer
alltid att bestd, s gor inga atskillnader éverhuvudtaget. Alla religioner
&r ett. Om ert sinne (mathi) &r gott, hur kan d& ndgon religion vara ond
(matha)? Rena och féradla/upphdja darfor ert sinne. Forsta den djupaste
innebdrden av ordet religion. Skillnader mellan religioner uppstgr i ert
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sinne och inte i religionerna. Hys inga tvivel om detta. Lat alltid ert sinne
genomsyras av sanning och karlek. Sanning ar Gud (atman). Vi anvan-
der ofta ordet "jag sjalv”. Vad &r innebdérden i "Sjalv”? Det betyder Gud
(atman). Folj Sjalvet. Se detta som er dharma. Den som goér detta/foljer
denna princip kommer aldrig att skadas. Han ser endast enhet och foljer
en enda vag. Nar ni val forstdr sanningen om enhet och bevarar den i
ert hjarta helgas ert liv.

Mansklighetens enhet dr nara forestdende

Ni som &r Kérleken férkroppsligad!

Ni maste alla inprégla sanning (satya) och ratt handlande (dharma) i
hjartat. Overge dem aldrig. R&tt handlande (dharma) &r inte begrénsad till
valgorenhet. Ni bor folja ert samvetes rost. Om ni féljer den forblir ni alltid
sanning férkroppsligad. I sjalva verket ar ni sanning (satya) férkroppsligad.
Ni &r alla former av Sathya Sai ! (ldnga applader) Inprégla detta i ert
hjarta och lev ett gudomligt liv. Ni upplever att Svami inte tilltalat er en
enda gang under Navaratri-hégtiden. I dag &r det Vijaya Dasami. Denna
dag lamnades den gamla kroppen (Shirdi Sai Baba). Jag har kommit till
er i denna nya kropp (Sathya Sai Baba) och berattat fér er om det som
hande under den tid den "gamla kroppen” existerade.

Ni bor fortsatta era andliga 6dvningar (sadhana) trots alla hinder. Undvik
daligt sallskap. Om ni umgas med onda mé&nniskor blir ni ocksa onda, s
valj alltid gott sallskap. Vad menas med gott sallskap? Satya och dharma
utgor gott sallskap. Vilka manniskor ni &n umgas med forblir ni alltid os-
kadd om ni féljer sanning (satya) och ratt handlande (dharma).

Mycket snart kommer hela landet att forenas. I sjalva verket kommer
hela varlden att bli ett. Nar alla upphér att géra inskrénkta atskillnader
vad galler samhallsklass, religion och nationalitet kommer alla att bli ett
och erfara det gudomliga. Alla kommer att utveckla en kansla av karlek
och betrakta varandra som bréder och systrar. Ni tilltalar varandra “broder
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och systrar”. Ni halsar pd varandra med orden "hej, hej”, men vad &r
det féor mening om ert inre &r tomt? Halsa varandra med ett leende pd
lapparna. Slang inte ut ett hégt tomt skratt, ha, ha, ha...” Le mjukt och
vanligt. Det ar ett verkligt leende. Om ni daremot skrattar hogt sprider
ni bara oljud.

Ni ar alla mycket lyckligt lottade. I dag har jag forklarat for er den
djupare innebérden av de tvd guldmynten Shirdi Sai Baba gav Laxmibai.
Manga forsdkte ta ifr&n henne dessa guldmynt, men hon gav dem inte
till ndgon. Nagra dagar innan Baba lamnade sin jordiska kropp lade hon
dessa guldmynt i Babas hand och sa: “Eftersom du gav mig dessa mynt
tillhér de dig. Varken mina barn eller ndgon annan har ndgot att géra
med dem.”

Relationen mellan mor och barn uppstar vid fédseln, medan relationen
mellan man och hustru uppstar efter giftermalet. Ager inget giftermal
rum finns inte ndgon man och hustru, och inte ndgon son eller dotter
heller. I sjdlva verket har ingen relation till ndgon annan. Alla maste folja
sin egen vag.

(Bhagavan avslutade Sitt tal med sdngen “Bhaja Govindam, Bhaja

Govindam...”)
Ur: Sanathana, Sarathi november 2007, s.371.
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Ideellt arbete i
Sai-organisationerrna
runt om i varlden

Zambia och Kenya

Eleverna p& Sathya Sai-skolorna i Zambia och Kenya har klarat sig utomor-
dentligt bra pa de nationella proven, som gjordes nyligen. Flickorna och
pojkarna i rskurs sju klarade regeringens nationella prov och I&g bland de
tre bésta skolorna i landet. Under de senaste 16 dren har 99%-100% av
eleverna pa Sathya Sai-skolan med 720 elever i Ndola, Zambia, klarat de
allmanna nationella proven. De kvinnliga elevernas insatser ar synnerligen
ovanliga i ett land dar flickors utbildning inte prioriteras. De flesta flickorna
hade uppnatt 100 poang 6ver gransen till godkénd. De lokala media har
kallat skolan "Mirakelskolan” och den har i riksdagen omnamnts som en
av de tre basta skolorna i landet. Skolpersonal deltar i sjukvardslager,
ideellt arbete i byar, renhallning i omgivningen, ideellt arbete i kyrkor och
hjalper till med att férse behévande med dricksvatten.

Genom Svamis nad klarade 100% av eleverna i Sathya Sai skolan i
Kisaju, Kenya med 160 elever sina forsta nationella prov 2007. Eleverna
deltar i SSEHV-workshops (Sathya Sai undervisning i manskliga varden)
och renhalliningsprojekt. De deltar ocks& i andra projekt som t.ex. att dela
ut filtar och dricksvatten i ndrsamhallet. P& Sathya Sai-skolan i Urhiru,
Kenya med 176 elever klarade ocksd 100% av eleverna de nationella
proven. Dessutom har eleverna tilldelats utmarkelser for fotoutstallningar.
Eleverna stddar i byar, ger mat till barnhemsbarn, bygger mindre vagar
och deltar i workshops med manskliga varden.
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Peru

En jordb&vning av storleken 8.0 pa Richterskalan intréffade vid kusten nara
Lima den 15 augusti 2007 och dédade 514 manniskor och skadade 1090.
Mer én 35500 byggnader forstérdes. Sai-hangivna besdkte staden Centro
Poblado La Garita, 213 km sdéder om Lima, den 1, 15 och 29 september
2007 for att ge hjalp eftersom staden var helt forstord av jordbavningen.
Omkring tva ton mat, vatten, kldder och 248 tjocka filtar transporterades
till staden p& védgar som delvis var férstdrda av katastrofen. Sathya Sai-
h&ngivna satte upp fem fardiggjorda hus fér familjer som fatt fly fran sina
hem. Under uppbyggnaden lekte ndgra hangivha med barnen och talade
med dem for att lindra deras radsla och sorg efter naturkatastrofen. Det
hélls en workshop under temat “naringsvarde pa krisransoner”, déar lo-
kalbefolkningen fick lara sig att anvanda lokalt odlade grénsaker och de
sojabénor som de fatt som protein. Paket med hygienartiklar delades ut till
150 manniskor. Dessutom gavs leksaker till barnen. Den lokala tidningen
“La Verdad del Pueblo”, rapporterade om den generositet och karlek som
maénniskorna hade tagit emot frdn Sathya Sai-organisationen.

Ur: Sanathana Sarathi, december 2007
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Vietnam
Sathya Sai Huong Van halsocenter 6ppnades i den historiska huvudstaden
Hue, Vietnam, den 22 December 2007. Det tva v@ningar hoga halsocentret
( se bild nedan) har byggts fér att tjana en befolkning pa cirka 10000
personer. Det kommer att kunna ge primarvard, halsoutbildning, vard
fér gravida kvinnor och nyfédda barn, vard fér immunbristsjukdomar och
behandling av malaria och tuberkulos.

Barnafddande kommer ocksa att kunna utféras pa hélsocentret. Det
kommer att vara en bas for gratis sjukvardslager. Under 6ppningsceremo-
nin uttryckte lokala tjansteman sin tacksamhet till Sathya Sai-organisa-
tionen for att den férser de behévande med fri halsovard.

Ur: Sanathana Sarathi, mars 2008

OIEM UONG vmAmN
CHO TRE T 6 - 38 THdwg Tudy
______Hﬁn_m}m-m
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Pilgrimsresa.

Tukaram fick en dag besdk av en grupp manniskor fran sin by som skulle
bege sig ut pd en pilgrimsresa. De frdgade honom respektfullt: “Skulle
du inte kunna f6élja med oss”. Tukaram sa till dem att det inte var méjligt
for honom att foélja med. Han gav dem dock en litet knyte och sa: "Det
har innehaller gurkor. Ta med dem er pd er pilgrimsresa och lamna till-
baka dem till mig nar ni har doppat dem i de heliga flodernas vatten pa
platserna langs er pilgrimsresa”. Pilgrimerna doppade knytet i alla floder
och tog det med till alla tempel de besdkte for att fa darshan av gudarna
precis som de hade blivit tillsagda av Tukaram.

Efter en tid dterkom de till byn. Alla besdékte Tukaram och de gav
honom tillbaka knytet med stor vérdnad och hangivenhet. Tukaram bjod
in dem till sitt hem fér middag nasta dag.

Bland de ratter som Tukaram serverade dem fanns en ratt med curry
som var tillredd av dessa gurkor. Efter middagen nar de alla samlades
runt honom frdgade han dem: "Markte ni ndgon skillnad p& gurkorna? Ar
de inte lika bittra som forut”? Alla svarade med en rost, “Svami! Gurkorna
har behallit sin bittra smak”. Da sa Tukaram: “Lyssna nu noga. Gurkorna
har tagits till alla tempel och blivit doppade i alla floder pd de platser ni
bestkte pa er pilgrimsresa. Trots det har de bibehallit samma bitterhet
som foérut och de har inte féréandrat sin karaktér. P& liknande satt ar det
for er. Om ni inte forandrats till det battre efter att ha gjort en pilgrimsresa
d3 &r resan meningslds”.

Pilgrimsresor har tillkommit for att skapa en férandring i manniskans
sinne, intellekt och kanslor. I sjalva verket ar det viktigaste med pilgrim-
sresor just att skapa en forandring i manniskans uppférande. De bor inte
betraktas som rekreationsresor.

Ur: Sanathana Sarathi, mars 2008, s.99
(Chinna katha)
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Budskap

(Brev till amerikanska hangivna 1969)

Som kropp, sinne och sjal ar du en drom, men din sanna verklighet ar
varande, medvetande och sallhet. Du ar detta universums Gud. Du skapar
hela universum och uppléser det. For att vinna den oandliga, universella
individualiteten maste den ynkliga lilla individualiteten som haller oss
insparrade, offras. Bhakti innebér inte att grata eller att befinna sig i
ndgot negativt tillstdnd. Det &r att se enheten i allt vi ser. Det &r hjartat
som nar malet. Det blir gudomligt inspirerat.

Allt vi gor aterverkar pd oss. Gor vi gott, far vi gott tillbaka. Goér vi ont
far vi ont tillbaka. Inom dig finns den sanna lyckan. Inom dig finns den
gudomliga nektarns maktiga ocean. Sok det inom, kann det, det finns
dar, Sjalvet. Det ar varken kroppen,sinnet intellektet eller hjarnan. Det
ar inte den begarandes begér det &r inte foremalet for begéret.D &r mer
an allt detta. Allt detta ar endast manifestationer Du kan ses som den
levande blomman, som de tindrande stjarnorna . vad finns det i varlden
som kan f& dig att begara ndgonting?

Med valsignelser och karlek

Sri Sathya Sai Baba

Ur: Min Baba och jag (1992) My Baba and I Dr John Hislop, (1975)
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Korrigera er uppfattning

L&t er kdrlek komma till uttryck
i alla dagens handlingar. Det gudomliga kommer att
manifestera sig ur denna kérlek. Detta &r den enklaste
végen till forverkligandet av Gud,
men varfér valjer médnniskor inte den vdgen?
Det beror p§ att de &r fulla av missuppfattningar
vad géller séttet att uppleva Gud.
De ser Gud som avldgsen, uppn8elig endast genom
moédosamma andliga évningar.

Gud finns éverallt. Det finns ingen anledning att séka
efter Honom. Allt ni ser 4r gudomliga manifestationer.
Alla manniskor ni ser &r det gudomligas former.
Korrigera er felaktiga uppfattning
s8 kommer ni att uppleva Gud i allt.

—Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, maj 2008




