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"Osynlig i den synliga vérlden lyser Han
som medvetandet, som atman.
Likt en tr8d genom ett halsband av juveler
genomtranger Skaparen hela universum.”
-Sathya Sai Baba
Ur: Summer Showers in Brindavan 1991 .kap,3.
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Karlek ar min storsta agodel

Sathya Sai Babas tal i Prasanthi Nilayam 1 januari 2008 vid det
arliga métet med tidigare studenter

Méanniskan behéver manga ting i denna varld for att kunna leva. Allt &r
dock obestandigt som passerande moln. Allt manniskan betraktar som
bestandigt i denna varld &r i sjalva verket 6vergaende. Det enda sattet
att uppna det som &r bestdndigt, verkligt och evigt &r att erkdnna den
sanning som forkunnas av Herren Krishna i Bhagavadgita dar Han sager
att allt ar en del av Mig: "Den eviga atman (Gud) i alla varelser ar en
del av Mig.”

L3t er kdrlek lysa i sanningens spegel

Jag finns i er, med er, runt er, dver er, under er. Gud finns i alla varelser.
Gud genomsyrar hela vérlden. Det finns ingen plats i detta universum dar
Gud inte finns. Saledes finns det inget namn eller foremal som inte tillhér
Honom. Manniskan férmar inte inse denna sanning utan upplever: "Vart
jag an ser finner jag bara manniskor. Jag kan inte se Gud nagonstans.”
S&som kénslan &r, blir resultatet. Antag att ni bar en speciell klddsel och
star framfor en spegel. Ni ser da en reflektion av samma kladsel i spegeln.
P& liknande satt 3terspeglas de goda eller daliga tankar och kanslor vi
har inom oss i yttervériden. Allt &r reaktion, aterspegling och genljud.
Er egen livsstil terspeglas i yttervarlden. Allt ni sager atervander till er
som ett svar.

Det ar vart eget ljud som kommer tillbaka till oss och vi hér vad vi
sjalva sager. Vi tror dock att den ene séger si och ndgon annan séger sa.
Det ar dock inte pa det sattet. Allt ar ett. Sanningen &r en, men de vise
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ger den olika namn. Vad vi ser ar en 3terspegling av oss sjilva. Varje
form man ser i yttervarlden ar i sjalva verket ens egen 3terspeg|ing. Aven
sjukdomar du far ar en reaktion pa dina egna handlingar.

M%nga manniskor har samlats har. Om ni raknar dem kommer ni finna
att det ar tusentals, men det gudomliga som finns i allas hjartan ar ett.
Det &r inte det fysiska hjédrtat som asyftas. Det &r det andliga hjértat. Men
manga maénniskor tror inte pa detta andliga hjarta pd grund av felaktig
utbildning. Ni studerar och skaffar er manga olika slag av utbildningar.

En d8raktig person kdnner inte sitt sanna Sjélv
trots utbildning och intelligens och
en gemen person ger inte upp sina onda egenskaper.

« telugu-vers »

Detta ar inte den form av utbildning vi bor skaffa oss. Detta ar bara
den vérldsliga formen av utbildning. Den fas fran bécker och ges av en
ldrare. I var tid har inte bara var utbildning utan &ven alla vara ord och
allt vart tal blivit artificiella. Det finns ndgot djupare som utgér grunden
till allt. Det ar sanningen som ar den grundlaggande principen. Var finns
sanningen? Hur kan ni se den? Den finns i mdnniskans hjarta. Educare
innebar att manifestera denna sanning genom egen anstrangning. Educare
ar att bringa i dagen det som finns inom oss. Vanlig utbildning ar varldslig
och i det yttre, medan "educare” &r ndgot annat. Educare kan inte ses
med blotta 6gat utan finns i djupet av vart hjérta. Var finner man frid
(eng. peace)? I yttervarlden? Nej, dar finns bara splittring (eng. pieces).
Frid finns endast i ert hjarta. Karleken kan inte heller ses utan den finns
ocksd i ert hjarta. Kérlek &r Gud. Lev i karlek. Detta utgdr ocksa en del
av educare. Detsamma géller icke-vald. Det finns inte i yttervérlden.

Idag finns oro och oroligheter éverallt eftersom manniskor sl8ss med
varandra. Frid kan man inte finna i det yttre. Den finns inom oss. San-
ning (satya), ratt handlande (dharma), frid (santhi), karlek (prema) och
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icke-vald (ahimsa) ar som vara fem livsenergier (panchapranas). Om ni
har karlek i hjartat leder det till ratt handlande (dharma). Fyll darfér ert
hjarta med karlek och félj sanningen. Sanningen ar evig. Sanningen ar
Gud. Sanningen ar oférandrad under alla tider, i alla Iander och pé’ alla
platser. L3t er karlek aterspeglas i sanningens spegel.

Forsta karlekens princip

Ni kanske betraktar ndgon som er fiende, utifran er vérldsliga relation
till honom. Han &r egentligen inte atskild fr&n er. Om ni visar ilska mot
honom &r det liktydigt med att vara arg pa er sjalv. Om ni skadar honom
betyder det att ni skadar er sjalva. Det existerar inte ndgon annan person
eller ndgot annat ting i denna vérld. Det finns bara en. Férst och framst
maste vi leva efter denna sanning. Tyvarr kan vi i var tid inte finna san-
ning alls i denna varld, vare sig hos studenter, politiker eller manniskor i
allménhet. Det &r darfér s manga manniskor gar till domstol. Vad séger
de i domstolen? Aven dar talar de osanning. S& vart man &n ser finner
man bara osanning. Sanningen star inte att finna ndgonstans. Det &r dock
endast sanningen som kommer att segra. Manniskor betalar en hel del
pengar for att ateruppratta sanningen, men det behévs inte pengar for
det. Om manniskan bara har kérlek i sitt hjérta &r det tillrackligt. Aven
om ni méter ndgon ni ser som fiende hélsa vénligt. Han i sin tur kommer
att svara pd samma satt. Som era kanslor &r, blir deras.

Man finner ingen frid alls i dagens varld. Nar fyra personer mots ger
de sig han 8t grél och hetsig diskussion. Dessa gral hors dverallt pa bade
torg och i affdrer. Aven om ni gar till ett hotell finner ni ndgon grala och
skrika ord som: “Denna idli &r inte god, dosan ar inte bra och vadan sma-
kar inte bra osv ”, (idli, dosa, vada ar indiska matratter, 6.a.). Folk klagar
pd allt. Det &r inte alls bra, det finns ingenstans dér det inte grélas. Man
hor inte ens ordet “frid” ndgonstans.

Studenterna som studerat i Brindavan och Puttaparthi har rest till
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méanga lander. De har inte kunnat fa sinnesfrid ndgonstans. I denna hall
rader det fullstandig frid. Ni kan inte finna sddan frid och karlek ndgon
annanstans i varlden. Varfor ber ni till Gud? Ni ber for att fa frid, lycka,
karlek och séllhet. I sjalva verket finns frid inom er. Det dr ingen mening
med att soka frid i yttervarlden. P& samma sétt finns sanning och kéarlek
inom er Om du har kérlek kan du uppna vad som helst. Kérlek &r Svamis
storsta agodel. Min plikt ar att dela denna karlek med alla. Om ni kan
erfara den djupa innebérden i denna karlek och uttrycka den pa réatt satt
kommer ni att nd stor framgdng i livet. Det &r endast karlek som kan
skydda er. Ni bér alla férstd denna kérleksprincip (prema tattva). Alla &r
broder och systrar! Tvister uppstar dock &ven mellan bréder och systrar.
Vad ar det vi maste komma ihdg? Om ni minns kérlekens princip s& vet
ni allt. Ha alltid ett leende pa l&dpparna. Ni bér aldrig se griniga ut. Férst
d& blir ert liv adelt och féredémligt. Ni bér alltid vara lyckliga och glada.
Vad saknar ni? Allting finns inom er. Ni férmar inte ens klara av sma
motgangar, men om ni méter svarigheter med tdlamod kommer detta
ge er gladje.

Ni ar inte en person, utan tre - den ni tror ni ar, den andra tror ni
ar och den ni verkligen ar. Den som andra tror ni ar har sitt ursprung i
dualism (dvaita). Om ni har ett dualistiskt synsatt ser ni skillnader och
olikheter 6verallt. Det som ni verkligen ar, ar sanningen.

Koncentrera era tankar pa Gud

Ni ldser en hel del bécker, men om ni inte kan halla huvudet klart &r allt
detta lasande bortkastat. Huvudet ar mycket viktigt. Educare ar relaterat
till huvudet och inte till bécker. Idag ser vi mangder av bocker dverallt om
olika &mnen skrivna av manga framstaende forfattare. Varje forfattare
har sitt eget satt att skriva. Vilken syn forfattarna &n har pa sitt &mne
bér varje forfattare forstd den underliggande gudomliga principen om
mansklighetens enhet. Endast da kan det bli sann enhet i varlden.
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Det ar ens satt att tédnka som kan forandra ens sinnelag. Ibland vander
sig ert eget sinne mot er. Bade gott och ont finns bara i ert sinne, inte
i yttervarlden. Nar era 6gon riktas mot det onda, ser ni bara ont. Om
daremot era 6gon sdker det goda ser ni det goda &verallt. Man ser inte
dessa skillnader ndr man &r barn. Under de forsta skoldren lagger barn
inte marke till ndgra skillnader. Manga meningsskiljaktigheter dyker upp
i ens sinne nar man vaxer upp. Dessa skillnader ar tillfalliga och har sin
orsak i sinnets villfarelser. Om ni 6verger sanning och karlek kommer ni
att finna olikheter. Darfér bor ni koncentrera ert sinne pa det gudomliga
som ar orubbligt och evigt.

Studenter! Ni som &r kadrleken férkroppsligad!

Ni arbetar i manga fjarran lander, men &ndd kommer ni ihdg Svami och
har alla kommit hit. Detta &r er stora lycka. Det &r pa grund av er karlek
till Svami som ni alla kommit hit tillsammans med era familjer, vilket
dsamkar er mycket stora utgifter och en hel del fysiska pafrestningar. Ni
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kanske har studerat i Brindavan eller Prasanthi Nilayam. N&r ndgon fragar
er varifran ni kommer, svara da inte att ni r fran Brindavan eller Prasanthi
Nilayam. Sanningen ar att Brindavan och Prasanthi Nilayam alltid finns
inom er. Allting finns inom er. Det ar endast for identifikationens skull
som ni sager: "Jag ar fran Prasanthi Nilayam, Jag &r frén Brindavan.” Ni
sager detta bara for er egen tillfredsstallelse.

Om man dnskar att tillfredstalla Sjalvet (atma tripti) maste man inse
att alla ar ett.

Det finns m&nga religioner men mélet &r detsamma.
Det finns m8nga klddesplagg men trdden &r densamma.
Det finns m8nga guldsmycken men guldet &r detsamma.

« telugu-vers »

Guldérhangen pryder 6rat, guldhalsband halsen och guldarmband han-
derna. Alla dessa smycken &r gjorda av samma @mne, guld. P& liknande
satt kan fargen pa korna variera men mjélken de ger &r endast vit. Det &r
mojligt att mjolkens konsistens varierar beroende pa fodret som étits men
mjolkens farg forblir densamma. P& liknande satt kan manniskors yttre
skilja sig &t men den sallhet de upplever i sina hjartan &r densamma. Vi
maste stréva efter den sallheten oberoende av individuella skillnader.

Individuella skillnader mellan manniskor ar tillfalliga och b'verg%ende.
Endast Gud ar best3ende och evig. Samme Gud antar olika former i olika
tidsdldrar. I Treta Yuga framtradde Han som Herren Rama och i Dvapara
Yuga som Herren Krishna. Trots Sina olika former vid olika tider ar Gud
endast en. P8 liknande sétt &r Brahma (skaparen), Vishnu (uppehallaren)
och Mahesvara (tillintetgéraren) tre olika former av samme Gud. Den Gud
finns narvarande ocksa i er. Det &r Sjalvet. Nar ndgon fragar efter ert
namn ndmner ni det namn ni fatt av era foréldrar. Ni foddes inte med det
namnet. Namnet gavs senare av era foraldrar for att kunna identifiera er.
Ni foddes antingen som pojke eller flicka och det ar allt. Namnet fick ni
senare. Man féds inte med namn. P& grund av vart felaktiga tdnkande ser
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vi skillnader i Guds namn och former och tror att ett gudsnamn skiljer sig
frdn ett annat. Vem ni &n ser betrakta honom som Gud. Antag att ni gar
till en marknad och moéter en tiggare. Se aven denne tiggare som Gud.
Gud har tagit den gestalten. Visa honom darfor er aktning. Det ar inte fel
att géra det. Alla &r ett. Bemét alla p§ samma sétt. Alska alla och tjana
alla. De m& vara tiggare eller miljonarer. Allting kommer helt sakert att
forandras med tidens gang. Vad vi &r bestamda att fa, far vi.

Manga forandringar kanske intraffar detta &r pa den fysiska nivan, men
pad den andliga nivan férdndras aldrig nagot. Det &r méjligt att det blir
en del konflikter hér och var i vérlden. Det finns manga politiska partier.
Partier, partier och partier... Vad &r dd "partier”? Bara partyn for te. Lev
enligt principen alla ar ett. Endast det kan gora er lyckliga. Alla era sorger
och bekymmer &r endast tillflliga. Till slut blir allt bra. Era svarigheter
har till syfte att slutligen gora er lyckliga. Njutning ar intervallet mellan
tvd pl8gor. Det finns bade gott och ont i varlden. Att méta bade ont och
gott med jamnmod ar manniskans framsta plikt. Det manskliga sinnet
paverkas av den féda hon intar, vad hon gér och vilka vanor hon har.
Sinnet &r som en galen apa. Inte en normal apa, utan en “galen apa”. Vi
ar dock manniskor och darfér bér vart sinne vara fyllt av vanlighet, men
vi haller pad att géra om det till ett apsinne.

En manniska bor alltid upptrédda som en ménniska. Aven om nagon
gor oss illa ska vi inte bry oss om det. Vi bor se till att vi sjalva inte gor
ndgon illa. Detta &r mitt budskap. Denna kropp &r 82 &r gammal. Under
alla dessa ar har jag aldrig skadat nagon, varit orattvis eller orsakat
nagon svarigheter. Jag har aldrig talat osanning. Jag talar alltid sanning
och aldrig osanning. Att ljuga &r mycket pldgsamt. Vi bor darfor alltid
bara tala sanning. Med all sékerhet blir d@ segern var. Vi bér alltid folja
sanningens vdg och behandla alla karleksfullt. Ni sdger kanske att det ar
svart men egentligen &r det latt. Att alska andra &r latt, men att hata
dem &r mycket svart.

Nar manniskan féljer karlekens vag kommer det att bli enhet och
jamlikhet i varlden. Enhet och jamlikhet leder oss till det gudomliga. Om
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ni 6nskar uppnd gudomlighet maste ni alltsd utveckla enhet, och for att
gora detta bér manniskor ge upp sin trdngsynthet. (Svami visar upp sin
nasduk). Detta ar en nasduk. Den bestdr av manga trddar. Om ni tar
bort trddarna terstar till slut ingen nasduk alls! Tyget bestdr av tradar,
och de i sin tur gérs av bomull. Utan bomull blir det inga tradar och utan
trddar ingen nasduk. P& motsvarande satt kan ménniskan inte existera
utan mansklighet och manskliga varden. De manskliga vardena kommer
gradvis transformera manniskan till det gudomliga. En gudomlig person
har gudomlig kraft. I sjalva verket &ger ni alla gudomlig kraft. Det finns
inte en enda ménniska som saknar denna kraft, men ingen ténker pa det
darfor att manniskans sinne alltid ar upptaget av det varldsliga livet. Man-
niskan borde istéllet koncentrera sig pa sin inneboende gudomlighet.

Manga manniskor frAgar mig: "Svami! Hur kan vi uppnd enhet?” I
sjdlva verket ar enhet mansklighetens egentliga natur. Om ni fokuserar
pa skillnader mellan manniskor kan ni inte férverkliga er gudomlighet.
Tank att ni och andra ar ett. Ni sager: “Den och den ar min far, den och
den &r min mor, den och den ar min syster.” Dessa relationer finns bara
pd kroppens niva. I sjalva verket &r ingen din far, mor eller syster. Det
&r bara genom giftermal som man- hustrurelationer har uppstatt. Fére
giftermalet vem &r d@ man och vem &r hustru? Alla dessa relationer har
ni sjdlva skapat. I sjélva verket finns det inga relationer. Sa ldnge dessa
relationer existerar bér man dock respektera dem och leva enligt dem.
Skada aldrig nagon. Misshandla eller sl3 aldrig er hustru. Om hon begar
ett misstag kan du sdaga "Du har gjort fel”. Att trakassera, att bruka fy-
siskt vald mot sin hustru &r onda handlingar. Om ni alla lever i enhet och
kontemplerar éver Gud vinner ni renhet. D& kommer Svami helt sédkert
att ge er darshan just dar ni befinner er. Jag tillhor alla (stor applad). Ni
ar alla Mina. Jag gor ingen atskillnad pa individer. Det &r ett stort mis-
stag att géra atskillnader. Ur vérldslig synvinkel kan man siga “det har
&r mitt och det déar &r ditt”. Det bor dock inte finnas ndgon skillnad i vart
hjarta.
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Fortjana ett gott rykte som Sai-studenter

Kéra studenter!

Ni har kommit hit med stor karlek till Svami. Fyll era hjartan med kar-
lek.Tala alltid sanning under alla omstandigheter. Ni kanske méter vissa
svarigheter nér ni gor det. Acceptera det som sker men hall er till sanningen
dven om det kan kosta er livet. Endast d& kommer ni att lyckas med era
forehavanden. Har ar ett litet exempel. Det har hande i Bangalore. En tjuv
stal en guldkedja fran en kvinna. Det var en tvaradig kedja. Polisen fick
fast tjuven, visade guldkedjan fér kvinnan och fragade henne”: Frun, &r
den har er? Hon svarade: “Ja, den &r min.” Sedan gjorde polisen ndgot
som han inte borde géra. Polisen fragade henne: "Hur manga lankar var
det p& halskedjan?” Hon svarade:” Jag réknade aldrig hur manga lénkar
det var pa kedjan fastan jag bar den runt halsen. “Sedan frdgade hon
polisen om han kunde sdga hur manga skaggstran han hade i sitt skagg.
Han kunde inte svara pa det. Da sa hon: "Du rakar av dig skigget varje
dag och du vet inte hur m&nga skaggstran det &r. P& samma satt vet jag
inte hur manga lankar det &r i min halskedja fastén jag har den p@ mig
varje dag.” Hon stod modigt upp fér sanningen och polisen var tvungen
att ge henne kedjan tillbaka.

Var darfor aldrig radda att tala sanning. Var istallet beredda att strida
fér sanningen. Sanningen star fast och ger er framgang. Endast sannin-
gen segrar. Tala darfor alltid sanning. Ni boér aldrig fuska vid tentamen.
Om nagon larare fragar er ség till honom: "Jag har inte skrivit av. Jag
har skrivit det som kom fran mitt hjarta.” Om ni haller er till sanningen
pd det har sattet far ni sdkert bra betyg. Om ni inte haller er till san-
ningen far ni daliga betyg. Darfér ska ni alltid halla er till sanningens och
karlekens vag. Sanning ar karlek och karlek @r sanning. Om ni skyddar
sanning (satya) och karlek (prema) som era 6gonstenar kommer ni att
lyckas med allting i livet. Det a@r ingen mening med att upprepa ordet
hd@ngivenhet, hdangivenhet, hangivenhet (bhakti, bhakti, bhakti). Det ar
tom retorik. Ni kanske ar mycket intelligenta och har mycket kunskap,
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men om ni inte har urskillningsférmaga ar all er intelligens och kunskap
ingenting varda. Darfor ar urskillningsformaga ytterst nédvéndig. Innan
ni satter igdng med ndgot tank da noga efter om det &r rétt eller fel. Om
ni ar dvertygade om att det ar ratt kan ni kampa for det in i det sista.

Varlden av i dag &r full av svarigheter och bekymmer. Vart man &n ser
frdn minsta hotell till domstol pagdr &ndlsa konflikter. Manniskor i var tid
ar fyllda av egoism och sjélvupptagenhet. S ldnge det finns egoism och
sjalvupptagenhet finns nederlag och misslyckande. Som studenter vid Sri
Sathya Sai College bér ni leva ett féoredémligt liv och nd framgang i alla
era féorehavanden. Om manniskor lovordar er som studenter vid Sri Sathya
Sai College, blir jag mycket lycklig (stor applad). Det finns inget annat &n
detta som ni kan ge mig. Om ni far gott rykte blir jag mycket lycklig. Det
finns inget hdgre jag kan dnska mig av er. Fértjana ett gott namn for er
egen skull, inte féor min skull. Bangaru, ni mina kara, varda guld! Bete er
i enlighet med detta. Var ni &n befinner er glém inte att kontemplera 6ver
Guds namn. Ni kan kontemplera &ver vilket gudsnamn som helst, sdsom
Rama, Krishna, Govinda, Narayana, Madhusudana, Trivikrama osv. Fastan
namnen skiljer sig ar Gud endast en. Han ar det kosmiska vdsendet med
tusentals huvuden, 6gon och fétter. Ha alltid Gud i ert hjarta och hall er
till sanningen. Bevara karlek och sanning i ert hjdrta.

(Bhagavan sjéng lovsangen “Hari Bhajana Bina...” och fortsatte se-
dan sitt tal). Man kan uppleva stor sillhet genom att sjunga lovsanger
(bhajans).Den gladje som féljer med sjungandet av lovsanger kan inte
uppnas pd nagot annat satt. Det ar darfor viktigt att sjunga lovsanger.
Strunta i om nagon hér er lovsdng eller ej. Koncentrera er pa gladjen av
att sjunga. Bry er inte om ifall det inte finns ndgon som kan sjunga med
i er lovsdng. Ni kan sjunga sjalva. Var lyckliga.

(Baba vande sig till de tidigare studenterna). Nar planerar ni att
dtervanda hem? Vart ni &n beger er &r Svamis nad med er i éverfléd. Jag
kommer att dela ut valsignad foda (prasad) till er alla i morgon. M3 ni
alla lyckligt atervdnda hem.

Ur: Sanathana Sarathi, februari 2008 s.52-58.
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Férsta meningen
med akhanda-lovsang

Sathya Sai Babas tal i Prasanthi Nilayam, 13 november 2007

Vi bér forstd vad akhanda-lovsdng innebér. Lovsdng kan vara av tva slag:
khanda-lovsdng och akhanda-lovsang. Att kontemplera éver Gud nér vi
stiger upp p& morgonen och sjunga lovsdng vissa begransade tider under
dagen &r bara khanda-lovsdng. Akhanda-lovsdng &r dock ndgot annat.
Kontemplera éver Gud éverallt, alltid, under alla omsténdigheter. Det vill
saga, akhanda-lovsang innebér att oupphérligt, alltid, morgon och kvall,
i alla tre tillstdnden - vakenhet, drém och djupsémn - kontemplera éver
Gud.

Akhanda-lovsdng har en oerhérd andlig betydelse

Se pa klockan. Dér finns tre visare: en for sekunder, en fér minuter och en
for timmar. Sekundvisaren ar langst, minutvisaren ar kortare an sekund-
visaren, medan timvisaren ar kortast av dem alla tre. Nar sekundvisaren
passerat sextio streck flyttar sig minutvisaren ett streck. P8 liknande satt
flyttar sig timvisaren ett streck nar minutvisaren passerat sextio. Vilken
av de tre ar viktigast? Det ar timvisaren, eftersom en timme ar mycket
ldngre &n en minut och en sekund. Om man sjunger lovsang endast pa
morgonen och kvéllen och &gnar resten av dagen &t mat och sémn kan
detta jamforas med sekundvisarens obetydliga aktivitet medan standig
kontemplation 6ver Gud kan liknas vid timvisaren, som ar viktigast. Alla
Guds namn &r kraftfulla. For att sténdigt ha tillgdng till denna kraft och
dra nytta av den bér vi sjunga akhanda-lovsang.
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Vid ett tillfalle sokte Narada upp Herren Narayana och bénféll honom
om att forklara varfér Ramas namn var sa kraftfullt. “Narada! Titta, det
sitter en papegoja i trédet. G8 och be den sjunga Ramas namn en gang,”
sade Narayana. Narada lydde Hans uppmaning, gick till papegojan och bad
den sjunga Ramas namn. I samma 6gonblick som den hérde Ramas gud-
omliga namn foll den ner dod fran tradet. Narada atervande till Narayana
och sade:” Herre! Nar jag i enlighet med Din uppmaning bad papegojan
sjunga Ramas namn drog den sitt sista andedrag. "Da sade Narayana: "O,
Narada! Bekymra dig inte dver papegojans dod. Just nu har en ko fott en
kalv. G& och be kalven sjunga Ramas namn.” Narada var radd att kalven
skulle g& samma &de till motes som kalven, men han lydde Narayanas
uppmaning och bad kalven sjunga Ramas gudomliga namn. Sa snart den
nyfédda kalven hérde Ramas namn foll den ocksd ned déd.

N&r Narada berattade detta for Narayana sa denne 8t honom att upp-
sbka det palats dar en kung valsignats med en son och be prinsen sjunga
Ramas gudomliga namn. Narada var mycket radd, men Narayana stod fast
vid att Narada skulle félja Hans uppmaning. Narada uppsdkte palatset och
bad den nyfédde prinsen sjunga Ramas namn en gang. Prinsen hélsade
den vise Narada och berattade att bara genom att en gang lysssna till
Ramas namn férvandlades han fran en papegoja till en kalv, och frén en
kalv till en manniska och prins. Han uttryckte sin tacksamhet mot den
vise Narada for att denne gjort honom fértrogen med Ramas namn. Det
gudomliga namnet forlanar alltsd fédsel som manniska, vilket anses som
en séllsynt gava.

Sjung det gudomliga namnet med tro och karlek
Manniskan ar gudomlighet férkroppsligad. Nar ni ser bilder av Gud lagger
ni marke till att de alltid har mansklig form. Gud har ménsklig gestalt. Det

gudomliga namnet ar grunden till fédelsen som manniska. Till och med
faglar och andra djur kan uppna fodelse som manniska genom att bara
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en enda gang lyssna till det gudomliga namnet, men hur kommer det sig
att ingen transformation ager rum hos méanniskan, &ven om hon géng pa
gang sjunger det gudomliga namnet? Det beror pa att manniskan i var tid
sjunger Guds namn mekaniskt, utan karlek i sitt hjarta. Somliga sjunger
lovsang med ett oroligt sinne. De tittar sig standigt omkring. Deras sinne
4r upptaget av att beddma om férsangaren sjunger rent och i ratt tonart.
Ingen transformation kan ske hos sddana personer ens om de sjunger det
gudomliga namnet manga ganger. Uppn§ besténdig férening med Gud. Till
och med om vi bara en enda gdng med total koncentration kontemplerar
over Gud kan detta leda till en djup férandring inom oss. Nar en person
sjunger lovsang &gnar sig de andra sangarna hela tiden 3t att bestdamma
vilken lovsang de sedan ska sjunga. Eftersom vi sjunger Guds namn utan
att fokusera vart sinne pa Gud kan vi inte uppnd ndgon transformation.
P& vilket satt vi &n sjunger det gudomliga namnet vinner vi dock en viss
renhet. Denna renhet kan inte andra se. Bara personen sjalv kan uppleva
detta eftersom forandringen sker inom honom. Darfor bor manniskan
standigt sjunga Guds namn s3 att det inpréglas i hennes hjarta. Ni m3
utféra alla era uppgifter, men vad ni an gor och vad ni an sager boér ni
alltid ha kénslan att det &r Guds verk. D3 helgas ert liv. I hemmet lagar
kvinnor maten. De blandar salt, baljvaxter och kryddor i vissa proportioner
for att laga till olika matratter. Nar de gor allt detta som ett offer till Gud
blir maten de lagar helgad. Om de daremot lagar maten med kanslan att
de gor det for familjemedlemmarna blir den inte helgad. Vilket arbete ni
&n ma utféra bér ni darfor betrakta som utfért av Gud.

Gud finns i subtil form i varje atom och varje cell. Ni bér sjunga "Ram,
Ram, Ram” vid varje steg ni tar. D& fér er varje steg ndrmare Gud. Om
ni utan att inse denna sanning sager: “Jag gick hela vagen, jag har gatt
sa manga kilometer”, blir det bara en fysisk aktivitet, inte en andlig. Allt
ni sager och allt ni gér bér genomsyras av gudomliga kanslor. Om ni med
en sadan helgad kansla sjunger det gudomliga namnet morgon och kvall
ar detta tillrackligt. Det kan vara vilket gudsnamn som helst. Till och med
om ni endast en gang sjunger det helhjartat kan detta ge er stor andlig

16 Sathya Sai Information, varen 2008



behalining. Dess betydelse kan jamféras med timvisarens. Om ni ddremot
sjunger det gudomliga namnet med ett oroligt sinne far detta lika liten
betydelse och lika litet varde som sekundvisaren tillmats.

Bekymra er inte om vad andra sager. Ni bér standigt sjunga det gu-
domliga namnet fran djupet av ert hjarta. Mycket fa i var tid gér dock
detta. De kommer standigt med ursédkter sdsom “jag har ont i halsen, jag
ar valdigt forkyld, sd jag kan inte sjunga det gudomliga namnet.” Aven
om ni ar forkylda eller hostar kan ni sjunga inom er. Sjungandet av Guds
namn skdnker er alla slags krafter. Guds namn ar ytterst heligt och att
sjunga det kan till och med 3teruppvécka déda. Savitri drabbades av stor
sorg nar hon forlorade sin man. Med kraften i sin bon kunde hon vacka
sin man Sathyavan till liv igen. Endast i Bharat (Indien) finner man sa-
dana kvinnor som kan vacka sina doda man till liv igen. Fastdn Guds kraft
genomtranger allt manifesterar den sig i hdgre grad i det heliga landet
Bharat. En person med rent sinne kommer att lyckas i alla sina strdvanden
var han &n befinner sig. Be till Gud med rent sinne s kommer Han att
beskydda er. Nar ni ber med rent sinne gynnas ni i hdg grad. Mira bad
pa samma satt: “Svami! Jag har dykt djupt ner i havet och funnit den
dyrbara juvel som Ditt gudomliga namn ar. Jag ber Dig att Du ser till att
den inte glider ur mina hander och faller tillbaka i havet.” D& vi nu fotts
till denna varld 18t oss géra vart liv vardefullt genom att standigt sjunga
till det gudomliga namnets ara.

Glom aldrig ert gudomliga ursprung

I Gita sager Krishna: "Den eviga atman (Gud) i alla varelser &r en del av
Mig.” Ni &r alla en del av Min gudomlighet. Darfor bor ni leva ert liv pa
samma satt som Jag gér. Er kérlek bér vara lika helig som Min. Férst dd
kan ni uppnd renhet. Allting i denna vérld &r reaktion, aterspegling och
genljud. I evighet har ni varit en del av Mig. Ni far aldrig glémma detta.
Om ni inpraglar denna sanning i ert hjarta ar det tillrackligt for att forlana
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er samma merit som studiet av hela Bhagavadgita skulle ge er. Denna
sanning utgdr det centrala budskapet i Bhagavadgita.

Alla manniskor féljer vissa principer for ratt handlande (dharma).
Varifran har denna dharma kommit? Den har sin grund i helgade kan-
slor. Dessa har sitt ursprung i tro. Dar det finns tro finns ratt handlande
(dharma). Tro ar sanning. Sanning ar Gud. Tro ar Gud. Kérlek ar Gud.
Lev i kdrlek. N&r vi lever i sanning, tro och karlek kan vi 8stadkomma vad
som helst i denna varld. Ni ma stallas infér hur manga svarigheter och
prévningar som helst, men inget av detta bor kunna oroa er. Er tro och
karlek bor forbli orubbade. Svarigheter kommer och gar som vagor, men
er tro bor vara opaverkad sdsom havets vatten. Era tankar & som moln
som kommer och gar. De &r inte bestdende. Ni bor std fast vid er tro. N&ar
ni utvecklar mer och mer karlek finns det inget i denna varld ni inte kan
uppn%. Ni kan genomféra vad som helst. Ni kan férvandla jord till himmel
och himmel till jord. Ingen kraft ar stérre an karlekens kraft.

En del manniskor lagger inte tillracklig vikt vid sjungandet av Guds
namn. Detta &r ett stort misstag. Inte alla kan inse dess varde, utan bara
de som upplevt det. Férvaxla inte en sten med en diamant bara for att
den glimmar. En diamant skiljer sig fran en sten. Vad &r en verklig dia-
mant? "Sinnets déd” (eng. die-mind) ar den verkliga diamanten. Sjung
Guds namn sa finner ni den. Nar ni val funnit den maste ni férvara den
tryggt och sédkert. Ni m& méta otaliga prévningar, svarigheter och bed-
révelser, men oroa er inte fér dem. De kommer och gar likt moln som
driver omkring i vinden. De tillhor inte ert sanna Sjélv, som ar evigt och
oféranderligt.

Utfor alla varldsliga uppgifter med gudomliga kadnslor
Overge inte det oférénderliga och eviga Sjélvet fér att jaga efter det

flyktiga och dvergdende. Tyvérr lever dagens manniskor sitt liv engager-
ade i allt som &r flyktigt och dvergdende och vilseleds. Jaga darfor inte
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efter de flyktiga tingen. Hall i stallet fast vid de gudomliga lotusfotterna
och lamna dem aldrig. D& kommer Gud att flja er vart ni &n beger er.
Om ni daremot haller er till de 6vergdende och flyktiga tingen kommer
ert sinne ocksa att bli oroligt och ombytligt. L&t Guds heliga namn fa en
bestdende plats i ert hjarta. DA valsignas ni, och ert liv blir vardefullt.
Detta ar verklig hangivenhet som ger kraft och befrielse.

Det &r med detta syfte som akhanda-lovsang i tjugofyra timmar ge-
nomfdrs en gang om aret. Akhanda-lovsang innebér att sjunga Guds namn
oavbrutet i tjugofyra timmar, men om ni under denna tid allt emellanat
kommer och gar innebér det endast khanda-lovsang, fér lovsdngen av-
bryts med jamna mellanrum. Det blir svart att bibehdlla kontinuitet. Vi
bér vinnldgga oss om att inget avbrott sker i lovsdngen. Om ni 6nskar
gd hem kan ni gora det, men dar bor ni fortsatta upprepa Guds namn.
P& samma satt bér ni fortsatta med detta inom er nér ni &ter. Gud ber
er inte avsta fran nagot. Gud s&dger:”"Gor det ni ska men kontemplera
standigt éver Mig”. Darfér sidger Krishna i Bhagavadgita:”Kom ih8g Mig
ndr du strider.” Han sade till Arjuna:” Strid medan du kontemplerar éver
Mig. D3 forsiggar inte ndgon strid utan bara upprepande av Mitt namn.
Du utfér din plikt att strida. De som &r amnade att d6 kommer att d6. De
som amnats att leva kommer att dverleva.” Krig betyder inte att skjuta
pilar och doéda varandra. Det ligger inget storslaget i detta.

Utfor alla era uppgifter med ett leende. Le alltid. Se aldrig grinig ut. Det
arinte till ndgon nytta. Lycka &r férening med Gud. Det &r verklig gudom-
lighet. Ni kanske har en del bekymmer, men forstor inte ert liv genom att
tanka "0, jag har s madnga bekymmer, bade det och det.” Somliga plagas
av oro infor aktenskap. Betrakta allt ni méter i livet som Guds gava. Om
ni utvecklar sddana kanslor uppndr ni den hdgsta sallheten.

Alla som ndgonstans sjunger ndgot av Guds namn uppnar ett helgat liv.
De blir fria frdn synd. Bekymra er inte alltfér mycket om tonart och takt.
Det finns bara en tonart, och det ar hjartats tonart, som lyder “soham,
soham”, jag ar det (Gud). GIém den aldrig. Anpassa ert liv efter den. Nar
detta skett tillférsakras ni framgang i alla era férehavanden.
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Det ar er stora lycka att ni ges alla dessa tillfallen till upprepande av
Guds namn. Har anordnas lovsdng varje dag, bade morgon och kvall.
Det ar mycket gynnsamt for er. Férsumma inte dessa tillféallen. Om ni
utnyttjar dem pa ratt satt blir ert liv vardefullt. Det &r darfor vi anordnar

akhanda-lovsdng da och da.
Ur: Sanathana Sarathi, december 2007, s.402-408.

20 Sathya Sai Information, varen 2008



Intervju fradn Radio Sai Global Harmony med Isaac Tigrett

Betydelsen av tre nollor for
manniskans utveckling

Sai Ram och vdlkommen till v8r studio. Jag &r séker p§ att ni har mycket
att berdtta, men det &r bast att bérja p8 det vanliga séttet genom att
jag ber er berétta lite om er sjélv, och naturligtvis kommer vi d§ in p8
hur ni kom till Svami.

Ja, jag vaxte upp i sédern i Tennessee, U.S.A. Mina férfader var skotska
praster. De blev foretagare, bankdirektérer och jarnvagsbyggare i Amerika.
Min uppvéxt var mycket, mycket svar. Jag bodde vid "Tigrett Place” och
gick férsta skol@ren i Isaac Burton Tigrett Junior High School i Jackson, en
liten stad p& landsorten i Tennessee. Familjen var mycket inflytelserik, sa de
vuxna latsades avguda mig! Barnen hatade detta och brukade trakassera
eller sld mig varje dag efter skolan! Det var en mycket ovanlig uppvéaxt.

Svami har I3tit mig erfara vad Han kallar de tre nollorna - de tre ting
som upptar oss manniskor mest, och som hindrar var utveckling. Det
forsta ar familjebindningar, ty dessa familjeband &r ett av de storsta
hindren for att utvecklas. Det andra ar bundenhet vid materiella ting.
Fér manga ménniskor &r deras materiella &godelar deras identitet i livet.
De samlar pa sig dem och anvander dem som falsk trést och som en fast
punkt i livet, men de hindrar deras utveckling. Det tredje, och det som
jag hade stérst problem med, ar bundenhet vid anseende. Det var ndgot
jag var mycket medveten om &nda fran det jag var barn, p& grund av var
familjs anseende, rikedom och makt. Vi bekymrar oss alla for vad andra
tanker om oss. Vi maste darfor uppnd befrielse fran bundenhet till familj,
materiell egendom och anseende om vi ska kunna utvecklas, vilket ar
syftet med var existens.
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Tyckte ni inte det var lite ovanligt, eftersom barn inte tdnker p8 s8dant?
Detta ar hégst andliga problem!

Jo, och det &r ytterligare ndgot som ledde mig till Svami. En dag nar jag
satt i kyrkan borjade en predikant havda att alla hinduer i varlden skulle
komma att brinna i helvetet for all evighet, och det géllde ocksd muslimer
och judar, for detta hade Jesus sagt! Nagot i mitt huvud sa: “Han har inte
sagt detta!” Hur kan de pastd ndgot sadant? Detta 6gonblick blev som ett
uppvaknande for mig! Har bérjade min andliga resa, for det jag upplevde
var nagot som rorde andlighet, inte dogmatiska religioner som méanniskor
skapat och patvingar folk! Jag antar jag behévde den erfarenheten nar
jag var mycket ung. Jag maste ta avstand fran detta, men jag hade inget
annat att halla fast vid.

N&r jag var tretton ar chockades jag nar min elvadrige bror dog i mina
armar. Mina foraldrar skildes. Nar min far flyttade till England féljde jag
med honom dit. P& grund av omstandigheter som Svami i sin nad lat mig
uppleva, kunde jag skaffa mig de pengar som behdvdes for att komma i
gang med ett av mina foretag dar.

I England arbetade jag i en kaxfabrik som degpojke och sparade 600
pund pa ett och ett halvt ar. Jag ville kdpa en bil for dessa pengar for att
ge som gava till min mor. Efter mycket prutande kopte jag en 1954 ars
Silverdawn fér 600 pund. Jag lastade den pa en bat med destination New
York City. N&r jag kérde av fran baten kom en man fram till mig och sa:
"Ar detta en 1954 ars Silverdawn?” Jag sa: "Ja, det &r det.” Han sa: "Jag
ger er 30000 dollar fér den dar bilen!” Jag tankte p& min mor och allt det
harda arbete som kréavts for att skaffa bilen. Sedan sa jag: “Den &r er!”

Jag 3tervande till England och kdpte fem bilar till! Jag ordnade plats
3t dem pa baten till New York City, satte in en annons i New York Times,
och de sdldes till och med innan de nddde fram! M@naden d&rpa atervande
jag och kdpte arton bilar. Jag hade upptackt en afférsnisch pa marknaden.
Ingen visste att det rddde sddan skillnad i prissattning mellan England
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och U.S.A. Denna nisch varade bara i nio manader innan den upphérde.
Jag var forst. Jag var sd lycklig! P& min sista resa forde jag dver tjugofem
bilar! Pl6tsligt, pa bara nio manader, hade jag tjanat 500 000 dollar! Jag
var arton ar dd! Svamis nad!

Gav ni aldrig er mor n8gon g8va?

Jo dd! Jag gav henne i fortsattningen en ny Cadillac varje ar - det tyckte
hon om!

Detta var det fantastiska sextiotalet — en revolutionerande tid. En freds-
och karleksrorelse spreds 6ver hela varlden. Den drog till sig ungdomen.
Vi skapade var egen musik, var egen poesi, vdra egna klader, vra egna
poeter och vara egna hjéltar. Jag anvénde pengarna till att ppna “Hard
Rock Cafe” i London.

Jag hade ingen aning om vad jag héll p& med. Svami var med mig
hela tiden. Caféet 6ppnade till slut 14 juni 1971. Jag var bara tjugotva ar.
Kvallen vi 6ppnade satt Beatles p& den ena sidan av rummet och Rolling
Stones pa den andra. Dar borta satt Eric Clapton med Led Zeppelin. Alla
musikrevolutionens hjaltar kom dit dag efter dag, kvall efter kvall, ar efter
ar. Caféet blev symbol for en musikalisk revolution.

Det gick ungefar tva ar. Jag hade en konstant kansla av att ndgon kal-
lade p@ mig. En rost i mitt huvud dterkom standigt: “Jag vantar pa dig!
Jag vantar pa dig!” Jag visste inte vad det innebar. Jag drogs till Oster-
landet. Jag &kte 6ver till Indien och tog ungefar sex manaders ledighet
fran caféet for att soka efter den mastare som kallade pd mig.

Vilket 8r var det?
Det var 1974. Efter att ha sokt i nio manader efter denne mastare gav
jag upp. Jag umgicks vid den tiden med en familj i Delhi som berattade

for mig om en gatfull, okénd guru utanfér Bangalore. Senare befann jag
mig pa ett hotell och 8t frukost i Aurangabad nar rosten ater kallade pd
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mig: "Jag vantar pa dig.” Jag tittade upp och sag en bild av Sai Baba.

Jag fl6g ner till Bangalore och for till hans college i Whitefield dar jag
horde att han bodde. Jag brukade jamt bara svarta klader - stora solgas-
6gon, 18ngt har! Jag akte till Whitefield d&r en grupp samlats en séndag.
Det maste ha varit tvd hundra personer. P8 den tiden var det manga.
Jag héll mig i bakgrunden lutad mot en mur - med mina solglasdégon
och mitt huvudband. Det fanns trad och en liten gadngvag pa den tiden.
Svami kom ut och gick tvars genom folksamlingen och rakt emot mig. Han
sa: "Du har kommit till slut! Jag har vantat pd dig! Vi &r gamla vénner!
Vi har mycket arbete att utféra! Vanta har!” Han gjorde vibhuti till mig
och gick sin vég. Efter detta talade han inte med mig pa femton ar! Jag
kom frén England tre eller fyra ganger per ar - jag brukade stanna i tvd
veckor, ibland en manad - nérhelst jag kunde ta ledigt fran caféet, men
han tittade aldrig ens p& mig. Jag &r sd tacksam nu nar jag vet varfor
han upptradde sa.

Jag skulle vilja g4 tillbaka till férsta gdngen han sa 8t er: “Jag véntar p&
dig.” Vad betydde detta for er?

Jag visste omedelbart att Han var min guru!

Det visste ni!

Naturligtvis visste jag det! Ni férstar, rosten i mitt huvud sa standigt: “Jag
vantar pa dig! Jag vantar pa dig!” Och néar jag traffade Honom, sa Han:
"Jag har vantat pa dig! Du har kommit till slut!” Jag visste i mitt inre att
det var Han! Jag hade funnit Honom till slut!

Och Han It er vénta i femton &r!

Ja, det stammer - femton &r! Och s har i efterhand nér jag tanker pd
erfarenheten av Sai Baba eller vistelsen hos mastaren — hur man nu vill
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uttrycka det - har detta varit helt perfekt. Efter de férsta bestken kande
jag namligen inte l&ngre ndgot behov av en intervju. Han sdg inte ens at
mitt hall pa femton ar! Under denna jobbiga tid i Puttaparthi, nar det var
mycket varmt, samlades ungefér tjugo personer pd manssidan och tjugo
pa kvinnornas sida. De fick alla tre eller fyra intervjuer - alla utom jag! S8
i stallet for att upptas av Hans form och hoppas pa Hans uppmaérksamhet
var allt jag kunde gora att 1asa Hans bocker! I femton ar laste jag darfor
allt Han skrev. Det gjorde mig bekant med den formldse Sai Baba.

Var ni har eller hemma i London?

Jag reste runt i hela vérlden, sd jag brukade ta med s8 manga bdcker
jag kunde fa tag i. De kunde vara skrivna av Kasturi, Gokak och Hislop.
Jag brukade f3 tidningen "Sanathana Sarathi” varje manad. Den var min
"Sai-post” varje manad. Det var en fantastisk resa. I femton &r studerade
jag det formldsa och larde kidnna den dynamiska varld jag var pd vég att
trada in i. I Hard Rock Café tryckte jag upp Hans ténkesprak, t.ex. "Alska
alla, tjana alla”, "Hjalp alltid, skada aldrig” p@ miljoner t-shirts, mdssor,
knappar, marken osv.

Svami pratade bara med er vid ett enda tillfélle. And§ fortsatte ni beséka
Honom g8ng p8 gdng, och ni var Hans héngivne. Ni m8ste vél 4nd8 ha
ként er nedslagen ibland. Hur kunde ni beh8lla er tro under dessa om-
standigheter?

Upplevelsen av en avatar ér den mest sublima av alla upplevelser. Den
4r dynamisk och kan upplevas smartsam ibland. Det &r helt och hallet
Hans karlek till oss och Hans vilja som far oss att forsta att vi ocksd ar
formlésa och gudomliga. Jag glémmer aldrig férsta intervjun Han gav mig
i sitt intervjurum efter femton ar.

Var det hér eller i Whitefield?
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Det var har i Prasanthi Nilayam. Han kallade in en grupp personer. Jag var
naturligtvis chockad nér jag ndrmade mig Hans form fér férsta gdngen.
Han bjoéd mig sitta vid Hans fotter, tittade rakt in i mina 6gon och fragade
lugnt: “Var finns Gud?” Jag tittade forskrackt p@ Honom och svarade:
"Gud finns i mitt hjarta.” Han sa bryskt: “Nej!” Det gjorde mig vettskramd
for det var forsta gdngen pa femton ar jag hérde Hans rést, och jag hade
svarat fel pa fragan. Han tittade karleksfullt p& mig och férklarade: "Tank
p% en fisk som simmar i vattnet. Vattnet finns ovanfér, runt om, under
och inne i fisken.” Han fortsatte: "Gud finns ovanfér, runt omkring dig,
under och inne i dig. Du ar som en fisk som simmar genom Gud!” Jag
insdg da att Gud finns dverallt. Han &r elektronen i varje atom, precis
som jag anat. Det var nu klart men &nnu i denna dag svart att komma
ihag i varje 6gonblick.

I manga ar tvivlade jag pa att caféet var det ratta att agna sig at och
sokte ndgon form av bekréftelse frdn Honom om det var det ratta som
jag holl p& med. Han s&g pa mig och stallde en andra frdga: "Hur kom-
mer man till Gud?” Jag var sa forskrackt dver att ha besvarat den forsta
frdgan fel, sd jag sa ingenting. Han riktade sig da till alla andra personer
och fragade: "Hur kommer man till Gud? Hur kommer man till Gud? Hur
kommer man till Gud?” Ingen svarade. Han sdg d@ pa mig med det dar
underbara leendet och sa: "Hur kommer man till Gud? Alska alla, tjdna
alla!” D& férsvann alla mina tvivel, och jag visste att jag gjort det ratta.

Han tog sedan med mig in till sitt privata intevjurum och fragade:
"N&gra fragor?” Jag sa: "Varfor fick jag vanta i femton &r pd att fa traffa
Dig?” Han svarade: “Stort ego!” Jag sa: "Da fattar jag! Jag forstar!” Ah,
det &r sd fantastiskt! Sedan sa Han: “Har du nagra andra frdgor?” Jag
sa: "Ja, jag har en mycket allvarlig fraga. Varfor foddes jag i en familj dar
det fanns s8 mycket karleksléshet, vald, déd, destruktivitet och radsla?
Varfor fédddes jag i en sadan familj?” Jag hade burit pa denna bérda av
skuld och fasa anda sedan jag var barn, och jag var dvertygad om att jag
drabbats av en férbannelse. Han bara sag pa mig som min karleksfulla
méstare och sa: "Fér att gora ditt hjarta mjukt.” Jag insdg dd att det
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jag trodde var en férbannelse faktiskt var en valsignelse - en fullkomlig
vélsignelse! All skuld och fasa fr&n mitt forflutna som féljt mig sléppte
for all framtid sitt grepp om mig i detta intervjurum och jag har aldrig
tankt pa det sedan dess.

Detta ger mig anledning att stélla en fr8ga. Under dessa ungefér femton
8r som férflét frén det tillflle Han sa: “Jag har véntat p& dig” till det
tillfélle d§ Han kallade er till intervju, m8ste ni vél ha haft ngon form av
ovanliga upplevelser ndr ni kénde nédrvaron av Hans beskyddande arm
och Hans kérlek...Minns ni n§got av detta?

Det finns manga handelser, men 18t mig beratta en. Jag befann mig i Los
Angeles pa en stor fest, och pa den tiden anvande jag droger - alla slags
droger. Klockan var tre pa morgonen, och jag var kraftigt drogpaverkad
och bérjade kéra mot kusten dar jag hade ett hus i Malibu. Jag kérde en
Porsche Targa sportbil med taket nedfallt och utan sakerhetsbalte. Jag
nadde fram till &nden av Malibudalen och somnade medan jag kérde i en
hastighet av 110 km/tim. Bilen brakade rakt igenom ett jarnracke. Jag
vaknade till nar bilen for genom luften ner i en 90 meter djup ravin.

Nar bilen bérjade rulla runt kande jag ett tryck dver mina axlar. Jag
tittade till hdger och dar satt Sai Baba intill mig med sin arm runt mig!
Bilen rullade runt ett dussintal g&nger. Framsidan forstérdes, vindrutan
plattades till, dérrarna var borta. Till och med metallb&gen i mitt ryggstéd
kroktes under mina axlar. Bilen landade uppratt p% marken. Varfér den
inte exploderade kommer jag aldrig fa veta. Jag klev ur denna skrothég,
och det fanns inte en skrama p& mig - inte ens ett bldmarke. Han hade
skapat ett kraftfalt runt mig och raddat mitt liv. Jag har aldrig hyst ndgot
tvivel i mitt sinne pd detta. Det fanns inte en chans att ndgon kunde ha
Overlevt.

Vad hénde sedan? Gick ni bara dérifrén?
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Jag bara gick darifran! Jag skyndade mig till flygplatsen, fick plats pa ett
plan till Indien och skyndade mig till Puttaparthi for att tacka Honom. Han
visade mig ingen som helst uppmarksamhet. Han sdg inte ens pa mig.
Efter tvd manader dtervande jag. Detta var 1975.

Ndmnde Han n8gonsin n8got om denna och andra hdndelser?

Ja - tvd ganger! Femton &r senare, nér vi byggde sjukhuset, deltog en
ldkargrupp i Hans hus i Whitefield i ett av de manga méten jag vélsignades
att narvara vid. Jag satt vid Hans fotter. Han pakallade alla ndrvarandes
uppmarksamhet och sa: “Tigrett! Jag raddade ditt liv en gang, eller hur?”
Jag svarade: "Ja, Svami, det gjorde du.” Alla appladerade nar Han lutade
sig ner och viskade i mitt 6ra: “Och manga andra gdnger ocksa.” Vi skrat-
tade bada nér Han blinkade at mig och log det dar gudomliga leendet.
Intervju utférd av Dr G Ventakataram
Ur: Sanathana Sarathi, oktober 2007 s 348-352.

"Var 6dmjuka och kéarleksfulla var ni an ér, i vilket séllskap
ni &n befiner er. Kom h8g Guds namn som st8r fér
Hans hérlighet, Hans barmhértighet och Hans kérlek.
D8 kommer alla egoistiska kénslor att Idmna er.

Livet &r som en fotbollsmatch. Ni &r bollen och ni méste finna er i att
bli kastad fr8n den ena sidan till den andra. Hur ldnge m8ste ni st§
ut med denna behandling? Tills luften helt gtt ur bollen. L8t luften

strémma ut s§ kommer ingen att sparka p8 er. Luften som fyller den &r
egot. Nar ni slappt egokénslan fylls ni av séllhet.”

-Sathya Sai Baba
Dagens ord 19 november,1991 Vision of Sai II s 91.
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Ideellt arbete i
Sai-orgnisationerna
runt om i varlden

Italien
Mother Sai House (se bild ovan) nara Milano i Italien ar den storsta Sai-
anlaggningen utanfor Indien och tacker en yta av ungefar 33 tunnland.

Den ar tankt att anvandas till rekreation, terapi och sportaktiviteter for
fysiskt handikappade. Den anvédnds ocksd for nationella och europeiska
Sai-konferenser, méten, retreater, seminarier, etc.

Fran den 25 augusti till den 2 september 2007 hjélptes 16 Sai-hangivna
volontarer at fér att ge 50 fysiskt handikappade en gladjefylld vecka i
Vallaro Pombia. Veckan tillbringades i “Natura Docet” som ar en byggnad
med simbassdng, sporthall, duschar, sovrum och matsal, allt specialanpas-
sat fér handikappade. Utbildad personal och larare i sportanlaggningarna
hjalpte till vid aktiviteterna. P3 férmiddagarna var deltagarna upptagna
med kreativa aktiviteter, vars verk visades pa en utstallning sista dagen.
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Under eftermiddagen fanns det aktiviteter som simning, bordtennisturner-
ingar, schack, bagskytte och skattjakt. Pa kvallen organiserades aktiviteter
sdsom musik, dans, teater och framtradanden av en komiker. De fysiskt
handikappade gasterna deltog i dessa aktiviteter med stor entusiasm. Hela
veckan var som en fest med gudomlig karlek och alla deltagarna kande
den gladje och tillfredstédllelse som ofta upplevs i Prasanthi Nilayam.

Ur: Sanathana Sarathi, december 2007.

Ryssland

Den 1-8 juli 2007 héll 184 Sai-hdngivna fran 14 lander (déribland Stor-
britannien och Tyskland) ett sjukvardsldger i staden Lodeynoye Polye
nara den historiska staden St. Petersburg. De utférde osjadlviskt tjanande
till 2970 patienter pd sjukvardslagret. Sjukvardsgruppen besékte ocksa
fem narliggande byar for att hjalpa de behdvande. Patienter med olika
sjukdomar fick de basta méjliga mediciner och rad med yttersta omsorg
och karlek. Tandvardsgruppen utférde stérre tandingrepp. Férutom det
medicinska arbetet renoverade Sai-hdngivna ett narliggande hem fér
foraldraldsa barn, en skola och ett barnhem. Nya toaletter byggdes i
skolan och gamla mébler reparerades och malades. Klassrummen, kor-
ridoren och toaletter stadades och skurades.

De frivilliga arbetarna pa sjukvardslagret och alla hangivna vélsignades
av ett av Sai Babas mirakler och en tragedi forhindrades. Ryska hangivna
reste omkring 1600 km i bussar och minibussar for att ta emot sjukvardsla-
grets team. En natt nar de kérde hérde en av passagerarna i en minibuss
en stark inre rost som uppmanade henne att recitera Sai Gayatri-mantrat.
I samma 6gonblick sladdade bussen pd den vattendrankta végen och
rullade runt tre gdnger medan den hangivna reciterade Sai-Gayatri. Med
Sai Babas valsignelse hade inte en enda av de tta passagerarna en repa
eller ett bldmarke. Manga deltagare pa lagret, ryska Sai-hdngivna och
patienter, grat av glddje och tacksamhet for den Guds ndd de mottagit
och den karlek de kunde ge till varandra.

Ur: Sanathana Sarathi, januari 2008.
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Jamvikt

Thiruvalluvar ar ett mycket kdnt namn i Tamilsk litteratur. Thiruvalluvars
skrifter uppskattades av bade ldrda och lekman. Thiruvalluvar praktiserade
och undervisade i andligt tdnkande och hur man handlar etiskt. Han var
vavare till yrket. Hans liv visar att man kan leva som familjefar utan att
det skapar nagot hinder pa den andliga vagen.

En dag gick Thiruvalluvar till marknaden for att salja en sari som han
hade vavt. I staden bodde en son till en rik man. Han var mycket egois-
tisk och hdgmodig. Han fann néje i att férédmjuka aldre och géra narr av
dem. Han l3tsades att han skulle képa sarin av Thiruvalluvar och bérjade
prata med honom. Den unge mannen hade egentligen ingen avsikt att
kdpa sarin. Han hade hort talas om Thiruvalluvars ryktbarhet och ville nu
forodmjuka honom. Féljande samtal &gde rum mellan de tva: "Min Herre,
vad kostar denna sari?” fragade sonen till den rike mannen. Thiruvalluvar
svarade: "Min kare van! Priset pad denna sari ar fyra rupier.” (Det var priset
pa den tiden. Det skulle motsvara 200 rupier i dagens penningvérde).
Den unge mannen tog sarin i sina hdnder och rev den i tvd lika stora
delar. "Vad &r priset pa den har?” sa han och visade upp ena halvan. Helt
oberdrd av den unge mannens skamldsa handling sa Thiruvalluvar: “Du
har delat den i tva delar. Priset fér halva blir dérfoér tva rupier.” Den unge
mannen rev ater sénder de bdda halvorna s att det nu blev fyra delar.
Darefter frdgade han frackt Thiruvalluvar: “Vad blir priset per del nu?”
Thiruvalluvar svarade lugnt: "En rupie.”

Den unge mannen blev Overraskad nar Thiruvalluvar inte visade det
minsta tecken pad ilska fastdn han hade rivit sénder hans nya sari och
férolampat honom genom att tala till honom pa ett ohévligt satt. Han
insdg nu att Thiruvalluvar var en man med stor visdom och bugade sig
infor honom och sa: "Min Herre jag har gjort ett stort misstag. Var snall
och férlat mig.” Darefter gav han honom full betalning for sarin.

Krishna sager i Bhagavadgita: “Den som ar likadan mot van och fiende,
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som ar likadan i ara och vanara, som forblir oberérd av hetta och kyla,
som &r likadan i sdval vdlbehag som smérta och andra motsatta upplev-
elser och som &r fri fr&n bindningar ar mig kar.”
Thiruvalluvar var ett foredome foér omvarlden genom sin tillampning
av Bhagavadgitas budskap.
Ur: Sanathana Sarathi, november 2007.

Satsang
“Tv8 papegojor satt i ett trdd. De var faktiskt tvillingar fér att vara mer
exakt. En jigare f8ngade in dem och s8lde dem. Den ena s8ldes till en
primitiv och h8rdhjértad slaktare. Den andra blev s8ld till en vis man
som hade ett asram dér han lérde ut vedaskrifterna. Efter ett par 8r fann
jdgaren till sin férv8ning att en av f8glarna svor mycket fréckt, medan
den andra reciterade gudomliga verser i en mjuk, musikalisk ton som
féngslade 8hérarna. Omgivningens p8verkan &r s8ledes stark. Se darfér
till att du séker dig till och umg8s med goda méanniskor (satsang).”
-Sathya Sai Baba
Sathya Sai Speaks, vol.I vol. s 15.

Osjélviskt tjgnande, seva

“Osjélviskt tjadnande &r den oegennyttiga kdrlekens doftande blomma. Den
utférs inte for att tillfredsstélla den tjidnande eller den p§ vars begéran tjén-
ande utférs. Ménniskan bér betrakta osjélviskt tignande som &ndamélet
for vilket hon blivit fédd. Denna kdnsla ska genomstrémma hennes nerv-
system och blodomlopp och genomtrédnga varje cell i hennas kropp.
Vilket arbete vi &n utfér bér vi utféra det som en offergdva till Gud fér att
glddja Honom.Vi bér tjdna andra for att rena v8ra hjértan.”

-Sathya Sai Baba
Summer Shower in Brindavan,1979 s 5-6.
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Inbjudan till satsang
pa Asa vandrarhem
den 10-14 augusti 2008.

"Your life is my message”

Valkomna till “Kuggaviksgdrden/Asa vandrarhem STF” ca 5 mil séder om
Goteborg. Det ar en fore detta barnkoloni som ligger alldeles vid havet,
med méjlighet till bad och meditation vid havet varje dag. P& omradet
finns fem olika hus varav ndgra ar typiskt svenska réda hus med vita
knutar, och en stor 6ppen plats emellan dem. Totalt finns det plats for
ca 108 personer. Trettio baddar ligger ca 15 minuters promenad fran de
andra. De som anmaler sig forst placeras i de réda husen.

Logi

Rummen &r av olika storlek och nagra har vaningssangar. I ndgra rum
finns toalett och dusch, andra har detta i korridoren. Enstaka rum ar
handikappsanpassade.

Ankomst
Ankomst sdndag eftermiddag den 10 augusti efter kl. 15.00 och avfard
efter lunch torsdag den 14 augusti.

Fardsatt

Pendeltdg fran Goteborg till Kungsbacka och buss &nda fram till Kug-
gaviksgarden.

Tema for satsangen ar tjanande (seva) och huvudmottot “Your life is my

message”. Vi kommer att ha en blandning av féredrag och workshops och
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den som vill kan delta i en musikal. Alla kommer att delas in i matlag for
att géra seva. Det kommer ocksd att finnas mojlighet att utféra seva till
moder jord genom att stdda langs stranden och en vag tillsammans.

Kostnad

Den totala kostnaden per person for satsangen ar 1800 kr. Barn under 12
ar betalar 900 kr. Priset &r detsamma oavsett om du stannar hela tiden
eller bara en del av den. Fullt pris for deltagande i satsangen galler aven
om du valjer att sova ndgon annanstans.

Prelimindrt program

° Musikalen "Unity” skriven av Jannike och Rupert fran Norge
6vas in for ett upptradande pd onsdag kvall. Rupert spelade nigra av
sangerna pa konferensen fér nationella ordférande i Milano sept. 2007.
Sa&ngerna knyter an till Sai Babas budskap.

° Dr Upadhayay &r ldkare fran Storbritannien och planerar de inter-
nationella sjukvardslagren. Han har manga personliga upplevelser med
Sai Baba och delar sina erfarenheter med oss.

. Maria Quoos &r nationell ordférande fran Polen som har tagit initia-
tiv till och organiserat de polska sjukvardsldgren pa gransen till Ryssland
under manga ar. Det polska sjukvardslégret kombineras med reparation-
sarbeten pa skolor och andra gemensamma byggnader samt ssumv fér
barn i tre byar pa grénsen till Ryssland. Maria skall ocksa ber&tta om en
retreat fér kvinnor baserad pa Babas féredrag som hon kan erbjuda oss
inom Sai-organisationen.

. Mr Rommel, Indiens vice ambassadér och radgivare i Sverige och
Sai-hangiven sedan manga ar, delar med sig av sina erfarenheter som
Seva dal i Prasanthi sedan 1971.

o Tomas Bures, f.d. ungdomskoordinator fran Tjeckien berattar om
sina upplevelser fran Varldsungdomskonferensen i Prasanthi juli 2007 dar
ca 6000 ungdomar deltog.

34 Sathya Sai Information, varen 2008



. Sai Kiran, student fran Svamis universitet i Puttaparthi, delar med
sig av sina upplevelser nara Svami.

. Gesine Strohmeier, sdngerska fran Tyskland som har gjort manga
egna CD kommer att ha lovsdngstraning-workshops.

° Mbjligen kommer Omesh Rao, en pensionerad ingenjér fran Indien
som gor seva som radgivare pa Sathya Sai-sjukhuset i Whitefield. Han
besokte Stockholmscentret fér ndgra manader sedan och delade d3 med
sig av manga intressanta upplevelser.

. Workshop med Heliga Danser halls av Anita Persson, fran Sverige.
Danserna inkluderas senare i ceremonin till Moder jord.

. Seva till Moder Jord genom att stdda stranden och en vag. Des-
sutom gor vi en ceremoni med temat “Tacksamhet och healing till Moder
Jord och de fem elementen”.

Anmadlan

Anmalan ar bindande och bor skickas via centerordférande till A
Persson senast 23 juni. Pengar betalas in till den Svenska Sathya Sai-
organisationen, plusgiro: 6443871-6. Mark talongen: Anmalan till Asa-
satsangen.

D& vi maste betala fér minst 70 baddar hoppas vi pa att det kommer s
manga att dessa blir fyllda.

Sprid informationen om satsangen till alla som ni tror kan vara intresse-
rade.

Sathya Sai-organisationen i Sverige
Vi ser fram emot att tréffa er pa sommar-satsangen.

Ordférande
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Tjéna utan férvantan

“F6lj kallelsen fr8n det gudomliga
som stiger upp ur hjértat p8 alla levande varelser.
Tjéna andra i en anda av tillbedjan
utan att férvénta ngot tillbaka.
Ta inte ens emot tacksamhet,
eftersom du har éverlamnat alla dina handlingar
till den inneboende gudomligheten.
Detta kommer att rena dig
s§ att du blir i stdnd
att héra Soham-ljudet
som din andning hela tiden upprepar.
Soham férandrar sig till Om
nér 8tskillnaden mellan
Han (Gud) och jag har l6sts upp
i Sjélvfoérverkligandets process (Samadhi).”

-Sathya Sai Baba

Ur: Sanathana Sarathi, november 2007.






