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"V8ra misslyckande och besvikelser, v8ra motg8ngar och
problem behéver inte férsena v8r utveckling, om vi bara
anvédnder hindren som spréngbréden (eng. stepping-stones) och
inte som bromsklossar (eng. stopping-stones). Den mé&nniska ar
klok som kan le dven nér allt gér helt p§ tok.”
- Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks vol. 9 kap. 15

Sathya Sai Information ar den svenska Sathya Sai-organisatinens

officiella tidskrift. Den utkommer fyra ganger per ar.
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Endast karlek till Gud ar verklig
karlek

Fran Bhagavans invigningstal i Prasanthi Nilayam 26 juli 2007 vid
Sathya Sais varldskonferens fér ungdom.

Vi ser ett stort antal levande varelser i denna varld, men ingen av dem
ager manniskans storhet, visdom och urskillningsf('jrmgga. Darfér sags
det: Ménskligt liv &r den mest unika av alla livsformer.

Utveckla urskillningsférmagan

Allting i denna varld ar uppbyggt av fem element. Dessa fem element
finner man inte bara hos manniskan utan ocksa hos fyrfota djur, faglar,
insekter och trad, men till vilken nytta ar det om méanniskan inte anvander
dessa element pa ratt satt. I var tid strdvar manniskan efter att skaffa
sig kunskap. Hur omfattande ar hennes kunskap? Lika ofantlig som ett
hav. Pa liknande sétt strdvar méanniskan efter att utveckla sunt férnuft.
I det avseendet har hon ndtt Himalayas hojder. Trots all sin kunskap och
allt sitt sunda fornuft &r ménniskans urskillningsférmaga obefintlig. Vad
ar gott och vad ar ont? Vad boér goras och vad bér inte géras? Denna
urskillningsférmaga finns inte hos var tids manniskor. Det &r darfér mén-
skligheten drabbats av ett stort forfall. Manniskans vérde beror endast pa
hennes urskillningsférmaga. Manniskan ma dga vad som helst, allt, men
till vilken nytta om hon inte har urskillningsf'c)rm%ga? Manniskor jamfor
standigt sig sjdlva med andra pa manga sétt, men ingen bemédar sig
att ta reda pa om hennes urskillningsférmaga ar bra eller dalig. I var tid
samlar méanniskan pengar pa hég, men hon anvander inte sin urskill-
ningsférmaga till att avgéra om hon behdver sa mycket pengar eller inte.
Vart vi &n vander blicken i dag finner vi ménniskor som 3atrar pengar.
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Manniskans sinne ar mycket kraftfullt, men dagens manniskor har fyllt
sinnet med vanforestallningar. (Bhagavan visar sin nasduk). Vad ar det
har? Det &r tyg. Hur gors det? Genom att véva trad. Varifran kommer d3
denna trad? Den gérs av bomull. S3 férst ar det bomull, sedan blir det
trad och déarefter tyg. P& samma sétt &r ni inte en person utan tre: Den ni
tror ni &r, den andra tror ni &r, den ni verkligen &r (kraftig appldd). Traden
och tyget bestar endast av bomull. P8 liknande s&tt bestdr manniskan av
fem element. Krishna férkunnade i Bhagavadgita: Den eviga atman i alla
varelser &r en del av Mig. Det innebar att vi alla ar delar av det gudomliga.
Ni soker alla Gud, men det behévs inte, dd ni sjalva &r Gud. N&r ni har
ljus i ert eget hus behdéver ni inte séka efter ljus i andras hus.

Bundenhet till kroppen ar orsaken till all illusion

Ni utvecklar kanslor av jag och min p% grund av illusionen som foljer av
bundenhet till kroppen. I sjalva verket ar kroppen orsaken till alla bind-
ningar, men hur lange bestdr denna kropp? Den uppskattas sa ldnge det
finns liv i den. Nar livsprincipen lamnar kroppen branns den utan vidare.
Vem tillhér d@ denna kropp? Ni &r alltsd inte kroppen. Ni sdger: "Detta
ar min kropp, detta ar min hand, detta ar mitt ben, detta ar mitt sinne,
detta ar mitt intellekt (buddhi). Allt ar bara mitt, mitt, mitt. Vem ar da
den som sager "mitt”? N&r ni sdger "mitt ben” &r ni atskild frédn benet.
Vem &r ni d&? Ni &r bara ni. P8 s3 satt férleds dagens ménniska av sin
bundenhet vid kroppen och sinnena. Ni ar dock inte kroppen, ni ar inte
sinnena, ni ar inte intellektet, ni ar ni. Ni bér inse att “jag ar jag”. Detta
universella “jag” ar endast ett. Sanningen &r en, men de vise ger den
olika namn. Det individuella “jaget” representerar egot. Nar ni stryker
Over detta "jag” (eng. I) bildas ett kors () som de kristna tillber. Det
innebar att nar ni ger upp ert ego blir ni ert sanna sjalv.

Ni ar inte en vanlig manniska, utan ni ar Gud. Ni behdver inte stka
efter Gud ndgon annanstans. Vart ni &n ser finns Gud dar. Detta tyg &r
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Gud, denna blomma &r Gud, detta bord ar Gud, allt ar Gud. Det ar bara
pd grund av er okunnighet ni skiljer p& “jag” och “du”. Ni &r inte ndgon
enskild varelse. Jag ar jag. Jag ar inte Sathya Sai Baba. Sathya Sai Baba
ar det namn som givits denna kropp. Jag har inget sarskilt namn. Er kropp
&r en gadva fran era foraldrar. Denna kropp bestdr av de fem elementen
(pancha bhutas), de fem sinnena (panchendriyas) och de fem livsener-
gierna (pancha pranas). Dessa livsenergier ar prana, apana, vyana, udana
och samana. De ar desamma i alla. Darfér ar ni inte olika andra. De som
inte ar medvetna om denna andliga princip blir offer for okunnighet och
drabbas av vanférestéallningar.

Allt i denna varld &r reaktion, reflektering och genljud. Var ifr@n kommer
genljudet? Nu talar jag. Var ifrdn kommer mina ord? De kommer fran mitt
hjarta. Ni tror ni hér med era 6ron, men sd &r det inte. Alla era sinnen &r
i sjdlva verket sdsom utsmyckningar av er kropp. De kan inte fungera av
sig sjalva utan ar beroende av livsenergin inom er. Ni behdver inte stka
efter Gud. Tro pa att Gud finns inom er. Nar ni tror p& Gud utvecklar ni
karlek. Ur karlek uppstar frid. Frid leder till sanning. Denna sanning &r
Gud. Sanningen existerar inte separat. Ni behéver inte s6ka sanningen.
Den har ingen form. Sanning ar sanning. Vem har skapat frid? Frid ar
frid. Inte heller den har ndgon form. Kérlek ar karlek. Det &r inget som
har skapats av ndgon.

Educare manifesterar era inneboende varden.

Vilka ar de manskliga vardena? De ar sanning (sathya), ratt handlande
(dharma), frid (santhi), kérlek (prema) och icke-vald (ahimsa). De har
ingen form. Dessa formldsa principer ar inpraglade i ert hjarta. Allt vi ldser
och skriver ar relaterat till materiell och varldslig undervisning. Det kan
inte kallas undervisning i egentlig mening. Det som &r sann undervisning
ar "educare”. Educare betyder att manifestera vara inneboende vérden. De
finns i vart hjérta, men vi kan inte se dem. De maste manifesteras genom
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sjalvutforskning. Verklig sadhana innebar att erfara och manifestera frid,
sanning och offervilja som finns i vart hjérta. Ni &gnar er at olika andliga
ovningar som meditation och upprepande av Guds namn (japa). Vad in-
nebar japa for er? Ni tror japa betyder att rakna parlorna pa ett radband,
men det gor det inte. Alla dessa andliga dévningar &r bara uttryck for vara
egna forestéllningar. De ar alla konstgjorda, inte verkliga. Vetenskapen
l&r ut m&nga ting, men den férmedlar bara den kunskap vi kan inhdmta
genom véra sinnen. Det kan inte finnas né’ngon vetenskap utan sinnen. Vi
lever onaturliga och mekaniska liv nar vi skaffat oss denna vetenskapliga
kunskap. Det ar inte ett verkligt liv.

Verklig karlek har sitt ursprung i Gud.

Férst och framst maste ni ha tro. Ni kan forsta ert sanna vésen férst nar
ni har tro. Tro leder till frid. Sanning uppstar ur frid. Denna sanning &r
Gud. Gud har ingen speciell form. Gud trader fram ur sanningen inom er.
Ni utfér manga andliga dvningar. Trots detta lyckas ni inte uppleva san-
ningen. Slésa inte bort er tid pa onddig stravan. Forsiésad tid &r forslésat
liv. Férst av allt bor ni inse att sanning ar ert mal. Ni moter inga hinder
nar sanningen ar pa er sida. Era sinnen och ert sinne &r mycket starka
nar ni &r unga. Ert intellekt &r ocksd mycket skarpt. Begdvade med sddana
stora formagor, varfor skulle ni kdnna er svaga och hjélplésa?

Karlek ar inte er personliga dgodel. Den &ar universell och tillhér alla.
Karlek finns hos alla. Karlek finns i er, i mig och alla andra. Vi ger denna
karlek olika namn och férsdker erfara den. Ni bér inte se den pa annat
satt. I var tid utvecklar till och med skolbarn en tendens till konstlad
karlek, men det ar inte ratt. Denna onaturliga karlek gér manniskan
svag. Denna svaghet orsakar manga sjukdomar. Hys inte denna sortens
karlek som orsakar sjukdomar.

Karlekens princip ar det gudomligas princip, inget annat. Acceptera
bara Guds karlek, ingen annans. Er karlek till Gud ar sann karlek. Den
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karlek ni visar ndgon annan kan inte kallas sann karlek. Manniskan skapar
bindningar till mf;’mga personer, men hon formar inte uppleva sann karlek.
Sann karlek har bara sitt ursprung i Gud. Gud ar karlek férkroppsligad.
Kérlek édr Gud. Lev i kdrlek. Ni bor bara uppleva gudomlig karlek, inte
varldslig karlek. Jag kommer att férklara denna karlekens princip i detalj
for er senare. Vi har redan ggtt over tiden. Darfor vill jag inte fororsaka
er besvar.

Det &r mycket latt att erfara Gud. Om ni fragar vilket som ar lattast
att uppna i denna vérld &r svaret bara det gudomliga. Ni kan lyckas med
detta pd ett 6gonblick utan att anstrdnga er. Det &r mycket latt att uppleva
karlek. Karleken ar mycket kraftfull. Ingeti varlden kan overtraffa den.
N&r ni ser pa ordet karlek tycks det mycket litet, men kérleken &r djup
som ett hav och hég som ett berg. Den ar outtémlig och oandlig. Ni bor
forverkliga denna karlekens princip. Ingen kan beskriva karlekens princip
pa grund av ménniskans begrénsningar vad géller hennes livssituation
och erfarenheter.

Ur: Sanathana Sarathi, augusti 2007 s.262-265.
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Lat Gud bli det viktigaste i ert liv

Fran Bhagavans avslutningstal i Prasanthi Nilayam 28 juli 2007 vid
Sri Sathya Sais varldskonferens for ungdom

Alla levande varelser i denna vérld, det md vara fyrfota djur, faglar och
till och med sma insekter, har uppstatt ur sanning. De som insett detta &r
verkligt visa (yogier). I denna vérld kan ingen aktivitet férsigga utan san-
ning, och denna sanning (sathyam) ar férkroppsligad i endast en person,
namligen i denna Sathyam (Svami). (Har materialiserade Bhagavan en
Hiranyagarbha-lingam - ovalt objekt som symboliserar skapelsen, 6.a. -
och visade upp den for alla de férsamlade.) Se pa denna rena och obefléck-
ade princip. Kan ndgon annan manifestera detta rena medvetande?

Kontemplera stdndigt over sanningen

Sanningen &r allestddes ndrvarande. Den kan manifestera sig i er ocksa
nar ni ténker pd den och kontemplerar éver den. Darfér bér ni standigt
kontemplera 6éver sanningen. Varfér har denna kropp fatt namnet Sathya
Sai? Darfor att Sathya, sanning, har sitt ursprung i den. Sathyam mani-
festerar sig i hjartat hos den som standigt kontemplerar éver sanning.
Glém dérfor aldrig sanningen. Rétt handlande (dharma) &r reaktionen pa,
dterspeglingen och genljudet av sanning (sathya). Det finns inget hégre
dharma &n att h8lla fast vid sanningen. I var tid formedlar vi manga slag av
varldslig kunskap till de studerande, men detta ar inte verklig undervisning.
Verklig undervisning ar relaterad till den sanning som har sitt ursprung
i hjartat. Sanningen har inget namn, ingen form. Vad skulle kunna vara
sanningens form? Vad ar dharmas form? Vad ar fridens (santhis) form?
Sathya (sanning), dharma (ratt handlande), santhi (frid), prema (karlek)
och ahimsa (icke-vald) har ingen form. Dessa varden som finns i mén-
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niskans hjarta maste uttryckas. Det finns ingen annan levande varelse,
inte ens himmelska varelser, som har krafter som inte finns i manniskan.
Se darfér manniskan som Gud. Gud tar formen av en mansklig varelse.
Ni betraktar manniskan som bara en mansklig varelse. Det &r darfor ni
begdr s& manga misstag. Ni &r inte en ménsklig varelse, utan ni ar Gud.
T&nk att ni &r Gud och ni blir Gud. S§som ké&nslorna &r, s& blir resultatet.
N&r ni tanker pa ndgot daligt kommer ni bara att hysa daliga tankar.

I forrgdr talade jag om for er att alla i denna varld hyser kérlek, men
det finns m&nga sorters karlek. En student &lskar en student. En kvinna
dlskar en kvinna. Gud finns i bada. B&da &r Gud férkroppsligad. Det gu-
domliga som finns i varje kropp ar endast ett. Sanningen &r en, men de
vise beskriver den med olika namn. Vi bor alska alla eftersom Gud finns i
alla. Alska alla, tjéna alla. Gud &r allestddes narvarande. Det finns ingen
plats dar Gud inte ar narvarande. Han finns i himlen och i vatten, i ljud
och ljus. Darfér genomsyras allt i detta universum av gudomlighet. Vi
glommer denna allestddes narvarande gudomlighet och tillber gudabilderi
templen. Det &r inte fel att dyrka dessa, men man maste inse att samma
Gud som &r ndrvarande i dem ocksa &r narvarande i varje ménniska. Jag
sager inte att det ar fel att dyrka gudabilder, men faktum ar att ni sjalva
ar Gud. Darfor bor ni forst betrakta er sjalva som Gud och sedan inse att
samma Gud finns i alla andra. D& uppstar inga misstag. I sjdlva verket &r
er kropp i sig ett tempel fyllt med gudomlig energi. Man maste anvédnda
urskillning nar man utnyttjar denna energi. Vi bér utforska om denna
energi ar Gud eller denna kropp ar Gud. I sjalva verket ar denna kropp
ocksd gudomlig eftersom den genomsyras av gudomlig energi.

Glém aldrig Gud
Gud finns i varje partikel, varje atom i universum. Det finns ingen plats dar

Gud inte finns. GlIom darfor inte bort Gud, och glém inte er sjalva. Att ni
gldommer er sjélva innebér att ni glommer Gud. Det ar darfor ni far radet:
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Var alltid aktsamma. Det ar livets A B C. Var noga med att aldrig gldémma
Gud. Ni bér standigt fraga er: “Glémmer jag Gud?” P&minn er sténdigt:
"Jag ar Jag.” Ni m3ste vara fast férankrade i denna sanning. Om ni &r
det ger ni inget utrymme fér onda tankar om andra. Bara dumhuvuden
och de som saknar kunskap tanker annorlunda. Gud &r narvarande i alla
manniskor. Alla manniskors huvuden ar i sjalva verket Guds huvuden.
Darfor kallas Gud den kosmiska varelsen (Viratasvarupa). Skapelsen ar
manifestationen av Hans kosmiska form. Individuella former tycks skilja
sig fran varandra, men samma gudomlighet finns i alla former. Krishna
sade: “Den eviga atman i alla varelser &r en del av mitt vdsen”. Darfor
ar jag den som &r ndrvarande i var och en av er. Jag &r inte skild frén
er. Ni &r inte skilda fr&n Mig. Jag &r Ni. Ni &r Jag. Hys darfér inte tankar
pa skillnader. Det enda ni maste gora &r att utveckla er kérlek. N&r kar-
lekens frukt mognat i ert hjarta bor ni dela dess nektar med alla andra.
LAt darfor forst och framst karleken béra frukt i ert hjarta. Nar ert hjarta
genomsyras av karlek genomsyras ocksd alla andra av karlek. Vi bér inte
hata eller skada ndgon. Vart vi i dag &n vénder blicken ser vi hat och
endast hat. Det finns visserligen meningsskiljaktigheter bland oss, men
ur andlig synvinkel ar alla ett. I sjalva verket ar alla manniskor i varlden
blott och bart nollor (eng. zeros). Endast Gud ar hjalten (eng. hero). Gud
kan liknas vid siffran 1, som ger alla nollor varde. Vilket som helst antal
nollor som skrivs ihop med ettan far ett varde. Tar ni bort ettan reduceras
de alla till nollor. Lt darfér Gud bli det viktigaste i ert liv.

Rena ert sinne genom att upprepa Guds namn
(namasmarana)

Det finns en enda orsak till all er sorg savél som er gladje och lycka,
namligen ert sinne. Mdnga manniskor har en negativ instéllning till sinnet.
De kallar det for apsinne, men det ar inget apsinne. Det ar ett mannis-
kosinne. Det &r en kélla till vanlighet och glddje. Om vi bara haller vart
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sinne i gott skick kan inget ont handa oss. Se sinnet som gudomligt. D&
kommer ni alltid att vara lyckliga.

Oavsett om ni kallar det atma eller sinne eller medvetande beteck-
nar det samma sak. Vi anvénder olika namn p& samma princip bara for
att kunna identifiera den, inte for att beskriva dess sanna natur. Denna
kropp, till exempel, har givits namnet Sathya, men detta namn syftar
till kroppen, inte till Mig. Jag ar inte kroppen. Jag &r inte sinnet. Jag ar
inte intellektet. Jag &r inte minnet (chitta). Jag &r inte ndgon fantasibild.
Bhagavan ar Bhagavan. Utveckla denna fasta tro. Forandringar sker i en
del manniskors sinne som en féljd av deras val av féda och deras vanor
saval som deras val av umgange. Tala om fér mig vilka ni umg8s med
s§ skall jag sdga er vad ni &r. Vilket umgéange ni dn valt kommer ni att
tédnka som dessa personer. Valj darfér bara gott sallskap.

Gott séllskap leder till obundenhet.
Obundenhet befriar en frén illusion.
Befriad fr8n illusion vinner man ett stabilt sinne.
Ett stabilt sinne skédnker befrielse.

« sanskrit-vers »

Befrielse kan uppnas av alla, men nar? N&r er tro pa sanningen "jag
&r atman” ar orubblig ndr ni befrielse pa ett égonblick. “Svami finns inom
mig. Jag finns i Svami”. Tank s&, men att tédnka pa denna sanning med ett
oroligt sinne ar meningslost. Tank med ett stadigt sinne: “Jag ar Svami,
jag ar Gud, jag ar Gud.” Nar er 6évertygelse ar stark erfar ni det gudomliga,
som &r utan attribut och flackfritt. Det &r slutmélet, evigt, rent, upplyst,
fritt och helighet férkroppsligad. Om emellertid orenheter kommer in i
ert sinne blir alla dess aktiviteter daliga. N&r ert sinne férorenas behdver
det lamplig behandling. Vilken da? Jo, upprepande av Guds namn. P3
liknande satt angrips var kropp ocksa av sjukdomar genom att vi dricker
fororenat vatten och dter olamplig foda. Det ar nédvandigt att skydda
kroppen. Varfér har Gud givit er denna kropp? Ni har fatt den for att ni
ska kunna forverkliga er sjalva, men ni glommer detta egentliga syfte och
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koncentrerar bara ert sinne pa kroppen. Men, vad kan egentligen kroppen
erbjuda er? Kroppen &r obestandig och kortlivad som en vattenbubbla.
Om ni inser detta valsignas ert liv.

L3t er inte pdverkas av vad andra sdger. Sinnets renhet leder till den
hogsta kunskapen. Nar ert sinne blivit rent vinner ni sann kunskap. Ett
rent sinne ar darfér hogst nédvandigt. Bevara ert sinne rent. Narhelst
onda tankar tranger sig pa bér ni pdminna er: "Detta &r inte gott. Detta
ar inte mitt. "Jaga bort dessa onda tankar genom att saga till er sjalva:
"Detta tillhor inte mig. Jag hyser goda tankar, goda avsikter, karlek, kar-
lek, karlek!” Kadrlek &r Gud. Lev i kdrlek. N&r ni alltid haller fast vid denna
princip kommer allt att ga bra for er.

H&ll ert sinne helt stilla i elva sekunder

Ni drabbas av manga villfarelser. Ert sinne &r utan tvivel rent, och dar finns
bara rena tankar, men da och d& kommer det in orenheter. Se till att de
inte kan trdnga in. Detta ar den andliga 6vning (sadhana) ni maste utféra.
Vad ar sadhana? Sitta och meditera och upprepa Guds namn (japa), ar
det sadhana? Nej, detta ar inte sadhana. Vad ar meditation och vad in-
nebar den? Att sitta i en viss stallning och upprepa ndgot gudsnamn, &r
det meditation? Nej, nej. Det ni maste gdra &r att kontemplera éver ert
hjartas heliga kanslor. Ni bér kontemplera dver er sanna verklighet. Om
ni verkligen vill veta vad som &r kdrnan i sadhana kan det forklaras pa
ett enkelt satt. Det racker att ni haller ert sinne helt stilla i elva sekunder.
Redan denna dvning kommer med sakerhet att leda er till sjalvférverkli-
gande. Om ert sinne standigt ror sig av och an som pendeln i en klocka
kan detta inte kallas for meditation. Det racker om ni kan halla ert sinne
helt stilla i elva sekunder, men ni férmar inte ens géra detta. Ert sinne
uppsoker elva varldar (lokas) pa elva sekunder. Mycket kan uppnas till
och med pa denna korta tid av elva sekunder. Ni behéver inte géra nagra
alltfér anstrangande andliga dvningar.
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Ni anstrénger er kropp alltfér mycket och slésar ocksd med er tid.
Bortslésad tid &r bortsiésat liv. Inte bara tid sldsar ni bort, utan ocksa
pengar. Sloseri med pengar ar av ondo. Sldésa darfor inte med pengar
och tid. Tid &r Gud, Gud &r tid. Far ni tid ver bor ni darfor kontemplera
éver Svami. D3 far ni med sdkerhet min darshan. Inte bara darshan,
utan ocksa tillfalle till samtal (sambhashan). Manga brev kommer till
mig frdn hangivna som skriver: "I gdr kom Svami och talade till mig.”
Ni bér ocksd utveckla en sddan orubblig tro p& Svami och utféra andliga
évningar som de. D& kommer ni sékerligen att uppnd framgang. Alla som
kommer hit kallar sig hdngivna. De &r hangivna i viss man, men de &r
inte medvetna om vad som kannetecknar sann hangivenhet. De bor forst
av allt forstd den verkliga innebérden av hangivenhet. Férst och framst
bdér man utveckla tro.

Dé&r det finns tro, finns kérlek.
Dér det finns karlek, finns sanning.
Dér sanningen finns, finns Gud.

Sanning ar Gud. Betrakta sanning som inget annat an Gud. Ni behdver
inte gora nagra speciella anstrangningar for att erfara sanning. Kontem-
plation &ver sanning i elva sekunder racker. Koncentrera ert sinne pa
sanning i endast elva sekunder s& kommer ni att fa darshan av Gud. Ni
anstranger er kropp hart i onédan genom att sitta i timmar, och far darvid
vark i fétterna, benen och ryggen. Undvik detta. M8nga ldkare kanske
diagnostiserar denna som reumatiska smartor, men det ar helt fel. De ar
smartor orsakade av era missriktade andliga 6vningar (sadhana). Ni far
inga som helst smartor om ni begransar er till denna tid, elva sekunder.

Utveckla goda matvanor

Vidare bér ni ha regelbundna matvanor och &ta lamplig féda. I frdga om
maten bor vissa rad foljas: At inte kétt eller fisk. Utlanningar &r alltfor
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begivna pa icke-vegetarisk féda. Sjukdomar som cancer orsakas av sddan
féda. Sluta darfér helt med icke-vegetarisk mat. Inte bara det, manni-
skor frén frammande lander tycker mycket om ost. Ju mer ost ni ater, ju
svagare blir ni. Drick inte heller alltfér mycket mjolk. Fér mycket mjolk
ar ocksa skadligt. Iaktta vissa begransningar vad galler att dricka mjolk.
Spad ut mjélken genom att tillsatta lika mycket vatten. Samma regel
bor foljas vad galler curd (kvark, ostmassa 6.a.). Den bor inte vara sd
tjock. Den bér fértunnas genom att blanda vatten i den. Pa detta satt bor
ni reglera era matvanor. Att be till Gud innan man &ter &r ocksd mycket
viktigt. Om ni iakttar denna disciplin nar det galler er féda kommer ni
sakert omedelbart att f& uppleva Guds darshan. Det finns inget behov av
utdragna andliga évningar (sadhana) under manader och &r. Ni kan alltid
forbli i ett tillstdnd av sallhet. Gud &r bara férkroppsligad sallhet. Gud &r
férkroppsligandet av evig séllhet. Han ar den yttersta visdomen. Han é&r
bortom alla motsatspar. Han &r vidstrdckt och allt genomsyrande s§som
etern. Han &r mélet vilket anges av de vediska talesdtten (mahavakyas):
“Du &r det” (tat twam asi). "Den ende utan n8gon andre.” "Han &r evig,
ren, oférénderlig.” “"Han &r vittne till alla intellektets funktioner.” "Han
&r bortom alla mentala tillst8nd och de tre egenskaperna sattva, rajas
och tamas.”

Folk sager: "Jag vill uppleva séllhet.” Varifran kommer denna sallhet?
Ar det méjligt att képa den pa torget? Eller &r den ndgot ni kan &ta pa
en restaurang? Nej, séllhet kommer inifr@n. Faktum &r att ni sjalva ar
sadllheten forkroppsligad. Manniskan ar fylld av sallhet nar hon fods. Nar
hon s& smaningom utvecklar bindningar p& grund av vérldsliga begar,
lider hon och bérjar grata. Minska darfér er bundenhet till variden. Mindre
bagage ger stérre bekvamlighet och en behagligare resa. Slapp darfér
alla onddiga bindningar. Nar ni utvecklar bindningar dranks ni i bekym-
mer, och ni drabbas ocksa av fysik svaghet. Bekymmer &r inte bra for
er halsa. Jakt, bekymmer och starka kryddor (eng. Hurry, worry and
curry) férsvagar manniskans hjarta. Sluta darféor med dem. Nar ni moter
svarigheter bér ni tanka:” De férsvinner som de kommit. Jag har inget
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med dem att gora.” Allt som kommit lamnar er med all sédkerhet forr eller
senare. Detsamma géller ocksd er kropp. Ni bor begrénsa er bundenhet
till kroppen till det mest ndédvandiga. Ni bor iaktta vissa begransningar,
ty 6verdriven bundenhet kommer att paverka er kropp negativt. Ni bor
alltid vara forsiktiga.

Karlek ar den mest kraftfulla medicinen

De som utfor andliga 6vningar och stravar efter att se Gud och tala med
Honom, bér félja mina rad. D3 far de sékerligen se Gud och tala med
Honom. Hangivenhet (bhakti) innebar inte bara att tillbe Gud (puja),
utféra ritualer (vrata) och upprepa Guds namn (japa). Sann hangivenhet
innebéar orubblig karlek till Gud. Utveckla sddan kérlek. Det finns inget
ddlare &n detta. Ni ma dverge er kropp, men ni bér aldrig ge upp denna
karlek. Karlek ar evig, oférganglig och grénslos. Varda er karlek med
omsorg. D3 uppnar ni med sakerhet det gudomliga.

P& grund av sin bundenhet till varlden utvecklar manniskan en demonisk
natur. Atrd och vrede &r hennes véarsta fiender. Ni bér alltid vara fyllda
av karlek med ett leende pd lapparna. Nar ni ar glada kommer kérleken
till er av sig sjélv, men somliga ser alltid sura ut. Ha alltid ett leende pa
lapparna. Gud har alltid det. Hos Gud finns det inte ett spar av sorg eller
bedrévelse ens ett 6gonblick.

Jag ler alltid. Jag lider inte alls. Jag skadades pa grund av en pojkes
misstag. Mitt hoftben bréts pa fyra stallen. Lékare kom och ville lagga
sa manga forband. Jag sade nej. Jag kom gdende och gav darshan till
de hangivna fran balkongen. Manga ldkare kom och undersékte mig. Dr
Pillay och hans son fran Singapore kom ocksd. Manga specialister kom
ocksa fran Amerika och andra olika stéllen. De sade: "Svami! Ge oss bara
fem minuter.” Jag sade till dem: "Géller det andliga fragor kan jag ge er
fem timmar, men jag ger er inte ens fem minuter nar det galler denna
kropp.” Nar pojkar haller min hand ber jag dem alltid att inte gora det.
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Anda sedan olyckan har jag inte kdnt minsta smérta och inte lidit alls.
Jag har inga svaga nerver. Min vikt &r densamma i dag som tidigare. Nu
&r min vikt 110 pund (50 kg), vilket den ocksa var tidigare. Den har inte
Okat eller minskat ens ett halvt pund (2hg). Jag ar alltid frisk. Ni behdver
inte oroa er fér min halsa. Jag &r alltid frisk och kry. N&r ni ser pa mig
kan det tyckas er att Svami har viss smarta. Ingen smarta! Er karlek ar
nog for att bota min smarta. Jag fylls med sallhet nar jag ser er alla.
Om jag nagonsin kdnner smarta forsvinner den endast pa grund av er
karlek, inte tack vare ldkare. S& manga av er har kommit fran olika delar
av vérlden. Vad innebér det? Sjélva tanken pa att s& manga av er &lskar
mig fyller mig med oerhdrd sallhet. Var lyckliga, inte bara har utan var
ni an befinner er. Jag ar alltid lycklig. Jag blir valdigt lycklig nar jag ser
er alla. Detta ar er stora lycka. Alla de som kommit hit ar fyllda av karlek
och hangivenhet. Det fyller mig med stor entusiasm. Jag kanner att jag
vill g& omkring och ge er darshan. Det finns ingen béttre bot &n karlek. Er
karlek ar min bot. Den &r den mest kraftfulla medicinen. P& samma satt
ar min karlek den kraftfullaste medicinen fér er. M3 ni alltid vara lyckliga
och fridfulla! Lev lyckliga och eniga som medlemmarna i samma familj.
Inte bara det, tillat inte heller sma problem att évervéldiga er. Ge inte
utrymme for nggra bekymmer. Bli inte oroliga om ert barn eller er fru lider
av nagon sjukdom. Ha tillit till att allt kommer att ordna sig. Atervand
hem och lev ett lyckligt och fridfullt liv. (Bhagavan visar den lingam han
materialiserade tidigare). Har ni alla sett den? Den ar ganska tung. En
annu storre lingam kommer att skapas i min kropp pa Sivarathridagen.

Ur: Sanathana Sarathi, oktober 2007 s.341-347.
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Maria och Jesusbarnet

Jesu barndom och tidiga vuxenliv

Sammanstallning av Sai Babas tal om Jesus

Redan i sin barndom uppvisade Jesus sadana heliga egenskaper som
medkansla, kérlek och uppoffring och var ett gott exempel pa viljan att
tjana samhallet. Redan som liten hade han en tilldragande utstralning.
Inspirationskallan till detta var hans mor Maria, som larde honom goda
egenskaper sdsom att vara sann, rattvis och visa vanlighet och med-
kansla.

Lik doften fr&n blomknoppen var Jesu gudomlighet uppenbar redan
frdn barndomen. N&r han var tolv &r gammal hande det sig att Jesus och
hans foraldrar, Josef och Maria, gick till en judisk hogtid i Jerusalem. I
folkmassans trangsel kom Jesus bort fran sina foraldrar. N&r Maria inte
kunde finna honom ndgonstans satte hon sig ner under ett tréd och bad
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till Gud om hjalp. I samma dgonblick fick hon tanken att Jesus kanske
var i ett narbelaget tempel.

De gick dit och fann Jesus som satt i ett horn av templet och lyssnade
pa en 6versteprést. Denna scen paminde henne om de profetiska orden
som uttalats av en av de arabiska kungar som hade besokt Jesus vid tiden
for hans fodelse. Han hade sagt att Jesus skulle komma att dlska Gud.
Maria rusade karleksfullt fram till Jesus och kramade om honom.

Nar Maria berattade for Jesus om den oro de hade kant nar de inte
hittade honom, svarade Jesus: "Mor, varfor skulle du kdnna n%gon radsla.
De som tror pa varlden kanner radsla. Men varfér skulle ndgon som tror
pd Gud 6verhuvudtaget kdnna radsla? Jag &r tillsammans med min fader.
Du har lart mig att Gud &r allt fér oss. Hur kan du da oroa dig pa det har
viset? Det har ar Guds tempel. Det &ar min faders boning. Inget fattas mig
har. I detta eviga och heliga hem ar jag helt trygg och beskyddad.”

Detta visar att Jesus redan vid tolv &rs alder var full av gudomliga
egenskaper och forkunnade det gudomliga budskapet till dem som fanns
runt omkring honom. Han hade lart sig av sin mor och utvecklat sin andliga
tro. Med dessa ord visade Jesus att han betraktade sig som Guds son.

Eftersom han fran tidiga ar insdg att ménniskans primara skyldighet
var att utféra sina plikter, brukade Jesus hjalpa sin far i hans arbete som
snickare. Efter en tid dog hans far. Maria sade till honom: “Nu nar din far
har détt, bor du fortsatta i din fars yrke sd att vi kan tjana vart uppe-
hdlle.” Men Jesus hade ej for avsikt att fortsatta i sin fars yrke. Hans
mor var inte heller intresserad av att opponera sig mot unge Jesus egna
intressen. Ett tag fortsatte han sin fars arbete, men efter en tid gav han
sig ivag for att starta sin livsgarning i mansklighetens tjanst.

Som de flesta andliga s6kare letade Jesus forst efter Gud i den yt-
tre vérlden. Men han ins3g snart att varlden var en kalejdoskopisk bild
skapad av hans egen fantasi, och s6kte darfor att finna Gud inom sig
sjalv. Hans vistelse i klostren i Kashmir i Himalaya, och i andra center
for osterlandsk askes och filosofi, 6kade hans medvetenhet. Den vaxte
gradvist inom honom.
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Jesus betraktade forst sig sjalv som Guds budbdrare. Senare stallde
han sig fr&gan: "Ar jag bara en budbérare, eller har jag en ndrmare re-
lation till Gud. Ar jag en del av Gud? Ar min innersta karna gudomlig?”
Jesus tillbringade tolv 18nga &r med att ensam vandra i 6knen, upptagen
med sin utforskning av dessa fragor. Han vandrade avsiktligt pa édsliga
platser &gnande sig at andliga studier, andliga évningar och meditation
pd Gud. Han hade alla dessa ar en mycket enkel livsféring fér att kunna
ge manskligheten all sin medkéansla och karlek. Vid slutet av denna pe-
riod atervande han till samhéllet och tillkdnnagav: “Jag ar Guds son.” Allt
eftersom gudsmedvetandet inom honom utvecklades genom begrundande
och meditation, forverkligade han sin identitet med Gud och han kunde
bekrafta: "Jag och min Fader ar ett.”

Vem &r Guds budbarare? Det &r den som férstar livets mening. “Guds
son” ar den som uppfattas som gudomlig av andra. "Jag och min fader ar
ett” ger uttryck for individens sanna natur, hans identitet med Gud. Det
var pa detta satt som Kristus utvecklades i sin livsgérning. Han férmed-
lade sitt budskap i enkla och dvertygande ordalag.

Ur:Be Like Jesus. s. 17-20.

Jesus och hans narmaste larjungar

En dag gick Jesus till en enskilt belagen bergstopp och satt och medit-
erade pa Gud hela tiden. Efter en tid atervdnde han. Pa végen tillbaka
motte han en grupp bekymrade méan pd stranden till Galileiska sjon. N&r
Jesus fragade om orsaken till deras oro, sa de att de var fiskare och att
de under en langre tid inte kunnat fAnga nagon fisk i sina nat. Jesus sa:
"F6lj mig. Finns det ndgra vatten som inte har nagon fisk?”

Han tog dem med sig i deras batar till mitten pd sjon och bad dem
att kasta ut sina nat pa en speciell plats. Till deras férvaning och stora
gladje, fann de att deras nat var fulla med fisk. Denna handelse skapade
stor tillit hos m&nga manniskor.
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Fran och med da tog fiskarna regelbundet med sig Jesus pa sina fiske-
turer. Efter deras hemkomst pa kvéllen brukade Jesus férklara andliga
frdgor for dem. P8 det sattet predikade Jesus och skapade fortroende bland
maéanniskor runt omkring honom. Darfor tillbringade fiskarna i Galiléen
med gladje sin tid i Jesu séllskap och manga av dem blev hans forsta
larjungar.

Jesus berattade for dem att han hade kommit for att uppratta kar-
lekens rike pa jorden och de skulle bli medhjélpare i hans uppdrag. Han
talade till dem om det vardefulla med att ha blivit fodd till manniska och
uppmanade dem att sfka Guds himmelrike inom sig sjalva. For att ta
sig in i detta rike maste de utveckla karleksfulla hjartan. P& sa vis skulle
deras hjartan komma att bli som Guds himmelrike.

Jesus hade tolv nara larjungar, av vilka de flesta hade tillit till honom
och levde enligt hans lara. Lukas, Peter och Thomas var bland de fa forsta
larjungarna. Matteus som var en av de tolv var skattindrivare till yrket och
brukade mota fiskarna for att samla in skatter. Jesus brukade ge andliga
lardomar till fiskarna varje dag. Matteus antecknade all undervisning och
skrev senare Matteusevangeliet. Senare skrev manga andra Bibeln utifran
sina egna kanslor och manga av Jesu larjungar tolkade hans undervisning
pa sitt eget satt.

I bérjan ville fiskarna att Jesus skulle uppfylla deras varldsliga 6n-
skningar. Jesus kallade en av larjungarna for Peter, och Peter ville ha mer
fisk. Men slutligen insdg han det meningslésa i varldsliga 6nskningar. Han
utvecklade stark karlek och tillit till Jesus och ville g& bortom kroppens
och sinnets niva, enligt Jesu undervisning. Jesus sa till honom att inte
hata nagon och &lska och tjina alla. Han uppmanade honom att utveckla
tro pa principen om alltings enhet.

Nar Peters far dog fylldes hans mor av sorg, men Jesus tréstade henne
med orden: "Déden &r bara ett av livets kladbyten. Varfor grater du?
Doéden ar som att byta klader. Sluta darfor att sérja. Den fysiska kroppen
kommer och gar. Slésa darfor inte dina tankar pa flyktiga saker. Den som
tagit sin boning i den fysiska kroppen ar den sanna gudomligheten.”
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Thomas, en annan av de ndrmaste larjungarna, brukade tvivla pd
Jesu gudomlighet. Nar man stravar efter det goda och gudomliga livet,
kan man méta manga svarigheter och problem. Mycket tvivel och manga
fragor dyker upp. Ge aldrig naring till ndgot av dessa tvivel. D& kommer
du helt sakert att bli framgangsrik. Jesus upplevde och predikade denna
sanning. Det &r endast d& dessa svarigheter beméts ratt och motgangar
bars med tdlamod och sinnesstyrka som du kan foérstd verklighetens
sanna natur.

Ur:Be Like Jesus s.22-24.

Jesusbild fr&n Poornachandra Hall i Prasanthi Nilayam
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Karlek ar grunden i Jesu lara

Kom ihdg Gud &r kdrlek och att mdnniskan ocksad ar
karlek

Jesus larde att Gud ar karlek. Endast karlek kan uppenbara det gudomliga
som finns i alla. Karlek ar manniskan. Manniskan ar karlek. Manniskan
ar Gud och Gud ar karlek. Utan Gud eller utan Guds narvaro, kan ingen
eller inget existera. Vi lever pa och genom den gudomliga viljan. Det &r
Guds vilja som verkar som kérlek i oss alla. Det &r Han som far oss att be
bénen: “M3 alla vérldar fa lycka och frid.” Han gér oss medvetna om att
den Gud som vi tillber, den Gud som vi alskar, den Gud som ar orsaken
till att vi lever, finns i alla varelser som karlek. P& detta vis vaxer karleken
och omfattar hela skapelsen.

I stallet for att inse den grundldggande sanningen, tilldter manniskan
hat, avundsjuka och andra onda egenskaper att férorena hennes karlek.
Karlek ar ett medel for att utveckla hangivenhet och uppnd befrielse,
oberoende av andra saker. Endast Guds karlek ar verklig karlek. Det ar
kungsvagen for manniskan for att forverkliga Gud inom sig och i alla
andra.

Det &r karlek som férenar allt, sa utveckla karlek och lev i karlek. Karlek
lever genom att ge och forldta (eng. give and forgive). Sjalviskhet lever
genom att f& och glémma (eng. get and forget). Karlek ar osjalviskhet.
Sjalviskhet ar karleksloshet. Slésa inte bort era liv genom att strava efter
inskrankta sjalviska intressen. Karlek! Karlek! Bli det ni egentligen ar
- karleken foérkroppsligad.

Gud &r den som stdr manniskans narmast, manniskans mest &lskade.
Er far och mor kanske &r en bit borta frdn er, men Gud finns alltid hos
er, inom er. Aven om ni inte &lskar honom, kommer han inte att Idmna
er eller aka 1angt bort. Han finns i varje cell i er kropp. Ni kan uppnd
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denna medvetenhet genom stark karlek. Det ar inget fel att dlska Gud.
Ha orubblig karlek till Gud till ert sista andetag. Ge inte utrymme for
konflikter eller tvivel.

Det finns manga som nu fér tiden erbjuder olika genvégar till befri-
else. De vagar som de utstakat och ar beslutna att predika om, drar till
sig larjungar och skapar grupper. Men resultaten ar endast lattvindiga
och bréackliga. De &r inte hallbara och leder inte till verklig befrielse. Gud
kan endast férverkligas genom karlek. Utan karlek i hjartat blir hjartat
som en 6ken som Gud inte kan bo i. Andra vagar utvecklar egenkarlek
och fafanga, skiljer manniska fran manniska och ménniska fran djur. De
inskranker manniskan, de expanderar inte. De begransar medvetandet
om det gudomliga. Karlek ar expansion och expansion ar gudomligt liv.

Utveckla universell, gudomlig karlek

Universell karlek évertraffar alla andra varden, férkunnade Jesus. I dag
ar manniskan helt omedveten om vad som menas med karlek. Manniskan
likstaller begar och lust med karlek. Hon tror att vad hennes langtan an
ar sa uppstod den ur karlek. Detta &r inte sann kérlek (prema). Karlek ar
helt fri fran begar. Den &r fullstandigt osjalvisk. Den sdker ingen gentjanst.
Den &r allomfattande. Den gér ingen skillnad pa van och ovan.

Manniskan som glémmer denna innebdrd av universell osjalvisk kar-
lek, fyller sig med sjalviska begar, och inbillar sig att hon ar fylld med
karlek. Detta ar varldslig bundenhet och raka motsatsen till den karlek
som strommar utifran sjalens inre. Andlig kérlek &r granslds. Den &r fri
fran alla hatiska kénslor. Den kan utrycka sig i universella termer.

Sann kérlek ar oerséttlig. Den har inget spar av sjalviskhet. Den forén-
dras inte. Den ar ren och obeflackad. Den vaxer alltid och minskar aldrig.
Den &r spontan. Guds karlek ar av denna natur, den ar spontan, fri fran
sjalviskhet, orubblig och alltid hel. Sann kéarlek har varken bérjan eller
slut. Den existerar i alla tre tidsaspekter - datid, nutid och framtid. En-
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dast den karlek som kan fylla ménniskan med bestdende lycksalighet &r
sann karlek.

Sann karlek kommer endast fran hjartat. Rikedom kommer och gar.
Styrka vaxer eller minskar. Allt i varlden tar slut en dag. Men det ar en
sak som &r oférgénglig och oféranderlig och som &r bestdende och det &r
gudomlig karlek. Alla andra former av karlek ar inte alls verklig karlek.
De ar tillfalliga, varldsliga bindningar, grundade pa fysiska, kollektiva
eller enskilda begar.

Ordet karlek anvands idag i manga olika sammanhang som inte har
ndgot att géra med den sanna innebérden av karlek. Vanlig ménsklig
karlek har sitt ursprung i sjalviska &vervaganden. Den kan skifta pd
grund av férandringar i tid och omsténdigheter. Alla fysiska relationer ar
som passerande moln och utsatts for férandringar. Tillgivenheten mellan
mor och barn eller mellan en make och en maka bygger pd en tillfallig
och temporar relation och ar inte alls verklig karlek. For personer som
&r upptagna av sddan varldslig karlek, ar det svart att forstd och inse
storheten i gudomlig karlek.

Det finns tvd former av karlek. Den ena binder er till Gud. Den andra
binder er till védrlden. Sinnet &r ansvarigt fér bada dessa tillstand. Sinnet
&r som ett 18s. Om ni vrider nyckeln 3t héger, dppnar sig l8set. Vrider
ni nyckeln till vanster, s |8ses det. Hjartat &r sinnets 18s. Om ni vrider
nyckeln mot varlden far ni bindningar. Om den vrids mot Gud, uppnar ni
befrielse. Det &r sadan universell karlek som bér utvecklas av alla. Gudom-
lig kérlek bor inte betraktas som ndgot 6vermanskligt eller frammande.
Gudomlig kérlek &r inom rackhall fér alla. Den &r naturlig féor manniskan.
Hon har ratt att aga den.

Karlek existerar for karlek och inget annat. Den ar spontan och ger
gladje. Allt i detta universum genomsyras av karlek. Karleken ser med
hjartat och inte med 6gonen. Den hor inte med 6ronen utan genom hjartats
stillhet. Den talar inte med tungan men genom medkansla. Medkansla,
vanlighet och karlek ar separata ord som betyder samma sak. Ordet
karlek har m&nga synonymer.
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Forkroppsliga den transformerande karlekskraften.

Jesus gav Peter, en av sina narmaste ldrjungar, rddet att leva i karlek,
for Gud ar karlek. Manniskan kan uppleva Gud endast nar hon férkropps-
ligar karleken, som inte séker nagot eller ens férvantar sig tacksamhet
i gengald - karlek som spontant blir uppoffring och tjanande.

N&r Peter lyssnade till denna uppmaning fran sin mastare, upplevde
han en ny gladje vélla upp inom honom och dérmed en ny mening i or-
det gladje (eng. joy). “J” stod for Jesus och bokstaven vagledde honom
att adlska Jesus forst. "0O” stod for andra (eng. others) som skulle dlskas
darnast. "Y” stod sig sjalv (eng. yourself) vilken han till slut skulle alska.
Men titta pa hur manniskans situation ser ut idag - Manniskan alskar sig
sjalv forst, andra harnast och Jesus sist!

Genom en syn som Jesus gav Paulus, som talade illa om honom,
forandrade Jesus honom till en angerfull larjunge, full av tillit och iver.
I synen sa Jesus till Paulus: ”Saul, &r du inte en méansklig varelse? Ar
det ratt av dig att tala illa om en som inte har skadat dig, inte har haft
ndgra onda tankar om dig och inte har lett dig pa felaktiga vdgar? Vad
har jag gjort dig? Varfér skymfar du mig? Detta ar bara dumheter? Du
skadar darmed bara dig sjalv. Akta dig! Akta dig!

Efter att ha yttrat dessa ord, forsvann Jesus. Nar Saul (som Paul hette
fore sin férandring) vaknade pa morgonen kande han stor sorg dver att
han hade varit osann mot sin manskliga natur genom att forléjliga och
fordéma en medmanniska. Han var medveten om att Jesus hade gjort
manga goda garningar och insdg att det var en synd att skymfa en sddan
person. Han blev en person som inte kunde sta ut med att se andra lida,
och han bérjade visa kérlek till alla. Fran denna dag blev Saul ldrjunge
till Jesus och kénd som aposteln Paulus. Han fick utstd manga prévningar
nar han spred Kristi budskap.

Ur: Be Like Jesus s.104-110.
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Ideellt arbete i
Sai-organisationerna
runt om i varlden

Australien

M&nga delar av Australien har, under de senaste fyra aren, upplevt all-
varlig torka. Den forsta juli 2007 organiserade Mill Park Sathya Sai Center
i Melbourne ett seminarium med titeln “Vatten - en gdva fran Gud”. Over
100 Sai-hangivna samlades for att skapa nya idéer for att spara och
dteranvédnda vatten. Som ett bevis for ett andligt och socialt dtagande
gav alla deltagarna ett 16fte att folja ett program med nio levnadsregler
baserat pd principer for att radda och dteranvanda vatten. Programmet
trycktes ut och delades ut till alla deltagarna. Seminariet avslutades med
en gemensam bdn om regn.

Sydafrika

Staden Kleinskool ndra Port Elizabeth i Sydafrika har historiskt sett varit
i ett utsatt ldge med fattigdom, vald och hemldshet. Sathya Sai institutet
som ar lokaliserat i denna prévade stad hjalper dess befolkning genom att
undervisa dem, och anvénder en kursplan grundad pa Sai Babas educare-
program. Den 9 juni 2007 hdll institutet sin férsta examen. 34 studenter
och deras familjer deltog i evenemanget, som férutom utdelning av diplom
bestod av ett musik- och dansprogram. Lokalbefolkningen ser Sathya Sai
institutet som en féregdngare bland undervisningsinstitutionerna vilken
badar gott fér framtiden i staden Kleinskool. En student hérdes siga:
"For att den har varlden skall férdndras, vet jag att forandringen maste
bérja med mig.”
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U.S.A.
Sathya Sai organisationen i Amerika anordnade ett gratis sjukvardslager
i Tampa Bay, Florida den 28 april 2007 pa ett akuth&rbarge for hemlosa.
Under dagen hjélpte 40 sjukvardsutbildade och 75 Sai-hangivna 335 pati-
enter genom att ge personliga konsultationer och halsoundersékningar.
Efter att ha serverats frukost fick patienterna se filmer om hur man
hanterar ilska, om depression, hur man haller hjartat friskt och om dia-
betes. De undersoktes for hogt blodsocker, hogt kolesterol, fetma, tand-
problem, syn, horsel, huvud- och halscancer och bréstcancer, lungfunktion,
HIV, Hepatit C och B. Medicinsk radgivning inkluderade invértes medicin,
familjeradgivning, barnsjukdomar, lungsjukdomar, mag-tarmsjukdomar,
hormonsjukdomar, hudsjukdomar, hjartsjukdomar, tumorsjukdomar, kvin-
nosjukdomar, psykiska sjukdomar, naringslara och hjalp till att sluta roka.
Héalsovardsmyndigheterna ordnade med fri barnvaccination pa platsen.
Alla besékare fick en tygvéska med texten ” Alska alla, tjana alla”, och
vaskan innehdll en t-shirt med texten "Hjalp alltid, skada aldrig”, person-
liga hygienartiklar, matl8da, frukt och vatten. Under lagret visades videon
"Hans arbete” om Sathya Sai Baba och den féljdes av en stund med fragor
och svar. Gensvaret frdn deltagarna summeras bast med en kommentar
frdn en patient som sa: Vi tackar er for en san underbar upplevelse och
for att ha haft mdjligheten att uppleva hur karlek och hangivenhet kan
ges utan villkor. Jag kdnner mig hedrad av att ha fatt vara med pa denna
speciella dag och fér att ha bevittnat ett sant brodraskap. Ni har alla
verkligen visat Sai Babas budskap i handling.”
Ur: Sanathana Sarathi, oktober 2007
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P& julafton

Kriget rasade och kom allt ndrmare. Gevarsskott hérdes och bomber
exploderade och sande ljudvagor genom den lilla byn. En tysk mamma
besl6t sig for att fora sina barn i sakerhet till en stuga djupt inne i skogen
utanfor byn. Efter att ha gjort upp eld i den 6ppna spisen, gjorde hon sig
i ordning med sin familj for att fira den heliga helgen. Det var ju julafton
i Tyskland.

Den uppstigande réken drog till sig besékare och en knackning pa
dorren skramde upp henne. "Vem kan det vara?” undrade hon. Modigt
éppnade hon dérren for tre amerikanska soldater, fienden. "Vi har gatt
vilse och &r hungriga och en av oss &r skadad. Kan vi f& komma in i vér-
men”, frdgade en av soldaterna. Den tyska kvinnans hjarta bultade av
villrddighet. Vad skulle kunna hdnda med mig och min familj om den tyska
armén fick veta att jag harbargerat fienden? tankte hon. Hon tittade pa de
skalvande unga ménnen och ténkte pa deras médrar. “Kom in”, sa hon p&
bruten engelska. N&r hon fick syn pd gevéren vid deras sida sa hon: “Var
snall och stall era gevar vid vedtraven”. "De skrammer barnen”, tillade
hon medan hon hjalpte den skadade mannen till 6ppna spisen. Sedan
hon férsett dem med mat, slog alla sig ner vid skenet fran Idgorna och
forsokte att samtala sa gott de kunde. Det var en ovanlig férsamling.

Aterigen knackade det p& dérren, starkt och uppmanande. En rést
ropade pa tyska: “Slapp in oss. Vi fryser”. Kvinnan blev blek av rédsla.
“Vad skall jag gora?”, tankte hon desperat, “det ar tyska soldater”.

Bultandet fortsatte och hon skyndade till dérren. Utan ndgot annat
alternativ 6ppnade hon doérren och férklarade for soldaterna att hon hade
tagit in tre amerikanska soldater.

"De frés och en av dem var skadad. Det ar julafton, och det finns
ingen anledning att kriga och orsaka blodsutgjutelser denna natt”, vad-
jade hon.

De tva tyska soldaterna stampade snén av sina stévlar och steg in.
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"Lamna era gevar dar tillsammans med amerikanernas”, sa hon. Tysta
tog de av sig sina gevar och stallde dem bredvid de andra. De tyska och
amerikanska soldaterna satt nu tillsammans framfor brasan.

En av de tyska soldaterna var sjukvardskunnig och han lade om fien-
dens skador. Nar det blev midnatt, sjong gruppen Stilla Natt och énskade
varandra en god jul och somnade sida vid sida pa golvet.

P& morgonen visade den tyska mamman, som hade gjort fienderna till
vanner, de vilsna amerikanerna riktningen till deras frontlinje och kramade
de unga tyska patrullerande officerarna nar de gick.

Vénskap &r det enda bindemedel som kan halla ihop denna varld!
"Mansklighetens brédraskap och Guds faderskap” ar det som kommer
att garantera en varaktig fred i den har varlden.

Ur: Heart2Heart, december 2006
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Information fran svenska
Sathya Sai-organisationen

Seva projekt

Vi har gladjen att meddela att vi nu har startat tva seva-projekt (ideellt
arbete): i Stockholm respektive Goéteborg. Dar kan ni delta i aktivite-
terna, om ni vill.

I Géteborg handlar det om att samla in varma klader till ett akutharbarge
med namnet "Tillfallet”. De har stort behov av varma klader sdsom més-
sor, vantar, tréjor, sockor, skor och jackor, p5 regelbunden basis. Senare
kan det ocksa bli frdga om att laga och dela ut mat. Den som vill hjélpa
till kontaktar Surita Devi telefon: 031-414845.

I Stockholm handlar det om samarbete med Stadsmissionen och ocksa
dar om att bistd ett harbarge. Till att bérja med har de behov av under-
klader och hygienartiklar sdsom tval, hudkrdm, schampo, handkram
etc. Aven har kan det senare bli frga om att vi lagar mat och delar ut
den. Har kan man kontakta Priscilla Porsner telefon: 08-57022294 om
man vill hjalpa till.

Sathsang

Sathsang (samvaro) for hela zon 7:2 dvs. Norge, Danmark, Sverige,
Belgien och Holland kommer att hallas i Sverige ndgon gdng i borjan
av augusti 2008. Plats vet vi inte &nnu men férmodligen ndgonstans i
ndarheten av Goteborg. Under temat seva kommer vi att ha foredrag och
workshopsmed inbjudna frén olika delar av Europa, men ocksa en och
annan I3ngvéaga gést. Som det ser ut nu kan vi ha en wrkshop med Gisela
Sebastian, en mycket duktig sdngerska, musiker och kompositér fran
Tyskland. Det &r hon som sjunger pa CD:n ” Sathyam Shivam Sundaram”
inspelad p& Sai-centret i Miinchen.Det blir ocksa en workshopmed en
musikal med titeln “Unity” skriven av ndgra norska Sai-vdnner. I 6vrigt
kan vi inte sédga nagra namn pa talarna &nnu eftersom vi inte vet om de
kan komma. Vi aterkommer med mer information i ett senare nummer
av tidningen. - Ordférande

Sathya Sai Information, december 2007 31



“"Bindningar férorsakar smérta medan
att vara fri fr8n bindningar ger glédje.
Det &r dock inte s§ latt att frigéra sig
frén sinnets aktiviteter.Sinnet klénger sig
alltid fast vid én det ena én det andra.
L&t i stéllet sinnet hélla fast vid Gud.
L8t det géra alla handlingar fér Gud
och lédmna framg8ng eller misslyckande,
vinst eller férlust, glddje eller missmod
till Gud. D&r har du hemligheten
med frid och férnéjsamhet.”

- Sathya Sai Baba

Ur:Sathya Sai Speaks vol.9 kap.7




