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“"Att vara utan bindningar innebdr inte att Idmna hem och familj.
Obundenhet &r att ha kontroll 6ver sina énskningar. Bara dd kan
du uppn8 renhet och utveckla det gudomliga.”

- Sathya Sai Baba

Ur:Sathya Sai Newsletter, Spring 1995, s 17.

Sathya Sai Information ar den svenska Sathya Sai-organisatio-

nens officiella tidskrift. Den utkommer fyra ganger per ar.
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Inse att det gudomliga ar
narvarande i allt

Fran Bhagavans Sivarathribudskap i Prasanthi Nilayam,
den 17 februari 2007

Kan alla gréna f8glar tala som en papegoja?
Kan alla insekter som kryper p& blommorna bli humlor?
Kan en mycket stor gris bli en elefant?
Kan en som inte kdnner sig sjdlv vinna kunskap om Sjalvet?

« telugu-vers »
Kara studenter!
I var tid anser sig ménniskan som framstdende, men hon kan inte kallas
maénniska om hon saknar mansklighet. Sann ménniska &r den som forstar
innebdrden av ordet mansklighet och uttrycker den i sitt beteende.

Siva, den yttersta grunden, genomtranger hela universum

En sann manniska praktiserar dygderna sanning (sathya), rattfardighet
(dharma), frid (santhi), kérlek (prema) och icke-vald (ahimsa) i sitt liv
och delar med sig av sin kunskap till alla. Aven om hon bara saknar en
av dessa dygder ar hon inte vardig att kallas manniska. Manniskan har
begdvats med hdég intelligens. Det &r ingen vanlig intelligens. Den har
inga granser. Trots detta, speglas det inte i hennes beteende.

Vid ett tillfalle var Herren Iévara forsjunken i intensiv botgdring. Parvati
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ville gifta sig med Honom, men hennes férdldrar var negativt installda till
Siva. De sade till henne:

O Gauri! Du &r mycket ung och Sambasiva & gammal.
Han har toviga lockar och bér tigerhud.
Han rider p§ en tjur och &r sténdigt p§ vandring.
Han &r smyckad med ormar.
Hur kunde du uppvakta Honom?
Kénner du inte till allt detta?

Han har inget eget hus och sover dar ménniskor kremeras.
« telugu-vers »

Hon ignorerade dessa anmarkningar och svarade inte. Hon hade bega-
vats med kunskapen om Siva, den yttersta verkligheten. P4 samma satt
forstod Siva Parvatis véasen. Siva och Parvati skiljer sig i sjélva verket inte
frdn varandra, de &r ett. Iévara &r Siva och Shakti (ursprungsenergin)
forkroppsligade och det &r Parvati ocksd, men hur kan vanliga dédliga
forstd denna djupsinniga princip? Dar dualism rader, fods tvivel. En mén-
niska med dualistiskt sinne &r halvblind. Iévara och Parvati ar hdjda dver
all dualism.

Gudinnan Sarasvati kom ocksa till Parvati och sade att I$vara inte var
en passande make fér henne. Hon sade: "Kara Parvati! Ni passar inte ihop.
Sambhallet godkénner inte dktenskap mellan sddana ofdrenliga karaktérer.
Du &r begdvad med all kunskap och makt. Du vet sjalv allt till fullo. Hur
kommer det sig d& att du drabbats av denna villfarelse!” Parvati svarade
henne: "K&ra Sarasvati ! Jag &r bara hdngiven Iévara, ingen annan. Ingen
kan rubba mitt beslut det minsta.” Hela universum genomsyras av Gud.
Iévaras kraft genomsyrar allt i denna varld. Samma gudomliga kraft finns
i alla manniskor ocksa. Det &r manniskans framsta plikt att erfara denna
kraft. Precis som ni técker er kropp med klader sd sveper Gud in den
har véarlden i sitt blandverk (maya). P8 grund av denna illusion férmar
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manniskan inte erfara det gudomliga trots att det utgér grunden till hela
universum. Gud bor i alla varelser. Iévara (Gudsprincipen) &r inneboende
i alla varelser. Denna gudomliga grund ar varken relaterad till en persons
alder eller till hennes yttre.

LakshmT (Herren Vishnus maka) férsokte ocksa avrada Parvati fran
att gifta sig med Iévara. Hon sade: “Min ké&ra! Du &r ung, vacker och
mycket begdvad. Det &r inte passande att en brud som du gifter sig med
en person som gar fran dorr till dérr och tigger.” Parvati svarade: "Min
brudgum ar inte tiggare, utan snarare den som ger hela manskligheten
allt den ber honom om. Det &r inte ratt for en person i din stallning att
tala s forolampande om en s &del person.” Nadgra andra frégade ocksa
Parvati: "Hur kunde du bestamma dig for att gifta dig med honom nar du
vet att han alltid &r smyckad med ormar?” Parvati gav dem ett passande
svar med orden: "Ormar har gift bara i sina gifttander, men manniskan har
gift i hela sin kropp frén topp till t3. Det hon ser, det hon gér, alla hennes
handlingar, allt &r bara fullt av gift. Du betraktar henne dandd som god,
trots hela hennes kropp é&r full av gift! Om ormens tva gifttdnder dras ut
kan den inte skada ndgon, men manniskan med sina tva gifttander, ego
(ahamkara) och bundenhet (mamakara), far ogenerat omkring i hela
varlden och stoltserar med dem som om de vore nektarfyllda snarare an
giftiga. Fastan hon &r full av gift anser hon sig vara framstdende, men
detta &r ett stort misstag. Hur kan en sddan manniska forbattras?”

Den hoégfdrdige kommer inte att lyckas i
n8gra av sina strdvanden.
Han kommer att synda och bli fériéjligad av alla.
Hans ndrmaste kommer att éverge honom.
Han kommer att férlora alla tillg8ngar och all respekt.
Hans hégmod kommer helt och h8llet att stérta honom i férdérvet.

« telugu-vers »
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Alla manniskor lever endast pd grund av karlek. Den som inte hyser
nagon kérlek &r inte alls en dkta méanniska. Karleken mellan Gud och
manniska liknar den mellan en far och hans son. Alla har karlek till Gud.
Faktum &r att sddan helig karlek baktalats pa grund av paverkan av de
onda egenskaper som spridit sig i dagens samhalle. Detta ar ett stort mis-
stag. Nar manniskan inser sin sanna, gudomliga natur kommer det inte
att finnas ndgra skillnader i samhallet. Vi bor darfor erfara det gudomliga
som existerar i var och en. Detta kommer att leda till att alla atskillnader
mellan manniskor upphér. Samma gudomliga princip genomsyrar alla. Alla
&r ett, var likadan mot alla. Pa detta vis bér vi transformera oss sjélva.
Ni ldser s3 mdnga heliga skrifter. Ert ldsande &r vardefullt endast om ni
forsoker forsta sanningen de innehaller.

Fyll ert sinne med den gudomliga karlekens nektar

Laila och Majnu alskade varandra. Deras karlek var helig och osjalvisk,
inte lik vanliga dédligas kérlek. Ofsrmégna att férsta deras kérleks sanna
natur tillskriver manniskor denna karlek alla sorters simpla motiv. Sinnet
bor fyllas med en nektar av ren karlek, inte med giftiga sinnliga begar.
Forst da kan vi erfara sann lycka. Varje ménniska bor forsoka forsta hur
hon maste férandras och forbattra sig och vad hon maste utritta i denna
varld. Nar hon har forsttt detta bér hon handla dérefter. Férst da kan
hon erfara verklig mansklighet. Den gudomliga principen “Jag” existerar i
alla. Detta "Jag” ska inte tolkas som Brahma, Vishnu eller Iévara. Brahma,
Vishnu och Iévara &r namn maénniskor tillskriver olika former av Gud fér
att kunna identifiera dem. Hon betraktar Brahma som skaparen, Vishnu
som uppehallaren och Iévara som tillintetgéraren. Gud ger darshan till alla
enligt den form de kontemplerar éver. Namn ar inte viktiga. Det viktiga
ar den gudomliga principen "Jag”, som ar manniskans sanna identitet.
Hon boér darfor sdaga: "Jag ar Jag.”

En gang nér Siva och Parvati fardades uppe i skyn sdg de en person
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skara av den gren pa ett trdd som han satt pa. Da han var pa vippen att
falla bad Parvati till Siva att rédda honom: "O Herre! Férbarma Dig och
radda honom nar han faller till marken.” Siva sade emellertid till Parvati:
"Du sdg honom férst, och det var ocksd du som insdg att han skulle do
om han ramlar ned.” Darfor ar det du som har ansvaret att radda honom.”
D& kom Parvati foljande forslag: “Alskade Herre! N&r ndgon faller till
marken ropar han antingen “mor” (amma) eller “far” (appa). Om denne
man ropar “mor” raddar jag honom, men om han ropar “far” bér Du radda
honom.” Tévara (éiva) gick med pa forslaget. Nar grenen brast gjorde sig
bdde Siva och Parvati beredda att radda honom, men nar mannen foll
ropade han inte "mor” eller “far”. Han ropade "ack, s& forfarligt” (ayyo).
Fastan bade Siva och Parvati vantade p& att radda honom ropade han
inte p@ dem. Berattelsens sensmoral &r att vi alltid bér ha vara foraldrar
i 3tanke. Upanishaderna férkunnar: Vérda er moder, fader, ldrare och
gést som Gud. Ni ma vara hogt utbildade. Ni m3 till och med behérska all
kunskap i denna varld, men infér er moder ar ni bara ett barn. Er mod-
ers valsignelser ar alltid med er. Ert liv ar bortkastat om ni glémmer er
moder. Parvati ar forkroppsligandet av urenergin. Hennes hjarta ar fyllt
av medlidande, och hon beskyddar alla. Vi bér darfér alltid komma ihag
henne. I$vara (Siva) &r mansklighetens fader och Parvati dess moder.
Det &r mojligt att Iévara sjélv ibland kanske inte kommer till er hjalp,
men nar Parvati bestammer sig for att radda er, foljer I$vara ocksd med.
Dyrka darfor forst och framst Parvati som ar Shaktisvarupini (urenergin
forkroppsligad). Hon ar i sanning er moder. Vedaskrifterna forkunnar:
Vorda er moder som Gud. Ni bor darfér visa er moder stérsta aktningen.
Vi jamfor vart land bara med var moder. Vi sdger: “Indien &r mitt mod-
erland.” Alla kallar sitt land moderland. Ingen kallar det faderland. Efter
giftermalet bosatter sig en kvinna i sin makes hem. Makens moder kal-
las svarmoder (eng. mother-in-law) men Parvati ar hela mansklighetens
svarmoder. “Law” ar relaterad till varlden, medan karlek, eng. “love”, ar
relaterad till hjartat. Utveckla darfor forst och framst karlek. Betrakta
karlek som ert allt. Férst da kan ni leva ett rikt liv.
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Visa er moder storsta aktningen i ert liv

Er mor kanske inte ar fysiskt eller mentalt frisk och stark, men anda
bor ni inte nonchalera henne. En mors hjarta ar alltid fyllt av karlek till
hennes barn. Darfér bad Bhakta Ramadas till Moder Sita: “O moder! Jag
vadjar om att Ni hjalper mig genom att tala med Herren Rama om mig.
N&r Ni &r lyckligt inbegripen i samtal med Honom, férmedla d& min bén
till Honom.” Ramadas arbetade som tulltjdnsteman. Han bad till Rama:
"Svami! Alla inkomster jag samlat in har jag spenderat pa att tjana Dig.

”

Han sjéng s& har:

O Ramachandra! Jag har anvént tio tusen guldmynt p8 att smycka
Moder Sita med ett guldhalsband och ytterligare tio tusen guldmynt p§
att dekorera din broder Lakshmana med ett guldbélte. Den juvel som
smyckar din hjélm kostade mig ytterligare tio tusen guldmynt. Utan
tanke p8 mina médor stoltserar du med juvelerna som om du képt dem
med dina egna pengar!

« telugu-vers »

Man kan inte uppnd ndgot i livet utan att befria sig fr&n ego och
bindningar. Allt kan uppnds med édmjukhet och gott uppférande. Man
boér uppptréda hangivet inom alla livets omrdden. - det ma gélla moral,
andlighet, det materiella livet och politik. Férst d@ kan man forsta sitt
livs mal.

Till och med nér en mor har détt &r hennes sjal uppméarksam pa hennes
barns valfard. En dag kom en mor och bad till mig: “Svami! Min dotter
lyssnar till allas rad, men ldgger bara vikt vid dina ord. Min dotter har alltid
varit mycket envis. Hon lyssnar inte till vad jag sdger, men hon féljer dina
rad &ven om du bara séger till henne en gang. Hon ignorerar inte dina
ord.” P4 liknande satt kommer manga médrar och ber till mig om mycket
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for sina barns rakning. Modern har en ytterst viktig stallning i ens liv.
Det finns ingen hogre Gud @n modern. Man bér darfor aldrig glémma sin
mor. Den som glémmer sin mor maste utsta manga svarigheter. Kvinnor
maste &lskas och respekteras. De bor visas tillbérlig tacksamhet. Forst
dad kan man och kvinnor uppnd hég status i samhaéllet. Ni ma ha natt en
hog stéllining eller avlagt hdga examina, sdsom statstjansteman (I.A.S.),
men dnda bér ni betrakta er mors ord som er livgivare, &ven om hon &r
outbildad.

En mor och hennes son med namnet Ishvarchandra Vidyasagar bodde
i en liten by nara Kolkata (Calcutta). Modern brukade géra sitt yttersta for
att uppfostra sin son. D& det inte fanns elektricitet i deras hus brukade
Vidyasagar sitta under gatlyktorna och lasa sina laxor.

P8 sa satt arbetade han hart dag och natt och studerade flitigt. Till slut
uppnadde han en hég stéllning i sitt liv. Han blev mycket berémd som
talare. Folk brukade samlas i tusental for att lyssna till hans foredrag.
En gdng reste Vidyasagar med ett tdg for att komma till en viss stad for
att halla féredrag dar. En statstjansteman reste i samma kupé pa vég
till samma stad for att hora hans foredrag. S8 snart tjdnstemannen steg
av vid stationen ropade han pa en bé&rare som skulle bira hans port-
folj. Vidyasagar gick fram till tjdnstemannen och sade: "Min herre, ge
mig portféljen. Jag kan béra den at er. Férresten, vart ska ni?” Denne
svarade: "Jag ska till den plats dar Ishvarchandra Vidyasagar kommer
att halla féredrag.” Vidyasagar blev road nér han hérde detta och bor-
jade g@ mot platsen for moétet. S& snart de nddde fram dverldmnade
Vidyasagar portféljen till tjanstemannen och sade:”Min herre! Jag sager
hdrmed adjo.” Tjanstemannen erbjod Vidyasagar lite pengar for att han
burit portféljen och sade: ”"Varsdgod! Ta de har pengarna.” Vidyasagar
svarade: “Min herre! Jag har burit er portfolj som en akt av tjanande,
inte for pengar” och avbdjde artigt pengarna. Métet borjade. Vidyasagar
bekransades rikligt och leddes upp pa podiet under vérdnadsbetygelser.
N&r tjanstemannen sag Vidyasagar kdnde han igen honom som den per-
son som burit hans portfélj ndgra minuter tidigare. Han kénde sig mycket
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generad. S8 snart métet var slut f6ll han ned vid Vidyasagars fotter och
bad om ursdkt. Det var Vidyasagars 6dmjukhet och goda uppférande han
i hog grad vordades for. Manniskor laser hans levnadsbeskrivning aven i
var tid. Storhet ligger inte i att l4sa bécker. Den kan bara uppnds genom
6dmjukhet och lydnad.

Egoism och bundenhet ruinerar en manniskas liv

Det finns manga hogt utbildade personer i vérlden i dag, men till vilken
nytta? Vilken férdel f&r samhallet av dem? Det &r ego och bindningar som
blir orsaken till manniskans ruin. Man kan uppna storhet genom att gora
sig av med dessa tva daliga egeskaper. En gang gav sig Adi Sankara in
i en debatt med en berémd lard man, Mandana Mishra. Dennes hustru
Ubhayabharati hade kunskap om alla de heliga skrifterna, s hon utsdgs
att avgdra vem av dem som debatterade skickligast, hennes man eller
Adi Shankara. Mandana Mishra forband sig att avsaga sig varlden och bli
munk (sannyasi) om han besegrades i debatten. Efter debatten férklarade
Ubhayabharati att Adi Sankara vunnit och hennes man férlorat. I enlighet
med vad Mandana Mishra forbundit sig avsade han sig varlden for att leva
ett andligt liv (sannyasi) efter sitt nederlag. Som trofast hustru avsade sig
Ubhayabharati ocksad véarlden och bérjade leva i ett ashram. Dar brukade
hon lara ut andlig kunskap till sina kvinnliga larjungar.

En dag gick Ubhayabharati till floden Ganges tillsammans med sina
ldrjungar. P& végen lade hon maérke till en sannyasi som 18g under ett
trad. Han hade lagt en torkad kalebassflaska, som han forvarade vatten i,
under sitt huvud for att vara saker pd att ingen skulle stjala den. D8 Ub-
hayabharati s&g detta sa hon till sina larjungar, hégt nog for att sannyasin
skulle hora det: "Se! Han pastar att han avsagt sig allt, men se hur bunden
han ar vid denna flaska!” Sannyasin blev rasande vid denna anmarkning.
N&r Ubhayabharati atervdnde med sina ldrjungar frdn Ganges efter att
ha badat, kastade sannyasin flaskan framfér dem. D8 sa Ubhayabharati:
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"Jag trodde han bara hade en svaghet, namligen bundenhet. Nu inser jag
att han har tva svagheter, bundenhet och ego. En person kan inte bli helt
obunden av allting om han inte frigér sig fran bindningar och egoism.” D&
han hort hennes kommentar féll sannyasin ned vid Ubhayabharatis fotter
och bad henne om foridtelse for sina svagheter. Ubhayabharati sade d&
till honom: “"Kéara barn! Nu har du blivit en sann sannyasi.”

I denna varld foljer manniskan olika vagar. Herren Krishna skankte
kunskapen om alla dessa vagar och forkunnade att den yttersta grun-
den, karleken, som finns i alla & en och densamma. Duryodhana och
Dussasana hyste demoniska egenskaper, men Karna var inte sddan. Han
var en man med &dla egenskaper. Han hade inte ett spar av ego eller
bundenhet. Vi bor darfor sdka efterlikna Karna, utveckla adla egenskaper
och gora oss av med de demoniska egenskaperna som Duryodhana och
Dussasana representerade. Studenterna bor bara lyssna till det som ar
gott, tilldmpa det, erfara sallhet och dela den med alla andra. De bor se
detta som sin framsta plikt.

Ur: Sanathana Sarathi, juni 2007.
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Gud hjalper er om ni hjalper andra

Fr8n Bhagavans tal vid Ati Rudra Maha Yajna,
Chennai, den 27 januari 2007

Ménniskan féds genom handling,
lever genom handling och
g8r upp i det gudomliga genom handling.
Handling &r orsaken till njutning och lidande.
I sjélva verket &r handling Gud fér manniskan!

« telugu-vers »

Ni som ar kéarleken férkroppsligad!

Méanniskan behdver inte séka Gud ndgon annanstans. Gud ar nar-
varande i var och en av er. Herren Krishna forkunnade i Bhagavadgita:
Den eviga Gud (Atman) som finns i alla varelser &r en del av mitt vésen.
"Allt &r en aspekt av min gudomlighet”, férkunnade han. Var skulle ni da
sbka Gud nar han ar narvarande i er och ar med er? Vilket arbete ni an
utfor, betrakta det som Guds arbete.

Ungdomarna bor vidlja den heliga, andliga vagen

Gud har valsignat manniskan med kropp, sinne, intellekt och minne (chit-
ta). Ungdomar har begdvats med en sund kropp, ett starkt sinne och
ett skarpt intellekt i stdnd att tdnka djupt, men de missbrukar dem. I
stallet for att tédnka pa Gud och anvédnda armar och ben pa lampligt satt
missbrukar de sina sinnen. Detta &r ett stort misstag. Vid er dlder bér ni
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anvanda kroppens, sinnets och intellektets kraft pd ratt satt. Vad innebar
detta? Det innebar att valja den heliga, andliga vagen.

Bara for att vi har utrustats med 6gon, behdver vi inte titta pa allting.
Forsdk att se allt det som ar gott. Lyssna inte med era 6ron till andras
kritik eller allt som &r onddigt. Att lyssna till andras kritik och se pa allt
som ar ont ar en stor synd. Vi fylls av ondska bara nar vi ser det onda. Vi
forsoker inte lyssna till goda ord med vara éron. Istéllet lyssnar vi till ont
tal. Surdas var blind, men han sjéng standigt Krishnas namn. Darfér gav
Krishna honom darshan och ledde honom till forverkligande. Varfor har
Gud givit er en tunga? Ar det fér att njuta av allskdns smaker eller fér att
talailla om andra? Nej, nej. Den ar avsedd att sjunga om Guds harlighet.
Méanniskan kan nd gudsfoérverkligande genom att praktisera dessa former
av tillbedjan: Lyssnande till beréttelser om Gud (sravanam), s8ng till Guds
dra (kirtanam), kontemplation éver Gud (Vishnusmaranam), tjdnande av
hans lotusfétter (padasevanam), vordnadsbetygelse (vandanam), dyrkan
(archanam), obetingad lydnad (dasyam), vdnskap med Gud (sneham),
overlédmnande till Gud (atmanivedanam).

Betrakta alla som Guds barn

Sjung Guds namn. Lt andra ocksa héra det och led dem in pd den andliga
véagen. Vi sjunger hangivna sanger (kirtan). Varfér gor vi det? Ar det for
att njuta av melodin (raga)? Nej, nej. Vi gor det for att befria oss frén var
sjukdom (roga). "Rama! Radda mig!” Detta kan reciteras som en dikt,
men detta ger oss inte lika mycket gladje som nar vi sjunger det som en
sang. Om vi sjunger Ramas namn helhjartat, &r detta tillrackligt. Namnet
Krishna &r ocksa mycket kraftfullt och upphéijt. Ma@nga beskriver och prisar
Krishna p& manga satt. Vad vi férvdntas géra nu ar att inte bara sjunga
Ramas, Vishnus eller Sais namn utan att hjdlpa dem som har det svart,
saga till dem: ”"Kara ni! Vad énskar ni? Ar ni hungriga? Varsdgod! Har
har du mat.” Ni bor erbjuda mat och hjélp efter basta formaga. Manga
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sma& barn strévar omkring pa gatorna nar bdda deras foraldrar gatt till
arbetet. De utsdtts da féor manga olyckshandelser och faror. Vi maste
hjélpa sddana barn och beskydda dem fran faror och misséden. En del
maénniskor skadas vid olyckshéndelser. De maste féras till sjukhus och ges
behandling och annan nédvandig hjalp. Var vanlig och tillmétesgdende
mot de fattiga och hjélp dem. Ordna hjalp och lamplig behandling 8t dem
som lider av ndgon sjukdom. Réck en hjalpande hand till dem som &r
svaga och inte kan ga.

Nar vi lar andra vardet av tjdnande (seva) efter att sjalva ha boérjat
tjana, kommer detta att vicka medvetenhet hos dem. D& kommer de att
tanka: "Dessa barn lar oss manga goda ting, sa vi bor ocksa erbjuda dem
hjélp.” Vi bor tala vanligt till barn. Nar vi kallar pd dem bér vi géra det pd
ett dlskvart satt genom att sdga: "Kara barn! Kom.” Vi bér undvika att
ropa ilsket pa dem som till exempel: "Halld dar, kom hit.” Tala alskvart
och behagligt utan att sdra dem. Ge dem inte ilskna blickar. Vi bor ut-
trycka var karlek till dem nér vi pratar med dem. Karlek &r en enastdende
kraft. Kalla darfor p% alla med de karleksfulla orden: "Kom broder, kom.”
Fradga honom om hans svarigheter: “Har du ekonomiska problem eller
dalig halsa?” Efter att grundligt har satt er in i hans problem ge honom
nddvandig hjalp. Det finns en del som lever ett liv i ensamhet eftersom
de saknar far, mor, sldaktingar och vanner. Vi bér visa dem broderlig till-
givenhet. Vi bor uppmuntra dem med ord som: “Jag kan vara som en
bror for dig”, och tala dlskvart till dem genom att sdaga: "Kara du! Du har
ingen yngre eller aldre syster? Jag kan vara som en syster for dig.” Med
sadana fortroliga ord bor ni ge dem mod och stdd. Vi &r alla sannerligen
barn till samma moder. Denna moder ar Gud. F6lj levnadsregeln om
mdnniskans broderskap och Guds faderskap. Eftersom alla ar Guds barn
bor ni se alla som era brdder och systrar. Ni behéver dock inte dela era
agodelar med dem. Vem ni an moter bor ni tala vanligt till honom och
alska honom helhjartat.

Gud ar karlek forkroppsligad. Han beskyddar hela manskligheten med
sin karlek. Det récker om ni bara har kérlek. D8 férenas ni alla. Ni bor inte
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skapa distans mellan er och andra manniskor genom ert tal eller beteende.
Dra till er alla med kérlek. D& uppnar ni alla nérhet till Gud. N&r ni ser pa
andra med karlek ser ocksd Gud pa er med kérlek. I vilken situation ni
4n ma befinna er bér ni aldrig visa vrede, avund, hyckleri eller upptrada
skrytsamt. Bemoét inte andra med vrede eller hat. Nar andra upplever
er karlek vaxer ocksd karleken i dem. N&r ni beméter andra med kérlek
visar de ocksd er karlek. Om ni daremot visar dem vrede upptrader de
ocksd vredgat mot er. Nar ndgon tiggare star framfér ert hus och tigger
foda med orden: Moder, jag ber er, ge mig en allmosa, boér ni karleksfullt
be honom stanna en stund, hamta mat inne i huset och erbjuda honom
den och pd sa satt géra honom glad.

Under befrielsekriget i Rangoon undkom pa ndgot sitt en mor och
hennes son frén stridsomradet och lyckades ta sig till Kolkata (Calcutta).
De hade inte tak éver huvudet och ingen mat. Modern brukade g3 frén hus
till hus och tigga om mat, ge det mesta av den till sin son och ata det lilla
som blev dver. Nar hon inte kunde skaffa tillrackligt mycket brukade hon
ge all mat till sin son och sjalv bli utan. Till féljd av det blev hon svagare
for varje dag. Hennes son, klarade inte av att se henne lida, sade en dag:
"Mor, fr&n och med i dag s& vilar du och jag skaffar mat at oss bada.”
Fran den dagen brukade han gd fran hus till hus och tigga, ge det mesta
han kom 6ver till sin mor och sjalv ata det lilla som blev dver. Ibland |jog
han for sin mor och sade att han redan atit sin mat. Foljaktligen blev
han ocksd mycket svag. Sonen orkade inte ta hand om sin mor, och inte
heller orkade modern soérja for sin son.

En dag stod han framfér en tjanstemans hus och tiggde. Denne kop-
plade av i en fatdlj pa verandan och laste en tidning. Han tyckte synd
om pojken och gick in och hdmtade lite mat pa ett banantradsblad. Han
bad pojken sitta ner och dta den, men pojken sade att han ville ta hem
den till sin mor. Tjanstemannen sade: "Du sager att du ar hungrig. Varfor
sitter du da inte har och &ter? Du kan ta med mat till din mor efterdt.” D&
svarade pojken: “Snalla herrn, under 18ng tid hamtade min mor mat till
mig med stor mdda. Som foljd av det forsamrades hennes halsa. Darfor
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maste jag ge henne mat férst.” Medan han sade detta kande han sig yr.
Han f6ll ihop och drog sin sista suck med orden: “forst till min mor ...” pd
sina lappar. Tjanstemannen blev mycket sorgsen. Han férvanades éver
den karlek pojken hyste for sin mor. Han gick ut och letade efter henne
och fann henne liggande under ett trad. Han stod infor dilemmat att fram-
fora den tragiska nyheten om hennes sons déd. Med hjalp av en tjanare
h@amtade han hennes sons ddda kropp och lade den intill henne. Hon reste
sig genast och utbrast: "Min kara! Min kara”, men det kom inget svar. D3
sade tjanstemannen: “O moder! Din son drog sin sista suck medan han
h&dmtade mat till dig.” Hon évervéaldigades av sorg och sa gratande: “Ack!
Vad ska jag med mat till nar jag forlorat min son?”

Varldsliga relationer utan karlek ar vardeldsa

S& lange modern orkar tar hon hand om sina barn. Barnen bér ocksa
ta hand om sin mor p& samma sétt. Gud har skénkt oss manskligt liv for
att vi ska ta hand om och hjalpa varandra. Vad ar syftet med relationer
som brdder och systrar? De &r inte bara till for att dela pa tillgangar och
rikedom. De ar till for att utveckla karlek och dela den med varandra.
Verkliga relationer &r sddana som delar kérlek med varandra. Véarldsliga
relationer utan karlek ar vardelésa. De starka och maktiga bér beskydda de
svaga och hjalplésa. Nar ni ser ndgon med bekymmer bér ni visa vanlighet
mot honom och férsoéka torka hans tdrar. Detta &r verkligt medlidande.
Detta medlidande &r rattfardighet, det ar kérlek. Nar vi utvidgar var karlek
kan vi sprida gladje i hela varlden. Utveckla darfor karlek. Om ni moter
en fattig ménniska, en sjuk person eller ndgon med bekymmer, ge dem
da den hjalp ni formar. Nar ni erbjuder sddana manniskor hjalp éverdser
Gud er med sin karlek. I alla manniskor ar Gud narvarande i form av
karlek. Vi far inte forslésa eller missbruka denna kérlek. I var tid riktar
vi var karlek godtyckligt mot allt och alla, men genom att &lska felaktiga
ting véljer vi en vag som leder till sorg och svarigheter.
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En del manniskor visar stor kérlek till utomstdende men visar inte
samma karlek hemma till sin mor och far. Férst och framst bor vi dlska vara
foraldrar och i andra hand andra personer, men vi bér inte begransa var
karlek till v@ra vanner och slaktingar. Vi bor &lska alla. Férst dd kommer
Gud att dverdsa oss med sin karlek. Nar vi ser ndgon som har bekymmer
eller &r skadad pa gatan bér vi inte forhdlla oss likgiltiga till honom. Hur
br@dskande arbete som &n véntar oss bér vi forsdka befria honom fran
lidande. D& kommer Gud att manifestera sig infor oss och fylla oss med
energi. Ingen i hela varlden kan ge oss mer karlek an Gud. Vi sjunger
lovsdnger och utfér tjidnande bara for att vinna Guds kérlek. Guds karlek
fyller oss med en stark energi. Det &r bara Gud som kan ge oss denna
energi. Alska darfér Gud och &lska alla ménniskor. De &r sannerligen
Guds barn. En del barn blir féréldralésa. Ni bér lindra deras lidande. D3
kommer er fodelse som manniska att bli vardefull. Det finns ingen stérre
synd &n om ni nér ni ser ndgon som har bekymmer gar vidare utan att
visa honom nagon vénlighet. Nasta dag nar ni sjalva kanske har fatt
bekymmer kommer era vdnner ocksa att ignorera och upptrada hanfullt
mot er. Darfér bor ni dlska andra och vinna deras karlek. Barmhartighet
och vanlighet ar viktiga aspekter av ratt handlande (dharma).

Det finns ingen stérre valgérenhet dn att ge mat till de hungriga.
Det finns inga stérre gudar &n ens fordldrar.
Det finns ingen stérre réttfardighet (dharma) dn medlidande.
Det finns ingen stérre férm&n &n de godas séllskap.
Det finns ingen stérre fiende &n ilska.

« telugu-vers »
Pa inga villkor bér vi tilldta ilska att évervaldiga oss. Vi bér lyda vara
foraldrar. Vi bor dlska ocksd dem som hatar oss. Man bor offra till och

med sitt liv for karlekens skull. Ens liv har endast vdarde om man har
karlek i sitt hjarta.
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Utveckla karlek och upplev enhet med Gud

Seva Dal-medlemmar, ni som &gnar er at tjanande!

Forst och framst fyll ert hjarta med karlek. Vem ni &n moéter boér ni tala
karleksfullt till honom. Dra till er alla dem som har problem. D& kommer
Gud att dverdsa er med sin karlek. Hur kan ni vinna Guds karlek om ni
inte alskar era medmanniskor? Om ni vill gora er fértjanta av Guds karlek
bér ni férst och framst fortjdna era medmanniskors karlek. Gud hjalper
er om ni hjalper andra. Hjélp alltid, skada aldrig n8gon, (eng. Help ever,
hurt never). Skapa aldrig problem fér ndgon. Alska alla. Lev ert liv med
ett gott hjarta. Ert hjarta bor vara fyllt av flodande karlek.

Darfor, ni som ar karleken férkroppsligad! Ni ar alla uttryck for karlek.
Utveckla er karlek mer och mer. Den ar en aspekt av det gudomliga. Det
ar vad Herren Krishna syftar pa nar han forkunnar att alla varelser bara &r
en aspekt av hans gudomlighet. K&ra ni! Ni &r inte atskilda fran mig. Jag
finns i er och ni finns i mig. S&8som jag &lskar er bér ni ocksa &lska alla.
D3 kommer er karlek och min kérlek att férenas. Om ni férenar kérleken
med kéarlek kommer den att vaxa oerhért. Ni kan bara uppna storhet nar
ni utvecklar er karlek. Detta &r det tjainande ni maste utféra. Bara nar ni
expanderar er karlek kommer ni att fortjdna Guds kérlek och nad.

(Bhagavan avslutade sitt tal med lovsdngen, “Prema Mudita Manase
Kaho...”)

Ur: Sanathana Sarathi, maj 2007 s.179-183.

Sathya Sai Information, september 2007 19



Specialistsjukhuset i Puttaparthi

Intervju fr8n Radio Sai Global Harmony.

Guds gava, en féredémlig
halsovard

Intervju med doktor Neelam Desai, 6verldkare vid Sri Sathya Sai Institutet
for hogre medicinsk vetenskap, Prasanthigram, Puttaparthi.

Valkommen till Radio Sai Global Harmony, doktor Neelam Desai! Ni ingdr
i Sathya Sai Institutets medicinska personal och tillhér avdelningen for
hjart- och kérlkirurgi, s ni &r en mycket upptagen person. Tack for att
ni sa ja till var inbjudan att vara med oss i dag och tog er tid, trots att
ni ar sa strangt upptagen. Forst och framst skulle ni kunna berétta for
véra lyssnare hur ni kom till Bhagavan?

Mina vérdnadsfullla halsningar till Bhagavan.

Redan som barn var jag Bal Vikas-elev, och jag larde kdnna Bhagavan
vid tio &rs dlder nar vi flyttade till ett nytt hus i Mumbai (Bombay) dar
Bal Vikas-undervisning anordnades. Jag borjade delta i undervisningen
och blev mer och mer intresserad av aktiviteterna i Sai-organisationen.
Min familj blev s& smaningom ocksa engagerad i dem. Sedan blev jag Bal
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Vikas-larare och ledare. Jag fick dock sluta att vara aktiv i Sai-organisa-
tionen nar jag bérjade mina medicinska studier eftersom det inte tillat mig
att vara sa aktiv i organisationen langre. I bakhuvudet hade jag emellertid
alltid en kénsla att jag pd nagot satt skulle dtervénda till organisationen.
P3 sin 64-3rsdag sa Svami att han skulle dppna ett superspecialistsjukhus.
Detta var ar 1990. Jag hade en stark dnskan att fa komma och arbeta
har, s& 1990 borjade jag utbildning till hjart- karlkirurg, och 1992 tog jag
mina examina. I februari 1993 bérjade jag pa sjukhuset. P& sd vis kom
jag till detta sjukhus, som redan hade 6ppnat i november 1991.

Vad har ni haft fér erfarenheter, allmént sett, p§ detta arbetsomrdde?
Har det lett till att ert livs m8l har uppfylits?

Det har uppfyllts, helt sakert. Jag tror att vilken kallelse eller yrke man an
dgnar sig at sa bidrar det dértill om det ger tillfredsstallelse. Jag upplevde
att kirurgi hjélpte en person snabbare &n medicin, s& under utbildningens
forsta ar nar vi stalldes infér valet mellan medicin och kirurgi, fann jag
kirurgi mer tillfredsstallande, och fran den tidpunkten hade jag en 6nskan
att bli kirurg.

Inrattandet av ett sjukhus i en by, till och med ett superspecialist-
sjukhus med den modernaste tekniska utrustningen, ar en gudomlig
gava till befolkningen i byarna. Under de senaste fjorton aren som jag
har arbetat pd sjukhuset har jag inte haft ndgot att anmarka pa. P& var
avdelning finns all den utrustning och de instrument som behdvs. Vilka
moderna resurser man &n kan tanka sig sd finns dessa pa vart institut.
Vi har aldrig behévt begransa de kirurgiska ingreppen eller avsta fran de
nyaste typerna av operationer pé grund av brist pé né’]got av detta. Jag
skulle vilja ge er ett exempel. Det finns ett kirurgiskt ingrepp som kallas
for aortaaneurysm-operation (operation av vidgning pa kroppspulsadern).
Det ar en mycket kostsam operation darfér att féorutom att patientens
aortaklaff &r dalig, sa &r ocksa hela vdaggen i aortan (kroppspulsadern)
som leder blod till resten av kroppen, kraftigt vidgad och forstorad. Det
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kraver att man byter ut hela kroppspulsddern och aortaklaffen. Om en
person maste genomga denna operation ndgon annanstans kommer op-
erationen att kosta honom 100 000 rupier plus en ny konstgjord aortaklaff
och aorta som kostar 75 000 rupier. Dessutom behdver man hjalp av en
hel del annan utrustning, sa totalt uppgdr kostnaden for operationen till
200 000 rupier. P8 vart sjukhus kan vi dock erbjuda en patient med denna
sjukdom allt detta gratis vilket helt enkelt ar ofattbart. Har kan vi aven
utféra andra liknande operationer gratis.

Rent allmént vad &r det som gér att en ldkare uppndr tillfredsstéllelse
héar i livet?

Bland annat far man tillfredsstéllelse genom arbetet och den &r oerhord
stor har. Man far ta sig an en méngd olika fall har. I sjélva verket kom-
mer en hel del utldndska hjartkirurger hit och férbluffas éver den mangd
olika fall de far se pa var intensivvardsavdelning (IVA). Sjélva opererar
de antingen barn eller dldre patienter, men aldrig bada delarna, medan vi
daremot tar emot manga olika fall pa var IVA. De sager att det helt enkelt
ar otroligt, ty de skulle féredra att ta hand om ett mer begransat urval
av hjartpatienter. Om det t.ex. handlar om en medfédd hjartsjukdom hos
ett barn s3 finns det sjukhus som &r specialiserade pa detta.

Men ni m8ste ta hand om alla slags fall.

Ja, vi tar hand om alla slags fall har s det ger mycket storre tillfredsstal-
lelse. Det &r en annan atmosfir pa vart sjukhus.

Och all behandling ges gratis till patienten.

Allt ar gratis.

Leder det faktum att det &r gratis till att man sdnker kraven p§
kvaliteten?
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Nej, det ar precis det som jag forsoker saga. Det var darfoér jag gav er
exemplet med aneurysmkirurgi. Det ar en mycket dyrbar kirurgi. Vi kan
utfora fyra till fem operationer inom den kostnadsramen.

Ibland kommer man till stéllen dér det erbjuds n8got gratis och mé&n-
niskor sétter inget stérre vdrde pd detta. Efter en tid upplever man att
de inte uppskattar arbetet, och man tenderar d§ att férsédmra kvaliteten
pé de tjdnster man erbjuder.

Har forekommer ingen sddan kvalitetsforsamring. Lat mig séga att vid
vara klaffoperationer satter vi in de basta klaffarna, de dyrbaraste, s
har ser man aldrig sddana féljder.

Vi har hért att Bhagavan ofta brukade beséka sjukhuset de férsta 8ren,
nér det dnnu var i sin barndom. Jag ber er, berétta fér v8ra lyssnare hur
ett typiskt bes6k av Bhagavan gick till.

Svami brukade bestka alla avdelningar den férsta tiden. Han brukade
frdga patienterna p& operationsavdelningen vad de hette. Sedan brukade
Han fraga: "Var kommer du ifr&n?” Vi kunde se en stor gladje i patien-
ternas ansikten vid den personliga kontakt som Svami tog med alla. Nar
han kom till den postoperativa avdelningen brukade Han g& in i IVA. Han
brukade g3 till varje sdng och fraga patienten: "Mar du bra?” Det blev
saledes en hel del personlig kontakt med patienterna och man kunde se
hur patienten stralade av gladje. Om patienten sov brukade han séga:
"Vack honom inte. Stér honom inte.”

Kom han ocks@4 till operationssalen och tittade p§ operationerna?

Jag kommer sérskilt ihdg att Svami valsignade en mycket liten flicka och
sade: "Jag 6nskar dig ett I8ngt, lyckligt liv med god halsa.” Naturligtvis
hade operationen varit problemfri.
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Man s&ger att ddr vetenskapen slutar bérjar andligheten. Om jag f8r
omformulera detta skulle det kunde uttryckas som att nér lakaren lédmnar
patienten kommer Gud in. Skulle ni, utifr8n er erfarenhet p§ sjukhuset,
vilja sdga att ldkarens skicklighet gbér halva arbetet och tron gér den
andra halvan? Eller beror allt p§ ldkarens skicklighet som rationalisterna
skulle hédvda?

Utifrén personlig erfarenhet skulle jag vilja séga att det huvudsakligen &r
Svami och endast Svami som vagleder oss alla. Vi befinner oss i en del
svara situationer under operationerna, men plétsligt vid ndgon tidpunkt
ordnar det upp sig. Operationen gar lattare, och det postoperativa forlop-
pet blir problemfriare for patienten. Till och med under darshan brukade
Svami frdga: "Hur mar patienten? Hur gar tillfrisknandet?” Ingen har
berattat for honom, men han vet allt. Dagen efter en operation, nar vi
gick till darshan, brukade han frdga mig pa hindi: "Hur avlépte gardagens
fall? Jag vet att det var svart, men allting slutade lyckligt.” Man har en
standig kansla av att Svami ar narvarande. Han iakttar oss. Han kanner
till varje steg i operationen vi har utfort.

Om jag ber er sammanfatta vad man lyckats §stadkomma p§ Sri Sathya
Sai-institutet fér hégre medicinsk vetenskap, vad skulle ni d§ sdga?

Jag skulle saga att jag aldrig sett ndgot annat sjukhus som tjdnar man-
skligheten som detta. Vi har enbart i vart sjukhus - och jag medraknar
inte det nya sjukhuset i Whitefield - hittills utfért mer &n 16 000 op-
erationer och, mark val, infektionsforekomsten &r sa liten, och antalet
lyckade ingrepp sa hapnadsviackande stort, att nar experter kommer hit
och granskar resultaten, kan de helt enkelt inte forstd det. Nar de ser
den modernast tankbara utrustningen och erfar kompromisslosheten nar
det galler insatser, kan de inte forstd att nagot sadant existerar. Vi of-
fentliggor inte vara resultat. Vi aker inte omkring och talar om fér andra
att vi har behandlat ndgra av de mest sallsynta sjukdomsfallen, dar det i
den medicinska litteraturen hogst finns fem fall rapporterat. Vi har redan
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behandlat mer &n fem fall av samma séllsynta sjukdom pa vart sjukhus.
Vi briljerar dock inte med vara resultat. Det &r alltsd den typ av arbete
som utférs pa detta sjukhus.

Tusen tack, dr Neelam. Vi avslutar hdrmed er beréttelse om era erfar-
enheter fr8n sjukhuset.
Atergivet med benéget tillstdnd av Radio Sai Global Harmony
Ur: Sanathana Sarathi, juni 2007 s.207-210.
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Ideellt arbete i
Sai Organisationerna
runt om i varlden

Indonesien

Provinsen Aceh i Indonesien har drabbats av manga naturkatastro-
fer som chockat varlden men samtidigt enat varldens lander i en inte
tidigare skddad gemenskap av medkénsla och solidaritet. Det har aret
forde ett ihdllande regn, éversvdmningar och férédelser till att 87 000
inv@nare tvdngsforflyttades och 23 personer dédades. Oversvamningarna
orsakade stora skador pa grodor, planteringar, boskap, hons, fiskdam-
mar, véagar och broar. Over 1600 hus blev totalt férstérda och mer &n
15 000 hus skadades.

Sathya Sai-organisationen skyndade till undséttning for att bistd med
akut hjalp. Ett katastroflager upprattades for flyktingarna och raddning-
saktioner vidtogs omedelbart. Den 14 januari 2007 gavs ideell hjalp till
byn Bukit Tempurung i utkanten av omradet Aceh Tamiang, dar mat
delades ut till 1065 hushall. Det tog omkring fyra timmar for de 14 frivil-
liga att kora i var sin riktning for att dela ut ransoner av mat, mediciner,

sanitara inrattningar och dricksvatten.
Ur:Sanathana Sarathi, april 2007

Ideellt arbete - tjdnande i Polen
Under sommaren deltog tre svenskar i ideellt arbete pa ett sjukvardslager
i Polen p& grénsen till Ryssland. Har foljer ndgra upplevelser.

" Det var en gladjefylld upplevelse och samvaron med andra Sai-han-
givna var mycket trevlig och larorik. I kampen med vart Ego, behdver vi
arbeta med oss sjalva for att bli mer osjalviska och hangivna. Detta var
ett ypperligt tillfalle for detta. Som tandlakare upplevde jag en oerhérd
smaértsam frustration éver det enorma behovet av tandvard i férhallande
till det lilla jag hade att erbjuda. Jag fick gora fler lagningar vid samma
behandling én jag annars gor, och jag hade inte alltid ratt material. Hop-
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pas att jag kan ta med bé&ttre material ndsta gadng, mer anpassad till den
daliga form ténderna var i.

Det b&sta med Polen-dagarna var and@ min egen sjélvrannsakan och
uppdateringen av egen syn pa vad jag talar om och vad jag praktiserar i
verkligheten. Det ar lattare sagt an gjort med Seva - ideellt arbete.”

- Shams Mohammadi

“Min Seva - mitt ideella arbete - bdérjade i Indien. Jag var dar under
vintern. Det var en fantastisk tid full av Baba, karlek, inre utmaningar,
skratt och fantastiska manniskor etc.

En dag under mina regelbundna besék i Sai Babas bokhandel rakade
jag se ndgra nummer av den polska tidningen Sai Ram. Jag képte en pa
mafa och satte mig pa mitt rum fér att Idsa. Dar fanns nagra av Baba
senaste tal, men ocksd 25 sidor med text och bild om "Tjdnandet utan
granser”, dvs. den polska organisationens seva-projekt som hade bedrivits
i den fattigaste regionen i Polen, andra aret i rad. Jag satt och laste och
grat. Jag ar sjalv uppvaxt i Polen och detta projekt berérde mig djupt.
Jag bad till Baba: "Snélla I3t mig en dag delta i ett sddant projekt.” Detta
var i december. Jag kom tillbaka till Sverige i slutet av februari och snart
fick jag ett mail fran Anita Persson med férfragan om att aka till Polen i
juni och tolka fér henne dar under en seva-vecka. Den 26 juni kom jag till
Dubeninki, den polska by som jag kande igen fran tidningen Sai Ram.

Vi var ca 80 personer, de flesta fran olika hall i Polen, men ocksa ndgra
fran Tyskland och vi tre fran Sverige, Anita, Shams och jag (Joanna). Dar
fanns cirka 20 lakare och terapeuter som delades i tre grupper, som plac-
erades i var sin by. Vi fran Sverige och ndgra andra kom till byn Kowale.
Shams satt pa foérsta vaningen i en gammaldags tandldkarmottagning.
I rummen bredvid honom satt en polsk psykiatriker, en tysk psykotera-
peut, och en tysk massor. P& bottenvaningen fanns en tysk ortoped, en
ukrainsk-polsk lakare och Anita som ar osteopat. Maria som ar ordférande
i den Polska Sai-organisationen var ocksd med oss ndgra timmar per dag
med en elektronisk apparat som skickar korta elektriska impulser djupt
in i spanda muskler. Varje icke-polsktalande person tilldelades en tolk.
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Jag var med Anita. Férsta timmarna var lugna, da ordet osteopat som
stod pa dérren inte var bekant for dem. Jag gick ut och férklarade hur
Anita arbetar och la till “Ont i muskler och leder” pd dérrens skylt. En
av de forsta som kom var en trott stdderska som arbetade pa vardcen-
tralen och hade ont i armen. Efter behandlingen Iamnade hon rummet
med rosiga kinder och djup tacksamhet i blicken. Darefter fanns det inte
en enda ledig tid under dagarna som &terstod. Ryktet spred sig till de
andra byarna och den tredje dagen kom en kvinna som hade gatt i tva
timmar fér att komma till busshallplatsen for att ta sig till Kowale och
f& en behandling. Det kryllade av méanniskor utanfér dérren varje dag.
Det var manga som hade haft ont i ratal och hoppades p& forbattring.
Sedan kom de tillbaks med nybakade bullar, frukt fran egen tradgard,
farskpressad juice, &4gg fran egna hons, alla djupt tacksamma, flera med
tarar i 6gonen. Vart team gav ca 450 behandlingar. Sammanlagt med de
andra byarna blev det 750 behandlingar.

Det var inte bara sjukvardshjélp som gavs i dessa tre byar. Ett team
renoverade ett Folkets hus dar man cementerade in golv, drog in elek-
tricitet, vatten och malade. Ett annat team malade om p& tva vaningar
i den skola som vi hade som utgangspunkt och dar vi ocksa fick frukost
och kvallsmat lagade av andra frivilliga arbetare. I alla tre byarna fanns
ocksa grupper som hade undervisning i manskliga vdarden med barn som
ocksa tréanade in pjaser som de spelade upp for hela byn och oss pa kval-
larna. En hel gymnastiksal var full med insamlade klader som delades ut
under dessa dagar. En renoverad cykel gick till en flicka som hade 18ngt
att ga till skolan och som hade sin fédelsedag den dagen.

Sammanfattningsvis var det manga entusiastiska manniskor, fantastisk
mat, glddje och skratt, hart arbete och en riktigt bra samordning och
organisation. Men det fanns ocksd ndgot mer som &r svart att satta ord
pa, en slags riktigt latt kdnsla som d& och sa gick rakt igenom min kropp
och mitt hjarta. D3 forstod jag att det var ingen som gav, utan att alla
fick.”

- Joanna Rus
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Florence Nightingale och en
handelse ur hennes inspirerande liv

Florence Nightingale (1820-1910) féddes i Italien i en 6verklass familj.
Hennes storsta fortjanst var att géra varden av sjuka till ett respekterat
yrke fér kvinnor, ndgot som fram till denna tid ansdgs ha en 13g status.

En dag nar hon fortfarande var barn, gick hon genom skogen med en
van och kom till en mindre lantgard dar det bodde en faraherde med sin
hund Cap. Cap var den enda familj faraherden hade och Cap é&lskade sin
husse. Florence sag att faraherden den dagen inte hade hunden med sig,
sa hon fragade var den var.

"Stackars hund jag behdver antagligen avliva den”, svarade fara-
herden.

"Do6da stackars Cap”, utropade Florence. “Varfér skulle du behdva gora
det? Jag vet att du &lskar honom s mycket och han &r en bra hund”, sa
Florence.

"Jo ndgra pojkar traffade honom med en sten och ett ben blev brutet,
sa faraherden, och sd&g mycket ledsen ut.

"Jag &r mycket ledsen fér din skull”, sa Florence. Men lyssna pa mig,
jag har manga djur dér hemma som jag tar hand om. Kan jag fa se din
hund?” Florence och hennes vén foljde med faraherden till det stélle dar
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hunden fanns. Florence fick lite vatten tvattade forsiktigt rent Caps ben.
Hon sdg att benet inte var brutet bara illa skadat. Hon tog hunden med
sig hem och gav den vard med kérlek och héngivenhet tills den var frisk
nog att vakta faraherdens hjord igen. Faraherden blev mycket glad att
han ater hade sin hund hemma hos sig. Denna beréttelse visar att Flor-
ence Nightingales omsorg om de sjuka gick som en roéd trdd genom hela
hennes liv.

En andlig upplevelse vid 17 8rs alder gjorde att hon kénde sig manad att
leva sitt liv for att tjina Gud. Hon kande sig kallad att &gna sig at sjukvard
och fick sin sjukvardsutbildning i Tyskland 1850. Hon arbetade pa ett
sjukhus vid fronten under Krimkriget. Dar upptackte hon att soldaterna
inte fick adekvat vard och att renligheten p& sjukhuset inte var bra. Hon
staddade upp pa sjukhuset och rengjorde alla instrument som anvéndes.
Trots detta var dédstalet pa grund av infektioner och éverbeldggning pa
sjukhuset hogt tills hon fick hjalp att forbattra ventilation och avlopp.

Efter hemkomsten frén kriget gjorde hon en undersékning om déd-
sorsaken bland soldaterna och fann att de flesta soldaterna dog p& grund
av daliga sanitéra forhallanden. Hon kom att spela en stor roll i Arméns
hdlsokommittee genom att hon propagerade for att forbattra de sanitara
forhallanden p& sjukhusen och minskade darmed soldaternas dédstal.
Som en féljd av hennes arbete startades senare en militér sjukvardsskola
och en fond for utbildning av sjukskoéterskor.

Florence tillbringade resten av sitt liv med att grundlégga och utveckla
sjukvardsyrket och ge det dess moderna form. Hon skrev boken “Notes
on nursing” som blev en hérnsten i sjukvardsutbildningen. Hon levde ett
inspirerande liv i standigt osjalviskt tjdnande. Det ar tack vare manniskor
som hon som var jord fortfarande ar en vacker plats. L3t oss ldra oss av
henne att livet inte bara handlar om mig och mitt. Livet blir meningsfullt
och helt nér vi ndr ut till vra medmanniskor med kérlek och gladje.

Forkortad berattelse frdn Radio Global Harmony:

Heart to Heart, augusti 2007.
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Rapport fran den nordeuropeiska
satsangen pa Livd i Danmark

P& 6n Livé i Limfjorden pd véstra Jylland i Danmark hade den danska
Sai-organisationen ordnat med en sommarsatsang (Sathya Sai Som-
marhdégskola) fér norra Europa i juni i 8r. Ungefér 90 personer deltog de
flesta fran Danmark, men &ven en del Sai-hdngivna fran Nederldnderna,
Norge och Sverige.

P3 Livo ar alla djur och véxter fridlysta och inga bilar och inte heller
hundar far komma till 6n. On var mycket vacker med méjligheter till
promenader vid stormande 6ppet (14sek/m en dag) vatten eller i skogen
med urdldriga ekar eller annan blandskog, mycket flader och schersmin.
R&djur och svalor fanns det gott om. P& 6n fanns ocksd ett reservat for
sélar som man kunde skymta pa en udde.

Konferensen var vélorganiserad. Programmet innehdll manga olika
foredrag och workshops. Bl.a. holl Bebedelis fran Grekland féredrag
om de grekiska filosoferna Platon och Aristoteles. Han pavisade stora
likheter mellan deras tankar och Sai Babas budskap. Kirsten och Peter
Pruzel berattade om sin nya bok Leading in Wisdom dar olika kdanda
foretagsledare, flera fr@n stora internationella féretag, intervjuats om
sitt forhallande till andlighet. Ungdomskoordinatorerna Mathias Seitel
(Tyskland) och Ivan Bavcevic (Kroatien) pratade om forberedelserna
infor den forstdende stora ungdomskonferensen vid Gurupurnima i
Puttaparthi. Man raknade med att det skulle komma 6000 ungdomar
fran hela vérlden.Musik och yoga och meditation fanns ocksd med i
programmet pa Livé.

Man lagade och &t maten i mindre grupper om ca 30 personer vilket
gjorde att man fick en trevlig social samvaro dar man kande sig hemma.
Alla deltog i matlagningen och efterarbetet enligt ett uppgjort schema.
Konferensen holls samman av tydlig kort information varje dag av tva
unga danskor som vaxlade mellan danska och engelska. Konferensen
levde upp till sitt antagna motto: Livet &r en pilgrimsresa till Gud.
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“Man kan stélla sig fr8gan: Hur &r det méjligt

att minska bundenhet och begér i det varld-
sliga livet? Svaret &r: Skét dina 8taganden
och andra aktiviteter i en anda av tillagnan

” till Gud. Alla handlingar bor utféras med

overtygelsen att de tilldgnas Gud. Detta ar

en latt vag att folja. Betrakta alla handlingar
som handlingar utférda av den gudomliga
kraften vare sig det géller att se, héra, tala
eller géra. Kan 6gonen se eller 6ronen héra

utan den gudomliga kraften?”

- Sathya Sai Baba

Ur: Santhana Sarathi, februari 1995, s 31.






