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"Precis som 6gonen, 6ronen och andra kroppsdelar &ar delar
av kroppen é&r varje individ en del av samhéllet.
Samhéllet &r en del av ménskligheten.
Mé&nskligheten &r en del av naturen,
och naturen &r en del av Gud. M&nniskan maste inse
att hon &ar oskiljaktigt forenad med Gud.”

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, volym 27, s.212.

Sathya Sai Information &r den svenska Sathya Sai-organisationens

officiella tidskrift. Den utkommer fyra ganger per ar.
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Gud ar den yttersta
grunden till hela skapelsen

Fran Bhagavans Sivarathribudskap i Prasanthi Nilayam,
den 16 februari 2007.

Skapelsen uppst8r ur sanningen och uppgdr i sanningen.
Finns det ndgot stélle i kosmos dér sanningen inte finns?
Se denna rena och obefldckade sanning.

« telugu-vers »

Sanningen genomsyrar allt. Den ar allestades narvarande. Vart ni
&n vander blicken ser ni sanningen. I sjédlva verket géller att allt vart
seende, all var beréring och kommunikation genomsyras av enbart
sanning.

Utrota valdet genom att utveckla karlek

Sanningen har ingen form. Allt vi ser ar sanning! (Svami materialise-
rade en ring och hdéll den i sin hand och visade den fér alla). Denna
&r sanning. Varifran har den kommit? Den har uppstatt ur sanningen
och kommer att uppgd i sanningen (ringen férsvann fran Svamis
hand infor allas 6gon). Sannerligen allt detta ar Gud (Brahman).
Sanningen ar Gud (Brahman) manifesterad. Sanningen ar en, inte
tvd, men man far goéra en mycket stor anstrdngning for att forstd
sanningen. Sanningen ar inte begransad enbart till det vi sager. Den
har manga former. P& samma sétt antar Gud (Brahman) ett o&dndligt
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antal former, men &nd& &r Gud bara en. Det &r darfor det sags: Gud
(Brahman) ar den enda verkligheten. Varlden ar en falsk varseblivning.
Allt &r enbart en reflexion av Gud (Brahman). Sanningen &r en, men
den ges olika namn och antar manga olika former. Allt i detta universum
har uppstatt ur sanningen. Ratt handlande (dharma) har uppstatt ur
sanningen (sathya). Inget dharma &r stérre &n det att halla fast vid
sanningen. Nar sanning och ratt handlande férenas leder det till frid.
Ur frid uppstar karlek. Denna kérlek omsluter alla. Det finns ingen plats
i varlden dér karlek inte finns. P8 liknande sétt finns ingen plats dar
sanning inte finns. Allts3, ur sanning och rétt handlande uppstar frid
och ur frid uppstar kérlek och karlek leder till sallhet. Dar karlek sldr
rot utpldnas hat. Det ar p& sddana platser som icke-vald utvecklas.
Om ni 6nskar att icke-vald ska réda i varlden i var tid bér ni alltsd
utveckla karlek mer och mer. Finns bara karlek kommer alla att bli ett.
Bhagavadgita sager: “Den eviga, Gud (Atman), i alla varelser ar en
del av Mig.” Innebérden av detta tillkdnnagivande ar: "Allt &r en del
av Mig. Ni &r inte tskilda fran Mig. Ni &r 3terspeglingar av Mig! Ni &r
Jag och Jag &r ni.” Namn och former ma vara olika men Gud (Atman)
som ar narvarande i alla ar densamma. Varje kropp har sitt eget namn.
Namnet har givits for att kunna identifiera kroppen. Det betecknar inte
ert verkliga Sjélv. Samma Gud (Atma) &r narvarande i allt. Alska darfér
Gud (Atma). Detta innebar i sjalva verket att ni alskar er sjalva.
Karleken antar olika namn och former i varlden. Karleken mellan
man och hustru kallas anuraga. Vidare kallas en mors karlek till sitt
barn vatsalya. Ens kanslor avgor karlekens form! Den kéarlek som ge-
nomtranger alla individer ar dock bara en. Nar karleken expanderar
kan alla férenas. Da finns inget utrymme alls fér olikheter. Det kommer
inte att finnas ndgon dualism. N&r ingen dualism finns &r alla ett! En
manniska med ett dualistiskt sinne ar halvblind. Vi ar inte blinda. Vi
har tvd dgon, tillsammans ser de bara ett foremal. Pa liknande satt
bor vi erfara enhet 6verallt. Nar vi varnar om kanslan av Guds fader-
skap och manniskans broderskap kommer alla olikheter, all oro och
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alla strider i varlden att upphora. Alla ar barn till samma fader, Gud! Vi
maste framja sadana adla kanslor i var tid. Férst d& kan ménskligheten
uppnd enhet. Hur betraktar ni er sjdlva? Ni sdger: “Jag &r en manniska
(manava).” Vem &r en maénniska (manava)? Ar en ménniska full av
begar och vrede? Nej och ater nej, en sddan person kan inte kallas en
manniska. En manniska (manava) ar en som lever sitt liv utan att se
nagra skillnader dverhuvudtaget. I sjdlva verket bér vi inte géra nagra
som helst tskillnader. Vi &r alla den enda, Gud (Atman), férkroppsligad.
I sanning barn till en enda fader! Namn och former férefaller olika. Vi
bor inte géra atskillnader pd grund av dessa namn och former. Vart
vi an beger oss maste vi forbli enade. Ar det inte s3 att handen &r en
fastan dess fingrar skiljer sig frdn varandra?

Det finns m8nga guldsmycken men guldet &r detsamma.
Det finns m8nga kor men mjélken &r densamma.
Det finns m8nga varelser men andningen dr densamma.
Det finns m8nga samhéllsklasser men bara en ménsklighet.

« telugu-vers »

Samma Gud (Atma) ar ndarvarande i alla

Vi har fétts som manniskor. Varje individ har begdvats med vissa for-
magor. Fastan deras férmagor skiljer sig &r Gud (Atman) inom alla
densamma. Ni ser manga glédlampor lysa hér. Fastén de har olika watt-
tal ar strommen som flyter genom dem densamma. Jag ar lycklig éver
att f8 manifestera denna enhetens princip, men jag har nyligen tagit
emot hundratusentals brev som ber mig avhalla mig frén att framb-
ringa Lingamen ur min kropp. Lingamen forekommer i flytande form i
blodbanorna. Fér att fa den att anta fast form krévs en hel del energi.
Att f& den att Iamna kroppen kréaver ocksa stor fysisk styrka. Dessutom
vager varje Lingam mycket. En hel del energi fordras for att frambringa
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dem. Ldkarna avrader ocksa frdn denna manifestation. De hangivna
bad: “Svami! Du later denna Lingam uppsta i din kropp fér att fa man-
niskan att inse sanningen om det gudomliga. L&t dem som tror pd din
gudomlighet leva i denna tro och bekymra dig inte om dem som inte
tror. Anstrang inte din fysiska kropp under n%gra omstandigheter. Din
kropp ar mycket viktig fér oss. Vi kommer hit pd grund av din fysiska
narvaro. Vi blir mycket oroliga om du férsvagar din kropp pa detta sétt.
Snélla Svami, spara darfér pa din energi. Anvand den inte till att géra
manniskorna lyckliga eller for att tillfredsstélla dem.” Gud kan genom
sin vilja gora allting. Han kan férvandla jord till himmel och himmel till
jord. Det ar mycket latt for Honom, men till vilken nytta ar det? Vad
kommer att handa med andliga sbkare om detta sker? Denna kropp
ar redan 81 8r gammal. Den kommer att bestd i ytterligare ndgra ar.
Jag maste bibehdlla denna kropp fér att skinka er alla gladje pa olika
satt. Mycket snart kommer jag att bereda er oandlig sallhet. Fér dem
som upplever lycka nar de ser min fysiska kropp ar den viktig och
noédvandig. Darfér ar det min plikt att ta val hand om den.

Hangivenhet spelar en mycket viktig roll inom indisk kultur. Man-
niskor talar om landet med hinduisk kultur. De fem bokstaverna i ordet
"hindu” star for de fem elementen (pancha bhutas), de fem formerna
av livgivande energier (pancha pranas) och de fem livshéljena (pancha
koshas). Vad &r d& den djupare betydelsen av ordet hindu? Bokstaven
h star for humility, 6dmjukhet, i fér individualitet, n fér nationalitet, d
for divinity, gudomlighet och u f6r unity, enhet. Det ar forst nar ni up-
pnar enhet ni kan vinna gudomlighet. P3 liknande sétt ar det forst nar
ni utvecklar gudomlighet ni kan uppna frid och lycka. Vi maste vérna
den nationella kanslan. Vi maste utveckla tro pd nationens enhet. Om
vi férlorar den nationella kénslan innebér det att vi férlorar sjalva var
existens. Vad ar det som varnar om nationaliteten? Det ar individen
som varnar om nationaliteten och ytterst manskligheten.

Vi maste satta vissa granser for allt i denna varld. Férst da kan vi fa
frid. Gud &r narvarande vart ni &n vander blicken. Skapelsen uppstar ur
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sanningen och uppgar ater i sanningen. Skapelsen reflekterar samhél-
lets princip, som star fér jamlikhet. Tro inte att Gud befinner sig l1angt
bort i ndgot avldgset hérn av varlden. Ni &r alla Gud forkroppsligad!
Ni bor inpragla denna kansla djupt i ert hjarta. I sjalva verket erfars
denna sanning direkt av alla ménniskor. Slut era 6gon och stall er fra-
gan: "Vem ar jag?” Vad ser ni nar ni blundar? Ingenting. Ni hér dock
en frdga som sténdigt ljuder i era 6ron: “"Vem &r jag? Vem &r jag?” D3
inser ni: "Jag ar inte denna yttre form.” Alla dessa namn och former
ar forgangliga, de ar inte bestandiga.

Kroppen har ni fatt for att utharda svarigheter. Valkomna sorg och
svarigheter. Ni kan inte inse vardet av lycka utan att uppleva sorg och
svarigheter. Gladje &r intervallet mellan tvad perioder av svarighet-
er. I sjalva verket uppn%r ni lycka endast genom sv%righeter. Aven
svarigheter varar dock bara en begrénsad period. De varar inte ldnge.
Ni maste erfara vissa svarigheter om ni énskar uppleva mera lycka.
Purandaradasa sjong sa har:

O Rama! Vem gav p8f8gelns fjadrar s8 vackra farger?
Vem gav den gréna papegojan dess réda nabb?
Vem planterade trédet p&§ bergets topp och vattnade det?
Vem ger ndringen som uppehdller livet
p8 grodynglet i en klippas skrevor?

Gud é&r den yttersta grunden till hela skapelsen.

« kannada-vers »

"Det gudomliga &r det direkta vittnet i ménniskan. O Gud! M& Du
beskydda alla! Ma Du, som ju finns i alla levande vésen, befria dem! Du
ar allestades narvarande som den gudomliga Atman. Atman beskyddar
Atman, ingen annan. O Gud! M3 Du skdnka medvetenheten om denna
sanning till alla!”

Vi bor utveckla tro pa den yttersta grunden, Sjélvet (Atma tattva).
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Atma har inget namn eller form, men &nda ger den er fullstindigt
beskydd om ni utvecklar tro pd den. I sjdlva verket & Atma Gud
Sjalv!

Med hander, fotter, dgon, huvud, mun och 6éron som genomtranger
allt genomsyrar Han hela universum. Sjalvet (Atma tattva) som ar
inneboende i alla levande varelser ar sant och evigt. Atma kan inte
delas. Liksom samma strom flyter genom alla glédlampor ar samma
Gud (Atma) narvarande i allt. Om den elektriska ledningen skars av
nagonstans slocknar alla lampor. Precis som strémmen inte gér ndgon
tskillnad mellan lamporna gér inte heller Gud (Atma) nagra atskill-
nader.

Inse den indiska kulturens helighet

Kéra studenter!

I var tid skapar felaktig tillampning av vetenskap manga problem.
Kor matas med slakteriavfall i Amerika i forvantning om att de skall ge
mer mjdlk, men dessa kor lider av manga sjukdomar. De som dricker
deras mjolk I6per risk att drabbas av dessa sjukdomar. Atskilliga foran-
dringar genomfdrs i manga lander och detta leder till att ménniskorna
dar lever ett onaturligt liv. Bara indier lever ett naturligt liv. Ni far inte
tillgripa konstlade medel, fér da blir hela ert liv konstlat. Till exempel:
Ni har kanske observerat en hel del férandringar den senaste tiden pa
de gronsaker vi &ter. Indiens folk &r huvudsakligen vegetarianer, s de
ater mycket bladgronsaker. Dessa forser kroppen med mycket energi,
men nu for tiden odlas de med hjalp av férorenat avloppsvatten, vilket
medfor att alla grona bladgrénsaker och andra gréonsaker blivit forore-
nade. M@nga méanniskor i Indien tycker mycket om vankaya (aubergine)
curry. Det finns en dikt som lovordar smaken hos denna curry:

Makalbs ar smaken hos denna vankaya-curry.
Makalést &ér den dygdiga Sitas ansikte,
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det liknar en blommande lotus.
Makalést &r Herren Sankaras medlidande.
Makalds ar verkligen tapperheten hos den
som besegrade Lankas kung.

« telugu-vers »

Men nu for tiden smakar inte denna curry ldngre som den som prisas
i dikten. Den har blivit féororenad. P8 grund av denna férorening har
ocksd manniskans tankar férorenats.

Kara studenter! Ni skaffar er hég utbildning. Ni bor inte férorena
ert sinne genom att lasa daliga bécker. Folj den &rorika indiska kul-
turen. Den ar mycket helig. Vara forfader levde ett lyckligt liv genom
att erfara denna storslagna kulturs helighet. Férhoppningsvis kommer
efter en tid folk i andra lander ocksd att inse denna kulturs storhet
och tillagna sig den. Vi behéver dock inte vénta pa att detta sker. Lat
oss vilja denna adla vag redan nu. Gud beskyddar alla p& ménga sétt.
Han vet allt. N&r Gud sjélv finns i vart inre och &r med oss behéver vi
inte frukta nagonting.

Att hjalpa de behoévande ar min plikt

I min barndom brukade jag arrangera moéten i byar. I dessa byar brukade
jag erbjuda hjalp 3t de fattiga, sarskilt 8t dem av ldgre samhillsklass.
Nar jag gick runt i byarna kladd i knickers och kortdarmad skjorta brukade
manga manniskor stoppa mig, hdmta ett hoftklade (dhoti) och féorma
mig att bara det. Jag skrev nagra sanger som tog upp rika personers
daliga beteende och larde de fattiga i de lagre samhéllsklasserna dessa
sanger. Har kommer en sddan sang:

Vi sliter p§ 8krarna dag och natt
pléjer, s8r och skérdar.
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Ni sitter i era forndma bostdders skéna bekvamlighet
och éter, dricker och roar er.
Ni kommer er inte ens for att ta reda p8 hur vi har det.
Slit &r v8r lott och all komfort er. Ar det rétt?

« telugu-vers »

De rika protesterade mot dessa sanger och fragade dem: "Vilka &r
. o . o o ” .
ni som vagar sjunga sa dar om 0ss?” Som svar brukade de sjunga en
annan sang komponerad av mig:

Jorden &r Guds g8va, inte de rikas egendom.
Om ni angriper 0oss med er makt kommer Gud till v8r hjélp.
Det finns stora sjalar, uppfyllda av kénslan av broderskap.
Vakna! Vakna! Stig upp fr8n mayas slummer.

« telugu-vers »

N&r jag undervisade de fattiga och fortryckta pa detta satt brukade
de rika komma och skalla p& mig. Till och med denna kropps &ldre bror
brukade tillrattavisa mig med ord som: “Varfor deltar du i offentliga
aktiviteter? Ga inte ut. Hall dig lugn och sitt hemma las dina laxor.
G& inte ut.” Med de orden brukade han I&sa in mig i ett rum hemma.
Alla mina féljeslagare brukade komma till vart hus och ropa pa mig:
"Raju! Raju! Raju!” Stackars méanniskor! De var sa fasta vid mig. Jag
brukade inge dem mod genom att séga: “Mina kéara vanner! Ha talamod
en tid. Jag kommer med all sakerhet ut till er snart och uppfyller era
énskningar. Jag tillhér er.” Jag har saledes hjalpt de fattiga sedan dess
fram till vra dagar. Att beskydda de fattiga, hjélpa dem genom att ge
mat, husrum och vatten och darmed géra dem lyckliga ar min plikt.
Varje gdng som en hungrig méanniska stod utanfér vart hus brukade jag
forse honom med mat, till och med genom att avstd min egen féda at
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honom. Till dem som behévde klader brukade jag ge mina egna. Pa sa
satt har jag hjalpt alla behévande méanniskor sedan min barndom. Min
princip da som nu &r: Hjalp alltid. Skada aldrig (eng. Help ever. Hurt
never). Pa detta satt hjalpte jag andra &nda fr&n min barndom. Aven
nu skickar jag ut mina elever till varje gata och varje hus i byarna for
att dela ut mat och klader till byborna.

Manga tjénar bara de fattiga med sina l&ppar men ger dem ingen
verklig hjalp. De vars tankar, ord och handlingar &ar i fullstdndig sam-
stémmighet ar adla sjalar. De som saknar denna samstammighet ar
onda. Jag har skyddat, vardat, givit rad till manniskorna och férmatt
dem att valja den ratta vagen sedan min barndom. Jag gjorde aldrig
nagon illa. Jag har aldrig visat vrede eller hat mot ndgon. P38 grund
av avund over mitt namn och rykte diktar dock en del personer ihop
falska historier om mig och publicerar dem i tidningar. De sprider fal-
ska rykten om mig. Vad &n sadana personer sager eller gér bekymrar
det mig inte. Jag &r inte radd fér ndgon. Jag &r sanningen, sanningen,
sanningen. Jag &r bara bunden av sanningen. Namnet pa denna kropp
&r Sanning, (Sathyam). Jag kommer aldrig att avvika fr&n sanningens
vég. Jag ar alltid beredd att ge dem som hénger sig at sadan falsk ryk-
tesspridning en léxa. Det &r dags att vidta lampliga dtgarder. De skall
dock inte klandras alltfor mycket. De bedriver denna ryktesspridning
for pengars skull, men de bér forsdka inse sitt misstag.

Det har aldrig funnits ens ett spar av orenhet i mig vid nagot tillfalle.
Darfor bor ni alla folja Sai. Ni kan 8stadkomma vad som helst i denna
varld genom att folja sanningens vag. Kontemplera stéandigt éver Gud
och f6lj sanningens vég. (I detta 6gonblick fragade Svami eleverna om
han vallade dem besviar genom att tala sa ldnge. Eleverna svarade med
en rost: “Nej, Svami!”).

Det har aldrig varit min avsikt att géra nagon illa. Sadana tankar
kommer inte ens i narheten av mig. Allt jag gor ar for ert basta, inte
for mitt. Till och med maten jag ater och vattnet jag dricker ar bara
for er skull. I sjdlva verket gor jag allt bara foér ert basta. De som inser
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detta kommer att leva ett helgat liv. Bry er inte om allt det som andra
sager. Manniskan har inte fatt 6ron for att lyssna till onédiga saker. Hall
er borta frdn dem som hé&nger sig at ondskefullt tal.

Det gjorde mig mycket ont att fa veta att ménniskor i vissa omraden
i 6stra och vastra Godavaridistriktet drack fororenat vatten. Jag ordnade
sa att de fick tillgdng till rent dricksvatten, vilket kostade néstan ettusen
miljoner rupier. I det narliggande 13glandet flyter Godavari fram, men
manniskorna i héglandet hade inte ens en droppe vatten att dricka.
Darfor ordnade jag sd att Godavarivatten leddes till de hégléanta om-
radena genom rérledningar och gjorde ménniskorna dar mycket lyckliga.
De ar mycket glada nu. Jag tanker bestka dessa manniskor inom kort.
De blev ytterst glada nar de horde dessa nyheter. De sade: “"Svami! Vi
kunde aldrig forestalla oss att du skulle 6verdsa oss med sddan éver-
flodande nad. Din karlek och ditt medlidande &r makalésa. Vi &r ytterst
lyckliga och tacksamma for att du kommer att besdka o0ss.” De rengor
alla gatorna pa fardvagen och vidtar alla nédvéandiga atgérder infor mitt
besdk. Ramakrishna och Kondal Rao, som genomférde detta projekt,
foljer med mig. Vi bor alltsd s& mycket som méjligt hjélpa andra och
gora alla gott. Om ni lever ert liv pd detta satt kommer allt att ordna
sig pa basta séatt ocksa for er, och ni blir ocksa lyckliga.

Utlandska hdngivnas exemplariska hdangivenhet

Kara studenter! Aven om ni stéter pa er ovan bér ni halsa och kar-
leksfullt séga: "O broder!” D& kommer han ocksa att hélsa er pd samma
alskvéarda satt. Alla &r bréder och systrar. Endast nar ni beter er pa detta
satt bidrar ni till ert universitets goda rykte. Vi fordrar inte ens ett 6re
(paisa) av vara studenter, inte ens examensavgiften. Studenter fran
olika delar av landet och &ven fran utlandet kommer hit, genomgar sin
utbildning och atervander med héga akademiska examina. Vi spenderar
en hel del pengar for att ocksd kunna erbjuda forskarexamina, sdsom

12 Sathya Sai Information, juni 2007



fil. doktor. Om alla studenter utvecklar sddan exemplarisk karaktar som
Sri Sathya Sai-universitetets studenter visar kommer vart land att f3
ett gott rykte. Vi har fatt en glddjande rapport om vara fére detta stu-
denter som utdvar sina yrken i Amerika. Den sade: "Svami! Ett ganska
ansenligt antal av era studenter finns i Amerika. De innehar alla hoga
befattningar. Var de @n befinner sig sprider de gladje omkring sig.” For
en tid sedan kom vara fére detta studenter till Prasanthi Nilayam i ett
speciellt chartrat flygplan. Tillsammans med sina familjer bildade de
en grupp pa 250 personer. De upplevde stor séllhet under sin vistelse
har. Nar de reste hem uttryckte de sin tacksamhet med orden: "Svami!
Vi kunde inte ens i vara drémmar forestélla oss att du skulle 6verdsa
oss med sa stor nad.”

Jag avser att resa runt i varlden inom kort. Manga hangivna kom-
mer hit frn Afrika och Ryssland. Ryssarnas hdngivenhet &r obeskrivlig.
Bland de hangivna som kommer hit ar antalet ryssar mycket stort. De
upplever stor séllhet har. (Baba pekar pa de ryska hangivna) Se! Dessa
hangivna med uppstrackta hander ar alla ryssar. De ar alla uppfyllda
av djup hangivenhet. (Baba pekar ater pa de ryska hangivna ...) Ni &r
inte ryssar, ni hor till oss! Jag alskar er alla.

Kéra studenter! Det finns manga lander i varlden sdsom Ryssland,
Amerika, Tyskland, Japan, Italien, Frankrike osv. Fastan de ar olika hér
ménniskorna som kommer hit fran alla dessa lander i varlden ocksa
till oss. De hjalpte till en hel del vid konstruktionen av inomhusarenan
i Prasanthi Nilayam. De arbetade hart dag och natt. De &lskar Svami
djupt. De betraktar Svami som sin livgivare. Vart jag an beger mig
foljer de mig. De springer till och med efter min bil. De kom ocksa
till Chennai nar jag reste dit. Obekymrade om stora svarigheter och
utgifter kommer de hit fér Svamis skull. Ni bér lara er en del av deras
hangivenhet for Svami.

Ur: Sanathana Sarathi, mars 2007 s.102-109.
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Karlek forenar alla

Fran Bhagavans tal i Prasanthi Nilayam i samband med Adilabadhé&n-
givnas pilgrimsfard till Puttaparthi, 11 februari 2007.

Ni som ar Karleken férkroppsligad — unga man och kvinnor!

Det ar ytterst ndodvandigt for manniskan att inse betydelsen av
maénskliga véarden i sitt liv. P& grund av franvaron av manskliga varden
lever manniskan nu fér tiden ett liv ovardigt en manniska.

Tillampning av manskliga varden ar nodvandig for
varldsfred.

En manniska har tva typer av egenskaper - inre och yttre. Daliga
egenskaper som begar, vrede, girighet, sjdlvbedrageri, hogfard och
avund &r yttre egenskaper, medan varden sdsom sanning, ratt han-
dlande, frid, karlek och icke-vald &r inre egenskaper. Svikande sina
eviga och sanna inre egenskaper atrar dagens manniskor allt det som
ar varldsligt och obestandigt. De bor i stéllet vanda blicken indt och
sbka uppenbara Sjalvet (Atma bhava).

Det racker att manniskan héller sig till sanningen. D3 féljer ratt han-
dlande av sig sjalvt. Dar sanning och rattfardighet efterstravas rader
frid. Nar vi har frid flodar karleken inom oss. D3 finns inte utrymme
for vald. Vart ni &n vander blicken i var tid finner ni vald, lidande och
sorg. Manniskan bor darfor gora sitt basta for att utveckla sina inre
manskliga egenskaper. Sanningen &r evig och outplnlig. Den varken
fods eller dor. Det finns bara en sanning. Den ar densamma for alla.
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Ni kan inte saga att det finns en sanning for en speciell individ och en
annan for andra. Sanningen ar universell - den ar densamma for alla
maénniskor. Ni maste odla denna universella sanning. Tala sanning, tala
vanligt och ség inte obehagliga sanningar. Det ar sann mansklighet. Nar
ni haller er till sanningen &r ni pa rétt vag. Det ni kanner i hjartat ska ni
I&ta tungan séga. Det ni sdger med tungan ska styra ert handlande.

Manniskan bor utvidga sitt hjarta. Hon bor inte begréansa sin karlek till
enbart sin hustru och sina barn. Sanningen ar en, men de vise beskriver
den med olika namn. Det finns bara en sanning, inte tva. Sanning &r
i sjdlva verket ett annat namn p& Gud (Brahman), som &r allestades
narvarande. Utveckla darfor forst och framst sanningen i ert hjarta och
forankra den fast dar. Nar ni planterar sanningen i ert hjarta kommer
sidoskottet ratt handlande att vaxa fram ur den. Nar ratt handlande
utvecklas uppnar ni frid. N&r ni far frid kommer er kéarlek att utvidgas
och bli universell. D& kommer ingen atskillnad langre att géras mellan
"mitt” och “ditt” och kérlek kommer att vara allenarddande &verallt.
Som en féljd av detta kommer vald att férsvinna fran jordens yta. Da
ges inte langre utrymme for strider och gral.

Ljus och kdrlek upplyser universum

Vrede, begar, girighet, sjalvbedrageri, hégmod och avund ar inte man-
niskans naturliga egenskaper. De maste hallas under kontroll. H3ll dem
standigt i schack. Ni sjunger manga sanger. Det &r bara nér ni sjunger
dem rytmiskt som de blir behagliga att lyssna till. P& liknande satt
maste era begér begransas. Om ni vill gifta er s &r det i sin ordning,
gor det. Senare, om ni édnskar barn, kan ni skaffa det ocksa. Ni bor
dock uppfostra barnen pd ratt sitt s att de féljer den andliga vagen
mot Gud och fullkomnar sina liv. Det finns vissa regler och foreskrifter
for hur manniskan pa ett passande satt skall bete sig i livet. Hon bor
inte bete sig som faglar, vilda djur och andra djur. Hon bér kontrollera
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sitt beteende. Detta &r ytterst viktigt for en manniska. Hon har tillgéng
till enorm kraft. Den m&ste anvéndas pa ratt satt.

Manskliga varden kan inte ses med blotta 6gat. Vilken form har
sanningen? Vem har sett den? Den har ingen form. Den uppstar i
hjartat. Vad ar ratt handlande? Det ar att folja hjartats undervisning.
Var finns frid? Finns den i yttervarlden? Nej, dar finner man bara oro.
Trots att manniskan ager all slags rikedom 6nskar hon frid, bara inre
frid. Fraga vilken miljondr som helst. Han kommer att svara: “Jag har
pengar, hus och all slags rikedom. Jag har allt, men ingen frid.” Frid
kan darfor inte uppnds med hjalp av yttre ting. Den maste komma
inifrdn. Dar frid rader finns karlek. Karleken sprider sitt ljus dver var
och en. Den upplyser hela universum. Nar ni fordjupar karleken finns
inte langre nagot som helst utrymme for hat. Hat féds ur kénslan av
atskillnad. Om ni daremot utvecklar kanslan av enhet, hur kan det da
finnas hat mellan er?

O Bangaru (guldklimpar)! Ingen av er bér hysa daliga egenskaper
sadsom avund, hat, begar och vrede. Utveckla karlek. Karlek ar Gud,
Gud ar karlek. "Sjung Ramas namn med hjartat fyllt av karlek” (Prema
Mudita Manase Kaho Rama Rama Ram ...). Kérlek &r Guds stérsta gava
till manniskan. Vardet pd alla materiella ting i denna vérld kan faststal-
las, men ingen kan vardera karlek. Utveckla darfér karlek! Inte bara
det, utan dela er karlek med andra. Nar ni i ert liv delar karleken med
varandra kan inte onda egenskaper sdsom hat, avund, egoism osv.
ens komma i narheten av er. Ni kanner till ett medel kallat “Laksh-
man Rekha”. N&r ni drar en linje med det pa golvet kan ingen insekt
komma in i huset. P8 liknande satt galler att dar karlek finns kan inte
daliga egenskaper f3 tilltrdde. Det racker om ni bara hyser karlek. Om
ni delar den med andra foérbrukas den inte. I sjdlva verket &r det sa
att ju mer ni delar den med andra desto mer vaxer den. Alla varldens
manniskor ar Guds barn. Han ar deras fader. Darfor har alla samma
ratt till Hans rikedom. Alla bor dela denna gudomliga rikedom av kar-
lek. Ni m& glémma vad som helst i denna varld, men glém aldrig Gud.
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Allt véarldsligt ar férgangligt. Det kommer och gar (eng. comes and
goes), men kérlek &r inte sddan. Den uppstar och véxer (eng. comes
and grows). Utveckla karlek till Gud. Upprepa standigt Guds namn
(namasmarana), med orubblig tro pa8 Honom. Vi talar om s& manga
saker varje dag. Kan vi da inte ocksd séga heliga namn sdsom Rama
och Krishna? Sakerligen kan vi det. Nar ni val upprepar dessa gudo-
mliga namn kommer all er sorg och alla era svarigheter att upphéra.
Manniskorna kanner mycket oro:

Att fédas ger bekymmer,
att leva p§ jorden ger upphov till bekymmer.
Vérlden &r orsak till bekymmer och oro, och dven ddden.
Hela barndomen &r full av bekymmer liksom 8lderdomen.
Livet ger bekymmer, misslyckanden ocks8.
Alla handlingar och sv8righeter orsakar bekymmer och oro.
Till och med lycka inger en mystisk oro.
Endast hdngivenhet till Svami kan skingra all er oro.
O ménniskor! Utveckla s§dan hdngivenhet och kérlek.

« telugu-vers »

Ett rent medvetande ar det viktigaste i alla andliga
ovningar.

Utveckla karlek till Gud for att befrias fran oro. Detta &r det gudomliga
botemedlet for all er oro. Upprepandet av Guds namn kan avlagsna all
slags bekymmer och oro. Var finns Gud? Vart ni an vander blicken finns
Gud dar. De fem elementen jord, vatten eld, luft och eter ar gudomliga
manifestationer. Kroppen ar som en vattenbubbla. Sinnet ar som en
galen apa. L3t inte kroppen eller sinnet styra er. Lt samvetet leda er.
Strava efter ett rent och stabilt medvetande. Faktum &r att alla vara
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andliga évningar syftar till att uppna mental renhet. De daliga egens-
kaperna begar, vrede, girighet, sjalvbedrageri, hégfard och avund har
sitt ursprung i yttervarlden. De &r inte vara naturliga egenskaper. Vara
naturliga inneboende egenskaper dr sanning (sathya), ratt handlande
(dharma), frid (santhi), karlek (prema) och icke-vald (ahimsa). Vi
maste varda dem.

I var tid finner ni vald dverallt. Manniskor ger fritt utlopp 3t alla
former av vald for pengars skull. Pengar kommer och gar, men moral
grundlaggs och vaxer (eng. money comes and goes, but morality comes
and grows). Manga forna kungar samlade pa sig enorma rikedomar.
Kunde ndgon av dem ta ens ett ére med sig ndr han dog? Nej! Vid sin
dod kallade Alexander den store till sig sina ministrar och bad dem att
nar han dott svepa hans kropp i ett vitt tyg och lamna handerna utanfor
bdren med handflatorna vénda uppat, och leda begravningsprocessionen
genom alla huvudstadens gator. Hans avsikt var att till folket formedlIa
budskapet att ménniskan ma samla pa sig hur mycket pengar som helst
och erdvra hur m%nga kungariken som helst, men nar hennes tid ar
ute, maste hon ldmna varlden tomhéant. All rikedom vi férvarvar kan
bara ge oss dvergdende tillfredsstéllelse. Sanning och evig sallhet kan
endast uppnds genom kérlek. Det &r inte tillréckligt att ni fyller er tid
med karlek nar ni ar har i Prasanthi Nilayam. Dessa lycksaliga stunder
bor ni alltid bara inom er. Ni bor fortsatta att leva fyllda av karlek, var
ni &n befinner er. Oberoende av vilket land ni lever i - det m& vara
USA, Storbritannien, Japan eller Tyskland - a@r karleken densamma. Det
ar bara er kropp som &r begransad till ett visst land, medan karleken
daremot ar universell. Den genomsyrar allt. Den innebar enhet. Ni bor
darfor utveckla karlek. Alska ocksd dem som hyser ovilja mot er. Om ni
stéter pa en sadan person, halsa honom med orden: “Hej broder! Hur
mar du?” D& kommer han ocksa att svara: “Broder! Hur mar du?” Alla
ar broder och systrar. Gud ar allas fader. Som Bhagavadgita forkunnar
ar den eviga atman inom alla varelser en del av Gud. Alla &r en del av
det gudomliga. Ni &r inte atskilda fran mig. Alla &r ett. Ni bér utveckla
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tro pd denna enhet. Var &r Gud? Han finns i alla ménskliga varelser.
Han bor i deras hjartan. Utveckla kanslan: "Allt jag gor ar ett offer till
Gud, Han som bor i mitt hjarta.” Hys den fasta tron att allt som hander
bara ar till ert basta. Ni vet att en person som lider av malaria ges den
beska mixturen kinin. Det ar bara nar denna medicin intas som febern
gar ned. Ni bor p& motsvarande satt inse att sorgen och svarigheterna
ni drabbas av ar for ert eget basta. Gud ar narvarande i var och en. Ni
behdver inte bege er ndgonstans for att soka Honom. Om ni séker i ert
hjarta och delar er karlek med andra kan ni latt uppenbara Gud. Alla
ar forbundna med karlekens band. Alla forenas i karleken. Darfor, vart
ni &n beger er, var ett. Sarskilt ungdomen kan dstadkomma en hel del
om de ndr enhet. Bén, upprepande av Guds namn och karlek till Gud
ar de tre andliga évningar vi maste utféra. N&r ni lever ett liv grundat
pa dessa tre andliga évningar kan ni astadkomma vad som helst.

Nyligen for jag till Chennai. Innan dess trodde manga invanare dar
inte pa Gud, men de transformerades nar jag kom dit. Karunanidhi
sade att han givit sitt hjarta till Svami.

O Gud, jag offrar det hjéarta Du skdnkt mig.
Vad mer kan jag offra vid dina lotusfétter?
Jag ber att Du accepterar det.

« telugu-vers »

Gud &r inte atskild fran er. Ni &r inte atskilda fran Gud. Ni och Gud
ar ett. Ni bor alltid tanka: “Gud bor i mitt hjarta. Jag ar i sanning
Gud.” Namn och former varierar, men Gud ar en och endast en. Olika
gudsformer, sdsom Rama, Krishna osv., &r forestallningar konstnarer
som Ravi Varma bildat sig. I sjalva verket har Gud ingen speciell form.
Muslimer ber till Allah. Allah har ingen form. Det finns ingen hoégre an
Allah. Han ar den hogste. Gud har varken namn eller form, men Han
antar den form ni sténdigt kontemplerar éver. Som din kansla ar s3
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blir resultatet. Vi forestaller oss Gud med en speciell form alltefter vara
egna tankar och kanslor. Utveckla kanslan: "Gud &r i mig, med mig och
vagleder mig,” och lev ett lyckligt liv.

Ur: Sanathana Sarathi, mars 2007 s.115.

"Det férsta ménskliga vardet &r sanning (sathya).

Var kommer sanning ifr8n? Vem undervisade och
skrev om sanning? Ingen. Sanning ligger i
samstdammigheten mellan tanke, ord och handling.”

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, april 2007 s.146.
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Sanningen uppenbaras genom
visdom

Ménniskan (jiva) &r Gud (Siva), och Gud (Siva) & mdnniskan (jiva).
Den som upplever identiteten mellan dem &r upplyst.

« sanskrit-vers »

Den som insett att Gud (Siva) och manniskan (jiva) ar densamme
ar en sann gudskdannare (brahmajnani), en som erfarit Gud (Brahman).
Gud (Siva) och ménniskan (jiva) &r inte 3tskilda eftersom samma gudo-
mliga (atmiska) grund finns i dem bada. Den som insett denna sanning
&r en sann manniska. M3let med méanniskans liv &r att férstd denna
sanning. Man kan inte kallas manniska bara for att man har mansklig
form. Manskligt liv &r det &dlaste. Manniskan maste ta reda pa hur hon
pa basta satt bor leva sitt liv. Manniskan kallas manava med innebérden
att hon inte ar ny. Hon har aven ett annat namn, partha, som betyder
prithvi puthra (moder jords son). Alla jordens krafter finns ocksa hos
manniskan. Ingen kan forestalla sig vilka krafter som ar dolda i jorden.
Man kan inse narvaron av dessa krafter genom noggrann utforskning.
Dessa krafter &r obegrénsade, ofattbara och outforskade. D& manniskan
ar fodd av jorden har hon fétts med alla dessa krafter.

Ett fordarvat intellekt leder till manskligt forfall
Det berattas i Mahabharatha (stort indiskt epos, 6.a.) att Pandav-

abréderna tillbringade tolv ar i exil, och ett &r under inkognito, dvs.
levde bland manniskor utan att avsléja sin identitet.
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P& liknande satt galler att fastéin ménniskan besitter obegrénsade
krafter uppenbaras de inte. De ar kdnda som transcendentala krafter
(atiita shaktis). De har kallats s av vetenskapsman och &r psykiska till
sin natur. Ménniskan har alltsd tillgdng till en oerhérd energi av olika
slag, namligen ljusenergi, elektrisk energi, stralningsenergi och fram-
for allt gudsenergi (sjalvets energi — atmashakti). Utan gudsenergin
kan manniskan inte ata, dricka, rora sig, skratta, helt enkelt inte géra
ndgonting alls. Fastan manniskan vélsignats med sddana férmagor
glémmer hon sin inneboende gudomlighet och lever ett djurs liv. Or-
saken till detta &r intellektets (buddhis) férvrangning. Vara forna epos
sadsom Ramayana, Mahabharata och Bhagavata ger manga exempel
for att belysa detta.

Krishna for till Hastinapur som s&ndebud for att 8stadkomma en
kompromiss mellan Kauravabréderna och Pandavabréderna. P& grund
av sitt intellekts (buddhis) forvréangning lyssnade inte Duryudhana till
Krishnas rad. Fastdn han visste vad ratt handlande (dharma) innebar
praktiserade han det inte. Vad hande honom till slut? Han stértade
sig i fordarvet. P liknande sitt métte Ravana sin undergdng. Fastan
han utfért intensiva botdvningar och vunnit stor visdom lyssnade han
inte till sin hustru Mandodaris goda rdd och Naradas och de andra
helgonens och vise mdnnens undervisning. Till slut gick ocksd han sin
undergdng till métes.

Detsamma kan ocksd sdgas om Hiranyakasipu. Han var en stor
vetenskapsman. Nutida vetenskapsmaén har endast ndtt manen, men
han kunde till och med nd bortom solen och stjarnorna. Han var en
stor vetenskapsman men héll inte fast vid ratt handlande (dharma)
och métte till sist sitt 6de. Nar de vise mannen fragade Vali varfér
han férvisade sin egen bror, Sugriva, fran kungaddémet gav han som
svar ett hopkok pa sanningen dér han éverdrev Sugrivas misstag och
dolde sitt eget. Orsaken var ater intellektets (buddhis) férvréangning.
I Mahabharatha lade Amba hela skulden till sitt tillstdnd p& Bhishma,
utan att l13tsas om sin egen darskap, och utvecklade hat mot honom.
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P& motsvarande satt utvecklade Visvamitra fiendskap mot Vasishta
fastdn denne inte gjort nagot fel.

Nutidens samhalle formar inte beskydda raitt handlande
(dharma)

Inte ens stora vetenskapsman kan forsta verkligheten och skillnaden
mellan sanning och osanning pa& grund av otillrécklig urskillningsfor-
maga. Nutidens manniska betraktar sanning som osanning, ratt han-
dlande (dharma) som oratt handlande (adharma), och tvartom. Sedan
urminnes tider har Indien i hégsta grad prioriterat sanning (sathya),
ratt handlande (dharma) och rattvisa (nyaya). Trots att nutidens man-
niska vet vad som &r sant och rattfardigt haller hon inte fast vid dem
pa grund av sin forvrangda urskillningsformaga (buddhi). Dagens sam-
halle formar inte beskydda rétt handlande (dharma) och f& bukt med
orattvisa. Inte nog med det, manniskan glémmer sanningen och for-
vanskar betydelsen av sjalva ordet dharma. Hon ger olika motsagande
definitioner av sathya och dharma. Ligger felet i sanning (sathya) och
ratt handlande (dharma)? Nej, misstaget bestar i att intellekt och ur-
skillningsférmaga (buddhi) anvands pa fel sitt. Det ar darfér vi ber till
Gud att Han upplyser vart intellekt i Gayathri-mantrat.

Uppriktig bon vinner Guds nad

Ganapathi (Ganesha) ar forkroppsligande av intellekt, urskillningsfor-
maga (buddhi) och visdom (jnana). Sanning uppenbaras genom visdom
och leder till sist till ananda (sallhet). Detta ar Ganapathis undervisning.
Utan sanning kan inte sallhet finnas. Sanning ar oféranderlig under
alla de tre tidsaspekterna (datid, nutid och framtid, 6.a.). R&tt han-
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dlande (dharma) &r ocksd oférénderlig under dessa tre tidsperioder.
Vedaskrifterna foreskriver att man talar sanning och handlar rattfardigt.
I var tid foljer dock ingen denna levnadsregel. Ma&nniskor misstolkar
sanning som det som utsags, ses, hors och erfars med sinnena. P3
motsvarande satt misstolkas ocksa rétt handlande (dharma). Detta ar
i sjalva verket varldslig sanning och varldslig dharma. De &r relaterade
till den yttre vagen (pravritti). Den inre vagen (nivritti) ar relaterad till
den grundldggande sanningen och réattfardigheten. I var tid tycks dock
ingen bry sig om detta och d@nnu mindre tilldmpa det. Vedaskrifterna
ar i sanning grunden for ratt handlande (dharma).

Gud &r sanning (sathya) och ratt handlande (dharma) forkropps-
ligade, s allt Gud sager &r sanning (sathya) och allt Han gor &r ratt
handlande (dharma). Det ar manniskans primara plikt att lyda Guds
bud. Att bryta emot Guds bud innebar att dvertrada de fundamentala
principerna sanning (sathya) och ratt handlande (dharma). Sanning
ar Gud.

Idag rader det forvirring i varlden eftersom man inte noggrant
foljer principerna sanning (sathya) och ratt handlande (dharma). Man
kanner sig stolt 6ver sin intelligens (medha shakti), men storhet ligger
inte enbart i att ha en intelligens utan den maste omséttas i intelligent
handlande. Endast da blir det balans i ménniskans liv. Mdnniskan kan
nd visdom endast om hon omsétter sin intelligens i omdémesgillt hand-
lande. P& grund av Kali-tidsaldern tar mé&nniskan dod pa sin intelligens
istallet for att omsatta den i intelligent handlande. Det resulterar i att
hennes intelligens blir snedvriden och det uppstar obalans i livet.

Ur: Sathya Sai Speaks, volym 32, del 2, s. 50-54.
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"T&nk inte att Gud &r ndgonstans I8ngt borta frén dig. Han gér inte

ivdg n8gonstans. Han éverger dig aldrig. Han finns inom dig. Han &r

alltid inom dig, med dig och omkring dig. H&ll dig till denna sanning

och lev ett lyckligt liv. Nar du &r ensam ténk ‘Gud ér med mig’. Ha

en djup tilltro. Jag &r aldrig ensam, Gud och jag ér tillsammans.’

Utveckla denna tilltro frén och med nu. D§ kommer du inte ha n§gon
oro eller ndgra bekymmer.”

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, juni 2007 s. 203.
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Ideellt arbete i
Sai-organisationerna
runt om i varlden

Canada

Sathya Sai-skolan i Toronto, Canada, var en av 37 grundskolor som
mottog hdgsta betyg i en arlig rapport som offentliggjordes av Fraser
Institutet den 11 februari 2007. Utmarkelsen tilldelades skolan fér dess
framstdende teoretiska kunskaper férenade med dess karaktarsutbild-
ning och samhallsansvar. Uttagningen gjordes av Fraser Institutet, en
oberoende forsknings- och undervisningsorganisation, som granskade
2812 skolor. Utmaérkelsen omtalades ocksa i den lokala tidningen The
Mirror.

Malaysia

Sathya Sai-skolan i Malaysia ligger i narheten av ett barnhem som
drivs av en malaysisk organisation under namnet Pure Life pd ett
landomrade som hyrs ut till skolan. Barnen fran barnhemmet ges
gratis undervisning inte bara i teoretiska &mnen utan ocksd i méan-
skliga varden vid Sathya Sai-skolan. Detta ar 1&g examensbetygen for
eleverna pd mellanstadiet vid Sathya Sai-skolan, fér andra gangen,
I&ngt 6ver det nationella medelvardet. Detta ar speciellt vért att notera
eftersom 30 % av examenskandidaterna kommer fran barnhemmet.
Som ett resultat av samarbetet med Sathya Sai-skolan, har barnen
pd barnhemmet uppnatt storre sjalvfértroende och satter hogre mal
medan alla skolbarnen har vaxt i sin férmaga att &dlska och dela med
sig till mindre gynnade barn.

Ur: Sanathana Sarathi, april 2007
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Sierra Leone, Afrika

For forsta gdngen pa manga &r upplever kustlandet Sierra Leone i
Nordvastra Afrika fred, efter manga ar av oroligheter och inbérdeskrig.
Yoni &r ett litet kungaddme som bestdr av 64 bortglémda byar utan
tillrackligt med vatten, mat och sanitéra inrattningar. Fran den 17 de-
cember 2006 till den 2 januari, 2007 férsdg Sathya Sai-organisationen
manniskorna och speciellt barnen i Yoni som drabbats av inbdrdeskriget,
med valbehoévlig medicinsk hjalp och mat.

Ett sjukvardslager organiserat av Sathya Sai-organisationen invigdes
den 26 december 2006 av Alhaji Dr. Ahmad Tejan Kabbah, president
for republiken Sierra Leone. Trots att presidenten hade ett fullbokat
schema och skulle flyga till Mecka dagen for invigningen, bad han att bli
kord till Yonibana dér han officiellt invigde sjukvardslégret, mitt ibland
en samling av ministrar, seniorer fran civilférsvaret, viktiga chefer, de
sjuka och askadare fran manga andra sma lokala kungadémen.

Manniskorna i Yonibana tog emot 4000 specialbehandlade moskit-
nat. Sathya Sai-organisationen gav tandvard, sjukvard och synunder-
sokningar till dver 5800 patienter och en del skickades till sjukhuset i
huvudstaden Freetown. Sjukvardsteamet hade med sig omkring 600 kg
mediciner och utrustning och gav en kvalificerad hjalp som byborna inte
kunde ha rad till eller ndgonsin skadat. Dessutom delades 450 sickar
ut som vardera innehéll 50 kg ris till invanarna. Darutéver tillagades
sarskild mat till 1650 barn.

Presidenten tackade ater Sathya Sai-organisationen for dess fort-
satta hjalp med att dteruppbygga landet efter 10 ars inbdrdeskrig. Den
hjartligaste bonen av tacksamhet kom frén de tusentals som mottagit
sjukvardshjalpen, som sa: “Nu har vi sett Gud.”

Ur: Sanathana Sarathi, mars 2007
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Arlighet varar langst

C.V Raman var en varldsberémd vetenskapsman som fick Nobelpriset.
Han var enkel och ansprakslés till sin natur och var respekterad som
en man med integritet och god karaktér. Han var ocksd mycket vénlig
och medmansklig. Han anvande alla pengar han mottog som Nobel-
pristagare till att bilda ett vetenskapligt forskningsinstitut i Bangalore
i sodra Indien. Vid ett tillfalle hade han kallat studenter till intervjuer
for att tillsatta posten som forskningsassistent pd hans institut. Bland
de manga unga man som intervjuades fanns en ung man som av
Raman fick det raka beskedet att hans chanser att fa anstélining var
sa gott som noll. Nar intervjuerna var klara vid tolvtiden gick Raman
hem for att ata lunch.

N&r han aterkom till institutet vid tretiden pa eftermiddagen, sag
han den unge mannen driva omkring, i narheten av kontoret. Han
kallade honom till sig och sa med strang rést: ” Sa jag inte att du inte
kommer att fa arbetet, sd varfor ar du fortfarande har?” Den unge
mannen svarade mycket 6dmjukt: ” Min herre, férlat mig, jag ar inte
har for att géra ndgon ny forfrégan om att fa anstallning. Jag &r bara
héar for att Iamna tillbaka de pengar som kamreren pa kontoret av mis-
stag gav mig for mycket som ersattning for mina reseutlagg. Raman
blev férvanad och néjd med den unge mannens rlighet och integritet.
Han sa: “N& min kére pojke, oroa dig inte, du &r harmed uttagen for
att gora forskningsarbete p@ mitt institut. Din karlek till sanning och
arlighet kommer alltid att vara en god tillgdng i ditt forskningsarbete
saval som i ditt liv.
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Information fran svenska
Sathya Sai-organisationen

Satsang och 3rsmote 8-9sept 2007 pa Solbo

Den svenska satsangen och Sai-organisationens arsméte kommer att
aga rum den 8-9 september pa buddistcentret Solbo, néra Fellingsbro.
Solbo &r en vacker plats med vibrationer fran en buddistisk stupa,
"Fredsmonumentet” invigt av Dalai Lama.

Valkommen med din anmalan till respektive center i Stockholm
och Goéteborg, dar mer information om logi och kostnader kan ges.

Rapport fran Sai-olympiaden i Milano

Den italienska Sathya Sai-organisationen arrangerade den 27/4 -29/4
ett sportevenemang kallat Sai-Olympiaden pa en mycket vacker plats,
Divigiano, utanfér Milano. Omkring 300 hangivna fran manga ldnder
i Europa infann sig dar, inklusive de 50 italienska funktiondrerna som
gjorde detta sportsliga mote maojligt.

Oppningsceremonin var storslagen och gripande med alla delta-
gande ldnderna som marscherade upp p& scenen med fanor i hdnderna
ackompanjerade av sin egen nationalsdng. Som ende svensk bar jag
den svenska fanan till “Du gamla du fria”. Lander sdsom Bosnien,
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Kroatien och Slovenien var samlade i brédraskap. Simning, tennis,
terranglépning, bordtennis, volleyboll, fotboll, bagskytte, schack var
de grenar vi tavlade i.

De flesta deltog i manga grenar och den ena stunden tévlade man
i bagskytte och nasta spelade man fotboll. Sjélv deltog jag i bordten-
nis och simning. Jag kom inte p& ndgon prispall i ndgon av grenarna,
men det var gladjen att delta och tréffa de andra medtévlande fran
ovriga lander som var beléningen. Det var ett bra satt att lara kdnna
andra hangivna fran andra lander. Jag angrar bara att jag inte deltog
i fler grenar, och det hérde jag fler saga. En del av de tavlande lagen
i fotboll och volleyboll bestod av hela familjer med far, mor och barn
ner till 12 8rs 3lder.

Som inledning till slutceremonin gjordes en demonstration av tao-
istisk tai chi under total tystnad dar varje rorelse blev som ett man-
tra och berérde mig djupt. Déarefter holls avslutningsceremonin dar
medaljer gavs till de vinnande deltagarna och dér deras nationalsdng
ater spelades upp.

Kroatien, som kom med en full busslast, vann i volleyboll och hade
dessutom vinnare i manga grenar. Italien vann i fotboll och dven de
hade vinnare i manga grenar. Alla deltagande lander fick ett diplom,
och en nyckelring som var valsignad av Sai Baba.

Italienarna fortjanar en komplimang fér en mycket bra organisation
av tavlingarna. Det var ett sant ndje att delta i denna olympiad dar
gladje och vanskap blommade och var viktigare an att vinna. I naturen
runt omkring blommade acasiatréaden och syrsorna spelade. Infér nasta
ar skall jag trédna mer och delta i fler grenar och férhoppningsvis fa
med mig fler svenskar.

— Ordforande
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”

Var sann mot din egen natur

“Du bér inte bli upprérd nér n8gon séger ndgot om
dig som inte &r sant. Du m8ste helt enkelt avfirda
det som ndgot som inte rér dig. Om du blir arg
eller irriterad mister du din sinnesfrid. Du b6r
sdga till dig sjalv: Varfor skulle jag férlora min
sinnesfrid bara fér att ndgon séger ndgot om mig
som inte &r sant?’ Bestdm dig for att hdlla dig till
din sanning och var sann mot din egen natur.”

— Sathya Sai Baba

Ur:Sanathana Sarathi, april 2007 s.166.




