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"Strédvan att tjgna bér véxa fram ur den v8nda som skapas av
andras lidande, och tjénandet bor vara en dkta anstrangning
att bli av med denna v8nda. Det finns en annan sak att komma
ih8g. Oroa er inte fér resultatet. Hjélp s8 mycket ni kan och s§
dndam8lsenligt ni kan, s§ tyst som ni kan, s§ kérleksfullt ni kan
och ldmna resten till Gud, som gav er méjligheten att tjgna.”

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks. vol.VI, s.93.

Sathya Sai Information ar den svenska Sathya Sai-organisationens

officiella tidskrift. Den utkommer fyra génger per ar.
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Ert tjanande av samhallet gor
Svami lycklig

Frén Bhagavans fédelsedagsbudskap i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, den 23 november 2006

N&r ménniskan féds fram ur moderlivet finns inget halsband
runt hennes hals. Det finns inga smycken av péarlor och eller
glittrande guldsmycken. Det finns inga halsband fulla av dyr-
bara ddelstenar s§som smaragder och diamanter. Det finns
dock ett band runt hennes hals. Gud (Brahman) binder samman
konsekvenserna av ménniskans tidigare handlingar till ett tungt
halsband och hédnger den runt hennes hals nér hon ska fédas.

« telugu-vers »

Ni som ar karleken forkroppsligad.Studenter, pojkar och flickor!

Det ar inte mdjligt att beskriva hur lyckligt lottad en manniska
ar. Av alla levande varelser dr méanniskan den mest séllsynta.
Manniskan forstar inte vardet av att vara manniska och forleds
av dsynen av varldens flyktiga och férgéngliga ting.

Utveckla kdnslan av mansklighetens enhet

Grunden i manniskans liv ar inte den forgangliga och flyktiga
varlden. Hennes liv p& jorden styrs av en kombination av moral-
iska, etiska och andliga varden. Manniskan ar i sjalva verket det
gudomligas avbild. Ni &r alla en del av mig sjalv. Ni &r inte 3tskilda
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frdn mig. Allt ert studerande och era ihardiga bemédanden bér
inriktas p& att inse denna sanning. Ni behdver inget annat nar ni
har gjort denna grundldggande insikt. Oférmogen att inse vardet
av sin mansklighet blir méanniskan offer fér manga illusioner. All
den har varldens materiella agodelar blir orsak till bindning for
méanniskan. S8 lange méanniskan har bindningar maste hon lida.
Darfér maste hon forséka befria sig frén dessa bojor. Hon maste
befria sig fran kanslan av bundenhet. Inget &r "mitt” eller "ditt”.
Allt &r ett. Utveckla kanslan att alla &r ett i ert hjarta. Férst da
kan ni erfara sanning, frid och séllhet.

Ni som ar karleken férkroppsligad!

Ert liv &r fullt av ambitioner och begar. Ni maste frdga er om ni
gor tillrackliga anstréangningar for att fullkomna ert liv. Rannsaka
forst ert hjarta for att |ldra kdnna era tankar och kanslor - om de
ar rena, stabila och osjédlviska eller férorenade av begar. Begar
&r som bagage som &r en tung borda pa resan genom livet. Med
litet bagage blir resan mer bekvdm och behaglig. Reducera dar-
for gradvist era begar. Om ni bar p& mindre bagage blir ni mer
fridfulla, men dagens manniska 6kar i stallet sitt bagage av begar
istallet for att minska det.

Tusentals manniskor har samlats har. Det finns manga individer
har men kanslan ar gemensam. Gud (atman), den Ende finns i
alla varelser. P& grund av er bundenhet till kroppen drabbas ni
av alltfér m&nga problem. I dag &r ni ensamstdende. Efter att ha
fullfoljt era studier och skaffat ett bra arbete stravar ni efter att
gifta er. D& blir ni tvd. N&r man bar ett enda armband hors inget
ljud. Det behévs tva armband for att det ska lata. Efter giftermalet
ar ni inriktade pa att soka varldsliga &godelar. Ni far barn och er
familj utdkas. Kan denna form av “framgang” ge er frid? Alla dessa
varldsliga bindningar ar ett resultat av era illusoriska tankar. Det
finns ingen verklighet i dem. Nar era tankar och kanslor inte gar
3t ratt hall kan ni inte undgd lidande.
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Istallet for att fastna i ett varldsligt liv bor ni engagera er i
samhallstjanande. Nar ni val valjer denna vdag kommer era problem
att bli allt farre. Alska alla, tjdna alla. Betrakta inte ndgon som
“"en annan” person. Utveckla kanslan att den andra och ni ar ett.
Hela manskligheten ar en enhet. Det ni ser i denna varld ar bara
reaktionen, dterspeglingen och ekot av den enda verkligheten.
N&r ni val forstdr detta far ni frid. Forst dd blir ert sinne stadigt
och stabilt och kan odelat dgnas at studier och yrkesutdévning.
Agna er darfor forst och framst at samhaéllstjdnande. Vad menas
med samhéllet? Samhaéllet &r er egen aterspegling. Dra er darfor
inte undan frén det. Agna er standigt at att tjdna det. Varfor har
Gud givit er hander? Inte for att klottra ner ndgot pa papper. De
bor helt dgnas at att tjdna Gud. Arbete &r tillbedjan. Plikt &r Gud.
Fullgoér er plikt.

Easwaramma var en adel sjal

Ni som ar karleken férkroppsligad!

En gang gick denna kropps moder, Easwaramma, till en brunn
for att hamta vatten. Plétsligt kdnde hon sig yr och hérde en
Oversinnlig rést som sade: “Jag tar min boning i din kropp.”
Hon blev skrackslagen och var villrddig om vad som kom in i
hennes kropp, om det var en valnad, en ande eller en &ngel. Hon
hérde résten igen: “Jag tar min boning i din kropp for varldens
valfard.”

Easwaramma var inte det namn som givits till den har krop-
pens moder nar hon féddes. Detta namn fick hon av Kondama
Raju, denna kropps morfar. Han var en adel sjal som insett min
gudomlighet redan nar jag var barn. Da han férstod att hon var
Easwaras moder andrade han hennes namn till Easwaramma
(Guds moder). Easwaramma var ingen vanlig kvinna. Hon var en
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adel sjal som alskades och beundrades av alla. Vart hon an gick
halsade manniskorna henne med stor karlek.

Mansklighet ar manniskans adlaste egenskap. Moder Eas-
waramma hade begdvats med djup maénsklighet. Alla hennes
tankar var alltid fokuserade pd Svami. Sommarkursen pagick i
Brindavan. Easwaramma &t frukost och drack kaffe. Sedan tug-
gade hon betel. Pl6tsligt ropade hon: “"Svami, Svami, Svami” tre
ganger. Jag sade: "Jag kommer, jag kommer, jag kommer.” Jag
kom genast dit och hon drog sitt sista andetag. Hon fick en latt
déd utan ndgot som helst lidande. Kroppen har ett véarde sd lange
det finns liv i den. Nar val livet lamnar den blir den bara som en
falld tradstam. Easwarammas kropp fordes till Puttaparthi enligt
mina instruktioner, och begravningsritualerna utférdes. Manga
sade att jag ocksd borde aka dit, men det gjorde jag inte. Jag
har inga bindningar till kroppen. Bundenhet till kroppen leder till
forslavning. N&r ni val dverlamnar er kropp till Gud kommer ocksd
era nyckfulla sinnen att férlora sin makt, och ni befrias frén era
bindningar. Ni kan uppleva med- och motgdngar i livet, men néar
ni val éverlamnat er till Gud kan inget stéra er.

Karanam Subbamma var en kvinna med m&nga dygder. Hon
hade en hogst respektabel stallning i byn. Med tiden skedde en
stor férandring hos henne. Hon lagade mat till alla hangivna som
kom fér att fa min darshan. Allt hon gjorde, gjorde hon fér Svamis
skull. P& den tiden var jag inte ofta hemma. Jag vandrade omkring
i de angréansande bergen och dalarna. Subbamma lagade manga
ratter, lade dem i en matkorg och sékte upp mig var jag an var.
Hennes karlek till Svami var djup. I Dvapara Yuga var det Devaki
som fodde Krishna, men Yashoda hade den stora lyckan att kallas
Krishnas moder. P& liknande sitt hade Subbamma denna stora
lycka i var tidsalder.

Vid ett tillfélle utférde Karanam Subbamma en tillbedjan for
att behaga Herren Narayana (sathyanarayana vrata). Hon bjéd
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in Easwaramma att ocksa delta i den. Eftersom jag foddes efter
det att Easwaramma fortart sathyanarayana vratas prasadam
(helgad foda), gavs jag namnet Sathyanarayana. Manniskorna
kom aldrig att betrakta mig som en vanlig person, utan redan fran
min fodelse sag de mig som en upphéjd varelse som begavats
med stora gudomliga krafter.

Nar jag var barn brukade alla byns barn samlas runt mig. Jag
brukade frdga var och en av dem vad de 6nskade. Alla 6nskade ett
eller annat, som till exempel pennor, sétsaker eller pepparmynt.
Allt de 6nskade brukade jag plocka upp ur min tomma vaska. Jag
dgde inte ett 6re (paisa). Nar de fatt det de dnskade brukade de
frdga hur jag kunde ge dem allt detta. Det fanns ingen méjlighet
fér min moder att ge dem ndgot eftersom inte heller hon hade
ndgra pengar. En dag lamnade jag min véaska utanfor nar jag
gick in. Pojkarna tyckte detta var ett lagligt tillfalle att noga sdka
igenom den. De var inga vanliga pojkar. De ville férsakra sig om
att ingenting var gomt i vaskan. Trots noggrann undersdkning
kunde de inte finna ens en knappnal. D3 insag de att alla dessa
saker kom fran nagon okénd kélla. De férundrades. Pa det sattet
omgavs jag alltid, &nda fran barndomen, av pojkar.

Overge aldrig sanningen

S& smaningom spred sig mitt namn vida omkring. Det skapade
avundsjuka hos en del personer. Trots detta spreds mitt namn
och rykte till vérldens alla hérn. Manniskor frdn ménga lander i
varlden och olika religioner, bérjade bestka Prasanthi Nilayam i
stort antal och borjade fira sina hogtider har. Nu narmar sig de-
cember och dérmed julen. Kristna fran alla delar av varlden kom-
mer att samlas har och fira denna hégtid. P8 liknande s&tt kom
ocksd muslimer till Prasanthi Nilayam och bad mig om tilldtelse
att fa fira sina hogtider. Alla religioner finns representerade bland
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de manniskor som kommer till Prasanthi Nilayam for att fira sina
hogtider. Som jag alltid sagt till er ar alla ett.

Det finns m8nga religioner men bara ett mél.
Det finns m8nga kldder men bara en tréd.
Det finns m8nga sorters guldsmycken men de best8r alla av
guld.

« telugu-vers »

Likaledes finns det manga varelser, men Gud (atman) som finns
i dem alla &r densamme. Det finns dock vissa personer som skapar
motsattningar. Eftersom Svamis namn och rykte sprider sig ar det
manga som utvecklar avund, och de bedriver falsk propaganda.
Nyligen hélls ett méte i London, dar generalléjtnant (pensionerad)
Suri tillbakavisade all sddan falsk propaganda. Dar sade han till
kritikerna att de borde 3ka till Sathya Sai Baba for att personligen
iaktta och erfara sanningen och férst darefter komma med kom-
mentarer. Vidare bad han dem att inte lyssna till allskéns skvaller
och bodrja tala om det. Vad kan man vinna genom att lyssna till
andra? De som sprider rykten hade sjalva inte sett eller erfarit
nagot, men de bérjade bedriva falsk propaganda, och den spreds
till manga lander. Den nddde ocksd Indien. Utan att ta reda pa
fakta harmade ocksd nagra indiska tidningar de utlandska och
publicerade dessa osanna artiklar. I sjdlva verket tror inte dessa
kritiker pa vad de sjalva sager. Varfor skulle de da tro pa vad andra
sager? Deras enda avsikt &r att fortala Svami pa ett ohederligt
satt, men det ar inte méjligt fér ndgon att fértala Svami. Ingen
kan skamfila Svamis rykte, varken nu eller i framtiden.

Alla maste éverlamna sig till Svamis kérlek forr eller senare.
Sais namn ar evigt och oféranderligt. Man kan sédga vad man vill.
Tungan, som &r utan ndgra ben, kan vdndas och vridas pa alla
mojliga satt. Stenar kastas bara pd trad som dignar av frukt.
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Liksom ett fruktbdrande trad utsatts alla ddla personer féor manga
prévningar och svarigheter, men nar man strikt haller sig till san-
ningen kan inget rubba en. L&t ménniskor, om &n aldrig s ménga,
motarbeta sanningen. De kan aldrig besegra den. Hall darfoér fast
vid sanningen, vad som &n hander. Den som gor det kommer helt
sékert att segra. Overge darfér aldrig sanningen. Vem &r Gud?
Sanningen &r Gud. Sanningen ar orubblig. Det finns ingen &ddlare
rattfardighet (dharma) &n att h8lla fast vid sanningen. Det &r
dharma som leder manniskan till frid. Utan frid kan hon inte leva.
Den helige Thyagaraja sade: “Man kan inte bli lycklig utan frid.”
N&r ni uppnar frid kommer ni att uppleva kérlek och séllhet. San-
ningen &r upphovet till séllhet. Icke-vald har ocks3 sitt ursprung
i sanningen. En kérleksfull manniska hyser inga tankar pa vald.
Sanning (sathya), ratt handlande (dharma), frid (santhi), kadrlek
(prema) och icke-vald (ahimsa) kan liknas vid ménniskans fem
livgivande energier. De &r manniskans priméra egenskaper. Var
tids stora behov ar att utveckla dessa manskliga varden. Forst
nar dessa varden har utvecklats kan fred uppnas i landet.

Frid och lycka finns i den andliga vagen

Vart ni &n vander er i var tid finner ni omattliga begar hos man-
niskorna. Dessa begar finns i all mansklig stravan. Det finns inga
granser ens nar det galler ldsandet av bdcker. Folk |dser bocker
hela tiden. Detta lasande av alla slags bocker ar endast ett sléseri
med tiden. Vad ar det foér nytta med att Idsa om det inte ger er
inre tillfredsstallelse? Er bokkunskap kan enbart hjalpa er att fa
ett arbete. Indiens kultur betonar inpraglandet av moral, etik och
andlighet, men vara nutida férfattare ignorerar dessa tre grund-
principer. Darfor gors, trots omfattande akademisk utbildning,
inga verkliga framsteg.
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O ménniska! Var inte stolt éver din utbildning.
Om du inte vérdar Gud och inte tédnker
héngivet p§ Honom, blir all din utbildning vérdelés.
« telugu-vers »

Darfor bér manniskan utveckla karlek till Gud. Om ni alskar
Honom ger Han er allt ni behdver. Utan karlek till Gud kommer allt
att g om intet. Kéarlek till Gud &r som en huvudstrémbrytare. Om
denna &r franslagen fungerar ingen annan strémbrytare och ljuset
kan inte tandas. N&r val huvudstrombrytaren &r paslagen kan
ljuset tandas genom att trycka pa vilken kontakt som helst.

Kara studenter!

Ni ar nu unga och kroppsligt friska och starka. Foérst har vi krop-
pen. Darefter kommer sinnena. Over sinnena finns sinnet och éver
sinnet finns intellektet. Gud (atman) &r hégst. Nar ni férstar och
kontemplerar dver gudsprincipen (atman) kommer ni att befrias
fran allt lidande och ofrihet. Det &r sinnets falska forestéllningar
som orsakar allt ert lidande och alla bindningar.

Studera det ni forvantas studera. Fortjana ett gott rykte i
samhallet. Era foraldrar har héga férvantningar p5 er. Ni bor
tillfredsstélla deras forhoppningar. Vérda er mor, er far, er ldrare
och er gést s§som Gud. N&r ni gér er mor, far, ldrare och géast
lyckliga kommer Gud att ge er mer lycka. Alla era kunskaper
ar vardelésa om ni inte har karlek till Gud. Ni ar alla unga. Ni
bor studera flitigt och fortjana ett gott rykte i samhallet. Detta
forvantar jag mig av er. Jag vill inte att ni endast skaffar er héga
akademiska meriter. Det finns manga hogt utbildade personer i
varlden, men vad gott har de gjort fér variden? Ni bor arbeta hart
och géra andra lyckliga. Ni nar fullbordan i livet férst nar ni gor
samhallet lyckligt. Kalam &r hégt utbildad och agnar sig hangivet
3t samhallstjanande. Utfor allt samhallstjinande ni férmar. Endast
det g6r Svami lycklig.
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I gar sade Ram Setty att han inte ville 8ka tillbaka till Amerika
utan tillbringa resten av sitt liv har och tjana Svami. Hans son ar
lika hedervard som sin far. Han &r ocksa lakare. Han sade till sin
far att han inte ville st i vagen fér dennes 6nskan. Denna idrott-
sarena har byggts tack vare Ram Settys, hans hustrus, sons och
dotters frikostighet. Han salde alla sina egendomar och donerade
allt till byggandet av denna idrottsanlaggning. Han visar prov pa
stor uppoffring. Han har donerat 400 miljoner rupier till detta
byggande. Hur manga nar upp till den andan av uppoffring? I
var tid n&r manniskor till och med kér bort en tiggare utan att ge
honom nagot, har denna familj gjort en s& storslagen uppoffring.
Ram Setty har en son och en dotter. Ingen av dem ar intresserad
av vérldsliga ndjen. Deras enda mal &r att lyda Svami.

Frid och lycka finner man endast pa den andliga vagen, ingen
annanstans. Ni ma studera, gifta er, skaffa barn och leva lyckliga.
Det d@ringet fel med det, men glém aldrig Gud. Om ni inte glémmer
Gud, kan ni folja vilken vag som helst. Med detta valsignar jag
er. Sprid det gudomliga namnet i varldens alla hérn. Detta leder
till det gudomligas manifestation inom var och en. Ju narmare ni
kommer Svami, desto tydligare bér det gudomliga inom er synas.
D3 helgas ert liv. Vérldsliga gladjedmnen &r inga gladjedmnen i
verklig mening. I dag kanske ni kédnner gladje, i morgon kanske ni
upplever sorg. Ni kanske blir lyckliga nar en son féds, men ni blir
évervaldigade av sorg nar ndgon olycka drabbar er son och han
dér. Ena dagen ler ni, den andra grater ni. Det finns bara en liten
skillnad mellan lycka och sorg. Allt i manniskans liv ar férgangligt
och obestandigt. Var inte stolta éver er rikedom, avkomma och
ungdom. Tidens v8gor kan beréva er dem p§ ett 6gonblick.

Studenter!

M3 ni leva ett I&ngt och lyckligt liv! Tjana samhallet. Se detta
som att tjana Gud. Endast tjanande av samhallet kan skédnka er
frid.

Sathya Sai Information, mars 2007 11



(Bhagavan avslutade sitt tal med lovsangen “Hari Bhajan Bina
Sukha Santhi Nahin ...)
— Sathya Sai Baba

Ur: Sanathana Sarathi, december 2006 s.367.

Indiens president Dr. Abdul Kalam hélsar vérdnadsfullt pa
Sathya Sai Baba under firandet av 81-ars dagen.
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Utfor alla handlingar for att
behaga Gud

Fr8n Sathya Sai Babas tal vid
Ati Rudra Maha Yajna offerceremonin
i Sai Kulwant Hall
Prasanthi Nilayam, den 10 augusti 2006

Praster — Ni som ar forkroppsligandet av helighet,
hd@ngivna och studenter!

Indien ar landet med stora rikedomar. Det ar i sanning en
guldgruva. Det ar det heliga landet dar stora vetenskapsman,
musiker och kyska kvinnor har fotts. Det ar olyckligt att fastan
Indiens folk fotts i detta heliga land kan de inte inse dess forna
storhet och rika kulturarv.

Vad innebdr en sann yajna (offerceremoni)?

De ritualer som utfordes av den hiogste prasten denna morgon
har en djup innebérd och subtil inre mening. Manniskor bevistar
utférandet av offerritualerna, men de formar inte att erfara san-
ningen om dem i sitt hjarta. Allt det vara aldre féormedlar till oss
bor vi forsdka erfara i vart hjarta.

De, vars tankar, ord och gédrningar 6verensstémmer ar ddla sjélar.
De, dér dessa inte &r i harmoni, &r onda. Darfor ar det nédvandigt
for alla som bevistar utforandet av dessa offerritualer att erfara
deras djupa innebdrd i sitt hjarta.
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Det finns nio former av hangivenhet som leder till Gud, vilka
forordats sedan urminnes tider. Den djupa hangivenhet och orubb-
liga tro man finner i Indien finner man ingen annanstans. Var i
Indien ni @n befinner er, finner ni fullkomlighet inom varje man-
skligt omrade. Det ma galla musik, litteratur eller ndgot annat.
Det ar bara i Indien manniskor, trots prévningar och vedermaddor,
kan leva i frid genom att sténdigt tdnka pa Gud. S&dan fromhet
och helighet ser man ingen annanstans i varlden. Var i varlden ni
an befinner er ser ni bara kaos, eldande och lidande. Manniskorna
har ar mycket lyckligt lottade eftersom de fétts i detta heliga
land. Heliga offerritualer som yajnas och yagas utférs inte ndgon
annanstans i varlden. Folk tror att yajna innebér att offra gavor
i elden, men verklig yajna innebar att 6verlamna sig till Gud, att
behaga Gud och fértjana Hans karlek. Yajna bor inte genomféras
for sjalviska &ndamal, utan for varldens valfard.

I Indien har manniskor férrattat yajnas och yagas (offercere-
monier och ritualer) sedan urminnes tider. Yajnas forrattades
under Treta Yuga, men demoner férsékte stéra dem da de inte for-
stod deras innebord. Nar Dvapara Yuga perioden borjade férsokte
de flesta forst8 inneborden i forrattandet av dessa rituella cer-
emonier. Kungar som Janaka utférde manga yajnas. Ménniskor,
sarskilt de utbildade, bor forstd den verkliga innebérden i yajnas.
I sjalva verket behdver alla delta i dem. Det innebar helt enkelt att
alla ens handlingar bor utféras for att behaga Gud. Det bér vara
var fasta dvertygelse att vi gor allt fér att gladja Gud och uppna
sjalvférverkligande. I sjalva verket ar sjalva syftet med fodelsen
som manniska att behaga Gud. Manskligt liv ar inte avsett att
slésas bort pa atande och drickande. Manniskor bor forsdka lara
kanna sin sanna natur. Ni fragar andra: "Vem &r du?” och slésar
darmed bort er tid, men ni frdgar er aldrig: “Vem &r jag?” Nar
ni val erfar sanningen om er sjélva inser ni allas sanna natur. Ni
bor inte slésa bort er tid pd att forsoka lara kanna andra. Gud &r
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tiden forkroppsligad. Jag hyllar tiden, den som &r héjd éver tiden,
den som besegrat tiden, den som &r bortom tiden, den som &r
tiden férkroppsligad och den som r8der éver tiden. Tiden &r yt-
terst vardefull. Slésa darfor inte bort ens ett dgonblick. Dagens
ménniska stravar efter materiell vinning och mentala férmagor.
Hon gor allt for att tillfredsstélla sinnena, men ingen forsdker up-
pna sjalvforverkligande. Hur lange varar sinnliga och kroppsliga
njutningar? De &r alla tillfalliga. Bara hjartat ar bestdende. Ni
bor strava efter hjartats gladje. Det @r endast méjligt genom att
umgds med goda ménniskor.

Gott séllskap leder till obundenhet.
Obundenhet befriar en frén illusion.
Befrielse frén illusion leder till ett stabilt sinne.
Ett stabilt sinne skédnker befrielse.
«sanskrit-vers »

Ni fordarvas genom att séka er till daligt séallskap. Tala om vilka
ni umgas med, s ska jag tala om for er vem ni &r. Egenskaperna
ni férvéarvar beror pa ert umgéange. Darfér bér ni umgds med
goda och andliga manniskor. Alla ni som samlats har utgoér en
stor andlig gemenskap. Denna form av gemenskap finner man
inte ndgon annanstans. N&r ni soker er till sddant ddelt umgénge
far ni adla kanslor.

Goda ord leder till goda handlingar
Nar vatten avdunstar bildas det moln, men alla moln avger inte

regn. Regn beror pd typen av moln och ménga andra faktorer. I
var tid far vi inte fullgott regn. Ménniskan ar beroende av vatten.
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Rent vatten ger god hélsa och 1&ngt liv. Ma@nga sjukdomar orsakas
av férorenat vatten. P3 liknande satt orsakar en férorenad miljo
ocksd manga sjukdomar. Darfér bor vi bevara miljén ren. Det ar
ocksa viktigt att vi bara dricker rent vatten. Endast da kan vi bli
friska och fyllas av sallhet. Lycka ar mycket viktigt fér en god
halsa.

Studenter, pojkar och flickor!

Ni &r alla unga. Det &r viktigt att ni haller rent omkring er. At
bara ren féda och umg&s bara med goda manniskor. Anvand goda
ord, &gna er bara &t sunda néjen och goda handlingar. Livet &r ett
spel, spela det. Engagera er i andras valfard och bete er p3 ett
sadant &delt satt att det leder till befrielse. Vem ni &n talar med
bor ni alltid tala pad ett fridfullt satt och fylla era ord med empati.
Anvand aldrig hdrda ord. Era hdrda ord sdrar andras kanslor. Ni
bér anvanda sddana ord som far andras hjértan att smalta. Hjalp
alltid, skada aldrig. Hjalp alla.

M8 Herren beskydda och ge oss kraft!
M3 vi véxa i intelligens och mod genom att arbeta tillsammans!
M8 vi leva som vénner utan konflikter!

Utveckla vanskap med andra genom att tala vanligt och an-
vanda goda ord. Gott sallskap fyller ert hjarta med godhet. Nar
era tankar &r goda blir era handlingar ocksd goda, och nér de &r
goda blir deras frukter helt sakert goda. Tungan, som ar Guds
gava, bor darfor anvandas till att tala milt och vanligt pa ett
helgat satt. Det ar en adel tradition i Indien att manniskorna har
anvander heliga ord. Nar n%gon aldre person kommer till ert hus
bor ni behandla honom med respekt och erbjuda honom en lamp-
lig sittplats. Anvand aldrig opassande och vanvérdiga ord nar ni
talar med &ldre. Om ni &r god eller dalig beror framst pa de ord
ni anvdnder. N&r ni anvdnder goda ord nar ni en god stallning i
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samhallet, och andra kommer att tala vanligt till er. Bortse fran
allt ont andra sager till er.

Allt som kommer frdn Gud ar gott

Studenter! Var aldrig stolta dver er utbildning. Om ni utvecklar
stolthet pd detta stadium blir ni egoistiska som vuxna. N&r era
ord &r goda blir ert hjarta ocksd gott. Nar ert hjarta &r fyllt av
alskvéardhet blir alla era kénslor ocksa kérleksfulla. Gor darfor ert
hjarta rent, milt och dlskvart. Under de féljande dagarna kommer
manga &dla personer att tala till er. Ni far tillfalle att lyssna till
deras helgade tal. Férsakra er om att dessa helgade ord inpraglas
i ert hjarta.

Ni som ar karleken férkroppsligad!

Lev ert liv i medlidande, vanlighet och karlek. Fyll ert liv med
karlek. Karlek ar som nektar. Dess ljuvhet saknar motstycke. An-
vand darfor alltid goda ord. Aven om ni rékar pa er fiende bér ni
hélsa pa honom med vérdnad. Var véanliga mot alla. Vedaskrifterna
forkunnar att vi bor leva och arbeta tillsammans och gemensamt
uppnd &dla mal.

L8t oss alla féljas 8t, I8t oss alla véxa tillsammans.
L8t oss alla st§ enade och tillsammans
6ka vart férstdnd och kunskap.
L&t oss leva tillsammans i vdnskap och harmoni.
« telugu-vers »

Detta ar den framsta undervisningen i Vedaskrifterna. Gud
har givit er en mild tunga. Ni far inte bruka harda ord. Den milda
tungan maste alltid tala med milda och &lskvérda ord. Harda ord
gor er hardhjartade. Om ni talar med goda ord far ni goda resultat.
Harda ord daremot leder alltid till ddligt resultat.
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Ni som &r karleken férkroppsligad!

Den hégste prasten har dgnat sitt tal at ett mycket angelaget
andligt &mne. Ni bor férsoka férstad innebérden i de punkter han
tog upp. Begransa inte er utbildning till det som lararna formedlar i
klassrummet. All boklig kunskap ar konstlad. Denna form av konst-
lad utbildning ar av foga varde. Det viktiga ar inte det konstlade
(eng. artificial) utan det som berér hjartat (eng. heartificial). De
foljande dagarna kommer ni att fa lyssna till manga larda talare
som tar upp upphdéjda @mnen. Detta kommer att 6ka er kunskap
och renhet. Lyssna till berdttelser om Gud (sravanam), s8ng (kir-
tanam), kontemplation éver Gud (Vishnusmaranam), tjdnande
av Guds lotusfétter (padasevanam), betygande av sin vérdnad
for Gud (vandanam), dyrkan av Gud (archanam), underkasta sig
Guds vilja (dasyam), vdnskap med Gud (sneham), éverlémnande
till Gud (atmanivedanam). Bland dessa nio former av hangivenhet
ar lyssnande den forsta. Lyssna darfor till goda ord och férsok
tilldgna er det goda de innehaller. Lémna platser dar obehagliga
ord anvands. Lat allt daligt upplésas i tomma intet. Acceptera allt
gott. Endast d3 férblir det goda kvar hos er for alltid. Allt som
kommer fran Gud &r gott. Endast det &r sant, evigt och heligt.
Tilldgna er allt som &r heligt och sant, och grunda era liv pa dessa
eviga varden. Guds undervisning ar full av ljuvhet. Hans ord ar
som nektar. Man boér aldrig ignorera Guds undervisning. Kroppen
ar uppbyggd av fem element. Ingen vet nar dess tid ar ute. Den
kan inte undga att dé forr eller senare. Tillskriv inte kroppen alltfér
stor betydelse. Meningen med livet &r inte enbart att hdlla krop-
pen vid liv. S6k umgénge med heliga och andliga manniskor for
uppna mental rening och for att vinna séllhet. Det racker inte att
ni bara séker helgat umgénge. Ni bér ocksa fylla ert hjarta med
den helgade undervisning som ges av sadant upphéjt umgange

- Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, september 2006, s. 273.

18 Sathya Sai Information, mars 2007



Sai Baba om betydelsen
av att tjana samhallet

I vilken relation star samhalle och sociala band till det andliga och
dess salighet? I vilken relation star det andliga och dess salighet
till samhallet och dess virrvarr och bedréglighet? S8dana fragor
uppstar i forvirrade sinnen.

Andlig strédvan maste syfta till individens upplysning, sociala
reformer och férandligande av det manskliga samhallet. Detta
ar ytterst angelaget och viktigt. Nar manniskan lever i samhallet
kan hennes inneboende gudomlighet blomma fortare, rikare och
mer ljuvligt. Ni ar medvetna om varlden men inte om Gud som
ar dess inre grund. P3 liknande sétt ser ni individer men inte den
sublima kropp som samhallet utgor.

Guds universella kropp

Samhallet ar inte en separat konkret kollektiv kropp! Samhallet ar
en expansion av det gudomliga och ett uttryck foér det gudomliga i
var och en av sina bestandsdelar. Det bor uppfattas och uppskat-
tas som den Ende. Samhallet ar denna férnimbara gudomlighets
medvetande. Darfér bor den enskilde individen inte fly frdn de
manga som samhallet utgér. Individen skadas inte av samhallet
utan hon boér snarare se de manga i ett nytt ljus - det ljus som
uppenbarar att samhéllet inte &r ndgot annat &n Gud, som é&r
drivkraften och aktiverar den kollektiva helheten som samhallet
utgdr. Den enskilde uppnar ett rikare liv genom att leva bland
manga andra. Hon vinner pa att uppgd i denna méngfald!
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Alla varelser ar slaktingar och utgér en enda stor familj. De ar
alla lika gudomliga. De ar alla former av den Ende Gudens univer-
sella kropp. Alla ar arvtagare till den sallhet denna medvetenhet
kan skanka. Naturligtvis skapas inte ett samhalle nar manniskor
samlas av en tillfallighet eller sl@r sig ihop utan ndgot gemensamt
gott syfte. De mangfasetterade fardigheter och intelligenser som
alla gemensamt bidrar med maste fléda rent och klart, obesudlade
av egoistiska begar pa ett andligt satt. D& kommer de att ge naring
at sanningen och godhetens rétter. De kommer da att sakerstalla
frid, for alla tankar om hég och 18g kommer att upphéra. Detta &r
kriteriet pa ett stabilt, starkt, harmoniskt samhaélle. Det &r inte
tillrackligt att ett antal personer kommer samman.

En gava fran Gud

Amnar ni tillhéra samhéllet? Ladngtar ni efter att tjéna det och
betjénas av det? Sok da Gud i alla. Se densamme Gud i alla. Lédngta
efter att dyrka denne Gud genom osjalviskt tjanande. Bara detta
gor er till en sann del av samhallet. Om ni kdnner er avskild, olik,
utanfér och bortom samhallet kommer ni att jaga efter namn och
rykte. Ni kommer att forslavas av hat och partiskhet och till slut
ga under. Gér er av med dessa onda attityder. K&nn att ni ger
samhallet vad som tillkommer det, genom att offra till Gud hans
egen gava av fardighet och intelligens som han gett er.

Ni har fotts for just denna uppgift: att korsfasta egot pd med-
lidandets kors. En méjlighet att kunna tjana medmanniskor er-
bjuds er som en Guds gava. Tjana med en kénsla av tacksamhet,
for det ar Gud som ar mottagaren. Forbered er att tjana andra,
inte bara genom att léara er ge forsta hjalpen, trafikregler, till-
vagagangsséttet vid bloddonation, férmagan att handskas med
mikrofoner och hdgtalare, dragning och justering av elledningar
osv.. Det galler dven nar ni inte ar sysselsatt med dessa aktivi-
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teter att standigt erinra er eller upprepa Guds namn. Uppfyll er
med Gud for att inte fértorka och bli grymma.

Hall sinnet sysselsatt med allt detta, féor om det val gdr vilse
pa vérldens bakgator blir det infekterat av ondska. Skydda med-
lidandets svaga I&ga mot cynismens och girighetens kastvindar.
Att tjana andra ar er skyldighet mot samhallet som givit er den
kultur ni livnart er pf%, luften ni andas, varmen ni langtar efter
och den trygghet ni soker.

Inse tjdnandets betydelse

Manniskan féds hjalplds och laggs i samhallets skdte. Samhallet
ger henne namn och gestalt, en personlighet, en individualitet,
ett pansar av 6vertygelser och en lekplats for tvivel och splittring.
Manniskan ar det enda djur som vet att hon maste dé och som
langtar efter att undgd dédens kéftar. Bara méanniskan upplever
den sallsamma torsten efter den nektar som skanker odédlighet.
Det ar hennes speciella uppgift, hennes speciella stravan, stravan
efter den sanning som befria
Forsta tjanandets djupaste innebérd. Det gér er till idealiska
ledare som det &r stort behov av i var tid, dverallt i varlden. Ni
fullkomnar er genom att dela med er. Ni forlorar er sjdlva genom
att roffa at er. Upptrad inte s8 att manniskor aktar sig for er. Var
Oppna, utan elak blick, liderlig falsk tunga, orent sinne och skade-
gérande hander. Era 6gon avsldjar er l&tt. Se pa alla utan atra,
utan att vacka anstot. Tala med alla, med karlek, som blommar
pd grund av djup vérdnad. L3t era hander ge. Ta aldrig det som
inte ar ert. Bemot de lidande, de sjuka, de gamla, de hjalplosa,
barnet, med stor respekt och hansynstagande.
— Sathya Sai Baba
Ur: Life, Death and Liberation, kap.10. Frdn Sathya Sai Speaks
XI, kap. 5 och 33 och Sathya Sai Speaks XX, kap. 26.

Sathya Sai Information, mars 2007 21



Ideellt arbete i
Sai-organisationerna
runt om i varlden

Ryssland
Vid sddra foten av Uralbergen i staden Nyazepetrovsk deltog 200
Sai-hangivna fr@n Ukraina, Kazakstan, Belarus, Storbritannien,
och U.S.A. i ett sjukvardslager den 5-12 augusti 2006. Av dem
var 96 personer sjukvardsutbildade. De tog hand om 7 000 pati-
enter under dessa atta dagar. Medicin och 1 000 par glasdgon
gavs till patienterna, och 7 500 sprutor gavs till ett narliggande
sjukhus. Undervisning om och férebyggande halsoundersékningar
for diabetes, hogt blodtryck, fetma, astma och hjartsjukdomar
utférdes. Tjugo frivilliga hjalpte till med att renovera delar av
stadens sjukhus, medan manga andra arbetade i kdket for att
laga mat och stada.

Ur: Sanathana Sarathi, oktober 2006.

U.S.A.

Sathya Sai Centret i Tampa Bay organiserade den 11 november
2006 i samarbete med Matchpia tvd kampanjer for att f& ben-
margsdonatorer. Av 6 miljoner nationellt registrerade benmargs-
donatorer @ar mindre an 1 % av Sydasiatisk harkomst vilket gor
denna grupp till den mest underrepresenterade befolkningsgrup-
pen av benmargsdonatorer i U.S.A.. For sydasiatiska barn och
vuxna som behdver benmargstransplantationer for att dverleva
en livshotande sjukdom, ar stérsta mojligheten att hitta en pas-
sande donator inom den sydasiatiska befolkningsgruppen.

Kampanjen gjorde reklam fér en ny metod for registrering av
donatorer som inte kraver blodprov. Man tar med en bomullstuss
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ndgra droppar saliv fran insidan av kinden, for att bestamma
blodgrupp och vévnadsférenlighet. Frivilliga fran Sai-centret var
sjalva frdn borjan entusiastiska dver detta projekt och innan de
bad andra att registrera sig, registrerade de sig sjalva och visade
pd sd satt sitt hundraprocentiga stod. Tanken pd att kunna med-
verka till att radda ett liv var en stark motivation.

Aven i Indien registrerade omkring 275 méanniskor sig som
potentiella donatorer pa de tvd kampanjerna som hélls i sam-
band med den &rliga indiska festivalen och kricketmatchen mot
Pakistan. Volontarer rekryterade givare genom att géra mannis-
korna medvetna om det tréangande behov som fanns och genom
att skingra det vanliga missférstandet angdende svarigheten att
registrera sig och bli donator. Det var uppmuntrande att moéta
sa manga manniskor som brydde sig och som tog sig tid att vara
volontarer. Vid slutet av dagen, gick alla volontérer ivdag med en
overvaldigande kéansla av frid och gladje dver att ha tillbringat
denna dag i tjanandets anda.

Ur: Sanathana Sarathi, januari 2007.

Polen
Tva regioner i Polen, Dubeninki och Zytkiejmy, som ligger pa gran-
sen till Ryssland, ar ekonomiskt eftersatta. Sathya Sai-hangivnas
anstréngningar att hjalpa dessa manniskor ar 2005 genom ett
fritt sjukvardslager belénades rikligt nar Sai-hangivna ar 2006
dter skapade ett liknande sjukvardslager. Aret innan tog 30 Sai-
volontarer och tre ldkare emot 210 patienter och renoverade
samtidigt ett hus, héll ett program i manskliga varden for barnen,
och hade workshops for kvinnor samt organiserade ett vackert
julprogram fér 200 fattiga méanniskor. Som svar pa allt detta forsag
de lokala myndigheterna denna gangen de Sai-hangivna med en
skolbuss, s& att man kunna hamta patienter fran narbeldgna byar
och stillde en hel skolbyggnad till forfogande fér sjukvardslagret.
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Mellan den 5 och 9 juli 2006 samarbetade 90 Sai-hangivna fran
Polen, Tyskland och Ukraina och tog emot 400 patienter. Under
samma tid, tog Sai-ungdomar hand om 90 barn fr&n omradet
och undervisade dem i méanskliga varden. Darutdver dtog sig
en grupp av volontérer att bygga ett hus 3t en av de fattigaste
familjerna. Under tiden som huset byggdes hjalpte familjen dari-
bland ett femarigt barn till i sjukvardslagret. Vid slutet av dagen
hade familjen tdrar av glddje och uppskattning nar de kunde fa
ett hem till sig sjélva och en gammal slakting, som hamtades fran
ett narliggande sjukhus. M&nga bybor sa: ”Vi trodde att Gud hade
glémt oss, men han sande oss anglar.”

Ur: Sanathana Sarathi, december 2006.

w
ki W

Sai-ungdomar har undervisning i

manskliga varden i Polen.
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Den trangsynta grodan

Det var en gang en by som I8g vid en flod som rann nerfér
ett berg och ut i havet. Byn hade en gréon ang med en brunn, dar
kvinnorna som hamtade vatten brukade moétas. Ingen av dem
visste att det fanns en ensam groda i brunnen.

Grodan hade tappats ner i brunnen av en fagel nér den bara
var ett grodyngel. Den kande bara till insidan av brunnen och
grodan tyckte att brunnen var stor och trivsam. Grodan hade
inte sett ndgonting av den yttre vérlden férutom de hinkar som
sanktes ner och drogs upp ur brunnen ibland.

En dag regnade det valdigt mycket och plotsligt féll en annan
groda ner i brunnen. Den hade bott vid flodmynningen dar floden
flot ut i havet. P& grund av att det hade regnat s& mycket svam-
made floden 6ver och grodan spolades upp p& byns gréna ang.
Dérifrdn hade den hoppat ner i brunnen for att fa skydd.

"Min kare” vén sa brunnsgrodan. "Var kommer du ifrén. Jag
har inte sett dig forr”.

"Jag bor vid flodmynningen, dar den stora floden flyter ut i
havet. Det har regnat sa mycket att floden svammade &ver och
jag spolades upp pa angen. Skulle jag kunna fa stanna hér tills
det har slutat regna?”

"Stanna sa lange du vill” sa brunnsgrodan, som nu kénde sig
som valdigt betydelsefull och viktig. “Som du ser & min brunn
valdigt rymlig och vacker, och det finns gott om utrymme for dig
ocksa. Jag har aldrig haft ndgon besdkare foérr och jag ar mycket
glad o6ver att fa sallskap och ha ndgon att tala med.”

Brunnsgrodan gick till sin gémma och tog ut ndgra maskar till
middag som hon bjdd sin gést pd. Snart kénde de bada sig som
gamla vanner och var lyckliga att de hade traffats.
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Till slut frégade brunnsgrodan. “Du talade om den stora floden
och havet bortom den. Vad &r en flod och ett hav?”

"Jag gar ofta pa upptécktsfird, och jag har upptéckt att floden
jag bor i flyter ner fran bergen. Floden &r stor med manga sma
backar som férenar sig med den. En av dessa backar ger vatten
till den har brunnen. Jag vet det, for jag kdnner igen smaken pa
vattnet,” svarade flodgrodan.

"Oh, sa vart vatten kommer fran samma flod! D4 skall jag
téanka pa dig som min kusin”, sa brunnsgrodan. "Men vad &r ett
hav fér ndgot?”

" Det ar en stor mangd med vatten som breder ut sig mycket,
mycket langre an jag kan simma. Vattnet smakar annorlunda
ocksa.”

"Det kan inte vara djupare an min brunn,” sa brunnsgrodan, och
dék ner i brunnens djup och kom upp manga minuter senare. "Det
ar mycket, mycket djupare,” skrattade flodgrodan. "Det kan inte
vara bredare an min brunn,” sa brunnsgrodan, lite skarpare denna
gang, da hon inte gillade att flodgrodan skrattade at henne. "Jag
kan inte sdga hur brett havet ar.” Flodgrodans rost var mer allvarlig
denna gang. "Det finns inget har jag kan jamféra det med.” "Din
I6gnare!” sa brunnsgrodan, sprickfardig av ilska och glémde helt
hur man skall uppféra sig. “Hur kan det finnas ndgonting storre
an min brunn? Allt detta prat om floder och hav ar nonsens. Ge
dig genast ivag fran min brunn!”

Flodgrodan kande sig ledsen, men den tankte att det var bast
att hoppa ut ur brunnen. Turligt nog hade det slutat att regna,
sa flodgrodan atervande till sin flodmynning. Flodgrodan visste
att hon inte kunde férandra brunnsgrodans trdngsynta sett att
se pa varlden.

Kanske &r vi alla ibland en trdngsynt brunnsgroda. Odmjukhet,
dppenhet och intresse av att ta reda pd mer &r bra egenskaper
att utveckla.
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Information fran svenska
Sathya Sai-organisationen

Kara lasare,

Vi vill pAminna om att det blir en retreat i Danmark
25/6 -29/6, dit dven svenskar ar valkomna. De kommer att
halla till p@ “Limfjordens pérla” Livé. On erbjuder vackra
omgivningar med skog, sjdar och fjorden sdval som ett
rikt vaxt- och djurliv. Du kan se framemot workshops med
olika inspirerande féredrag, musik, idrott och utomhusak-
tiviteter. Gasttalare ar en kand talare inom Sai-organisa-
tionen, Phyllis Krystal som med sin hangivenhet och manga
ars upplevelser med Sai Baba kommer att inspirera oss pa
var pilgrimsresa till Gud.

George Bebedelis fran Grekland kommer att halla tva
presentationer om grekisk filosofi fran Antiken, en om
Platons undervisning och en om Aristoteles, dar han drar
paralleller till Sai Babas undervisning. Han kommer ocksa
att erbjuda workshop med musik och lovsang.

De har hyrt tre hus, dar kvinnor, man och familjer bor
i separata hus. Rummen ar av olika storlek med bekvama
sangar och delade duschrum.

Anmalan skall senast vara inne till den 15 april. Anmal
er till: anita.persson@helsingenet.com med namn, adress,
kon, alder och epost-adress, eller ndrmaste Sai-center som
vidarebefordrar det till mig.

Angdende var egen svenska retreat med drsmétet, ser
det i nulaget ut som den sparas till augusti for att ge méj-
lighet att aka pa den danska retreaten.

Ordférande
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"Vi m8ste beakta att vi fétts endast for att
tjdna samhdllet som en helig plikt. Hur litet
tjignandet 4n m& synas, gér vi det i den rétta
andan, tjgnar osjélviskt, gér vi ndgot lovvért och
vérdefullt. En handling av tjgnande m4 i sig vara
obetydlig, men den m8ste utféras helhjértat.
P8 samma sétt som en ko omvandlar allt den
ater till sét, hdlsosam mjélk, kommer varje form
av tjignande som utférs med rent hjérta att 8
mycket goda fdéljder. Ni bér inte férvdnta er
n8got i gengéld nér ni tjdnar. “Detta &r min
plikt. Jag féddes for att tjidna.” Det &r med en

s8dan attityd ni bér &gna er 8t tjignande.”

\ "
— Sathya Sai Baba

M |

Ur: Sathya Sai Speaks vol.XX, kap.26 s.21ﬁ;_ & /;_"';*;' 2
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