Nr1 Mars 2006 Arging 21



SATHYA SAI INFORMATION
Mars 2006

Sanning och kirlek utgor kdrnan i mitt budskap.....ccoeoeevveeeniiniiinnnenns 3
Enhet, renhet och gudomlighet........ccoeeviiiviinciiiiiiniicieeeceeeeee, 14

Sathya Sai Information ar den svenska Sathya Sai-organisationens
offi-ciella tidskrift. Sathya Sai information utkommer fyra gdnger per

ar.

2 Sathya Sai Information, mars 2006



Sanning och karlek utgor
karnan 1 Mitt budskap

Fran Bhagavans fodelsedagsbudskap, Sri Sathya Sai Hill View Sta-
dium, Prasanthi Nilayam, 23 november 2005.

Om ni dr utan sanning, rattfdrdighet, karlek och frid
dr vardet av all er utbildning noll.
Om ni dr utan sanning, rattfdrdighet, karlek och frid
blir era handlingar av vilgorenbet och hjdlpsambet inte helgade alls.
Om ni dr utan sanning, rattfdrdighet, karlek och frid
ar alla era hoga sambillspositioner virdelosa.
Om ni dr utan sanning, rattfdrdighet, karlek och frid

ar alla era goda garningar till ingen nyita.

« telugu-vers »

Ni som ar karleken forkroppsligad!
Minniskan fods for att uppnd frid, inte for att nd maktpositioner.
Man ma ha forvirvat all slags rikedom och komfort, men livet ar me-

ningslost utan frid.
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Jamlikhet ar samhillets grund

Minga hir i virlden ar otroligt rika, hogt utbildade och innehar posi-
tioner med stor makt, men pd vilket sitt ar de till nytta for varlden? De
kor bort tiggaren som star i dorren och ber om allmosor. De har inte tid
att hjdlpa den lidande manskligheten. Ingen tycks bekymra sig om de
fattigas och betrycktas villkor. Jaimlikhet dr mycket viktig for samhallet.
Hur kan samhallet existera utan jamlikhet? Manga i var tid dgnar sig at
sd kallat socialt arbete, men detta dr i sjdlva verket for att visa upp sig och
inte socialt arbete i verklig mening. Eftersom ni fotts som manniskor bor
ni striva efter samhillets vilfard. Ni tillhor ett samhille och er vilfard
beror pa samhillets vilfard. Agna er dirfor at aktiviteter som gagnar
samhillet. Hall fast vid grundprinciperna sanning och rittfardighet i era
liv. Forst da blir ni forebilder for andra i samhaillet.

Ni méste forst forstd inneborden av ordet manava (minniska, 6.a.).
Vad 4r minniskans mal? Ar det att soka uppfylla sina begir? Ar det att
samla pa sig virldsliga fordelar? Ar det att dgna sig 4t sinnlig njutning?
Manniskans liv 4r en blandning av lycka och sorg. Det ar inte mojligt att
enbart uppleva det ena. Hur kan ni vénta er att uppna lycka och frid om
ni inte dr beredda att hjdlpa era medmanniskor? Alla upplever med- och
motgédngar i livet. Svarigheter dr en del av livet. Ingen kan undgé dem.
Darfor bor man mota lycka och sorg med jamnmod. Det finns gliadje
i smarta och tvartom. Man bor inte berusas av glddje eller nedslas av
smarta. Man bor utveckla en anda av jamnmod for att gora framsteg
i livet. Man bor behalla jamvikten i lycka och sorg, i vinst och forlust,
seger och nederlag. Trots att manniskan har alla sorters bekvamligheter

och nojen kan hon inte ens uthirda minsta svarighet.

Forverkliga er medfodda gudomlighet

Fraga en rik man om han 4r lycklig i sitt liv. Vad svarar han? Han sager:
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”Min Herre, jag saknar inte pengar. Mina soner dr vil etablerade i livet.
Mitt hem ar fyllt med alla sorters bekvamligheter. Jag har allt utom
sinnesfrid.” Hur kan man na sinnesfrid? Varfor lyckas vi inte uppleva
frid? Vad gor vi for fel? Vi fragar stindigt andra: ”Vem ar du?”, men vi
fragar inte oss sjdlva: ”Vem ar jag?” Det dr det som ar felet. Nar vi val
inser vem vi egentligen ar, lamnar vi sorger och svdrigheter bakom oss.
Dirfor bor vi forst och framst anstranga oss om att forverkliga var sanna
identitet. Vi bor forverkliga var medfodda gudomlighet. Vad ar det for
mening med att kdnna till allt utom Sjdlvet? Gud bor i alla varelser. Hela
universum genomsyras av Gud. Vi mdste inse att vi fods for att uppleva
var medfodda gudomlighet, inte enbart for att njuta av varldsliga nojen.
Vi maste ta den andliga vagen for att uppleva vér inre gudomlighet.
Om vi saknar andligt perspektiv fortjanar vi inte att kallas manniskor.
I sjilva verket innebar det ett svek mot Gud. Gud vantar sig inte att ni
tillber Honom, utan att ni lever ett féredomligt och meningsfullt liv. Ar
det inte meningslost att sa fron nir det inte regnar? Aven om det regnar
kan ni inte barga en skord om ni inte satt fron. P4 liknande sitt dr bade
egen anstrangning och gudomlig ndd nodviandiga for att ni skall lyckas
1er stravan.

Vid ett tillfalle fragade den vise Narada Herren Vishnu vilken kungs-
vagen till odédlighet dr. Da svarade Vishnu: ”Man maste inse att Gud
ar ndrvarande i alla varelser. Den gudomliga gnistan finns i alla. Man-
niskan 4r inte bara en dodlig varelse. Hon ar i sjdlva verket gudomlig.
Den individuella sjilen (jiva) kan liknas vid den negativa polen och Gud
(deva) vid den positiva. Bade den positiva och den negativa polen behovs
for att den elektriska strommen ska flyta. O Narada! Jag tar mansklig
gestalt for att kunna vistas bland manniskor och beskydda varlden. Jag
bor i alla i form av Gud (atman). Nar manniskan standigt kontemplerar
Over gudsprincipen (atman) manifesterar Jag Mig.” Samma gudomliga
atma finns i alla. Den som forverkligar denna sanning upplever den allt
genomsyrande gudomligheten. Gud finns inom er, med er, runt er, dver

och under er. Ni kan dock inte uppleva detta utan att ge upp negativa
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kinslor. Gud finns 6verallt. Ni behover inte soka efter Honom. Tro fullt
och fast pa att Han bor i er. Han har ingen speciell form. Han dr hojd

over alla namn och former.

Utveckla en fast tro pa att det bara finns en Gud

Ni som ar karleken forkroppsligad!
Identifiera er inte med kroppen. Ni dr Gud (atman) forkroppsligad.

Kroppen bestdr av de fem elementen och
kommer med sdkerbet att forr eller senare forgds,
men den som bebor den varken fods eller dor,

har inga bindningar alls och dr det eviga vittnet.

« telugu-vers »

Kan ndgon sdga: ”"Min atma dr d6d?” Den fysiska kroppen dor med
tiden men atman ar evig. S linge den gudomliga atman existerar i krop-
pen forblir denna vid liv och fungerar. Man kan se en spegling nar det
finns ett foremdl. Man kan till exempel se solens spegling i en brunn, i en
bassing, i en flod och ocksd i havet. P4 liknande satt ser man se speglingen
av samma Gud (atman) i alla manniskor. Det finns bara en sol, men det
forefaller som om det fanns en separat sol for varje land. Nar det ar dagtid
i Indien ar det natt i Amerika och tvartom. Solen kan visa sig vid olika
tider i olika linder, men den ir en och densamma. Vi kan inte kalla den
en indisk sol, en amerikansk sol osv. P4 samma sitt finns bara en Gud, en
sanning, en kirlek. Lev i kirlek. Nir ni foljer de nara forbundna buden
om sanning och kirlek kan ni uppleva Guds manifestation i allt.

Vem dr Gud? Faktum ir att ni sjdlva dr Gud. Darfor bor alla utveckla
den fasta 6vertygelsen ”Jag ar Gud”, men denna 6vertygelse bor inte utgé
fran ert ego. Utveckla en fast tro pé att ni ar Gud och att era medmanniskor

ocksd dr det gudomliga forkroppsligat. Utveckla tron pa principen om
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manniskans enhet och jamlikhet. Nir ni skadar andra skadar ni egentli-
gen er sjalva. Seger och nederlag tillhor livets spel. Nar ndgon misslyckas
i sin stravan bor ni hysa medkinsla. Kritisera eller forebrd inte andra.
Olikheter uppstdr nar ni inte identifierar er med andra.

Vem ir ni? Ni tror ni dr kroppen, men ni dr varken kroppen eller
sinnet. Kroppen ar som en vattenbubbla. Hur kan ni identifiera er med
en sadan kortlivad kropp? Ni kanske sdger ”Jag dr sinnet”. Sinnet ar
bara en mangd begir. Det har ingen egen form. Det tar formen av man-
niskans olika begir. Forr eller senare maste ni ge upp alla begar. Darfor
bor ni inte identifiera er med sinnet. Manniskans sinne ar stindigt pa
sprang, som en apa. Ni tillhér minskligheten, si ni méste bete er som
en manniska. Lt inte ert sinne uppfora sig som en apa. Paminn standigt
dig sjalv att du 4r manniska. Gud inkarnerar i minsklig gestalt. Ge upp
kroppsmedvetandet och lev stindigt medvetna om att ni ar Gud.

Vi bygger tempel for att helga gudsbilder och tillbe dem. Varifrin
kommer bilden? Det ar er egen skapelse. Ni dyrkar gudabilder skapade
av minniskor, men ni dr inte beredda att tillbe Gud i manniskan. Det
ar meningslost att bara tillbe gudabilder om ni inte forverkligar er egen
medfédda gudomlighet. Alla méste respektera och vorda den inre gudo-
mliga (atmiska) grunden. Betrakta tilliten till Sjalvet (atma visvasa) som
er livgivande andning (svasa). Tron pd gudabilder dr 6vergdende. Nir ni
beger er till Tirupati dyrkar ni Gud som Herren Venkatesvara. Ni lovprisar
Honom med orden: "Herren Venkatesvara dr var husgud.” Nar ni gor en
pilgrimsfard till Brindavan dyrkar ni Gud som Herren Krishna. I Ayodhya
dyrkar ni Honom som Herren Rama. Allt efter plats och omstandigheter
tilldelas Gud olika namn och former, men egentligen dr Venkatesvara,
Krishna, Rama, Sai Baba, samma Gud. Ni far inte forledas av olikheter
i namn och form. Bygg upp en fast tro péd att Gud (atman) ar En och
endast En. Det finns manga religioner men mélet dr detsamma.

Ni som dr kirleken forkroppsligad!

Nir ni nu kommit hit efter att ha lagt ut mycket pengar och fatt utsta

mycket besvir bor ni utnyttja er vistelse hir pa basta satt. Fraga er sjdlva
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om ni har tillbringat tiden hir pa ett meningsfullt sitt. Till vilken nytta ar
det att komma hit om ni inte praktiserar Svamis undervisning? Utveckla
orubblig tro pa att det gudomliga ar ett. Forst da kan ni uppleva frid.
Sa lange ni inte kontemplerar 6ver att Gud ar En kommer ni att forbli

oroliga och rastlosa.

Begir dr orsaken till manniskans villfarelser

Betrakta orden god och dilig (eng. good and bad). Fastin de uttalas
olika ar ljudet som bildar dem detsamma. Ni kritiserar nigon som en
dalig person i dag och prisar honom som god i morgon. God och dilig
ar relaterade till ert eget tankande. Ert sinne ar upphovet till bada. Egent-
ligen ar manniskan alltid god. Manskligt liv dr ytterst heligt. Forringa
inte er sjdlva genom att betrakta er som bara en dodlig. Ni 4r i sanning
Gud Sjilv. Sjdlva faktum att ni avbildar Gud i mansklig form och till-
ber Honom visar att manniskan i sjilva verket ar gudomlig. Ligg inte
allefor stor vikt vid namn och form. Forstd den inneboende gudomliga
principen i er sjilva.

Eftersom ni fotts som manniska bor ni tilligna er manskliga egens-
kaper. Vinnlagg er om ett manskligt sinne, inte ett apsinne. Vad 4r det for
mening att fodas som manniska om ni beter er som ett djur? Ni behover
dock inte ge upp allt och bli munk (sannyasi). En sddan person ar ocksa
manniska. Se Gud i alla. Gud genomsyrar allt. Ni kan inte saga att Gud
bara vistas pd en speciell plats. Det finns ingen plats dar Gud inte finns.
Med hander, fotter, 6gon, huvud, mun och 6ron genomsyrar Gud hela
universum.

Vi odlar ris. Vi dter det dock inte i sin rda form. Vi avldgsnar skalet
som ticker kornet och renar det till mat-ris. Era begir ar som skalet som
tacker riskornet. Nar ni vl ger upp alla begar kommer ni att befrias fran
kretsloppet av fodelse och dod. Det oskalade riset blir dtligt forst sedan

det renats. Ris anvands for tillagning av olika matratter sdsom pulihora,
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chitrannam, chakkera pongali, payasam etc. Av rismjol lagas idli och dosa.
Namnen pa dess matritter kan variera men samma huvudingrediens,
ris, ingdr i alla. Precis som det oskalade riset renats bor ert sinne ocksa
renas genom den process som kallas samskara (foradling). Allt behover
genomga denna forddlingsprocess. I matlagning gor den maten itlig. Ett
foremals form kan variera men dess grund forandras inte.

Ni som ar karleken forkroppsligad!

Ni har ett rent och helgat hjarta, men det doljs av era begars moln. P4
samma sitt som vi inte kan se solen och manen nir de doljs av moln kan
vi inte heller se var egen verklighet pa grund av vara felaktiga forestallnin-
gar. Minniskan tillbringar sin barndom i lek med sina lekkamrater. Som
ung forleds hon av ego da hon yvs 6ver sin ungdom. Nar slutet nalkas
angrar hon att hon inte vunnit sinnesfrid darfor att hon hela tiden atrétt
varldsliga n6jen. Manniskan passerar olika livsstadier sdsom barndom,
ungdom, medelélder och dlderdom. Det sker dock ingen utveckling med
stigande alder. I stallet for att forsoka forandra skapelsen (srishti) borde
hon vidga sitt synsatt (drishti). Vi kan bara se verkligheten nar vi dndrar
vart synsatt. Det ar inget fel pa skapelsen. Guds skapelse ar perfekt och
ingen dger kraften att fordndra den. Allt i skapelsen sker enligt Guds
vilja. Ni forleds av er materialistiska livssyn. Ni mdaste fordndra den.
Forvinta er inte att Gud fordndrar skapelsen. Han har givit er allt i sin
ofordirvade form, men ni fororenar den pa grund av era sjalviska begar.
Sinnet ar roten till allt detta. Tillintetgor darfor sinnet och allt kommer
att sta klart for er.

Sa lange man dger fysisk styrka och spanst md man roa sig med lek
och sang. Med dldern undergér den fysiska kroppen vissa forandringar. Ni
kanner alla till vilken utomordentlig singerska M. S. Subbulakshmi var.
Hon kunde dock inte sjunga nir hon blev gammal. Nar hon namnde detta
for Mig, sade Jag till henne att hon hade 6veranstringt sin saingférmaga
och didrvid skadat sin strupe, och att detta var orsaken hennes problem.
Man fér inte 6veranstrianga sina formagor. Er rost och synférmaga kan

inte undga att forandras med tiden. Ni lider av oro och bekymmer da
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ni forlitar er pa er fysiska kropp som undergar forandringar. Forlita er i
stillet pa den oforanderliga och eviga gudomliga (atmiska) grunden.
Manniskan skaffar sig bekymmer i livet pa grund av egna brister. Om
vi forbattrar vart beteende blir vi befriade fran bekymmer. Darfor bor vi
forst och framst vilja rattfardighetens vag. Det ar inte mat och dryck som
ar viktigast i livet. Karaktdrsutveckling ar det viktigaste. Om ni saknar
goda karaktirsegenskaper kommer ni fa mota ordkneliga svarigheter.
Gudomlighet dsyftas med ordet sat, som betyder den oforanderliga
och eviga principen. Mianniskor med olika religioner har olika namn for
det. Muslimer prisar Gud med orden Gud ar stor (Allah ho akbar). De
ser Gud som sin enda tillflykt. Man ma vara Muslim eller Hindu, Gud
ar den enda tillflykten for alla! Sag darfor med eftertryck: ”Jag tar min
tillflykt till Gud.” Hange er 4t det gudomliga (eng. divine), inte 4t vin (eng.
deep wine)! Nar ni vil borjar upprepa det gudomliga namnet Rama bor
ni fortsdatta med det livet ut. I var tid har manniskan dock blivit nyckfull.
En dag har hon Ramas bild p4 sitt altare och borjar tillbe Honom, men
redan nista dag ersitter hon den bilden med en Krishnabild om hennes

onskningar inte uppfyllts.

Utveckla helhjirtat hingivenhet

En gang levde en hiangiven som brukade tillbe Herren Siva och sjong
”Om namah sivaya”, men efter en tid tyckte han att denna dyrkan inte
hade givit ndgra fordelar. Darfor stillde han Sivas bild i ett skdp och
placerade Ramas bild p4 altaret. I borjan kunde han uppleva en viss frid.
Hans 6nskningar forblev dock ouppfyllda och han blev otalig. Han stillde
ocksd Ramas bild i samma skdp och borjade tillbe Krishna pd inrddan av
sin guru. Han sjong oavbrutet ”Gopala Krishna”. Efter en tid tyckte han
att inte heller Krishna hade gjort nagot gott for honom. En dag kom en
hangiven kvinna och sade: ”Vad ar det for mening med att dyrka Rama
och Krishna? Det ar bittre att du tillber Den Gudomliga Modern”. P4
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kvinnans inrddan placerade han en bild av Den Gudomliga Modern (Devi)
pd altaret och borjade tillbe henne. Efter en stunds tillbedjan markte han
att den villuktande rokelsen drogs till skdpet dar de andra gudsbilderna
forvarades. Han beslot darfor att ta bort dessa bilder fran skdpet dd han
menade att rokelsen var avsedd for gudinnan och att de andra gudom-
ligheterna inte hade ratt att njuta av vallukten. Genast manifesterade sig
Den Gudomliga Modern infér honom och sade: O du enfaldige! Du
dyrkade Siva nagra dagar, och sedan bytte du till Rama och senare till
Krishna. Hur kan jag vara sidker pd att du inte ocksd 6verger min bild
i morgon? Detta ar inte sann hiangivenhet. Du maste kontemplera over
ett namn och en form till sista andetaget.”

Ni bor forbli oberorda infor svérigheter och leva ett andligt liv. Fyll
ert hjarta med heliga kinslor. Forst da fullbordas ert liv. Om ni vill gora
framsteg far ni aldrig glomma Guds namn. Lt inte ert sinne byta fran ett
gudsnamn till ett annat. Lat ert sinne fokuseras pd ett namn och en form.
Sinnet ar orsaken till bdde manniskans bundenhet och befrielse. Sinnet
vacklar pa grund av de begar ni hyser. Darfor vinner ni frid forst nar ni
ger upp begdren. Att bara dgna sig at valgorenhet kommer inte att ge er
frid. Overlimna er till Gud med all er hingivenhet. Forst d4 vinner ni frid
och lycka. Kontrollera era begar. Kontroller era tankar. Nar ni val kon-
trollerar era tankar har ni kontroll 6ver allt. Ni har begavats med de eviga
vardena sanning och kirlek. Det finns inget storre handlande (dharma)
an att hilla sig till sanningen. Betrakta sanningen som ert livs grund, fol;
rattfardighetens viag. D4 kommer karleksprincipen att manifesteras i er.
Nir ni har kirlek kommer ni att lyckas med allt ni foresitter er.

Ni som dr Gud (atman) forkroppsligad!

Ni 4r alla forkroppsliganden av Sjalvet (atman). Ni ar inte kroppen
som med all sikerhet kommer att d6. Ni 4ar Gud (atman) som varken
fods eller dor. Den ér inte bunden av ndgot. Ni uppnér odédlighet nir ni
upplever er sanna identitet. Ni befrias frdn all oro och begir. Ni kanske
fragar: "Finns det ndgon som ar sa fri?” Jag sjdlv utgor ett ideal i detta

avseende. Jag har absolut inga som helst 6nskningar eller begar. Jag har
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allt i Min Hand. Jag kan ge er allt ni 6nskar. Onska dock inte materiella
ting av Mig. De ar 6vergdende som passerande moln. Be om sddant som
ar evigt. Hela virlden uppehalls av de forbundna grundkvaliteterna san-
ning och karlek. De finns i alla. Jag ar sanningen som alla bar inom sig.
Jag ar kirleken alla begdvats med. Sanning och kirlek genomsyrar allt.
Ni gor er dock ingen anstrangning for att uppleva sanning och kirlek.

Ni bor darfor utveckla kirlek och sanning mer och mer.

Gor karleken till grunden i ert liv

Ni som ar karleken forkroppsligad!

I dag kanske ni innehar maktpositioner, men hur linge kan ni behalla
dem? De ar endast tillfilliga. Bara det gudomliga ar bestdende. Ni har
valt sanningens vidg. Avvik aldrig fran den. Gl6m aldrig den yttersta san-
ningen ni upplevt. Ni ma glomma allt i livet, men glom aldrig sanning
och kirlek. Sanning ar det yttre flodet och karlek det inre. Bada maste
skyddas och uppratthéllas. Det 4r manniskans plikt. Saknar man sanning
och kirlek fortjanar man inte alls att kallas manniska.

Ni som ar karleken forkroppsligad!

Lat ert liv uppfyllas av kirlek. Begrinsa inte kirleken till enbart er
familj och era vanner. Dela den med alla. Vem ni an moter se den personen
som det gudomliga forkroppsligat. Dela er karlek med era medmanniskor
och ta emot deras karlek. Folj sanningens vig. Jag undervisar alltid om
grundprinciperna sanning och kirlek. Sammankomster som denna ar
endast avsedda att uppmana er att folja sanningens och karlekens vig.
Ni har alla samlats har av kirlek till Mig. Jag ar glad att ni alla kommit
hit for att lyssna till Mitt budskap, vars karna ar sanning och karlek.
Om ni praktiserar dem i ert dagliga liv blir Jag mycket lycklig. Lat inte
er karlek flackas av varldsliga kanslor. Lat den oavbrutet floda mot Gud.
Detta ideal demonstrerades av Radha. Hon var alltid férsjunken i tankar

pa Krishna, och sjdlva hennes namn uttrycker hennes storhet och helighet.
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Om ni kastar om bokstiverna i namnet Radha, bildar de ordet dhara
(skapelsen eller naturen). Radha symboliserade dhara. Krishna ar Gud
(Paramatma). Skapelsen dr en del av Gud (Paramatma). De ar oskiljaktiga.
Radha sag bara Krishna, ingen annan. Hon gick helt upp i kirleken till
Krishna. Krishna var grunden (adhar) i hennes liv. Det dr denna odelade
hingivenhet som ledde till hennes befrielse. Den som stravar efter befrielse
bor folja den kirlekens vig som Radha var ett exempel pa.

Ni som dr kirleken forkroppsligad!

Jag vill inte valla er besvar genom att tala for lange, sd jag avslutar
mitt tal. Se allt arbete ni utfér som Guds arbete. Se Gud 6verallt. Jag blir
lycklig nar ni utvecklar sidana gudomliga kinslor. S4 manga har samlats
har. Jag skianker er den heliga rikedom som bestdr av Min karlek och

sallhet. M3 ni alla leva ett langt, lyckligt, hdalsosamt och fridfullt liv!

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, december 2005, s. 394

4 N
Tva stycken sathsanger planeras till sommaren. Dels var vanliga
sommarsathsang som innehdller &rsmote. Den planeras till forsta
helgen i juli. Platsen dr inte bestimd dnnu, men vi letar efter
nagon plats lings ostkusten. Under sommarsathsang brukar vi ha
lovsdng, nagot foredrag, samtal, ndgon uteaktivitet och kanske
nagon overraskning. Det brukar vara mycket trevligt.

Alla medlemmar 4dr hjartligt valkomna.

Dessutom planeras en sathsang i Norge med lattare innehdll den
11-13 augusti. Tanken ar att vi ska besoka den norska organisa-
tionen och ha trevligt tillsammans. Platsen ar inte bestimd dnnu,

men boka datumet.

Sai Ram!

. J
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Enhet, renhet och gudomlighet

I samband med virldskonferensen pd Sai Babas 80-drsdag publicerades
en bok: Unity, Purity and Divinity, som dr en sammanstallning av vad Sai

Baba har sagt om dessa dmmnen. Hdr foljer ndgra texter fran boken.

Sai Baba om religionernas enhet (unity)

Kinslan av enhet, medkansla och hiangivenhet ar livsviktigt for varje man-
niska. For att fraimja dessa heliga egenskaper hos mianniskan grundade
nagra stora sjilar olika religioner. Religion ar inget begransat begrepp.
Religion dr avsedd att utveckla manniskans personlighet och visa pa de
grundlaggande riktlinjerna for ratt leverne. Religion utvecklar manniskans
sanna natur och gor det mojligt for henne att leva i harmoni med sin
nasta. Den utgor lanken mellan individen och det gudomliga. Den visar
pa den enhet som finns bakom mangfalden i virlden.

Kirlek, uppoffring, tjanande och rittfardighet ar religionens fyra
hornstenar. Religion tar fram de gudomliga och ddla kinslorna i man-
niskan och formar henne att tjana samhallet. Den vicker allt som ar
stort, lyckobringande och gott i manniskan och visar pd mansklighetens

enhet.
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Det ar i hogsta grad olyckligt att religion, som har sa hoga och he-
liga mal, tolkas och praktiseras pa ett trangsynt sitt och sprids som en
trangsynt troslira.

Religion dar som en understrom som uppratthaller hela manskligheten.
I avsikt att sprida den religiosa trons subtila budskap, utarbetade reli-
gionernas grundare sirskilda regler for uppforande och framforde dem
till folket.

Buddismen forklarade att sanning och icke-vdld ar de grundlaggande
kraven for att bli av med illusioner och uppna renhet i livet.

Kristendomen forkunnade att alla 4r Guds barn och bor ha broderliga
kédnslor for varandra. Jesus forklarade: Alla dr ett, behandla alla lika.

Enligt Islam ar alla medlemmar av en enda familj i andlig bemarkelse.
Den betraktade bon som det basta redskapet for att garantera fred och
sakerhet i samhallet.

Kejsare Manu (forhistorisk indisk harskare, 6.a.) forkunnade: Man
bor vara beredd pa att offra sin kropp for samhallet och sitt samhalle for
sitt land. Kejsare Manus lagar (dharmasastra) hivdade att samhallets
valgang ar det viktigaste.

Upanishaderna forkunnade: ”Gud har en otalig mangd 6gon och en
otalig mangd fotter.” Alla 6gon ar Guds 6gon, alla fotter ar hans, och
alla hinder dr hans. Detta var Upanishadernas budskap. Pa detta sitt
betonade Upanishaderna mansklighetens enhet.

Det grundliaggande for manniskan ar den kollektiva principen och inte
individualism. Ingen kan leva for sig sjilv i denna varld. Manniskan méste
utveckla sin samhillskidnsla om hon 6nskar leva i fred och gladje.

”Lat oss leva tillsammans. Lat oss kdmpa tillsammans. Lat oss vixa
tillsammans i glidje och harmoni”. Detta var Vedaskrifternas budskap.

Det ar uppenbart att alla religionerna pd detta sitt forkunnade enhet
for att framja samhdllets vilfard. Virldens vilfird hor ihop med samhil-
lets vilfard. Sjalvforverkligande och sjalvkannedom kan uppnds endast
genom socialt engagemang. Olyckligtvis ar samhillet idag genomsyrat

av stridigheter, kaos och konflikter.
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Alla religioner predikade den andliga renhetens storhet. Alla religioner
uppmanade manniskorna att hdlla sig till sanningens vag. De larde ocksa
ut att goda egenskaper dr grundliggande for manniskan. Salunda, nar
kdrnan i alla religioner ar en och densamma, nir alla skrifter forkun-
nar samma sanning, nir mélet for all minsklig stravan ar ett, var finns
det grund for ndgra olikheter? Vagarna dr olika, men madlet ar ett och
detsamma.

Det ar ett tecken pd manniskans forfall att hon trots dessa sannin-
gar dr inblandad i konflikter och diskussioner pa grundval av religiosa
olikheter. Nar det regnar ar vattnet som kommer ner rent. Regnet faller
pa berg, slitter, floder, havet och si vidare. Beroende pd genom vilket
omrade regnvattnet passerar forandras dess namn och form (olika sjoar,
floder e.t.c., 6.a.), men pa grund av dessa olikheter skall man dock inte
tro att vattnet skiljer sig at.

Baserad pa undervisningen av grundarna av olika trosliror faststalldes
sarskilda regler och lagar med hansyn till den tidens behov, sirskilda lan-
ders forhallanden, och med sikte pa de beroérda folkens speciella behov.
Av det skalet bor inte en troslara bli betraktad som hogre och en annan
som ldgre. Minniskans forsta plikt dr att komma ihag dessa heliga san-
ningar och praktisera dem i sitt liv.

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 23,
kapitel 36: Love, Sacrifice and Unity

Sai Baba om sinnets renhet (purity)

Kéira studenter!

Det som minniskan bor uppnd ar inte de fyra malen i livet rattfar-
dighet, vilstind, uppfyllelse av 6nskningar och befrielse (sanskrit: puru-
sharthas-dharma, artha, kama och moksha). Minniskans frimsta mal

bor vara rena och kontrollera den inre drivkraften (antahkarana).
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Virlden ar baserad pa sinnet. Allt som hidnder i virlden - gladje eller
sorg, synd eller dygd, sanning eller osanning - har sitt ursprung i sin-
net.

Sinnet ar som en spegel. Det har ingen egen inneboende kraft. Det ar
beroende av sinnesorganen (indriyas). Sinnet ser genom 6gonen. Det kan
inte se av sig sjilv. Sinnet hor via 6ronen. Det har ingen egen horselfor-
maga. Saledes fungerar sinnet med hjilp av sinnesorganen. Foljaktligen
reflekteras de forseelser som gors av sinnena, i sinnet. Sinnena ar fore-
nade med sinnet i olika sammanhang. Vem ar skyldig, om nagot gar fel,
sinnena eller sinnet. Man kan inte lasta sinnet. Det dr foreningen med
sinnena som fororenar sinnet.

Skrifterna har forklarat att sinnet har tre brister: orenhet (mala), in-
stabilitet (vikshepa) och illusion (avarna). Manniskan har begdtt manga
forseelser, medvetet eller omedvetet, inte bara i det hir livet utan dven i
tidigare liv. Sparen av dessa handlingars finns kvar i det inre minnet (chitta)
under manga liv. Sinnet kan inte uppfatta ndgot i sitt sanna tillstind, nar
dess spegel dr nersmutsad av dessa kvarlevor. Detta dr anledningen till att
manniskan ar oformogen att kdnna igen sin egen sanna natur. Av denna
anledning dr det nédvindigt att rengora spegeln fran dess orenheter. Hur
skall detta goras? Genom att vara noga med vad man ater och vad man
agnar sig 4t pa sin fritid.

Det ar viktigt att forsakra sig om att maten som dts har forvarvats pa
ett rattmatigt satt. Mdnga av de sjukdomar och besvir som manniskan
lider av idag beror pa att det som de ater har anskaffats pa ett oritt
satt.

Foljaktligen ar forsta forutsdttningen for att rena sinnet en ren foda.
Men det dr inte alltid mojligt att garantera en sidan renhet i alla avseenden
och vid alla tillfallen. For att komma over denna svarighet, ar utvagen
att offra fodan till Gud och betrakta den som en gava fran Gud. Svaret
pa frdgan ”Vem ar Gud?” ges i en Bhagavad Gita vers som forklarar att
Gud finns i alla som Vaisvanara och smalter maten som dts. Om maten,

innan den ats offras till Gud, blir den ett matoffer och en gava fran Gud

Sathya Sai Information, mars 2006 17



(prasad). Alla orenheter i maten tas harmed bort. Detta hjilper sinnets

reningsprocess. Detta maste vara en bestdende vana.

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 23,
kapitel 15: Purity of the mind: Role of the senses

Sai Baba om gudomlighet (divinity)

I manniskan finns den kosmiska kraften som genomstrommar universum.
Den kraft som finns i manniskan ar densamma som den universella kraften
utanfor kroppen, och kan liknas vid en ballong som fylls och vixer i takt
med att luften bldses in. Luften inuti ballongen ar den samma som luften
utanfor. Nar ballongen spricker, sammansmalter luften pd insidan med
luften pa utsidan. P4 samma sitt, blir det kosmiskt gudomliga i manniskan
ett med den universella kraften, nir kroppen dor. Upanishaderna talar
om enhet i mangfalden och enhet i odndligheten. Endast nar manniskan
inser detta, kommer hon att forstd att gudomligheten inom henne och
gudomligheten i kosmos dr en och densamma. Detta ar kant som den
?gudomliga universella formen”.

Idag underskattar manniskan sin egen betydelse och forringar sig
sjdlv som en konsekvens av detta. Forst och fraimst bor du forstd din
egen gudomliga natur. Men dagens studenter paverkas av omvirlden
utan att forstd sin egen natur. I virlden i dag, gar den snabba 6kningen
av materiellt framdtskridande ocksa parallellt med den enorma 6kningen
av okunnighet. Okunnighet existerar sd linge som manniskan identifi-
erar sig sjalv med kroppen. Kroppen har begriansad kraft, men din kraft
ar granslos, darfor att du dr det oandligt stora ododliga Sjilvet (Jaget).
Minniskan forleds av kinslan att hon ar kroppen och misstror darfor
sin egen styrka. Kroppen ar killan till alla tvivel och svagheter.

Det gudomliga i manniskan och i Gud ar detsamma. Fastin det finns
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maénga glodlampor ér elektriciteten i dem densamma. Glédlampornas
strélglans skiljer sig t pd grund av skillnaden i deras styrka. En del
manniskor klagar pd att den gudomliga strdlglansen i dem ar svag. I
dessa manniskor ar den gudomliga stralglansen svag pa grund av sin-
nets trangsynthet. Den gudomliga stralglansen skiner endast storslaget
i dem som dr vidsynta. Men méanga manniskor idag ar sjalviska och
trdngsynta och deras omtanke ar endast begransad till sig sjdlva och sin
familj. Sdvida inte deras omtanke innefattar samhillet och virlden kan
inte den gudomliga stralglansen lysa starkt i dem. Utvecklandet av ett
vidsynt sinne och ett stort hjarta gor det mojligt for oss att fa en vision
av vart sanna jag. Den gudomliga principen ar ocksa kiand som oidndlig
gudomlighet (mahapurusha tattva), men vi bor kunna uppratthalla det
oandligt gudomliga tillstindet under hela vart liv.

Den gudomliga upplevelsen som vi erfar bor inte vara begransad till
en speciell tid utan den boér omfatta all tid. En man som druckit vin dr
under dess verkan sa linge dess effekt varar. Denna tillfalliga upplevelse
ger endast en tillfillig gladje. Upplevelsen av det oandligt gudomliga bor
bli vart naturliga tillstdnd. Det dr endast genom att g& bortom de fysiska,
astrala och kausala holjena (sthuula, suukshma och kaarana) och smalta
samman med det rena medvetande/Sjalvet (Mahakarana), som du kan
uppnd detta hogsta tillstdnd. Vi kan inte uppleva den hogsta extasen om
vi inte gar bortom Supersinnet, det hogre sinnet och det upplysta sinnet.
Oversinnets tillstind idr ocksa kint som tillstindet utan sinne “amanaska”.

Det ar ocksd beskrivet som ”utan kropp” (videhasthithi).

— Sathya Sai Baba

Ur: Summer Showers in Brindavan 1993,
kapitlen From Humanity to Divinity och
The Conquest of the Mind
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“Solen ldr oss att ndr man dr sig sjalv finns varken

upprymdbet eller nedstamdhet, avsky eller hogmod.
Solens (Surya) uppgift dr inte nagot som dr dlagt den
utifran eller gors under tving. Det dr darfor solens arbete
sker planmadssigt och pd ett smidigt sitt. Solen uppmanar
ocksd mdnskligheten att anvinda tiden som den skapar
och ger minniskan pd ett helbjdrtat och fruktbart sitt.
Det vill sdga inte bara for att leva ett bekvimt och sikert
liv, utan for att leva ett moraliskt och foredomligt liv vir-
digt minniskans bestammelse. Nu kan du forstd varfor
Gita (Bhagavad Gita 6.a.) forst lirdes ut till solen. Solen
dr den stora yogin som handlar rdtt och tjanar osjalviskt

(nishkaama karma yogi).”

— Sathya Sai.Baba

Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 23, s. 398~




