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”Ni fods som mdanniskor for ait gora er plikt (karma). Hade malet for
mdanniskan bara varit att leva eller till och med ait leva lyckligt, kunde
Gud (atman) ha varit innesluten i faglarnas eller de fyrfota djurens form.
Orsaken till att Gud (atman) tagit denna manskliga form, som har for-
mdgan till tankande genom intellektet, dr for att uppnd forverkligande

av Sjalvets enbet med Gud (paramatman).”
— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 10, 10 april 1975.

Sathya Sai Information ar den svenska Sathya Sai-organisationens
offi-ciella tidskrift. Sathya Sai information utkommer fyra gdnger per

ar.
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Karlek ar er bestaende rikedom
Frdn Bhagavans Ugadi-tal i Prasanthi Nilayam 9/4 2005.

Skapelsen bar sitt ursprung i sanning och uppgdr i sanningen.
Finns det ndgon plats i kosmos ddr sanning inte existerar?

Forsok forestilla er denna rena och obeflickade sanning.

« telugu-vers »

Kroppen bestdr av de fem elementen
och kommer oundvikligen forr eller senare att do,
men den som bor i kroppen varken fods eller dor.
Den som bor i kroppen har inte ndgra bindningar alls

och dr det eviga vitinet.

« telugu-vers »

Ni som dr kirleken forkroppsligad!

I morse njot ni av att lyssna till de melodiosa singerna och lovsinger-
na som framfordes av de hangivna fran Hyderabad. Detta musikaliska
framtridande var inte bara till glidje for 6ronen utan ocksa en njutning

for sjilen.
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Anvind er intelligens pa ratt satt

Vart ni 4n ser kan ni inte finna ndgot miktigare och virdefullare an
karlek. Det finns inget hogre an kirleken. Alla beskrivningar i syfte att
uppskatta dess storhet dr otillriackliga. I denna vidstrackta virld finns
ingen mansklig eller annan levande varelse som saknar kirlek. Den helige

Thyagaraja sjong:

O Ramal! I Din rena och obeflickade form av karlek
finns Du i alla varelser fran myran till Brabma
liksom dven i Shiva och Kesava (Krishna é.a).

Jag ber Dig. Var ocksd min beskyddare.
« telugu-vers »

Vilken form har myran och vilken form har Brahma? Brahma ar
obegransad. Myran diaremot ar en mycket liten varelse. De kan inte
jamforas, men man kan dven ldra sig mycket av den lilla myran.

Vid ett tillfalle gick en hungrig bjorn till en myrstack och sade till en
myra: ”Jag ar mycket hungrig. Snilla du, ge mig nagot att 4ta.” Myran
log &t bjornens begdran och svarade: ”Du dr sa stor och jag ar sd liten och
anda ber du mig om mat! Lat mig dock se vad jag kan gora for dig.” Det
ar naturligt for myror att lagra foda for sex manader i sina myrstackar.
Myran gick in och bar med hjilp av andra myror ut en del av den féda
de lagrat for framtiden. Bjornen undrade: ”Hur kan en s3 liten varelse
som en myra lagra sd mycket foda?” Om ens onskan ar tillrackligt stark
och man lagger ned den nodviandiga modan kan man genomfora allt.
Det spelar ingen roll om man ir stor eller liten.

Det sigs att bland alla levande varelser dr det att bli fodd som min-
niska det mest sillsynta. Fastin myror ar sma till storleken formar de
skaffa foda, dela den med andra myror och ocksa lagra for framtiden.
Det ar forvanande att manniskor dr oformogna att skaffa sig foda trots
all sin intelligens. I sjdlva verket finns ingen varelse med hogre intelligens

an manniskan i den hir varlden, men hon anvinder inte sin intelligens
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pa ratt siatt. Manniskan uppfor sig ovardigt pa grund av sin egoism och
sin sjalvupptagenhet. Manniskor har inte brist pa ndgot i sitt liv. Allt star
till deras forfogande, men de har ingen urskillningsférmaga. De anviander
inte de tillgdngliga resurserna pa ratt sitt. Trots att de har ett overflod
av allt kan de inte ge upp sin smdsinthet. Man kan lira sig mycket av
myrorna. Nar en myra biter er kdnner ni irritation och forsoker genast
doda den, men ni forsoker inte doda era egna déliga egenskaper. Djupt
rotad egoism och sjalvupptagenhet férvrider manniskans intelligens och
leder henne pé avvigar. Nar ni gor er av med er egoism kommer er kraft
och intelligens att 6ka avsevart. Mdnniskan har en utomordentlig intel-
ligens, men hon forsoker inte anvianda den pd ratt satt. I sjalva verket

missbrukar manniskan sin intelligens pa grund av okunnighet.

Anvind den kropp Gud skiankt er
for andras valfard

Ni som dr kirleken forkroppsligad!

Dagens studenter ldser alla sorters bocker och fyller sina huvuden med
onyttig information. Det gagnar inget att studera en bok om huvudet ar
fullt av skrap. Studenter bor soka den kunskap som kan hjidlpa dem att
leva ett adelt och vardigt liv och radda dem fran fodelsens och dodens
kretslopp. De bor skaffa sig den kunskap som gor dem ododliga. Nutidens
studenter ar duktiga nir det galler boklig lardom. De ir intelligenta och
kan besvara alla fragor fran lirobockerna, men de bemodar sig inte om

att omsitta sin bokliga kunskap i praktisk handling.

Man md avldgga en hig akademisk examen
sdsom fil.mag eller fil. kand. och uppnd en hog position.
Man md samla rikedom, ge till vilgbrenbet och
bli kind och fa ett gott rykte.
Man mad dga fysisk styrka och njuta av ett langt liv vid god halsa.

Man mad vara mycket lard, engagerad i att studera
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och predika om Vedskrifterna.

Ingen kan dock mdta sig med en sann gudshangiven.
« telugu-vers »

Den kunskap man skaffar sig bor anviandas till gagn for samhallet.
Man bor inte anvinda sin rikedom och sina kunskaper i sjilviska syften,
utan for andras vilfiard. Gud har givit er den manskliga kroppen, inte
bara for att ni ska kunna ita, sova och njuta av virldsliga néjen. Den
minskliga kroppen ar avsedd att gora gott for andra. Kroppen har skankts
er for att tjina andra. Till vad nytta ar er utbildning och intelligens om de
inte gagnar samhallet. Nu for tiden gor manniskan nya upptickter och
uppfinningar, men hon har till dags dato inte forstatt syftet med att fodas
som manniska. Vad betyder ordet Manava (manniska 6.a.)? ”Ma” betyder
okunnighet. ”Na” betyder utan. ”Va” betyder att uppfora sig, s Manava
betyder alltsd en manniska vars beteende ar utan okunnighet. Det ar endast
genom Guds ndd som manniskan kan forvarva intelligens, kunskap och
rikedom. Minniskan bor inse detta och leva ett helgat och gudomligt liv.
Hon bor anvianda de gavor hon fitt av Gud for andras valfard, men hon
gor tvartom och forstor dirmed sig sjalv. Djur som oxar och bufflar tjanar
manniskan pd ménga sitt. Tyvarr 4r manniskan oformogen att forstd
till och med en sd enkel sak. Istillet for att utveckla sann mansklighet
(manavatva) s forvirvar mianniskan en demonisk natur (danavatva) och
drabbas dirmed av ett miserabelt liv (dinatva). Individ (vyashti) stir for
mainsklighet och samhaille (samashti) symboliserar gudomlighet. Man kan

alltsd endast uppna gudomlighet genom att tjana samhallet.

Educare uppenbarar manniskans
inneboende gudomlighet

Ni som ar karleken forkroppsligad!

Trots var hoga utbildning och intelligens finns det mycket att lira sig
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genom den virdefulla undervisning som naturen ger oss. Man kan dven
ldra sig ndgot av sma varelser sdsom myror, figlar och andra djur. Den
kunskap som livet ger oss kan inte inhdmtas i klassrummet. Inte ens larar-
na forsoker forstd principen om manniskans inneboende gudomlighet.
Utbildning 4r inte enbart avsedd for att ge oss en mojlighet att fortjana
vart uppehalle. Ni maste dela er kunskap med andra, sprida gladje till
alla och dirigenom néd det gudomligas hojder. Jamnmod (samatva) ar
den sanna manniskans kannetecken. Mansklighet (manavatva) utan
jamnmod (samatva) ar av foga varde. Utveckla darfor forst och framst
jamnmod (samatva). Bara genom jamnmod (samatva) kan ni uppleva
gudomlighet (divyatva). Gudomlighet finns inneboende i alla minniskor,
men manniskan blir svag eftersom hon inte formér att forverkliga sin
egen gudomlighet. For att uppleva sin gudomlighet miste man hysa
heliga kinslor.

Minsklighet (manavatva) har inte bara existerat under den sen-
aste historiska tidsperioden utan har funnits under mycket ldng tid.
Manniskan fods ur moderns skote, men mansklighet har sitt ursprung
i det gudomliga och har funnits i alla tider. Det finns gudomlighet i
alla manniskor men eftersom de ar oformogna att forverkliga sin egen
medfodda gudomlighet glommer de sjdlva sin mansklighet. Vad dr det
for mening med att se ut som en manniska men inte vara mansklig i sitt
handlande? Syftet med manniskans fodelse kan bara fullbordas nar man-
niskan praktiserar sina manskliga egenskaper. Alla de heliga skrifterna,
sdsom Upanishaderna och Sastras dr avsedda att visa minskligheten
vagen till forverkligande. Vad ar det for mening med att studera de
heliga skrifterna om man inte praktiserar det som de lar ut? Manniskan
bor uttrycka sin inneboende gudomlighet genom att praktisera de heliga
skrifternas undervisning. De heliga texterna kan uppenbara de dolda
gudomliga skatter som finns i vart inre. Det dr darfor jag har introducerat
educare-programmet pa laroanstalterna. Virldslig utbildning (educa-
tion) ar relaterad till varldslig kunskap. Den kan forvarvas genom att

studera bocker, medan daremot syftet med educare dr att uppenbara
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manniskans inneboende gudomlighet. Varldslig utbildning (education) ger
endast tillfalliga fordelar medan daremot educare skanker en bestdende
lycka. Man kan inte utvecklas fullt ut genom enbart att férvirva virldslig
utbildning (education). Man bor praktisera educare och manifestera sina
inneboende gudomliga egenskaper.

Educare fyller ett stort behov i vér tid. Endast genom educare kan
ni erfara det gudomliga som genomsyrar varje atom och varje cell i er
kropp. I sjalva verket ser ni det gudomliga i varje 6gonblick, men ni ar
oformogna att inse detta. Ni kan bara kalla er utbildade nar ni upplever
det gudomliga som genomsyrar allt. ”Education” syftar till varldslig
kunskap, som kan hamtas ur bocker. Att samla information fran bocker
leder endast till ett begrdnsat resultat. Vad som krdvs ar en transforma-
tion av individen, och detta ar bara mojligt genom educare. Att inhimta
information som inte leder till transformation ir rent sloseri med tiden,
men manniskan har utvecklat en bojelse for att samla information. Man-
niskans intelligens, kunskap och kraft dr alla gadvor frdn Gud. De maste

f& ndring och komma till ratt anvindning genom educare.

Kirleken forenar alla

Gud har begavat mianniskan med en oerhord tillgdng, namligen karlek.
Den kan inte pa nagot sitt beskrivas eller mitas. Det finns ingen storre
kraft in kirleken, men minniskan slésar bort denna kraft utan att forsta
dess viarde. Hon hyser den felaktiga forstallningen att kirlek avser fysiska
och varldsliga relationer. Nej och dter nej, sddan karlek ar inte dkta karlek.
Sann kirlek ar det som forenar er med allt och alla. Manniskor uttalar
ordet kirlek gdng pa gdng utan att egentligen forstd dess betydelse. Sann
kirlek skadar ingen. Den hjalper alltid. Betrakta darfor karleken som er
verkliga formogenhet. Det finns ingen vardefullare egendom an karlek i
denna varld. Ni missbrukar den av Gud skiankta karleksgdva genom att

missrikta den mot virldsliga ting och sinnesnjutningar. Er framsta plikt ar
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att uttrycka kirleken pa ratt sitt genom att f6lja maximen: Hjilp alltid,
skada aldrig. Det finns inget hogre rattesnore (dharma) an detta.

Ni som ar karleken forkroppsligad!

Karleken ar er enda verkliga och bestindiga rikedom, men ni miss-
riktar den mot laga och virldsliga mal. Den bor bevaras i ert hjarta och
anvandas for heliga syften. Hur manga manniskor ni an delar den med
sd minskar kirleken aldrig. Nutidens manniskor formdr inte att forsta
och uppleva kirlekens sanna viasen. Karleken ar alla varelsers livsluft.
For att forstd kirleken maste ni dyka djupt i kdrlekens ocean. Karleken
kan inte forstds pa ett ytligt plan. Ni méste helt uppslukas av den. Den
varldsliga kirleken ar sd beskaffad att ni provar den en tid for att sedan
overge den, men med den gudomliga karleken ar det inte alls sd. Nar
ni val fitt uppleva den gudomliga kirleken kommer ni aldrig att 6verge
den. Karleken dr Guds egendom. Skydda och forvara den med storsta
omsorg. Karlek ar Gud, Gud ar kirlek. Darfor gar det inte att skilja pa
karlek och Gud. Lev i kirlek. Endast pa detta sitt kan ni forstd karlek
och uppleva Gud.

Ramayama (klassiskt indiskt epos 6.a.)
forklarar gudsprincipen (atman)

Ni som dr kirleken forkroppsligad!

Det ma vara litt att foreldsa om kirlek, men det dr svart att forsta den.
Gor ert yttersta for att forstd den. Om ni forstar er egen kirleks natur
kommer ni att forsti andras kirlek. Kirleken finns inom er, med er och
runt er. Ndr ni val forstar karleken blir ni sjalva karleken forkroppsligad,
men om ni bara talar om karlek utan att forstd den kan ni inte uppna
detta. Ju mer ni forstar kdrlekens princip, ju mer storsinta och ddla blir
ni. Nar ni vl forstatt denna grundliaggande karleksprincip och foljer den,
kommer andra att forsoka efterlikna er. | Ramayana ar de fyra broderna

Rama, Lakshmana, Bharata och Satrughna foredomen for varlden nar det
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gillde att uttrycka karleken i det dagliga livet. Deras hustrur var ocksa
exempel for virlden pa detta karleksideal. Méanga prisar endast Ramas
dygder och bortser att andra personer i detta drama var goda exempel. I
sjdlva verket var de alla lika adla och storsinnade som Rama.

Tag till exempel Sumitra, Lakshmanas och Satrughnas mor. Manniskor
lagger inte ndgon storre vikt vid hennes roll i Ramayana. Hennes namn
har ingen framtradande plats i eposet, men i sjilva verket var hon ett
foredome i dygd. Hennes namn ”Su-mitra” betyder att hon ar god vin
med alla. Hon delade sin lycka med andra. Kausalya och Kaikeyi hade
var sin son, medan Sumitra hade tva soner. Nar vi soker orsaken till detta
kommer vi att forstd mystiken bakom. Efter utforandet av Putrakameshti
Yajna-ceremonin fordelade Dasaratha det heliga matoffret lika mellan
sina tre makor. Kausalya och Kaikeyi tog med sina delar av maten till sina
respektive andaktsrum. Bada var de lyckliga eftersom de trodde att deras
son skulle bli Ayodhyas kommande kung, men Sumitra hyste inga sidana
tankar. Hon bar sin skil med det vilsignade matoffret till terrassen och
stillde den pd skyddsracket medan hon torkade héret i solen. Plotsligt
slog en O0rn ner pd skalen och tog den heliga ratten med sig. Hon rusade
genast ned och talade om for Kausalya och Kaikeyi om vad som hant. De
hjidlpte Sumitra genom att dela sin portion med henne. Kaikeyi gav hilften
av sin till Sumitra. Kausalya gjorde detsamma. Kausalya fodde Rama,
Kaikey fodde Bharata och Sumitra fédde Lakshmana och Satrughna.
Kauslyas och Kaikeyis soner lekte lyckliga i sina vaggor, medan daremot
Sumitras soner grit hela tiden och ville inte ha mjolk. Sumitra uppsokte
den vise Vasishtha och berattade om sitt problem. Denne slot 6gonen.
Hans oversinnliga formdgor gjorde att han kunde l6sa problemet. Han
sade till Sumitra: ”Eftersom du 4t av den heliga maten som Kausalya gav
dig fodde du Lakshmana som ar en del av Rama. P4 samma sitt foddes
Satrughna genom att Kaikeyi gav dig en del av sitt matoffer, s han dr en
del av Bharata. Ligg Lakshmana bredvid Rama och Satrughna bredvid
Bharata. D4 kommer de att bli lugna.” Sumitra gjorde som Vasishtha sagt.

Béade Lakshmana och Satrughna slutade grata och borjade glatt leka i sina
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vaggor. Detta var bakgrunden till de starka och innerliga relationerna
mellan Rama och Lakshmana, Bharata och Satrughna.

Sumitra upplevde stor gladje nir hon sdg sina tva soner Lakshmana
och Satrughna alltid vara tillsammans med Rama och Bharata. Ingen kan
veta varfor och hur Gud bestimmer att vissa hiandelser ska intraffa. Nar
kung Dasarathas fyra soner vaxte upp foljde Lakshmana alltid Rama, och
Satrughna foljde Bharata. Bide Lakshmana och Satrughna var mycket
tappra och djiarva. Utan dem skulle det inte ha kunnat bli nigon Rama-
yana-berittelse. Lakshmana alskade att vara tillsammans med Rama. Pa
samma satt foljde Satrughna alltid Bharata. Darfor vixte de fyra broderna
Rama, Lakshmana, Bharata och Satrughna upp i en atmosfir av karlek,
enhet och vanskap. De fyra broderna var praktisk taget oskiljaktiga och
uppenbarade alla samma gudomlighet. De fanns ingen oenighet mellan
dem. Enheten och harmonin mellan de fyra broderna utgor i sjdlva verket
karnan och essensen av eposet Ramayana. P34 liknande sitt var deras
vilsignade modrar Kausalya, Sumitra och Kaikeyi exempel pa enhet och
vanskap. Ingen kan fullt ut beskriva Ramayanas storhet. Manga forfattare

har beskrivit denna storhet i sin egen unika stil. Darfor finns det otaliga
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bocker som beskriver Ramayana, men det ar inte mojligt for nagon att
forsta vidden av Ramayanas mysterier.

En ging ndr Kausalya holl pa att arbeta med ndgot kom Bharata
springande, krop upp i hennes kna och borjade grata. Kausalya blev
nagot overraskad och frigade vad som fick honom att grita. Bharata
svarade: ”Vi holl pa med ett bollspel, och varje géng forlorade Rama
avsiktligt sa att jag skulle kunna vinna.” Enhetens och kirlekens band
mellan broderna var sé starka att de alltid forsokte gladja varandra. De
upplevde djup gliadje och lycka i varandras sillskap. Ramas eviga visen
ar oversinnligt och bortom all beskrivning. Det var bara Lakshmana som
kunde forstd Rama, liksom det endast var Satrughna som fullt ut kunde
forsta Bharatas natur.

Nir Rama begav sig av till skogen i enlighet med sin faders, kung
Dasarathas, befallning, foljde Lakshmana med Honom. Han kinde en
stor gladje over att f gora sillskap med sin aldre bror Rama till skogen.
Pa samma sitt upplevde ocksa Satrughna stor gladje i Bharatas sillskap
och foljde honom vart han an gick. Vad betyder namnet ”Satrughna”?
Det betyder den som tillintetgor satrus d.v.s. fiender. Rama, Lakshmana,
Bharata och Satrughna var exemplariska broder. Det racker inte att vi
enbart prisar dem som ideal, utan vi méaste ocksa forsoka uppleva detta
starka karleksband i vart dagliga liv och dela det med andra. Ramayana
ar inte bara ett epos. Den forklarar och beskriver gudsprincipen (atman).
Man madste forstd andan i Ramayanas pa ratt sitt och tillimpa den i sitt
liv. Darfor bor man studera Ramayana hingivet och med djup (helig)

vordnad och uppleva gudsprincipen (atman).

Ramayana undervisar om enhetens princip
Ni som ar karleken forkroppsligad!

Ramayana ar inte bara en helig text. Den dr full av helig vdldoft som

den sprider overallt. Nar Ramayanas heliga vildoft sprider sig i landet
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kommer detta att blomstra och dess invanare kommer att uppleva karlek,
frid och sillhet. Inte nog med detta, utan om ndgra 4r, ja, mycket snart,
kommer hela virlden att inse Ramayanas helighet och storhet och folja
dess ideal. I sjalva verket finns Ramas viasen (Rama-tattva) narvarande
i allt i form av Gud (atman). I var tid finner vi mdnga nationer, reli-
gioner och samhillsklasser i virlden men dessa kommer inte att besta.
Inom kort kommer hela virlden att vara som en ras, en klass och en
religion.

Den hogsta sanningen som Ramayana forkunnar dr manniskans
enhet. Nir en sddan enhet rader kommer manniskor att uppnd hjartats
renhet. Denna renhet kommer att féra minniskor narmare varandra.
Nar vinskap rader mellan manniskor kommer hela varlden att uppleva
sdllhet. Alltsd kan Ramayana leda till sillhet for alla. Darfor bor ni alla
sjunga det gudomliga namnet ”Rama! Rama! Rama!”

Kvinnona i Ramayana ar ocksé foredomen for varlden. Sumitra lat
med glidje Lakshmana bli Ramas foljeslagare och tjana Honom nir
Han levde i exil i 14 ar enligt sin far Dasarathas befallning. Inte ens nar
Sumitra horde nyheten att Lakshmana hade blivit medvetslos under
kriget med demonerna i Lanka blev hon orolig. Hon litade helt pa att
inget ont nagonsin kunde hinda Lakshmana eftersom han tjinade Her-
ren Rama. Hela tiden under Ramas fjortondriga exil i skogen tankte
saledes alla broderna och deras hustrur alltid pA Rama och onskade
det basta for honom och det gjorde aven deras modrar. S& adla var de
i sina hjirtan.

P4 samma sitt blev Lakshmanas hustru Urmila inte ledsen ens for ett
ogonblick nar hennes make foljde Rama till skogen. Hon holl faktiskt
pd att mala en tavla forestidllande Ramas kroning nar Lakshmana kom
och delgav henne sitt beslut att folja Rama till skogen. Nar Lakshmana
ovantat kom in i hennes rum ville hon resa sig for att se vem besokaren
var. I forvirringen spilldes fargen ut 6ver den halvfiardiga malningen.
”Hur kunde denna malning 6deldggas nir jag faktiskt ville portrattera

Sri Ramas skonhet och storhet vid tillfallet for Hans kroning och visa
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tavlan for virlden,” tinkte hon. Urmila hade ett mycket 6msint hjarta.
Hon hyste alltid adla och upphojda tankar. Hon tinkta alltid pA Rama
under Hans exil i skogen. Inte bara hon utan ocksd Bharatas och Satrugh-
nas hustrur Mandavi och Srutakeerthi tankte stindigt p& Rama. Detta
hjilpte dem att forstd enheten i det gudomliga. Nar man betraktar den
foredomliga enheten mellan broderna, deras hustrur och andra personer
i Ramayana, blir det uppenbart att i Ramayana laggs den storsta vikten
vid enhetens princip.

Ni som ar karleken forkroppsligad!

Hur man in beskriver storsintheten och ddelmodet hos personerna i
Ramayana kommer beskrivningen att vara otillracklig. Varje handelse,
varje person, varje episod i Ramayana ar full av sillhet och gudomligt

mysterium.

Berdttelsen om Herren Rama dr hdpnadsvickande.
Den renar minniskornas liv i alla de tre varldarna.
Den dr som skdran som kapar av det varldsliga slaveriets revor.
Den dr som en god vin som hjilper er i nodens stund.
Den dr som eit skydd for vismdnnen och siarna

som gor andliga 6vningar i skogen.
« telugu-vers »

Berittelsen om Rama ar underbar och utan motstycke. Den tar aldrig
slut. Det dr nodviandigt for alla manniskor att i det dagliga livet tillimpa
de ideal Rama stér for.

(Bagavan avslutade sitt tal med lovsdngen "Rama. Rama, Rama
Sita...”)

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, Maj 2005, s. 124.
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Gud beskyddar alltid han straffar inte. Mdnniskan inser inte
denna sanning. Of6rmdgna att forsta denna sanning tillskriv-
er en del manniskor Gud oberdttigade kinslor och anklagar
honom for att ldta oskyldiga manniskor lida.

(...)

Gud dlskar varje manniska. Han batar ingen. I sjilva verket
existerar uttryck som vrede, hat och vald inte i Guds virld.
En sdadan “karleksfull Gud” kritiseras nufortiden pd flera
olika sdtt. Avataren (Sai Baba 6.a.) bar till uppgift att fordan-
dra manniskors hjdrtan.

(..)

Ingen kan beskriva Guds kirlek som varande pd ett visst sdtt.
Om du hatar en sddan kirleksfull Gud ar det liktydigt med
att du hatar dig sjalv. Ni bor dirfor alla dlska Gud.

— Sathya Sai Baba
Frin Babas tal pa Dasarahogtiden den 10 oktober 2005.
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Sai Baba om betydelsen
av Guds namn

H: For inte s linge sedan hittade jag ndgot mycket intressant om den
kristna religionen. De tidiga kyrkofdderna inom den 6sterlandska kyrkan
visste en del som moderna kristna inte har ndgon aning om. De lirde
att man standigt skulle upprepa ”"Herre Jesus Kristus ha forbarmande
med mig.” Detta gors tills namnet far en plats i hjartat, dar upprepandet
fortsatter utan avbrott. Samtidigt som man upprepar namnet, forestiller
man sig Jesu gestalt i sinnet. Jag fick kinnedom om detta genom att ldsa

en gammal bok, ”En rysk pilgrims berattelser”, oversatt fran ryska.

Sai: Med tiden forloras visentliga delar pa den andliga vagen. De kristna
mystikerna borjade dgna sig 4t upprepande av Jesu namn ungefir nitton
ar efter Jesu dod. Allt eftersom tiden gdr trader den manskliga naturen i
forgrunden, och det gudomliga asidositts och gloms. Det man visste om
den andliga vagen efter Ramas tid fanns inte kvar nar Krishna levde pa
jorden, och Krishnas undervisning hade gatt forlorad nar Svami kom.

Det dr samma sak for buddhisterna, muslimerna och jainisterna.
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H: Det de tidiga kristna mystikerna undervisade om var sakerligen kar-

nan i den kristna religionen, och man hor aldrig om detta fran dagens
kristna.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,

Dr. John Hislop, kap. 29, s. 92-93.

H: Skulle Svami kunna siga lite mer om detta att upprepa Guds namn?

Sai: Har ar ett litet exempel: En person var tvungen att gd genom en
tremila skog pa natten, och han hade bara en liten lykta som lyste upp
en cirkel pd knappt en meter i diameter. Han lade fortvivlad ner lyktan,
for han kunde bara se knappt en meter framfor sig. Ndgra resande kom
forbi och fragade efter anledningen till hans sorg. De utbrast: ”Men
min herre, om ni gir och bar lyktan med er 4r det tillrdckligt om ni bara
kan se en halv meter framdt, och pa sitt skulle ni kunna fardas tio mil
genom mork skog utan problem, men om ni lamnar kvar lyktan kan ni
inte fardas alls i denna morka skog.” P4 samma sitt kanske Guds namn
star i boken du liser, men bara om du anvinder namnet kan du hitta
ratt pd den andliga viagen. Namnet bor vivas in i andningen sd att du
kallar pad Gud dagen lang. Soham — ”Han ar jag”. ”Han” (So, 6.a.) med
inandningen, ”jag” (ham, 6.a.) med utandningen. Eller Sai Ram. Eller
det namn du viljer, i koordination med andningen.

Andningen ar formen, sd namnet och formen upptrader samtidigt.
Andningen ir livet. Livet &r Gud. Andningen dr Gud, Guds namn och
form. Andas Gud. Se Gud. At Gud. Alska Gud. Guds namn kommer
att lysa upp varje steg i ditt liv och leda dig till honom. Namnet maste
uttalas med karlek. Gud ar kdrlek. Om andningen uttrycks med karlek
blir livet kdrlek. Det finns ingen starkare kraft 4n kidrlek. Om Guds namn
sags med karlek kommer namnet, vilket ni an viljer — Ram, Sai Ram,
Krishna, Jesus, Soham — detta lilla namn, att 6ppna och lysa upp hela
livet. Den som langtar efter att forverkliga det gudomliga behover bara

namnet. Havet ar vidstrackt, med det behovs inte ndgot valdigt angfartyg
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for att firdas pa det. T.o.m. en liten gummiring fran ett bildack kan ta

en ut pa havet.

H: Betriffande upprepandet av Guds namn, vilket forhallande finns det
mellan Sai Baba, Sai Ram, Soham och vilken form bor visualiseras for

respektive namn?

Sai: Sai Baba dr den fysiska formen. Sai Baba betyder ocksa den gudomliga
fadern och modern. Stavelsen ”Sa” betyder gudomlig. Stavelsen ”ai” bety-
der moder. Baba betyder far. ”Sai Baba” betyder dirfér gudomlig moder
och fader. Sai Ram representerar samma form som Sai Baba. Soham har
ingen form. Det betyder ”jag dr Gud”. En person kan pd samma sitt ha
flera namn som alla syftar pad samma kropp. Upprepandet av namn med
form dr det forsta steget. Senare tillber man det allestides niarvarande
transcendenta gudomliga. Om man ser Gud som det innersta visendet
i varje manniska man moter ar det ocksd naturligt att i sinnet standigt

alska Sai Ram, for da uppgér de olika formerna i Sai Rams form.
H: Vilket 4r det ratta sdttet att sjunga ”OM”?

Sai: ’OM-ljudet” ar >AUM”. ”A” borjar mjukt i strupen. Det ar jorden.
”U” kommer fran munnen och ljudstyrkan okar.”M” framkallas med
lipparna, med minskad styrka. Liksom ljudet av ett flygplan som forst
hors pa avstand okar i styrka ndr det kommer ndrmare och avtar nir
det avldgsnar sig. ”A” ar virlden. ”U” dr himlen. ”M” ir det gudomliga

bortom alla sinnen.
H: Anta att man inte lyckas lira sig detta perfekta uttal?

Sai: Det perfekta OM ir inte alltfor viktigt om det finns karlek. Karleken
ar hangivenhetens band mellan mor och barn, och om barnet grater, oroar
det inte modern att graten later illa. Hon skyndar sig till barnet och tar
hand om det. Den gudomliga modern finns 6verallt. Svami dr hiar, men
den gudomliga modern finns 6verallt, s& alla har en mojlighet. S& snart

ndgon borjar lingta efter Gud dr den gudomliga modern dir for att svara
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med ndd. Vad som ir viktigt hdr dr kdrlek. Hiangivenhet till Gud innebar
karlek till Gud. Det verkliga OM ir spontant. Det kommer in genom
de tva ndsborrarna, upp till pannans centrum och ut genom 6ronen till

varlden, pd samma sdtt som utsandningen fran en radiomast.

H: Ar inte OM ett farligt ljud att anvinda? Jag har hort att det 4r kon-
tinuerligt, och oavbrutet uppratthéller universum, medan daremot man-
niskan gor avbrott i sitt upprepande av OM och darfor avbryts hennes
liv pd samma sitt. Jag har hort om ett antal sddana fall, och det sigs att
OM bara passar dem som avsagt sig varlden (sannyasier). De har redan

brutit sina varldsliga bindningar.

Sai: Vem dr en sannyasi? Det finns tre kategorier. Forst ”de som ar kladda
som sannyasier”, och som latsas ha avsagt sig allt genom att bira en
ockra kldadnad. Det finns tusentals sddana i Indien. S& har vi ”sinnenas
sannyasi” som uppndtt kontroll 6ver sina sinnen. Dessa personer ska
aldrig 6verge virlden och soka ensamheten. De ska fortsétta leva i virlden
dir de kan ge akt pd sina reaktioner och fa insikt om huruvida deras
sinneskontroll ar dkta. Sedan har vi dem som 6verlamnat sig till Gud,
som tillignar Gud resultatet av varje handling. Hos en sidan sannyasi
har egot ingen plats. Hans hjirta dr rent. Hans sinnen blir lugna och
han pédverkas inte av motsatser. Om hjartat ar rent forblir kontinuiteten
i OM-ljudet obruten. Och om ndgot till synes daligt uppstar, sd ar det
overkligt, for bara OM ir verkligt.

H: Svami siger att manniskor gor misstag nar de inte uttalar >Soham”

med varje andetag. Vad innebir det?
Sai: ”So” 4r Han. "Ham” ar jag. ..........

H: ... Jag vill gora som Svami sager, och uttala ”Soham” med varje an-

detag. Vilken dr tekniken? Sigs det med varje andetag?

Sai: Andningen ljuder alltid som ”Soham”. Ovningen innebir att man

sager ”So” med varje inanding och ”Ham” med utandningen. Lat det
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ljuda i tankarna. Syftet dr att ge sinnet stadga och lugn. Efter ett tag sker
detta automatiskt. Sdg ”Soham” under dagen. Nattetid, under somnen,

overgar ljudet naturligt i OM.
H: Ska man tinka "Han ar jag”?

Sai: Nej, ljudet 4r ”Soham”. Det ar inte ett indiskt eller amerikanskt ord.
Det ar det ljud andningen framkallar. Naturligtvis kan man uppfatta

ljudets innebord.

H: Svami sdger att ”Soham” 4r andningens naturliga ljud. Nir jag
lyssnar till min andning tycker jag mig inte kunna uppfatta ljudet av den

pa det sittet.

Sai: Ljudet genom ndsan och munnen forenas med sinnet eller tanken
och kan uppfattas pa olika sdtt. Faktum ar att nér sinnet dr helt stilla
och andingen ar fullkomligt spontan och naturlig s& hors andningslju-
det (genom nédsborrarna) som ”Soham”. Andning genom munnen leder

luften till magen.
H: Krishna uppmanade Arjuna att l[ita OM ljuda i sinnet.

Sai: OM finns overallt, i sinnet, tungan, hjartat osv. Lat forst OM ljuda
pa tungan och sedan i sinnet. Att upprepa OM 21 géanger ir viktigt. De
21 OM motsvarar de fem yttre sinnena, de fem inre sinnena, de fem

elementen, de fem holjena (kosas) och den individuella sjilen (jiva).

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Dr. John Hislop, kap.32,s. 103-107.

20 Sathya Sai Information, december 2005



Sai Baba om lycka och guds-
forverkligande

H: Vad menade Baba med de andliga stralar som omger en manniska och

som sprids vida omkring bortom det begransade egot.

Sai: Nir virlden tonar bort, nir det rader sillhet, eller till och med nir
ni fir en overgdende kinsla av lycka, hall fast vid detta tillstind och
tillat er inte att aterfalla i ego, kinslor och tankar. Manniskan har en
andlig utstrdlning av glddje och sillhet. Allt mdnniskan behover gora
ar att uttrycka denna sallhet. Tanken pa att soka efter den ar felaktig.
Alla kdnner redan sanningen. Allt som behovs ér att praktisera och ut-
trycka denna sanning. Manniskans mansklighet bestdr av dessa andliga
gladjestralar. Sjalvforvekligande dr mycket litt. Det dr lika latt som att
blinka med 6gat.

H: Svami sade att det 4r madnniskans skyldighet att vara lycklig.

Sai: Lycka 4r viktig for gudsforverkligande. Det dr en av de stora inkors-

portarna till det gudomliga. Det ar inte bara fel att en person ar olycklig.
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Det ar ett av de allvarligaste av alla fel. Det dr ett hinder for forverkligande.
For det mesta ar manniskor olyckliga pa grund av varldsliga stravanden,
bindningar, njutningar. De ar alltfor intresserade av virlden. For att be-
frias fran detta hinder mdste en mianniska upplysas om felets allvar. Hon

madste inse att begiren dr dndlosa, liksom havets vigor.

H: Svami sager att gladje eller lycka ar intervallet mellan tva sorger. Vad

innebar det?

Sai: Glidje ar ett intervall mellan tva sorger. Befria er frin sorgen sa dter-
stdr bara glddje, men ingen gor sig besvar att finna orsaken till sorgen.
Det pdminner om damen som gick och letade efter en tappad nal under
gatlyktan eftersom det inte fanns ljus i huset dar hon tappat den. Huset
lyses upp av visdomens ljus. Det som forlorats maste hittas dar det for-
lorats. I sjdlva verket orsakas sorg och smirta av begir. Botemedlet ar
att rikta detta begar mot Gud. Lidandet upphor dd omedelbart, eftersom
orsaken, att man viande sig bort fran Gud till varlden, har eliminerats. De
hindelser som ledde till sorg gor inte det langre. Om ndgon som siger
”mitt” lider, yttrar det sig som tydlig smarta, men om man bara lingtar

efter Gud upphor denna smarta.

H: Men man lider ocksd nar man dr medveten om ndgon annans

smarta.

Sai: Det lidande man drabbas av d& man ser andra lida f6ljer av forestall-
ningen man gor sig. Detta lidande utifrdn medkinsla kommer att up-
phora, men medkinslan finns kvar. Medkinsla uppstar nar karleken
inte 4r bunden utan flodande. Personlig karlek ar karlek som ar bunden
till make, maka, barn osv. Hingivenhet avser detta fria obundna flode
av kdrlek till Gud.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Dr. John Hislop, kap.20, s. 75-76.
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Folj Jesus — Ny bok

Boken Félj Jesus har getts ut i ny version. Sri Sathya Sai Baba talar

i boken till en grupp vasterlanningar under en julafton. Texten

ar fin andlig information om hur vi alla kan leva i andlighet.

Boken ar populdr. Detta dr tredje upplagan. Det rika innehéllet

utgor en bra beskrivning av Sri Sathya Sai Babas undervisning.
Den ar dirmed en bra bok
att sidtta i hinderna pa den
som vill veta vem Sri Sathya
Sai Baba ir. Den lampar sig
béde till intresserade och
till praster och andra, som
vill informera sig direkt fran
kallan.

Boken dr bunden med
morkgrona harda parmar och
innehaller tre fargbilder, tva
av Jesus och en pd Sri Sathya
Sai Baba. 42 sidor. Format
12 x 16 cm. Pris 80 kronor.
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”Ni mdste forstd en sak. Den globala forandringen av man-
niskan har redan borjat. Inom en snar framtid kommer ni
att se att hela virldssamfundet kommer att forenas och
leva i fred och enhet i bverensstimmelse med idealet i den
vediska bonen:

Lat oss leva tillsammans,

Lat oss vixa tillsammans,

Lat oss vixa tillsammans i forstdelse och intelligens,

Lat oss leva i harmoni med varandra.

Jag lovar er att den gyllene tidsdldern dr mycket nira. De
personliga stridigheterna, motsdtiningar och hat mellan
mdanniskor kommer att tillhora det forgangna i bade Indien

och varlden i stort.”
— Sathya Sai Baba
Fran Babas tal pa Dasarahogtiden den 10 oktober 2005.
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