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”En bilforare mdste inte bara vara uppmdrksam ndr vigen dr jimn
och rak. Han mdste vara dnnu mer koncentrerad nér vigen dr full med
gropar. Pd samma sitt mdste ni veta hur ni skall undvika falskhetens
frestelser och hur man firdas lings sanningens raka vig. Nir ni dr i
svdrigheter, bed om vigledning. Andra kan ge rdd genom sin skick-
lighet, men Gud kan fordndra troghet till intelligens och visa er vigen

ut ur dilemmat.”
— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 2, kap. 34.

Sathya Sai Information ir den svenska Sathya Sai-organisationens
offi-ciella tidskrift. Sathya Sai information utkommer fyra gdnger per

ar.
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Shiva-medvetandet
genomsyrar allt

Ur Bhagavans forsta tal pa Shivarathri i Sai Kulwant Hall,

Prasanthi Nilayam, morgonen 8 mars 2005.

Kailasas Herre har manifesterat sin gudomliga form med
halvmdnen prydande huvudet,
Ganges svala vatten flodande mellan de toviga lockarna,
med sitt stralande 6ga mitt i pannan
och den purpurfirgade halsen glinsande som ett bjornbar.
Han bar ett armband och ett bilte av ormar.
Hela hans kropp dr insmord med vibuthi.
Hans panna pryds av en kumkumflick.
Hans réda lappar glinser av betelsaft.
Diamantbesatta guldorbingen dinglar fran hans 6ron

och hela hans morka kropp glanser med gudomligt skimmer.
« telugu-vers »
i som ar karleken forkroppsligad!

Ingen tycks ha bemdodat sig att forstd den inre betydelsen

och vikten av Shivarathri. Betydelsen framgar av sjilva ordet
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Shivarathri. ”Shiva” betyder lyckobringande och ”rathri” betyder natt, sa
Shivarathri betyder lyckobringande natt. Detta lyckobadande ar allestades
narvarande. Da uppstar fragan: ”Vem ar Shiva?” Shiva ar det gudomliga
medvetandet som genomsyrar alla levande varelser. Detta gudomliga
medvetande genomsyrar inte bara minskliga varelser, utan ocksa faglar,
vilddjur och alla andra djur. I sjdlva verket kan varje 6gonblick i vart liv
ses som Shivarathri. Vi behover inte invdnta Shivarathri pa en speciell

dag under aret.

Det gudomliga kan inte beskrivas eller matas

Ni som ar karleken forkroppsligad!

Shiva-medvetandet genomsyrar allt. Det dr obundet och obegransat.
Med hander, fotter, 6gon, huvud, mun och 6ron som genomsyrar allt,
genomtranger det gudomliga hela universum. Om vi noga analyserar detta
blir det uppenbart att allt vi iakttar runt oss dar Shiva-medvetande och
inget annat. Shiva stdr inte for en speciell gestalt med flatat har, ikladd
tigerskinn. Vart vi 4n ser och vilken form vi dn rakar pa mots vi av glan-
sen av Shiva-medvetandet, antingen i form av ett barn, en aldre person,
en kvinna eller en man. Hur kan man beskriva detta allt genomsyrande
Shiva-medvetande eller begransa det till en speciell tid och plats? En del
barn utfor en speciell dans for att symboliskt skildra Shivas kosmiska
dans, men hur kan man beskriva den transcendentala Shiva-principen
som inte kan beskrivas med ord och sinnet inte kan forstd? Shiva beskrivs
som guden med tre 6gon, Mukkanti. Alla har vi bara tvd 6gon, men
Shiva har ocksa ett tredje 6ga. Vi ar bara medvetna om det forflutna och
det nuvarande. Vi kan inte forestilla oss framtiden. Shiva, som kan gora
detta med sitt tredje Oga, ges darfor namnet Mukkanti.

Minniskor tillskriver Gud olika former och beskriver honom pa
madnga olika sitt. Var och en beskriver honom enligt sin egen forestalln-

ing och ger honom darfor ett speciellt namn och en speciell form, men
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ingen kan ge en fullkomlig beskrivning av det gudomliga. Gud dr namn-
16s, formlos, allestides ndrvarande och allt genomtrangande. Han kan
varken beskrivas med ord eller forstds med sinnet. Han dr omitbar. Vem
kan beskriva en sidan gudomlighet? Gudomlighet har bara en innebord,
namligen medvetande. Detta medvetande antar den form det intrader i
— det ma vara formen av en hund, en krika eller en minniska. Gudo-
mlighet betyder darfér medvetande. Detta medvetande dr narvarande i
alla manskliga varelser, ja ocksd i insekter, faglar, vilddjur och alla andra

djur. Ett av dess namn ar Shiva-medvetande (Shivatwa).

Gud antar alla namn och former

En del manniskor begransar Shiva-medvetandet (Shivatwa) till Shivas
form, men detta dr inte ratt. Shiva-medvetandet finns 6verallt i kosmos.
I sjalva verket ar alla hangivna som sitter i denna sal Shiva forkropps-
ligad. Allt ni ser i denna materiella virld ar manifestationer av Shiva.
Shiva-medvetandet genomsyrar alla de tre varldarna. Det existerar under
alla de tre tidsperioderna — det forflutna, nutiden och framtiden. Det ar
obeskrivbart. Inget tidsmdtt formdr att beskriva det. Shiva-medvetandet
kan darfor inte beskrivas som det ena eller det andra. Ingen kan pasta att
det ar narvarande hiar men inte dir. Det ar allestides narvarande. Mian-
niskor tillber det genom att tillskriva det olika namn och former.

P4 samma satt som medvetandet dr detsamma i allt, skiljer gudomlig
karlek inte mellan levande varelser. Er karlek till er far, mor, bror, syster
osv. grundas pa era varldsliga relationer med dem, men gudomlig karlek
ar densamma till alla. I sjdlva verket ar varje levande varelse det gudom-
liga forkroppsligat. Gud antar alla namn och former. Darfor ar ni ocksa
former av det gudomliga. Vid ett tillfille frigade Parvati Shiva: ”O, Herre!
Du ar allestides narvarande, men hur kan mannskor uppleva denna din
ndrvaro?” Easwara svarade: ”Medvetandet som finns i mig genomsyrar

alla levande varelser. Det genomsyrar varje cell i deras kropp. Man kan
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inte forklara det. Man maste uppleva det.” Denna medvetandeprincip
genomsyrar alla levande varelser. Manniskor dyrkar Shiva och sjunger
till hans dra. Shiva-medvetandet dr det gudomliga medvetandet som ar
allestades narvarande och genomsyrar allt i universum.

Shiva bryr sig inte om att kamma sitt har. Han later det behélla sitt
naturliga tillstdnd med toviga lockar. Han behéller ocksa sin kropp
i ett naturligt tillstdnd, anvdander ej konstlade medel av ndgot slag.
Hans vibhutiinsmorda kropp, antar olika farger for olika manniskor.
Vem kan beskriva den firg och glans Shivas kropp uppvisar? En gang
borjade Lakshmi och Parvati diskutera Shivas och Vishnus utseende.
Lakshmi fradgade Parvati: ”Parvati! Vad fick dig att till din make vilja
Shiva, som alltid later sin kropp vara insmord med helig aska?” Parvati
fragade da Lakshmi: ”Amma ! Fargen pa din makes kropp ar bla. Varfor
forandrar du den inte?” Medan de diskuterade pa detta sitt uppenba-
rade sig Saraswati. Hon dr jamnmodet forkroppsligat. Hon sade till
dem bdda. ”Det finns vissa olikheter i deras yttre, men jag finner ingen
egentlig skillnad mellan dem. Samma gudomliga medvetande genom-
syrar bada dessa gestalter Shiva och Vishnu. Jag upplever det sa och
eftersom ni inte gor det s& borjar ni diskutera. Glom darfor alla yttre
olikheter.”

Saraswati symboliserar den transcendentala principen, som dr hojd
over alla de tre gunas (tamas, rajas, sattva, 6.a.). Som namnts i Puranas
(gamla heliga skrifter) ar det denna transcendentala princip som Saras-
wati lyfter fram som ger lugn och fred i virlden. Skillnaderna finns i
manniskors sinnen, men Gud 4r hojd éver alla skillnader. Det ar deras
sinne som tillskriver Gud olika namn och former och attribut, medan
han i verkligheten dr utan attribut och form. Ens kinslor bestimmer
formen. Sdsom formen blir attributen. Utifran vdra olika forestallningar
tillskriver vi Gud olika former, men det ar fel att ryckas med av vdra
egna forestillningar. Manniskor beskriver Gud som Rudra sdvil som
Santhasvarupa (forkroppsligandet av frid). Han ar alltid vanlig och

leende. Att forestilla sig Gud som forkroppsligandet av frid i en annan

6 Sathya Sai Information, september 2005



form ar bara ett resultat av de hingivnas egna fantasier. Alla olikheter

ar ett resultat av manniskors olika forestallningar.

Erfar att Gud ar ett

Minniskan bor ga bortom dessa olikheter och forsta att Gud ar en och
odelbar. Att forstd denna enhet ar gudomligt. Manniskan glommer det
gudomliga (divine) da hon forleds av det starka varldsliga vinet (deep
wine) (ordlek pd engelskans divine och deep wine, 6.a.). Det finns bara
en Gud och han 4r narvarande vart ni 4n ser, det md vara stad eller land,
himmel eller skog, en bergstopp eller det djupa havet. Ni kan uppleva
Gud genom att utveckla karlek till Gud. Det dr endast karlek som kan
binda Gud. Det dr denna gudomliga karlek som hjalper er att erfara att
Gud ér en. Gud ar En och endast En.

Det finns bara en Gud och han ir evig, ren, oforanderlig, vittne till
alla intellektets aktiviteter, bortom alla ens forestillningar, hojd over de
tre gunas, sattva, rajas och tamas. Karlek till Gud far oss att uppleva att
vi ar ett med det gudomliga. Nar vi uppgar i Gud finns inget utrymme for
tvivel. Artister som Ravi Varma har skildrat Gud i olika former utifran
sin egen forestallningsformaga. Vilka poeters och artisters framstalln-
ingar av Gud 4n m4 vara s finns bara en Gud. Daligt sallskap, daligt
upptradande och felaktiga kostvanor ar orsaken till den villfarelse som
far oss att se mangfald i enheten. Nir vi vil ge upp dessa ddliga vanor
kommer vi att se enhet och gudomlighet overallt. Gud 4r narvarande
har, dir och overallt. Det ar daraktigt att leta efter Honom. Hans form
kanner inga granser eller begransningar. Gud (Vinayaka) upptrader i en
enda form vart ni dn ser. Han har inga som helst attribut. Han ar hojd
over alla attribut (gunas). Han dar Ganapati. Han har ingen ledare over
sig. Darfor kallas han Vinayaka. Da han inte har ndgon ledare over sig
dyrkas han till och med av Brahma, Vishnu och Maheswara.

Ni som dr kirleken forkroppsligad!
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Nutidens manniskor skapar atskillnader mellan manniskor genom
att tillskriva Gud, som saknar namn, form och attribut, olika namn och
former. Detta ir ett allvarligt fel. Det gudomliga sonderdelas av hingi-
vna. Dessa hiangivna dr illasinnade. Det finns bara en Gud. Skapa aldrig
atskillnader i Guds namn. Nar vi inte inser att Gud endast dr En borjar
vi med meningslosa argument och motargument. Vare sig det galler namn
som Rama, Krishna, Shiva eller Vishnu, ar de enbart namn som tilldelats
av gudshidngivna. Det finns dock endast en Gud. Vi ger Gud dessa olika
namn enbart for vér egen tillfredstillelse. Det finns dock inga olikheter
alls hos det gudomliga. Den ddlaste vagen innebar att uppleva den ende
Guden och tillbedja Honom. Lat er inte forvirras av de olika gudsbilderna
som madlats av mélare och andra konstnirer. Dyrka Gud i den form ni
tycker om. De finns inget att invinda mot detta, men den bakomliggande
enheten mellan de olika namnen och formerna far aldrig glommas. Det
ir en missuppfattning att tro att Rama kanske blir vred om ni dyrkar
Krishna och tvartom. Sddana olikheter existerar for de hiangivna men
inte for Rama och Krishna. Det dar manniskan som skapar dtskillnader
och hyser negativa kanslor, inte Gud. Gud ir alltid positiv. Negativitet
kan aldrig finnas i Gud.

Kara elever!

Tillskriv inte Gud négra atskillnader eller negativa kinslor. Ni till-
skriver Gud negativa kinslor eftersom ni sjalva hyser sddana. Det finns
bara en Gud. Kontemplera 6ver Honom, dyrka Honom. Se gudomlighet

och enhet overallt. Ge aldrig utrymme for negativa kanslor.

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, april 2005, s. 93
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Sai Baba om sinnesfrid

En besokare: Svamis gavor ar vackra, men vad ska man géra om man

enbart onskar sinnesfrid?

Sai: Bara tankar pa Gud och innerlig kirlek till honom ger frid. Nar de
varldsliga tankarna blir farre, tanker vi mer pa Gud. Vanligtvis begar
sinnet hela tiden varldsliga ting. Nar begaren ett efter ett overges tilltar
friden. Ni vaver tradarna (skapar begdren, 6.a.) och tyget (sinnet, 6.a.)
vaxer fram. Om trddarna tas bort finns det inget tyg kvar. Nir tankarna
pd Gud ges utrymme uppnds sinnesfrid. Svami kan inte skanka sinnesfrid,
man maéste sjalv arbeta for den. Vi mediterar, gor andliga 6vningar i den
har obestandiga kroppen. Trots att den ar obestiandig, mdste ni anvinda

obestiandiga ting for att erfara sanningen.
Besokare: Men jag ville veta ndgot om sinnesfrid.

Sai: Jo, om begiren ett efter ett 6verges foljer frid. Nar begaren ett efter
ett forsvinner leder det till sinnets dod. Da uppstar sinnesfrid. Svami

kan inte skdnka sinnesfrid. Ni mdste sjalva anstranga er for att uppna

Sathya Sai Information, september 2005 9



den. Sluta forst med att stalla en massa fragor och fraga istallet er sjdlva:
”Vem dr jag?” Detta ar min kropp, mitt sinne, min intelligens, men vem
sdger “min”?

Vem havdar dganderatten till detta som forklaras vara ”mitt”? ”Mitt”
antyder dganderdtt. Detta “mitt” adr livet. Sa linge kroppen ar vid liv
finns detta samband mellan ”mitt” och intellektet — “min kropp”, *mitt
hus”, ”mitt land”, men i samma 6gonblick som livet lamnar kroppen
forsvinner ocksa “mitt” och kanslan av dgande.

Livet 4r Gud. ”Vem dr jag?” Svaret ar ”jag ar Gud”. Kroppen kommer
och gar, men Gud (atman) bestdr. Kroppen fods och dor, men inte sjalen.
Ni nar det stadium dar ni sager ”jag ar Gud”, men ocksa dar rader dual-
ism: ”Gud och jag”. Det ar inte hela sanningen. Nar vi andas framkallas
ljudet ”So-ham™, ”Han ir jag”. Fortfarande finns kroppsmedvetandet,
?jaget”, men i djup somn tonar uttalandet av >Han” och ”jag” bort, och
bara ”O”och ”M” 4terstdr, ”OM?”, bara den Ende finns.

H: Man forstar detta och forstielsen varar en tid, men nir ersitts in-

tellektuell forstielse av verklig erfarenhet?

Sai: Det sker forst nar du praktiserar det ihardigt. Du ldser s mycket.
Du behover inte praktisera allt du ldser. Det racker med att praktisera
en eller tvd saker och sedan blir det en verklig erfarenhet for dig. Nar du
laggs in pa sjukhus, finns dar manga olika mediciner. Du behover inte
att ta alla, endast de som behovs for din sjukdom. Du méste inte dta alla
mediciner. Oavsett vilken andlig 6vning du an uppriktigt vill utfora, sa
dgna dig bara at denna “medicin”. Agna dig inte at alla andra. Alltfor
mycket bokkunskap leder bara till tvivel och forvirring. Du drabbas av
alltfor mycket tvivel nér du fragar vad det och det dr, och du slosar bort

mycket tid pd dessa motsattningar.

H: Vad menar den framste andlige likaren dr den ritta medicinen for

mig?

Sai: Meditation. For i meditation ndr du forst kontroll av sinnena, och
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yoga hjilper dig med kroppen. Nir sinnet dr stabilt foljer koncentrationen

automatiskt. Nar du uppnétt en sddan koncentration far du sinnesfrid.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Dr. John Hislop, kap. 1, s. 24-26.

”Vad dr er egentliga plikt? Ldt mig sammanfatta det for er.
1. Ta hand om era fordldrar med kirlek och vordnad och tacksambet.
2. Tala sanning och handla dygdigt.
3. Narbelst ni har tid, upprepa Herrens namn med formen i ert sinne.
4. Hange er aldrig at att tala illa om andra eller leta efter fel hos andra.

5. Ocbh slutligen, orsaka inte andra smirta i ndgon form.”

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 4, s. 374.
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Sai Baba om helgon och vismian

H: Finns det i dagens virld inga helgon som har en direkt och djup
gudsupplevelse?

Sai: Det finns manniskor ocksa i vara dagar som har den sanna upplev-
elsen av det gudomliga och av sjalvforverkligande, men de reser inte runt
i varlden for att vinna anhdngare. De undviker helt stilla offentlighetens
ljus och utfor sina andliga 6vningar. Om du traffade pd en sddan person
och bad om vigledning skulle han inte vara intresserad av dig. Om man
kritiskt granskar hur en ”guru” som lever ute i varlden uppfor sig, finner
man att han har begir och problem. Hans kunskap harror fran bocker,
och han har ingen fullstindig och verklig erfarenhet av det gudomliga
han talar om. Sddana personer ar fingade i sinnevarldens (samsaras)
trask, precis som du. Hur kan de leda dig till fast mark? I vira dagar
ar Gud den ende sanne gurun. Vind dig till honom sa kommer Han att
vagleda dig. Han finns i ditt hjarta, stindigt beredd att hjilpa,beskydda
och leda dig.

H: Svami sager att dessa ar personer som ser allt som gudomligt. Hur

kan man uppné detta?
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Sai: Att se det gudomliga innebir att sinnet vander sig bort fran det
som ar obestandigt. Namn, form och egenskaper kommer med tiden att
forsvinna, sd varfor vinta? Sluta betrakta dem redan nu, ge dem ingen
plats i sinnet. Se bara det verkliga. Varfor bekymra sig for det illusoriska,
det som kommer att forsvinna? Det dr mycket bittre att 4gna sin tid och
uppmairksamhet &t den sanna verkligheten. Att se det gudomliga innebar
att genomskdda den flyktiga illusionen och hélla sig till verkligheten.
Gud 4r den eviga verkligheten. Han dr varje foreteelses oforanderliga
forutsittning. Kung Janaka vann en bestiende erfarenhet av det gudom-
liga. Namn, form personlighet, egenskaper hade s totalt genomskadats
att han inte uppfattade dem mer under aterstoden av sitt liv. Att erfara
det gudomliga ar foljden av 6vning och av Guds ndd. Ibland kan en
gudomlig uppenbarelse tyckas upptrida spontant, men den ir foljden

av handlingar utforda av personen i ett tidigare liv.

H: Vilken ar skillnaden mellan en person som upplever det gudomliga

och en som ir helt gudsforverkligad?

Sai: Det finns en skillnad. Den gudsforverkligade personen identifierar
sig inte lingre med sin fysiska kropp. Han ser bara det gudomliga. Han
tar ingen notis om kroppen, och den tynar bort och torkar ut. Han be-
kymrar sig inte for foda och vatten. Han tinker inte ens pa det. Tjugoen
dagar kan kroppen héllas vid liv under dessa omstandigheter. Han har
helt upphort att identifiera sig med kroppen och varken iter eller dricker
om han inte tvdngsmatas. Denna aterstdende tid av liv i kroppen kan
variera lite beroende pa personens tillstind. Kung Janaka drog sig tillbaka
ut till skogen och blev en sddan gudsforverkligad (jivanmukta). Hans
kropp var vid liv i nitton dagar. Den som upplever det gudomliga kallas
en Raja-yogi. Han bibehdller en viss kroppsidentifikation och fortsatter
alltsd att leva med kroppen. Kung Janaka regerade i manga ar som en
Raja-yogi. Jivanmukti innebar bestaende gudsforverkligande, uppgéende
i Gud. Det kan forekomma tillfalligt gudsforverkligande som varar ndgra

timmar eller ndgon dag under djup meditation, eller pa olika nivier av
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gudomlig sillhet (samadhi), men detta dr inte permanent. Det ar inte

uppgdende i Gud.

H: Jag ar ledsen, Svami, men vad det innebar att uppleva det gudomliga

ar fortfarande svart for mig att forsta.

Sai: Tdnk dig ett stycke klart glas. Fran ena sidan kan man genom glaset
se ett foremal pa den andra sidan. Om det klara glaset belaggs med ett
tunt silverskikt pa ena sidan blir det en spegel i vilken man kan se sig
sjdlv, och foremal bakom spegeln kan inte ses. P4 samma sitt kan man
genom medvetandet uppfatta den yttre sinnevarlden. Eller man kan med
hjdlp av sin intelligens, betrakta och bli medveten om det som stér att
finna i ens inre. Om man lever i och haller sig till den inre verkligheten,
med fromma tankar, 6nskningar och intressen, om man later sitt liv styras
av medvetandets gudomliga sida, blir medvetandet som en spegel, dir
yttersidan ar belagd med sinnevirldens stoft. Pd den rena inre ytan av
denna spegel, i det rena sinnet och det rena hjirtat, kan man se sin egen
verklighet reflekteras, och detta innebir sjalvforverkligande. Det dr Raja

Yoga. Kung Janaka blev en som levde sitt liv pa det sittet.
H: Svami, ocksa fullkomliga manniskor tycks ha problem.

Sai: Ménga helgon (Svami nimnde nigra namn) hade dndlésa problem i
sitt liv med familj, hdrd behandling andra utsatte dem for och sa vidare,

men deras tro pa Gud var orubblig.

H: Men Svami nar nu dessa personer redan var helgon fria fran synd,

varfor fortsatte da lidande och problem att drabba dem?

Sai: Sjdlva led de inte. Jesus led inte. Det var dock nédvindigt att de gick
igenom vad som vanligen betraktas som lidande sé att varlden kunde
ges upphojda exempel pa obundenhet vid det virldsliga och pa orubblig
tro pd Gud.

H: I de indiska skrifterna finns flera historier om mycket stora vise man

som hade mycket haftigt temperament. Vad berodde det pa?
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Sai: Skrifternas arga visa médn var pd fel vdg i sina andliga 6vningar.
Deras reaktioner var rajasiska. De satviska ovningarna dr bast. De ger

inte problem for ndgon.

H: Nir jag laste fann jag ett avsnitt som handlade om att den vise Vis-
vamitra skapade ett universum likadant som detta. Kan ndgot siadant

vara mojligt?

Sai: Ja. Den vise mannen gick med pa att ta med en av sina larjungar till
de himmelska sfirerna medan denne fortfarande var i sin fysiska kropp.
Gudarna motsatte sig detta. Viswamitra blev mycket vred och skapade
ett universum, trots att Gud kom till honom och bad honom lita bli.
Viswamitra skapade ocksd en hel gudavirld i den subtila rymden och tog
sedan sin larjunge, som var kvar i sin kropp, med dit. Det som gar emot

Guds vilja kan aldrig bestd, och Viswamitras universum upplostes.

H: Prahlada var inte helt gudsforverkligad eftersom hans kropp fortfar-
ande levde, si hur kunde han vara sa fast forankrad i Gud (atman) att

han kunde utsta extrem tortyr med ett leende?

Sai: Prahlada var ett speciellt fall, skapat av Gud som ett exempel pa
total tillit till Guds namn, en fullstaindigt orubblig tro pa att Gud var
narvarande i allt, ocksa ilivlésa pelare och gudabilder. Prahlada upplevde
ingen smarta under tortyren. Eftersom han fullstandigt litade pa att Gud

skulle komma nir han ropade pa honom, blockerade Gud all smirta.
H: Man skulle verkligen 6nska sig att endast se Gud.

Sai: Det ar inte sd att man kan ta alla foremdl i virlden och forandra
dem till Gud. Det har man inte férmdga at gora. Det ar inte mojligt att
ge naturen och alla foremdl samma fargnyans, men om man sitter pa sig
glasogon med en viss firg, ses allt i denna firg. Man kan forindra sina

Ogon sé att allt de ser far denna ”enda farg”, Gud.

H: Svami sidger att allt ska ses som Gud. Ska man ocksd se sin hustru

som Gud?
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Sai: Din hustru ska inte ses som Gud. Om du gor det kommer hon att ta
kommandot over dig. Hon ska behandlas som hustru, och Gud ska ses

som hennes inre verklighet.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Dr. John Hislop, kap. 36,s. 111-114.

H: Svami, det vore bra att kdnna till namnen pa négra riktiga helgon sa
att jag kunde ldsa om dem.
Sai: Vad menas med “helgon”?

H: Jag antar jag menar en budbirare frdn Gud. Vad galler listan med tio
namn betraktar varlden Shankara, Ramakrishna och Ramana Maharshi

som sidana.

Sai: Ramakrishna borjade som gudshiangiven. Dar fanns Moder Kali och
han sjilv. De var atskilda. Dualism rddde. Vid ett tillfalle utforde han
en viss handling, och Moder Kali visade sig aldrig mer for honom. Mot

slutet blev han ett med Gud och gudsforverkligad.

H: Sankara och Ramana Maharshi var de liknande fall?
Sai: Ja.

H: Var mojligen Buddha en av Guds budbiérare?

Sai: Buddha talade aldrig om Gud. Det dr kant att han var prins med
hustru och barn och nir han sag lidande och dod bestimde han sig for
att finna orsaken. I dratal holl han pa med svédra andliga 6vningar. Han

forkunnade tre saker: Alla lider. Allt ar forgangligt. Allt ar tomrum.
H: D3 upplevde inte Buddha Gud utan nirvana?

Sai: Sa var det. (Vid ett tidigare tillfalle hade Sai Baba sagt att man fann
det man sokte, och Buddha hade sokt orsaken till sorg). Det finns bara
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en yoga, namligen bhakthi-yoga. Alla de andra, kriya-yoga, hatha-yoga,
sa kallad Sai-yoga, prana-yoga ar alla metoder och tekniker kanda som
yogaformer avsedda for kroppen. De dr som exercis. Hoger! Vinster!
Upp! Ned! Ser man nagot resultat? De ar vardelosa och sloseri med tiden.
Bhakthi-yoga dr den rakaste vigen till Gud. Det dr den litta viagen. Alla
andra ar vardelosa. Det finns sex former av bhakthi (hdngivenhet, 6.a.).

Madhura betyder sot. Det dr den hogsta formen.
H: Vad gor madhura till den hogsta?

Sai: Har ser den hiangivne allt som Gud. Nar Jayadeva (indiskt helgon,
0.a.) tog pa sig kliderna sdg han Krishna i dem och behandlade dem
inte som klader. Han brukade gd naken pa gatorna, och manniskor satte
pd honom klider. Han brukade tala med Krishna, sjunga for Krishna,
dansa for Krishna, bli ett med Krishna, och forlora medvetandet. Han

var Chaitanyas guru.

H: Svami, beskrivningen stimmer ganska vil pd Ramakrishna Parama-

hamsa.

Sai: Jagadeva, Chaitanya och Ramakrishna uppslukades av denna ljuv-
liga strom av hiangivenhet (bhakthi). Jayadeva sdg sig sjalv som Krishnas
brud, och dirfor betraktas hans sdnger med virldsliga 6gon som fyllda
av villust. Den verkliga inneborden daremot, den innebord de hade for
Jayadeva, dr en helt annan. For honom var hjartat bruden. Han var Gud

(atman).
H: Vilken sorts manniska var Chaitanya?

Sai: Chaitanya brukade ocksa sjunga for Krishna och dansa i extas med
honom. En gang besokte han en beundrare. Han fick bo i ett rum intill
andaktsrummet. Nirhelst mat offrades till Krishnabilden som var gjord
av fem metaller, sig man Chaitanya dta samma mat i sitt rum. Virden
beslot sig for att undersoka detta nirmare. Han ldste in Chaitanya i

dennes rum, och dar fanns en 6ppning genom vilken han kunde se Chai-
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tanya. Mat offrades till Krishnabilden, och Chaitanya kunde ses dta av
den. Virden gick in i rummet och smallde till honom pd bada kinderna.
Darvid forsvann metallstatyn av Krishna. Detta gav upphov till stor sorg
och man bad till Krishna. Han uppenbarade Sig infor de hiangivna och
sade: ”Ni offrade mat till mig och sedan slog ni till mig nir jag 4t, sa

jag limnade er.”
H: Hans hiangivenhet hade...

Sai: Chaitanya hade Sachananda som sin andliga larare en tid. Denne ville
prova Chaitanyas hangivenhet. Han placerade en sockerbit pa Chaitan-
yas tunga och bad denne behdlla den dir tills han atervinde fran floden.
Vid floden badade Sachananda, tvittade klader, sjong och var borta
ungefdr tva timmar. Nar han kom tillbaka fann han Chaitanya med sin
mun fortfarande 6ppen, och sockerbiten nidgot darrande men intakt pa
tungan, utan att ha smalt det minsta. Nar han insdg Chatanyas storhet
och forstod att dennes kontroll 6ver sinnena var sd fullkomlig, fo6ll han

ner infor honom och forklarade att Chaitanya var hans guru.

H: Svami, lever sddana fullstandigt hangivna som Jayadeva och Chait-

anya i var tid?

Sai: Ja visst, det gor det, men for det mesta visar de inte hangivenheten
utat. Ibland syns deras hangivenhet och virlden uppfattar personerna
som sinnesrubbade. Svami har mott sidana hiangivna, men Han beviljar
dem inte intervjuer. De lever dock fyllda av gladje. Jag traffade en sddan,
en drottning (rani), for ndgra ar sedan. Det var i den situationen inte

lampligt att ge intervju.

H: Ar det moijligt for en visterlinning att bli en sidan stor gudshingi-

ven?
Sai: Ja visst. Det dr fullt mojligt.

H: Men Svami, vilken dr den hogsta hiangivenheten for en funktionar i

Sai-organisationen som skall utritta arbete for Svami i varlden?
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Sai: Det 4r densamma.
H: Men hur kan man utfora arbete om man ar en sddan hingiven?

Sai: Det ar fullt mojligt att arbeta och samtidigt vara en djupt hangiven.
Det dr kdnslan i arbetet som ar viktig. Ocksa vad giller Jayadeva och

Chaitanya var deras inflytande omfattande.

H: Svami, det verkar forhdlla sig sa att fran Krishnas tid till Sathya Sais

har det inte funnits tillfalle...
Sai (avbryter): Tid? Jag dr Krishna! Var ar tiden?

H: Jag menar att under tiden mellan Krishnas och Sathya Sais inkarna-

tioner har inte funnits tillfalle att ha Gud sjilv som sin guru.
Sai: Inte forran Shirdi-inkarnationen.

H: Svami, d3 maste detta vara den basta tiden i virlden for mianniskor

att fodas?

Sai: Ja, den allra basta tiden. Till och med battre an under Krishnas

livstid.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Dr. John Hislop, kap. 36, s. 116-119.
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Sai Baba om vetenskap

Sai Baba: [...] Vetenskapsminnen experimenterar idag. I morgon dr deras
forskningsresultat inaktuella. Virlden fortsdtter att spranga sig sjilv.
Det vetenskapen vet dar mikroskopiskt litet jamfort med det omitliga
som dterstdr att f4 kunskap om. Utan atomen kan inget skapas. Med
atomer kan allt framstillas. Ménen bestdr ocksd av atomer. Atomerna ar
aktiva och fulla av liv, aldrig overksamma. Hur kan man d4 kalla manen
inaktiv? Hela universum ir aktivt tack vare atomerna. Varifrin kommer
denna energi? Elektroner, neutroner, protoner — varifran kommer denna
vetenskap? Vetenskapsmannen fragar sig hur allt detta fungerar, men de
fragar inte: ”Varfor.” Svaret pa detta ”varfor” leder er till det gudomliga.
Grundenergin dr shakti. Allt hiarror frin denna energi. Varifrdn kommer

atomkraften? Den dr gudomlig kraft.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Dr. John Hislop, kap. 17, s. 137.
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Vetenskapsmannen: Hir ar detta foremal. Jag talade om Svami i Kopen-
hamn, och ndgra intresserade vetenskapsman tillverkade det. Man kan

inte se vad det ar. Vetenskapsminnen vet det, men det gar inte att se.
Sai: Babas uppgift ar att transformera manniskornas hjartan.

H: De forsoker utsitta Baba for ett test! (vetenskapsmannen och hans
kollega hade for flera ar sedan forsokt fa testa Svami med hjilp av elkablar

och elektroniska mitinstrument m.m.).

Sai: Baba kan transformera vetenskapsminnen, men dessa kan bara
transformera sig sjalva genom att borja ett andligt liv. Det ar bara fysik de
engagerar sig i. Filosofin tar vid dar fysiken slutar. Fysiken ar anvandbar,

men den dr bara information. Andligt liv medfor transformation.
Vetenskapsmannen: Baba utfor mirakler for att skaka om tvivlare.

Sai: Baba gor det for sin egen skull. Lat vetenskapsmannen komma sd ska
jag transformera dem. Den andliga virlden finns bortom den materiella.
Materiella ting medfor sorg. Har framstaende vetenskapsmin medkiansla
och sinnesfrid? Nej. De oroar sig och oroar sig. Det som behovs ar att
forena andligt och varldsligt liv. Lar er forst att leva ett andligt liv och lev
sedan ett andligt liv i varlden, ett liv bestdende av tva delar. Det andliga

livet mits i kvalitet och det varldsliga i kvantitet.

Vetenskapsmannen: Det skulle vara vardefullt att lita vetenskapsmin
testa Baba.

Sai: Vari bestar vardet?

Vetenskapsmannen: Om de, genom att gora vetenskapliga kontroller och
matningar, kan overtygas om att miraklerna verkligen sker, skulle det

leda till att de tror pa Baba.

Sai: Vad skulle virlden vinna p& om de borjar tro? Deras virldsliga begar

skulle komma att 6ka eftersom deras forstdelse ar sa liten.
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Vetenskapsmannen: Det tar tid. Vetenskapen befister sina framsteg grad-

vist.

Sai: De forstdr inte ens sjilva sin vetenskap helt och hallet. Det ar bra

att de gar ldngsamt fram.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Dr. John Hislop, kap. 17, s. 140-141.

En indisk besokare: Ar dessa hinduiska ceremonier meningsfulla?

Sai: Vi star i tacksamhetsskuld, och denna tacksamhet maste uttryckas
vid den rétta tidpunkten och pd det sitt som gor att budskapet gar fram.
Vi star i tacksamhetsskuld till fordldrarna, gurun, Gud, naturen och de
vise. Om ett brev sinds ivdg med ritt adress ndr det sin destination, och
man behover inte veta ndgot om eller bekymra sig for postterminalerna
som brevet passerar pa vagen. Vad giller foraldrarna har deras krop-
par dott, men Gud (atman) har inte drabbats av férindring. Den ritta
adressen som behovs ndr man ska uttrycka sin tacksamhet svarar den
hinduiska ceremonins mantra for. Mantra ir mycket kraftfulla, och i
forna dagar litade man till dem. Nu for tiden litar man till maskiner.
Esperterna pa mantra kallades helgon. Experterna pa maskiner kallas

vetenskapsman.

(En besokande vetenskapsman uttryckte tvivel pd vad Svami sade om

vetenskap).

Sai: Vetenskapen ar hogst fragmentarisk och den narmar sig verkligheten
genom maya (virldens illusion, 6.a.). Detta dr en ytterst farlig procedur.
Vetenskapen kanner inte ens sanningen om kemi och fysik. Ungefar vart
tionde ar avfardas eller modifieras de rdidande sanningarna pé grund av
nya forskningsresultat. Nar manniskan darfor forsoker jamfora vetens-
kapen med Babas andliga virld jamfor hon en vetenskap vars slutgiltighet

inte ar kand med en andlig sanning som hon inte heller ar bekant med.
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Vetenskapen ror sig inom sinnenas omrade. Det andliga omfattar det
bortom sinnena. Vetenskapen kanner inte ens till de stora hélen i solen
genom vilka vindarna viner for att reglera temperaturen. Vetenskapen
ar slumpartad. For att verkligen veta maste man ta del av Babas totala,

overgripande kunskap.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Dr. John Hislop, kap. 8, s. 35-36.

“Att be till Gud i tempel och helgedomar har sin givna plats for att

helga dagen och sublimera instinkter och drifter. Att utforska verk-
ligheten hjilper att skingra tvivlets dimma, men handling i form av

tidnande fyllt av karlek fullbordar syftet med vir vig till Gud.”

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 8, s.19.
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Sai Baba om gudshingivenhet,
foda och astrologi

En besokare: Hur blir man gudshingiven?

Sai: Tillit ar nodvandig. Man maste borja med maten. Kroppen byggs
upp av fodan. Utan hilsa ar det mycket svért att uppna ndgot. Magens
innehdll bor bestd av en fjardedel luft, en fjirdedel mat och tva fjardedelar
vatten. Man dter alltfor mycket nufortiden. Det finns inte plats for vatten.
I Indien ar ris och vete basfoda. Det ir bra foda om den idts med matta,
men manniskor ater alltfér mycket och blir sloa. Sinnet blir slott av for
mycket mat. Lagom mycket orsakar inte sjukdom. Svami reser till olika
delar av Indien och blir inte sjuk av maten. Svami blir bara sjuk nir Han
tar Over en hangivnes sjukdom, annars aldrig. Alltfor mycket mjolk ar

inte bra. Den ar rajasisk.

Besokare: Sai Baba, min fraga beror bara mig och ingen annan, enbart

mig. For mig ar kott ar viktigt. Jag ater kott.

Sai: Fodan ar viktig for kroppen. Fodan ar aven orsak till fodelsen. Mod-
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ern och fadern har fatt sin niring genom fodan och sedan fatt ett barn.
Foraldrarna har vaxt upp pa foda. Hela kroppen ar sammansatt av foda.
Den sorts foda ni dter dterspeglas i ert sinne och era tankar. Om ni dter
satvisk foda som t.ex. frukt och mjolk, allt som 4r svalkande och inte
starkt, som stark 16k, blir foljden satvisk. Kott pdverkar blodet med begar
och liknande egenskaper. Orena tankar kommer frén fisk. Fastdn fisken

alltid lever i vatten har den en dalig lukt.
En besokare: Hur ar det med lamm?

Sai: Kott gdr bra att dta for dem som ar inriktade pa kroppen och vill

uppné styrka, men for andliga sokare ar det inte bra.
En besokare: Men hur ar det med proteinerna som finns i kottet?

Sai: Ja, med kott far kroppen proteinerna, men inte andliga proteiner.
Om ni ar seriosa andliga sokare har kottatande inget varde, men om ni
foredrar varldsligt liv ar det i sin ordning. Det finns dven en annan andlig
orsak. Nir ni dodar ett djur fororsakar ni det lidande, smarta och skada.
Gud finns i varje varelse, sd hur kan ni orsaka sidan smarta. Ibland nar
nagon slar en hund, tjuter den, den kdnner s mycket smarta. Hur mycket
mer smarta uppstar da inte vid dodandet? Djur kom inte till oss i syfte
att bli manniskoféda. De kom for att fullfolja sitt eget liv i virlden. Nar
en manniska ar dod kanske ravar och andra djur ater henne, men vi har
inte kommit till varlden for att utgora foda a4t dem som dter manniskok-
roppen. Det ar inte darfor vi kommit. Pa liknande sdtt ater manniskan
djuret, men djuret har inte kommit for att bli foda 4t manniskan, men vi

har lagt oss till med ovanan att dta kott.
En besokare: Men vi dricker mjolk och den dr animalisk.

Sai: Allt som kommer frén kon, lite mjolk, smor, ost gér bra att dta for
den andlige sokaren. Det skadar inte kon och det dr nyttigt att ata det.
Under Dwapara-yuga, innan Kali-yuga, for 5680 ar sedan borjade man

uppskatta mjolk. Elva tusen dr ar Kali-yugas totala langd.
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En besokare: Pigar Kali-yuga an?
Sai: Ja.

Besokare: I Amerika pastds namligen i atskilliga bocker att Kali-yuga ar

slut och en annan tidsepok inletts.

Sai: Nej, innan Kali-yuga slutar, kommer en 6vergdngstid. Situationen
pdminner om en flakts rorelse. Nar flikten startats, drojer det en stund
innan den far upp farten, och nir den stangs av, fortsatter den att snurra
en stund. Virlden roterar pa ett liknande sitt som flikten. Aven om
Kali-yuga ar pa vag att upphora har den dnnu ndgra varv att gd innan
den definitivt slutar. Situationen pdminner ndgot om det som galler med
en rad lyktstolpar. Det dr ett avstind pa ungefar 200 meter mellan varje
stolpe. Skenet fran en stolpe nar ungefar halvvigs till nista stolpe, och
vid en viss punkt lyser nista stolpes lykta upp svagt diar ocksd. Det finns
fyra yugor (tidsdldrar, 6.a.). Deras foljd ar cyklisk, sa nar den sista upphor

borjar de ett nytt kretslopp. Av Kali-yuga aterstar 5320 &r.
En besokare: Hur passar Kali-yuga in i de astrologiska tecknen?

Sai: Forutsigelserna som gors inom astrologin skiljer sig en del i sin
tolkning, och detta tyder pa felaktigheter. Det dr svart att precisera tids-
faktorer, och detta leder till fel. Astrologin kan bara se stjirnorna ur en
synvinkel. Stjarnorna kan inte ses i sin helhet och det ar en felkilla. Allting
forandras. Manniskor forandras och dven stjarnorna. Astrologerna tar
inte hansyn till dessa forandringar vilket ocksd ar en felkalla. Astrologerna
behirskar inte sin vetenskap perfekt och detta leder till felbedomningar.
Astrologer lever inte ett helt rent liv och darfor finns andlig hjalp inte
helt inom rackhall, och detta leder till felaktigheter. Eftersom astrologin
ar behiftad med alla dessa fel kan man inte lita pa den och den ar inte

vard att fordjupa sig i.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
Dr. John Hislop, kap. 1, s. 20-23.
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”Man bor inte piboria ndagon bandling i sjdlviskt syfte for

att framballa sig sjdlv. Ens intellekt och kansla mdste in-
riktas pd att forverkliga Gud (atman) som finns i bjdrtat.
Varje handling bor utforas uppriktigt, med karlek och utan
langtan efter att skaffa sig personlig profit, berommelse eller
formdner. Framfor allt, lyssna till Guds rost inom er. Sd snart
man overvdger att begd en felaktig handling varnar rosten.

Den protesterar och rader er att lata bli.”

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 7, kap. 42.
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”Du lever nu i morker och okunnighet. Kun-

skapen om att du dr den gudomliga gnistan,
som dr innesluten i sillbetens, intelligensens,
kanslornas, fornimmelsernas och de organiska
substansernas holjen, dr ljuset. Du madste tinda
din egen lampa. Du kan inte anvinda ljuset
fran ndgon annans lampa. Att veta dr inte nog
utan du mdste uppleva det. Att veta ait en Rilla
har vatten dr inte nog. Vatinet mdste hdamtas
upp i en hink for att kunna anvindas for att

tvdtta sig och slicka torsten.” )

._V:. q \']’r. I\f p—
- Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 8, kap. 13. .. "~ j"’
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