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”Moinniskor fragar bur vi kan klara av att leva i sambillet utan falskhet.
Detta dr en felaktig instillning. Att tala sanning dr naturligt for mdan-
niskan. Det dr falskhet som dr en onaturlig fardighet. Undvik dven smd
forsyndelser, for genom upprepning paverkar de karaktaren och utvecklas

till ddliga vanor.”
— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 7, kap. 8

Sathya Sai Information ir den svenska Sathya Sai-organisationens
offi-ciella tidskrift. Sathya Sai information utkommer fyra gdnger per

ar.
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Forsta de aldres andliga kraft

Ur Bhagavans gudomliga tal i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 10 februari 2005.

Manniskan kommer inte ihdg Gud i sina lyckliga stunder. Hon minns
Honom bara nir hon méter svdrigheter, och klandrar Honom for alla

sina bekymmer, som om Gud skulle ha orsakat dem.

« telugu-vers »

i som dr Karleken forkroppsligad!
De ildre paren som deltog i ceremonin ”Bheema Ratha Santhi”
idag upplevde stor gladje. Det dar emellertid ocksd nédvandigt att
forsta den inre meningen med denna ceremoni. Namnet Bheema star inte
enbart for fysisk styrka dven om Bheema framgangsrikt kunde utfora alla
stora och fysiskt kravande uppgifter. Bheema var son till Vayu (vindens
gud). Vinden genomsyrar allt, dr allsmaktig och allestides narvarande,
sa foljaktligen kannetecknades Bheema av manga gudomliga egenskaper.
Vanligen ar manniskor bendgna att bara uppskatta Bheemas fysiska styrka

och glomma bort hans oerhorda mentala och intellektuella formégor.
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Den djupare inneborden av

Bheema Ratha Santhi-ceremonin

Det finns vissa traditionella regler for genomforandet av denna ceremoni.
Det finns dock inga sirskilda aldersrestriktioner. Vanligen firar gifta par
Shastyabdha Poorthi-cermonin for att fa& Guds nad till ett fridfullt och
lyckligt liv som gifta ndr mannen uppndr 60-arsdldern. Att uppnd 70 &r
betraktas dock som hogst betydelsefullt och lyckosamt. Detta firas som
”Bheema Ratha Santhi”. P4 samma sitt ar uppndendet av 80, 90 eller
100-4rsildern ett tillfille att fira ceremonin ”Bheema Ratha Santhi”,
men till foljd av Kalidlderns inflytande forstar eller uppskattar dagens
tondringar inte betydelsen av dessa heliga hogtider och férsummar sina
fordldrar nar dessa passerar 60-drsdldern. De tycker att deras foraldrar
inte har ndgon plats i huset och att de ska leva i avsigelse av virlden
(Sannyasins). Detta dr ett allvarligt misstag. Tvartom bor de hjdlpa sina
foraldrar dannu mer nir dessa har blivit 60 ar eller dldre.

Minga antar att de som fyllt 70 &r inte ar till ndgon nytta utan ar en
borda for familjen och samhillet, men detta ar inte sant. I sjdlva verket
tilltar entusiasmen, den dynamiska kraften och mentala styrkan nar man
fyllt 70 ar. Det dr forst nar manniskan fyllt 70 dr som hennes viljekraft
och gudomliga (atmiska) styrka ar fullt utvecklade. Fram till dess uppfor
hon sig som manniskor vanligen gor och stravar inte efter att foregd med
gott exempel, men efter fyllda 70 4r slar manniskans mentala formagor
och gudomliga kraft ut i full blom och driver henne att sitta upp nya mal
ilivet. Darfor begrundar och utforskar dessa aldre personer nya mysterier
i livet. Den gudomliga kraft dessa dldre dger finner man inte hos ungdo-
men. Detta syns pd mdnga olika sitt i deras handlingar. T vér tid finns
madnga tondringar som talar illa om sina fordldrar och gor narr av dem.
Detta ar ett allvarligt misstag. Om man istillet noga granskar de dldres
handlingar finner man att alla dessa dr meningsfulla och gudomliga till

sin natur. Om dagens ungdom vill ldra sig hur de ska mota livets utman-
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ingar ska de leva med sina fordldrar och ta till sig deras goda egenskaper
genom att standigt iaktta dem. I sjdlva verket finns det inget som kan
maita sig med vad de idldre kan dstadkomma nér de uppnétt 60- eller
70-arsaldern. Deras intellektuella skarpsinne och gudomliga egenskaper
kan visa manskligheten en ny vig. Nar ni inser deras ddla egenskaper

kommer detta att dstadkomma forvandling i ert eget liv.

Forntidens vise man (rishier)

forkroppsligade stora andliga krafter

Ni som ar karleken forkroppsligad!

Vir tids manniskor dsidosatter de aldre eftersom de betraktar dem
som av ringa varde. Detta dr inte ratt. [ sjdlva verket kan man inte finna
de dldres energi och viljekraft hos ungdomen. Nar ni amnar gripa er an
en ny uppgift bor ni soka rad hos de dldre for att nd framgang. 60-arsal-
dern anses som den tidpunkt d& man pensioneras frdn sin tjanst, men
manniskans fulla potential utvecklas forst vid denna alder. Pensionerade
vetenskapsman ar ytterst vardefulla for samhallet. Ingen kan mata sig
med deras intelligens och skarpsinne vad giller nya uppfinningar, men
deras tjanster utnyttjas inte pa ratt satt till samhallets gagn. Darfor for-
blir en oerhord potential hos de dldre outnyttjad. I sjdlva verket formar
manniskan inte uppskatta sina medmanniskors kvalitéer. Ordet Manava
betyder en person hos vilken de manskliga egenskaperna har slagit ut
i full blom. De dldre dr begdvade med upphojda och adla tankar. De
utgor ytterst vardefulla ideal for ungdomen, men de unga ar oformogna
att uppskatta vardet i de dldres tankar och ignorerar dem och bryr sig
inte om dem.

Man bor med beundran lagga marke till hur de aldre sa riktigt up-
pfostrade sina barn med omsorg och entusiasm. Tyvarr unnar vi dem

nufortiden inte ens ett ordentligt mal mat om dagen. Detta ar hogst
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beklagligt. Vad ni ger till de dldre far ni tiofaldigt tillbaka. Varlden kan
ha stor nytta av de aldre. Ingen kan riktigt forstd den oerhorda andliga
kraft de dger. Indiens forna vise min (rishier) forkroppsligade denna
stora andliga kraft. De ddla tankar de framforde ar ytterst vardefulla.
De gjorde upp storslagna planer for att befrimja mianniskans framtida
lycka. Syftet med firandet av denna hogtid ar att vardesatta dessa dldres
stora andliga kraft s att de unga inspireras att folja de ideal de star for.
Vira forfader studerade de stora helgonens och vises ddla ideal och spred
dem i hela virlden. De insag storheten hos dessa vise min (rishier). Aven
kungarna och adelsmannen drog nytta av deras stora visdom genom att
regelbundet radfrdga dem. De djupa andliga och virldsliga kunskaper
dessa stora forna visman nedtecknade studeras och utforskas dn idag.
Tyvirr kan ungdomen av idag inte forstd ens en brakdel av de djupa san-
ningar dessa skrifter forklarar och saknar den andliga visdom de forna
helgonen och vise uppnatt. Darfor bor vi dteruppta denna betydelsefulla
forna tradition att fira ceremonin "Bheema Ratha Santhi”. Den har en
djup innebord och ar av stor betydelse for kommande generationer. Den
symboliserar fraimjande och fostran av medmansklighet genom andligt

upplyftande och 4dla stravanden.

Draupadi symboliserade atmans kraft

En ging nir Bheema och Draupadi satt tillsammans pd en flodstrand
frigade Draupadi Bheema: ”Var finns Gud (atman)?” Draupadi var
mycket intelligent och kunde sjdlv besvara denna frdga. Hon var san-
ning och rattfirdighet forkroppsligade. Hon var beredd att gora varje
uppoffring for sina mans skull. Hon symboliserade Guds (atmans) kraft.
Dirfor forblev Bheema tyst och liat Draupadi sjilv forklara grunden for
allting, Sjalvet.

Gud (atman) ar den ursprungliga gudomliga kraften. Fastin guds-

kraften iklader sig kroppen ar den varken kroppen, sinnet, intellektet
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(buddhi), medvetandet (chitta) eller egokanslan (ahamkara). Nar ni gar
narmare en jasminbuske kanner ni doften av dess blommor. Tror ni doften
kommer frdn blommorna? Nej, inte alls den beror pad den gudomliga
kraft Gud begévat dem med. Gudomliga mysterier ar bortom manniskans
fattningsformaga. Draupadi avslojade sidana gudomliga mysterier som
inte ndgon kande till. Vi bor darfor forsoka forstd Draupadis storhet.
Draupadi formedlade ocksd mycken kunskap om ritt handlande
(dharma) till Arjuna. Nar de unga Pandavabarnen grymt massakrerats
sparade Arjuna upp Aswatthama, forovaren av illdddet, och slipade fram
honom infor Draupadi. I stillet for att fordoma missdddaren férmadde
hon Arjuna att inte doda Aswatthama som var son till hennes makes

hogst vordade larare (guru).

O Partha! Det dr inte rdtt att doda en person
som dr rdadd eller som tappat modet,
som sover eller dr berusad,
som soker beskydd eller dr kvinna.

Du fdr inte doda Aswatthama,

for ban dr din ldarares son.

« telugu-vers »

Draupadi forsokte dessutom forma Arjuna att forldta Aswatthama
dennes avskyvirda handling. Arjuna svarade: ”Du hindrar mig frén att
uppfylla mitt 16fte.” Pa detta svarade Draupadi: ”Att raka hans huvud
och ta bort kronjuvelen fran hans huvud ir likvardigt med att doda
honom.” T enlighet med Draupadis rdd och som tecken pa bestraffning
rakade Arjuna hans huvud med sitt sviard och tog kronjuvelen.

I forna tider rakade de vise inte av sig haret eftersom deras har agde
helighet och kraft. Vid ett tillfille var Draupadi ensam d& hennes min
hade gatt ut. Hon drog ut en harslinga frdn sitt huvud och lade den i

vatten medan hon sjong ndgra mantran. Denna enda slinga med kraften
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fran dessa mantran kunde binda alla kullarna runtomkring. Senare sam-
lades flera visman (rishier) och fragade sig hur en enda hérslinga kunde
binda alla kullarna runtomkring. De drog slutsatsen att det var styrkan
i Draupadis har och hennes viljekraft som kunde utfora denna hapnads-
vickande bedrift. Det dr svart att forstd sddana forborgade gudomliga
fenomen. Tyvarr kan manniskan i vara dagar inte forsta sin inneboende
gudomlighet. Fastan hon dr fodd som minniska glommer hon sina min-

skliga kvalitéer och utvecklar demoniska egenskaper.

Avatarer manifesterar

sin gudomlighet pd manga satt

Kara studenter!

Befria er fran demoniska egenskaper och utveckla mansklighet. Forst
da kan ni nd den gudomliga nivian. Kom alltid ihdg tre ting: enhet, ren-
het och gudomlighet. Enhet inbegriper den manskliga rasens enhet. Dar
enhet rader bland minniskorna manifesterar sig det gudomliga. Avatarer
manifesterar sin gudomlighet pd ménga gdtfulla satt.

Vid ett tillfille stannade jag i Goa i Raj Bhjavan nar Nakul Sen var
Goas guvernor. Hans hustru hette Indu. Jag sov i den framre salen i Raj
Bhavan. Nakul Sen och hans fru sov i sitt sovrum. Det fanns ett fon-
ster i deras sovrum varifrdn de kunde se vad som hande i framre salen.
Nir jag somnat sdg frun genom fonstret ett stralande ljus utga fran min
kropp. Oformogen att utharda styrkan i detta stralande ljus forsokte
hon vicka sin man. Nakul Sen brukade inte tycka om att storas s sent.
Han formanade henne att inte stora honom, men hon insisterade pd att
hennes man mdste vakna och bevittna detta strdlande ljus som kom fran
Svamis navel. Till slut vaknade Nakul Sen och fick gudomlig darshan
fran denna stralglans.

Under den forsta tiden efter denna avatars ankomst brukade en djupt
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hingiven kvinna med namnet Karanam Subbamma tjana Svami. Hennes
hangivenhet till Svami saknade motstycke. P4 den tiden gjordes ofta
atskillnad mellan olika samhallsklasser (kaster). I Puttaparthi tillimpades
detta strikt. Sdrskilt brahminerna brukade halla sig pa avstdnd fran de
kastlosa harijanerna. D4 Subbamma var ortodox brahmin brukade hon
tillimpa denna praxis strikt. En dag talade jag om for Subbamma att jag
tankte besoka de kastlosas samhille. Subamma kidnde sig mycket olycklig
och forsokte avrada mig fran att gora detta med orden: ”O Svami, varfor
ska du besoka dem?” Jag fragade henne: ”Varfor skulle jag inte gora
det? Varfor skulle jag inte dta den mat de erbjuder mig? Jag kommer
definitivt att 4ka dit.” Med de orden begav jag mig av till dessa kastlosas
samhille. D& hon emellertid var Svami djupt hangiven och mycket fast
vid mig foljde hon med mig. Manniskorna som bodde i Harijanwada
var mycket fattiga. De hade inga moderna bekvamligheter i sina hus. De
bredde ut ett gammalt tygstycke pa golvet och bjod mig sitta ner. Efter
att ha dtit maten kidnde jag mig somnig och somnade. Darefter hordes
ett hogt ljud frdn min navel. Minniskorna i huset blev skrickslagna och
sprang ut ndr de horde detta hoga ljud. P sd sdtt manifesterar sig den
gudomliga kraften i avatarernas kroppar pd manga olika sitt. Pa liknande
satt finns det finns ocksd en mystisk kraft i haret. Det var darfor de forna
vise hade langt har.

For linge sedan, ndr jag reste runt i ndgra afrikanska lander, gav de
hiangivna diar mig en harborste av jarn. Jag hade dock inget behov av
den. Om jag en enda géang skulle anvinda borsten i mitt har skulle den
fastna. Mitt har dr sd tjockt och starkt. Denna kropp dr nistan dttio ar
gammal. Fortfarande dr haret pa mitt huvud vildigt starkt. Aven om man
forsokte skulle det vara omoijligt att dra ut ens ett enda harstrd. Det ar
fyllt av oerhord kraft. Detta dar mysteriet bakom gudomliga personers
och de forna vismannens (rishiernas) hdr. I sjalva verket adger varje individ
vissa gudomliga krafter som han bor forsoka stirka. Man bor utforska
sitt inre och ldra kdnna verkligheten. I var tid gor ungdomen inte nagra

forsok att bevara den energi som Gud skankt dem. De slosar bort den pa
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ett otal olika sitt. De slosar dagligen bort mycken energi vilket medfor
att de dldras i fortid. Jag ar snart attio r. Kan ni pasta att jag ser ut som
en attioaring? Nej, verkligen inte. Jag har inte ens ett enda vitt harstra
trots min dlder. Sarskilt huvudet ar satet for all kraft. Det dr darfor ni
kan se en stralande gloria runt gudomliga personers huvud. Foljaktligen
mdste man vara mycket aktsam om sitt huvud.

Ni som ar det gudomliga forkroppsligat!

Ni ar alla man och kvinnor med adla egenskaper och ir starka i
kropp och sinne, men tyvirr slosar ni bort energi pé fafang stravan. Ni
blir svaga genom att forslosa er energi. Nar jag knyter min ndve kan inte
ens tio personer oppna den. Gudomlig kraft dr omitlig och omojlig att
beskriva. Ni bor alla forsoka forvekliga er inneboende gudomlighet och
njuta av evig sillhet. Den gudomliga kraften som finns latent i en man-
niska har inga granser. Vare sig det giller skapande konst som musik eller
annan minsklig aktivitet, nar den oanade hojder nar den genomsyras av

gudomlig kraft. Offra era formagor till Gud och helga ert liv.

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, mars 2005, s. 62
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Samtal med Baba

XXV

Sai: Herr ”X” dr mycket lird med flera examina och ett helt liv fyllt av

andliga 6vningar i Himalaya och pa andra platser.

H: Jag antar examina dr bra, men den enda lirdom av intresse for mig
ar att fa kunskap om Svamis undervisning. Det dr som att hitta virldens

storsta guldfyndighet. Varfor strava efter ndgot annat?

Sai: Det du sade om guld ar viktigt. Guldfyndigheter ar inte begransade
till en plats i varlden, men guld hittas bara av vissa personer. Gud ir inte
heller begrinsad till endast en plats. Han finns 6verallt och kan finnas
var som helst av dem som har ett rent hjarta, och med det menar jag dir

det finns karlek i hjartat.

H: Utan tvivel finns guld overallt, men stora guldskatter hittas sallan.
Detsamma galler stora vattenkallor. I Baba finner man den gudomliga

ljuvlighetens kalla.
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Sai: Killvatten dr ofta orent. Rent vatten kan man finna genom att griva
efter det. En person kan behova grava trettio meter och en annan kanske
finner rent vatten pd tolv eller pa tre meters djup. Detsamma galler andligt
liv. Hur mycket arbete som behovs for att finna den ljuvliga gudomliga

killan beror pa hjartats renhet.

H: Ar det bara genom styrkan i ens kirlek till Gud som man blir ett med
Gud? Eller finns det andra viktiga faktorer?

Sai: Det mest gynnsamma som kan hianda en manniska ar att hon lyckas
dra till sig Guds karlek. Hennes karlek till Gud betyder mindre, eftersom
den idr en ofullkomlig blandning av gudomlig och varldslig karlek. Det
viktigaste dd det galler att vinna Guds karlek dr att utova rattfardighet,
dharma. P4 en plan yta kanske man spritt ut guld, silver, koppar, jarnfil-
span, diamanter, rubiner, sidentyger och andra viardesaker. En magnet dras
inte till alla rikedomarna, den viljer bara jarnfilspidnen. Det ar samma
sak med de hangivna. Gud viljer inte utifran varldslig rikedom. Han ser

till hjartats renhet.

H: Svami talar om att ”sta ansikte mot ansikte med” Gud. Skulle Svami

vilja forklara?

Sai: Nir tva personer star ansikte mot ansikte med varandra, sa fylls
synen av den andres bild och de skiljer sig bara till namn och form, an-
nars ar de en och densamme. P4 samma satt ar det viktigt att vanda sig
direkt till Gud och bli ett med Honom. Det ar darfér man helt naturligt
sluter sina 6gon i ett tempel, sd att man anviander visdomens oga istallet

for de fysiska 6gonen.

En besokare: Ordet "sadhana” (andliga 6vningar) anviands pd sa manga

olika sitt.

Sai: Sadhana innebar helt enkelt att ersitta sinnets dliga tendenser med
atmans gudomliga egenskaper. Sinnet har tva framtradande daliga egen-
skaper: dess tendens att inte ta raka vagen, utan att ta omvagar och dess

tendens att begdra och gripa tag i alla foremal det ser. Det kan jamforas
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med en orm som ringlar sig fram och hugger tag i allt den ser. Sinnet maste

ta raka vagen till Gud genom att vinda sitt ansikte direkt mot Honom.

H: Baba sager:”Varfor frukta nar jag ar hiar” (eng. ”Why fear when I
am here.”) Detta mdste ha en omfattande och djup betydelse. Vill Baba

tala om detta?

Sai: ”Jag ar” syftar pd atman, som alltid ar 6verallt. Gud (atman) dr som
ett lejon, utan fruktan. ”Fruktan™ hanfor sig till kroppen, som drabbas
av oro depression, bavan och fruktan. Kroppen ar som ett fir, som irrar
hit och dit. Kroppen soker alltid information, samlar information, fragar,
medan ddremot atman, precis som ett lejon, ar full av mod och utan
fruktan. ”Atman” ir Gud. Du dr Gud. Gud ir allestides narvarande.

Detta ?jag” dr du. Du ar allt.
En besokare: Vad betyder ”jnana”?

Sai: Jnana dr vanlig kunskap. Det dr kunskap om livet och virlden. Vis-
dom ir sarskild kunskap. Kirlek ar att ge och forlata (eng. ordlek: giv-
ing and forgiving). Sjalviskhet ar att skaffa sig och glomma (eng. ordlek:
getting and forgetting). Kirlek innebar utvidgning medan sjalviskhet ar

inskrankning.

XXVI

En besokare: Jag ser ondska 6verallt och ar forbryllad.

Sai: Hir dr en banan. Skalet ar virdelost for oss, darfor betraktas det
som daligt, men om inte skalet funnits skulle inte innanmaitet skyddas.
Se inte ndgot som ont. Om ndgon har gjort dig ndgot ont och du ser det
som ont och himnas har du ocksé blivit ond, men genom att forbli god
och inte betrakta andra som onda far du mojlighet att forandra dem. Om
man kinner dalig lukt i rummet och tander rokelse forandrar dess doft

rummets lukt. Onda handlingar méaste bemotas med goda handlingar
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och med ett gott synsatt. Da forandras det onda. Skillnaden mellan gott
och ont ar en funktion av tiden. Ndr maten dts ar den god. Med tiden
forandras samma foda, blir avforing och kallas ddlig. Sanningen diaremot
forblir densamma och forandras inte med tiden. Darfor ar tidsforloppet

bara en forestillning.

H: Man far den tanken att somliga ar helt igenom onda, deras brott ar

sd brutala.

Sai: Ingen dr helt igenom ond, for Gud bor i allas hjartan. En mor och
en son gor kanske rattssak av sin egendomstvist, men relationen mellan
mor och son bestdr. Tva personer som kommit att hata varandra bor i
tva hus. Bdda har en bild av Baba 6ver dorren. Huset representerar krop-
pen, och Babas bild representerar den Gud som finns i sjdlen. Kroppens
beteende kanske behover korrigeras. Det basta sittet att nd personen ar
genom kirlek. Det finns fullstindig godhet men inte fullstindig ondska.
Det onda fordndras, det onda ar en forvanskad aspekt av det goda. Det
ar dock inte mojligt att se gott och ont som ett, om man ser med vanliga
fysiska 6gon. Forst nar man erfar den gudomliga gnistan i sig sjalv och
i andra ser man gott och ont som ett. Om man kan inta den attityden
att endast det goda ar verkligt, och att allt man ser egentligen ar gott,
aven om det ar forvanskat gott, far man stor styrka. De lairda ma hivda
att hela varlden ar illusion och fortvivlan, men de kan aldrig hoppas
pa att leva utan att dlska den. Karleken far inte forbises. Varlden kan
tyckas vara osann ur materialistisk synvinkel, men den 4r sann sedd ur

transcendental synvinkel.

H: Vi fragar Svami om de ”déliga” manniskorna. Vad ska man siaga om

det stackars offret for en brutal handling?

S: Alla dr goda, men det finns ddliga handlingar. Handlingar far foljd-
verkningar. Vad giller offren for onda handlingar var det som hiande helt
riktigt. Ni ser bara den nutida virlden. Baba ser ocksa det forflutna. En

fyra ars pojke overfolls av ranare som var ute efter gudlkedjan runt hans

14 Sathya Sai Information, juni 2005



hals. De forstorde hans syn sd att han inte kunde identifiera dem. Pojken
grat bittert for att han inte kunde se. Foridldrarna griat ocksa. De kom
till Baba. I foregdende liv hade pojken varit en grym man som gjort flera
manniskor blinda. Pojken kommer att fortsitta att vara blind, men om
han som vuxen borjar tinka efter och forstdr att han 4r blind p& grund
av morkrets garningar i det forflutna, och sedan uppriktigt dngrar sina
onda tendenser och gor ett verkligt forsok att forandra sig, och ber Gud
forlata honom, da kan Baba forldta hans handlingar och dterge honom

synen.
H: Hur ska vi forhélla oss till sa kallade ”onda” manniskor?

Sai: Aven om alla ir broder bor man hélla fysiskt avstind till personer
som ger sinnena dalig naring. Lt sjdlarna vara ett i Gud men hall krop-

parna atskilda.

H: Ofta dr det svart att vilja ratt handling. Hur ska man lara sig att gora

denna urskillning?

Sai: Alla har urskillningsférméga att avgora vad som ar ritt och vad som
ar felaktig handling. En oritt handling leder till skuldkanslor, medan ratt

handlande ir fri frin sidana kinslor.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba,
av John Hislop, s.25-28, 82-90
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Forsta syftet med

fodelsen som manniska

Ur Bhagavans fodelsedagsbudskap i Sai Kulwant Hall,
Prasanthi Nilayam, 23 november 2004.

All er utbildning, alla era hoga positioner, all er valgorenhet, allt ert
tidgnande har foga virde utan de fyra dygderna sanning (sathya), rdti-
fardighet (dharma), kirlek (prema) och frid (santhi), som utgor sjdlva

grundpelarna i den statliga byggnaden av eviga universella virden

(Sanathana Dharma).

« telugu-vers »

Ni som ar karleken forkroppsligad!

Ni glommer alla syftet med att ni kommit till denna virld. Ni far
aldrig glomma varifran ni kommit, varfor ni kommit och vad ert mal ar.
Ett brev méste forses bide med avsiandar- och mottagaradress. Om dessa

inte finns dar, vart tar da brevet vigen? Det hamnar pé avdelningen for
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oadresserade brev. P4 samma sitt saknar ni nu bada dessa adresser. Ni
kan mycket val forestilla er vilket 6de som viantar er. Ni maste darfor
sjdlva finna svaret pd dtminstone en av dessa tre frdgor, annars kommer

ert liv att vara bortkastat.

Lar kdnna ert ursprung och er destination

En liten historia: I 6stra och vistra Godavaris deltaomraden i Andhra
Pradesh mdste manniskor korsa floden Godavari med bat for att komma
till sitt arbete. Vid ett tillfille firdades en affarsman i en bat. Bara han
och batkarlen fanns i baten. Vanligen tyckte manniskor om att prata
med ndgon under resans gang for att fa tiden att ga. Batkarlen inledde
konversationen med att frdga affirsmannen varifrdn han kom. Sedan
fragade affirsmannen batkarlen: ”Vad star det for nyheter i tidningen?”
Batkarlen svarade: ”Min herre! Jag vet inte for jag kan varken lasa eller
skriva.” ”Om ni varken kan lasa eller skriva ar en fjardedel av ert liv
bortkastat”, kommenterade affarsmannen. Batkarlen kiande sig nedslagen
av sin 6mkliga of6rmaga och var tyst.

Efter ndgra minuter stillde affirsmannen en ny friaga: *Kanner ni
till de aktuella guld- och silverpriserna pA Mumbaimarknaden?” Bat-
karlen svarade: ”Min herre, jag har ingen erfarenhet av affirer. Darfor
kanner jag inte till dessa priser.” Affirsmannen sa dd: ”Om ni inte kan
ndgot om affarer ar halva ert liv bortkastat.” Konversationen fortsatte.
Nir affairsmannen sdg armbandsuret som batkarlen hade pa sig fragade
han: ”Min gode man! Vad ar klockan?” Fastidn den stackars batkarlen
hade ett armbandsur pa sig kunde han inte ange tiden. Affirsmannen
fragade da: ”Varfor bar ni klocka?” Batkarlen svarade: ”Min herre, det
ar pd modet numera att bira armbandsklocka darfoér har jag den.” Da
kommenterade affarsmannen: ”Om ni inte ens vet hur man anvander ett
armbandsur ar tre fjardedelar av ert liv utlimnat till Godavarifloden.”

Under tiden borjade en hard vind med stor kraft piska upp hoga vagor
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i floden. Baten borjade kastas upp och ned och kunde till slut inte sty-
ras. Bdtkarlen fragade da affarsmannen: ”Min herre, kan ni forresten
simma?” Affirsmannen svarade: *Tyvirr kan jag inte simma.” Nu var
det batkarlens tur att komma med en kommentar: ”D4 dr nu hela ert

liv pa vig att utlimnas till Godavaris vatten.”

Mot alla provningar med hangivenhet och tro

P4 liknande sitt kastas vi i var tid omkring pa denna virlds flod. Vi vet
inte varfor vi ar har i varlden, vad vi bor kianna till, och vad vart mal
ar eller vad vi mdste veta for att kunna nd det. Om vi ar okunniga om
allt detta ar hela vart liv bortkastat. Darfor bor vi anstranga oss for att
forstd varfor vi har fotts, vad var sanna verklighet ar och vad vart mal ar.
Om vi inte kan finna svaret ens pa en av dessa fragor kommer vart livs
resa att sakna mening. Det dr endast nir vi ar medvetna om avsandaren
(varifran vi kommer 6.a.), adressaten (vart vi ska 0.a.) och nuvarande
adress (var vi befinner oss nu 6.a.) som vart liv blir meningsfullt.

Goldstein (Ordforande i Prasanthi Council) och hans fru besoker
ofta Prasanthi Nilayam. Under ett av sina besok foljde han med mig
i bilen till hogskolan. Jag fragade honom om hans reseprogram. Han
svarade att han tinkte resa hem samma dag. Jag sa till honom att
inte resa den dagen. Goldstein svarade att han tankte limna Prasanthi
Nilayam samma dag men sedan ta nasta dags flyg frain Mumbai. Till
slut sa jag: ”Du far resa om du vill det.” Han insdg inte att hans liv
skulle vara i allvarlig fara om han bestimde sig for att resa den dagen.
Han for till Mumbai och steg ombord pa planet till USA. Det fanns
flygplanskapare ombord. Tvd av dem stod vakt vid ingdngen och tva
andra gick runt i planet med laddade pistoler riktade mot passagerarna.
Dessa var skriackslagna.

Det var dd Goldstein forstod varfor jag radde honom att inte ta flyget
just den dagen. Han bad till mig som sin enda tillflykt. Hans hustru ar
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en djupt hiangiven. Hon borjade sjunga mitt namn: ”Sai Ram, Sai Ram,
Sai Ram.” Goldstein sade sedan till sin hustru: ”Svami rddde mig att
inte resa denna dag, men jag lyssnade inte till honom och darfor har vi
hamnat i denna situation.” De blev lange kvar pa planet som gisslan,
utan foda, vatten och somn. De var djupt nedstimda. Goldsteins hus-
tru ar mycket hangiven Svami. Kvinnor ar vanligen mer hiangivna dn
man. Sa borjade kaparna skoningslost skjuta man, kvinnor och barn.
Flygplanet oversdllades av doda kroppar. Goldstein och hans hustru
satt i fraimre delen av planet. Kaparna borjade skjuta passagerarna runt
dem. Goldstein och hans fru trodde att det skulle bli deras tur nista
gang. De fortsatte dock att be till mig: ”Sai Ram, Sai Ram, Sai Ram.”
De bad tyst till mig med slutna 6gon. Nar en kapare riktade blicken
mot paret hade fru Goldstein oavbrutet sjungit Svamis namn och glomt
allt. Sjungandet av Svamis namn ledde till undret att hon undgick att
dodas. Goldstein reste sig darpd och stillde sig vid flygplanets utgang,
men kaparna kunde inte se honom trots att han var kraftig vid den
tiden. P& sa sitt raddades Goldsteins liv genom Svamis ndd. Under
tiden hade kaparna gjort slut pd all sin ammunition. Polisen fingade
kaparna. Goldstein och hans hustru befriades och sattes pa ett annat
plan till Amerika.

Den svédra provningen som de hade varit med om fortsatte dock
att pldga dem. Efter ndgra dagar kom polisen till dem for att utreda
hindelsen. Goldstein erbjods viss kompensation men avbojde den. Efter
tvd ménader besokte Goldstein dter Prasanthi Nilayam och fick min
darshan. Nu insdg han tack vare sin egen erfarenhet att han inte behover
frukta ndgot under ndgra omstandigheter om han sjunger Guds namn.
Efter denna darshan dtervann han sitt lugn. Narhelst jag i fortsittningen
horde mig for om hans hemresa brukade han lita Guds vilja avgora.
Han insag att det var béttre att limna detta i mina hinder. Han foljde
obetingat det gudomligas foreskrift och piborjade sin hemresa den dag
jag angav. I fortsittningen utvecklade Goldstein orubblig tro pd mina

ord och han stod fast som en klippa.
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Forspill inte er ovirderliga fodelse
som ménniska pa meningslos stravan

Var tids manniskor dr inte medvetna om varifran de kommer och vart
de dr pa vag. Forst nar de gjort sddana erfarenheter utvecklar de fast tro.
Utan att forstd vardet av fodelsen som manniska, tillbringar de sin tid
med att dta och dricka. Man maste emellertid forstd att mianniskan inte
kommit till denna varld enbart for att njuta av mat och dryck. Samma
sanning har forkunnats av Adi Sankara i hans beromda Bhaja Govindan-

sang pa detta satt:

O du ddraktiga manniska, sjung Govindas namn. Grammatikens

regler kan inte bjalpa dig nar slutet nalkas.

Syftet med manniskolivet ar inte enbart att dta, dricka, sova och do.
Det finns hogre mal i livet som man méste uppna. Meningen med méin-
niskans fodelse dr inte enbart att njuta av foda och bekvamligheter. Det
ar inte ens att skaffa utbildning. Syftet 4r ett helt annat, fastin manniskan
glomt bort det. Ni maste fullfolja er fodelses verkliga syfte. Kroppen fods,
viaxer och dor. Innan kroppen dor méste man fullfolja det syfte for vilket
man kom till viarlden. Man bor rattfardiga sitt liv genom att engagera
sig i tjdnande av andra.

Ni som dr kdrleken forkroppsligad!

Det finns manga vedermodor och provningar pa livets resa. Ni maste
forvirva styrkan att modigt mota dem. Detta ar andlig styrka. Ni bor
inte tappa modet och gora halvhjirtade anstringningar. P4 detta livets
hav forekommer naturligtvis stormiga vagor som kastar er bat hit och
dit. Bara Guds namn kan hjilpa er korsa livets hav som Adi Sankara

uttrycker det:

O Herre! Jag dr fangad i detta kretslopp av fodelse och déd.
Ater och dter upplever jag vindan av att befinna mig i moderlivet.
Det dr ytterst svdrt att ta sig over detta varldsliga hav.

Jag ber till Dig ait leda mig dver detta hav och skinka mig befrielse.
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Syftet med fodelsen som minniska 4r inte att leva ett liv utan mal och
till slut lamna jordelivet bara for att dter och dter igen fodas ur moderlivet.
Det finns ett speciellt syfte med att fodas till denna virld. Darfor méste
man forsta detta syfte och helga sitt liv. Var utbildning, vart arbete och de
pengar vi tjanar maste anvandas pa ett meningsfullt sitt. Dagens studenter
soker utbildning for att kunna forsorja sig. De skaffar sig examen med
det enda syftet att tjana pengar. Vari ligger det vardefulla i malsattningen
att fylla sin mage? Ocksd hundar och rivar fyller sina magar. Ni kanske
sett pd cirkus att ocksd aporna lar sig olika slag konster och visar upp
dem. D4 ni nu foétts som ménniskor bor ni inte uppfora er som hundar,
rdvar och apor. Om ni gor det vad har ni di for nytta av er utbildning?
Den utbildning ni skaffat er méste komma till nytta. Forst da far den
mening och kan stirka er personliga utveckling. Syftet med ert liv ar inte
bara att avliagga examina. Naturligtvis ska ni studera, men det ar inte

tillrackligt att enbart studera for att avlagga examen.

Kan man kalla alla dem som kan ldsa och skriva for bildade?
Kan man kallas bildad bara for att man avlagt universitetsexamina?
Kan man kalla det som inte skanker oss dygder for utbildning?
Om utbildningens syfte enbart dr att forsorja sig, hur kan da fdaglar
och andra djur klarar sig utan?

« telugu-vers »

Er utbildning blir meningsfull om den anviands bade for livets uppehille
och i livet. Darfor maste alla manniskor ha syftet med livet klart for sig.
Ni kanske sdger: ”Jag har en hogre handelsexamen. Jag har avlagt flera
examina.” Men till vilken nytta? Att avligga examina utan att tillagna sig
andlig kunskap dr meningslost. Bara manskliga varelser har formdgan att
inse syftet med sitt liv. En del manniskor kanner sig nojda i det de tanker:
”Jag ar fodd, jag ar utbildad, jag har tjanat pengar, jag har ett valfyllt

bankkonto, jag har gett mina barn utbildning och skickat dem utomlands

Sathya Sai Information, juni 2005 21



for hogre utbildning.” Detta ar dock inte det enda syftet med livet. Ni bor
aldrig glomma syftet for vilket ni fotts till denna varld. Tyvarr har man
i var tid glomt detta syfte och hinger sig t ytliga aktiviteter. Sa linge ni

lever bor ni leva i frid. Ni bor uppna verklig och evig sallhet.

Vig ert liv 4t att tjana samhaillet

Mahatma Gandhi for till London och avlade juristexamen. Efter att ha
atervant till Indien 6nskade han anvianda sin utbildning till att tjana
samhallet. Han blev ledamot i den indiska nationella kongressen och
arbetade outtrottligt for landets frigorande fran det brittiska styret. Han
stalldes infor svara provningar men frangick inte sitt beslut att tjana landet.
Han offrade hela sitt liv for att uppnd landets oberoende. Han levde ett
mycket enkelt liv och bar endast ett litet hoftklade och ett enkelt plagg
pa overkroppen. Hans hustru Kasturba var en ddel kvinna. Hon tjanade
alltid sin man med stor hangivenhet. Nar Gandhi satt i fingelse var hon
engagerad i tjanandet av landet. Det var endast hennes anda av tjanande
som hela tiden beskyddade henne. Under den tid de var involverade i
sjdlstandighetsrorelsen hinde det dd och d& att mannen och hustrun
skildes dt, men Kasturba accepterade varje situation som uppkommen
endast for hennes eget basta. Manniskor som tjdanar andra med adelt
hjirta ser alltid endast det goda. Till slut uppnadde landet sjdlvstandighet
och Jawaharlal Nehru blev den forste premidrministern.

Subhash Chandra Bose var en annan stor ledare i frihetsrorelsen som
var godhjartad och en stor patriot. Endast tack vare sidana sjalvuppof-
frande manniskors anstrangningar kunde landet uppna sjalvstandighet.
Det racker dock inte att befrias fran frimmande styre. Vi méste nd andlig
befrielse.

Kara studenter!

Ni maéste vara beredda att offra till och med ert liv f6r landet. Ni dr

inte kroppen. Kroppen ir endast ett instrument och ett medel att uppna
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nagot hogre och ddelt. Den maste utnyttjas for att nd dessa hogre och
adla mal. Kroppen dr som kladerna vi bar. Forr eller senare kommer
den med sikerhet att forgds, men till dess maste den tas vial om hand.
Endast genom uppoffring kan man forenas med Gud. Detta forkunnar
vedaskrifterna:

Odadlighet vinns inte genom handlingar, avkomma eller rikedom, utan
endast genom uppoffring. DA ni fotts som minniska mdste ni dgna ert liv
at att tjana Gud och stindigt kontemplera 6ver Honom. Om ni gor det
kan ingen fysisk sjukdom besvira er. Ni mdste befria er fran bundenhet
till kroppen och utveckla ett andligt medvetande.

Jag skulle vilja ge er ett litet exempel. Nar jag var i Bangalore for en
tid sedan ramlade denna kropp omkull i badrummet. Tva elever vid namn
Satyajit och Achintya skotte om mig med stor hangivenhet. De tjanade
mig i hog grad. Jag sade till dem: ”Jag ar inte bunden till kroppen. Jag
ar inte denna kropp. Sa linge kroppen existerar maste jag utféra mitt
arbete.” Likarna radde mig att genomga en operation sd att frakturen
snabbt kunde likas. Jag overlimnade denna kropp i likarnas hiander
och lat dem gora vad de 6nskade med den. De ville ligga bandage om
kroppen, men det gick jag inte med pa. Jag fortsatte gd, vilket jag fortfar-
ande gor. Jag har ingen smarta och lider inte. Om ni pd sa sitt Overger er
bundenbhet till kroppen kan ni dstadkomma vad som helst i livet. Vad jag
an gor overensstimmer det med vad jag siger. Ord och handling maste

stimma Overens. Det dr sann mansklighet.

De manniskor vars tankar, ord och handlingar dr i perfekt harmoni

dr ddla, medan de ddr ord och handling inte 6verensstdmmer dr onda.

Minga hiangivna oroar sig for att Svami gar med stor svarighet och
kanske kanner svar smarta. Jag skulle vilja upprepa att jag inte kdnner
nagon smarta och inte lider. Hitintills har jag inte lidit av ndgon som helst
kroppslig smarta. Jag kan std upp hur linge som helst fastan lakarna
avradde mig fran att gora det. Ocksd nu har jag stdtt linge. Jag lider
inte alls. Jag tar inte en enda tablett. Jag har inget bandage. Jag hyser
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alltid samma gudomliga kinslor. Jag foregar med gott exempel genom
mina egna handlingar.

Kdara studenter!

Kroppen kan inte undga lidande. Den ar som en vattenbubbla. Sin-
net dr som en galen apa. Lat er inte ledas av kroppen. Lat er inte ledas
av sinnet. Lyssna till ert samvete. Utveckla andligt medvetande. Om ni
utvecklar andligt medvetande kan ingen smirta plaga er. Det dr enbart
for att lara er att utveckla andligt medvetande som jag sjilv tjanar som
exempel for er. Jag utfor mitt arbete som forut. Jag lider inte av ndgot
som helst handikapp. Jag kanner ingen som helst smirta. Det jag sager
ar sanning. Jag fortiger inte fakta. I sjalva verket vet jag inte vad smarta
ar, kanner aldrig sddan. Vi bor modigt mota svarigheter. Det dr enbart
for att lara er denna orubblighet och detta mod som jag har dtagit mig
denna svara provning. Ni méste f6lja mitt ideal. Lagg aldrig nagon vikt
vid kroppsligt lidande. Overge bundenheten till kroppen och anvind den
till goda handlingar. Lat den tjana Gud. Vér kropp ar en Guds gava. For
vilket syfte har Gud givit oss denna kropp? Endast for att vi hangivet
ska kunna tjana Gud.

Ni som dr kirleken forkroppsligad!

Kroppen har givits er for att utfora heliga handlingar. Manga undrar
varfor Svami inte kdnner sig trott trots att Han utsitter sig for sd mycket
fysisk anstrangning. Sarskilt kvinnor kan tidigt upptacka tecken pa sva-
ghet. Jag forsikrar er att jag bibehéller en konstant kroppsvikt och god
hilsa. Jag har varken okat i vikt eller blivit svag. Jag kan ga fort, men
jag avstar fran detta bara for att tillfredstilla likarna. Speciellt forsoker
de 6vertala mig att inte gd fort. De radde mig: Vi ber er Svami, ga inte
fort. Lat alltid tva studenter folja er for att hjilpa er.” Det ar bara for
deras skull jag tar hjalp av dessa tva studenter. Jag vallar inte dessa pojkar
nagra besvar. Bida pojkarna Arun och Prusty gar till sina arbetsrum och
arbetar dar forutom att de hjalper mig med det jag behover. I samma
ogonblick som jag kallar pa Prusty skyndar han till mig. Nar jag ber

honom hamta ett glas vatten, gor han det omedelbart. Jag dricker vattnet
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han ger mig. P4 liknande sitt tjanar bada dess pojkar mig standigt med

stor hangivenhet och karlek.

Jag uppvisar inga alderstecken

Ni som ar karleken forkroppsligad!

I dag firar ni denna kropps 79-arsdag. Egentligen dr det kroppen
som har ett fodelsedatum, men ser jag ut som en 79 ar gammal man?
Nej, nej. Inte bara nu utan ocksd vid 80 och 90 ars dlder kommer jag att
se ut sd har. Jag kommer aldrig att bli beroende av ndgon. Mina 6gon
och tander dr i perfekt kondition. Vanligtvis har en person i min alder
forlorat alla sina tinder. Hans syn kommer att nedsittas av gra starr.
Hans hy kommer att ha rynkor, men jag har inte ndgra rynkor alls. Det
finns inga alderstecken hos mig. I sjalva verket ar jag inte gammal. Pa
liknande sitt kan ni ocksd utveckla sidant mod och sjalvfortroende. Ni
kommer sikerligen att kdnna er bra. Inte bara jag utan ni alla bor ha
en god hilsa, men ni fordarvar er egen hilsa. Ni missbrukar er fysiska
styrka pd manga olika sdtt. Om ni pa ritt sitt utnyttjar er kropp kan ni
uppna god hilsa genom Svamis ndd. Ni kan tjana hur ménga manniskor
som helst med en sund kropp och ett ofordirvat sinne.

Skot om er kropp, inte for att framhava er skonhet, utan for att tjana
andra. Ocksa for mig galler att min kropp ar avsedd att tjana andra. Jag
ar beredd att gora allt for att tjana manskligheten, ocksa att offra mitt
liv. P4 samma satt maste ni ocksa, stindigt var redo att tjina andra. Fast
aldrig for stor vikt vid kroppen. Inte heller far ni slosa bort den fysiska
styrkan. Ni mdste utnyttja den fysiska kroppen pa ritt sitt och ocksa
vinna tillracklig mental styrka. Ni bor bedriva era studier framgangsrikt
och helga ert liv genom att tjana era medmanniskor. Ni méste alltid vara
beredda att modigt mota varije situation i livet. Det ar manniskans sanna
natur. Narhelst ert tjanande efterfragas maste ni omedelbart svara med

att sdga: ”Jag ar redo, jag ar redo, jag ar redo.” Utveckla sddant mod
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och sjalvfortroende och var en forebild for varlden.

Sok skydd vid Herrens lotusfotter. Bekymra er inte for att kroppen
lider. Tjana landet efter basta formaga. Utnyttja varje mojlighet att tjana
landet och sambhillet. Aven en liten hjilp till en gammal dam som ni rakar
mota dr tjanande. Tank aldrig ndgonsin ”Vad vinner jag pa att hjalpa den
har damen?” Ocksa detta lilla tjanande ar mycket fortjanstfullt. Fortsatt
darfor att tjana. Det finns ingen ddlare andlig 6vning dn tjanande av ens
medmanniskor. Det finns ingen befrielse utan tjdnande. Bry er inte om
de besvir ni kanske méter medan ni tjanar andra.

Jag har inte for avsikt att fira min fodelsedag i stor skala. Det enda
angeldgna for mig dr att ni bevarar er kropp i god kondition och tjdnar
andra med dess hjilp. Detta dr det verkliga syftet med att fira fodelseda-
gen. Ni bor alltid vara beredda att hingivet tjana samhaillet. Detta ar
verklig andlig 6vning.

(Bhagavan avslutade sitt tal med lovsangen "Hari Bhajan Bina
Sukha...)

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, december 2004, 5.348

?Tjdnandet av sambdllet bor inte vara for att visa upp sig (‘show-cial
work’), for att fa publicitet eller for att fd sin bild i tidningen. Tjanandet
far inte heller vara trogt och langsamt (‘slow-cial work’). Varfor vara
senfdrdiga ndr ni gor gott for dem som behéver er bjalp? Gor sd mycket
ni kan. Om ni inte kan géra ndgot gott, avstd dtminstone fran att skada

eller hitta fel hos dem som tjdnar er.”
— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 7A, s. 204
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“Tala sanning och handla ratt (dbarma). Det finns inget
bdttre dn sanning (sathya) for att skapa ett stabilt samballe.
Det finns inget bittre dn sanning (sathya) for den personliga
utvecklingen. Att hindra sanningen, stoppa eller forneka
den dr tecken pd feghet. Ingen person som dger mod kom-

mer att sdnka blicken for att d6lja sanningen.”

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 5, s. 106
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”Den hiogsta formen av ritt handlande
(dbarma) dr sanning. Var sann. Det dr hojd-
punkten av rditt handlande (dharma) och es-
sensen av all moral. Sanningen om alltings
enbet innefatiar kirlek, tjianande, frid, och
dr darfor grunden for ett moraliskt liv. Alla
skillnader man gor dr tillfalliga murar som

orsakas av drelystnad eller hat.”

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 10, kap. 8




