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Sathya Sai Baba

"Se till att barnen har goda matvanor. Fodan bestimmer till stor del deras hilsa,

intelligens, kinslor och ingivelser. Still krav pa fodans kvalitet och reglera kvantiteten si

viil som antalet ganger den konsumeras och valet av tidpunkterna. Aven rekreation mdste

vara moralisk och uppbyggande och i sillskap med méinniskor som ir rittfirdiga och
gudfruktiga.”

— Sathya Sai Baba

Ur: A Compilation of the Teachings of Sri Sathya Sai Baba, s. 273.

"Syfter med andlighet ir att hjilpa méinniskan att reglera sinnets aktivitet. Den hjilper
henne att veta vad som iir sant, vad som dr bestiende, och inspirerar henne att utfora
handlingar som éir gynnsamma for henne i hennes sikande efter det gudomliga. (. ..) Moral
och integritet dr de tvd viktiga aspekterna i riitt handlande (dharma) som hjilper
mdinniskan att forverkliga Gud. Dessa viirden kan vi tilligna oss bara nér vi utvecklar en

sann tro pd skapelsen, det vill siga att alla de ting vi ser i skapelsen i sanning dr gudomliga.”

— Sathya Sai Baba
Ur: A Compilation of the Teachings of Sri Sathya Sai Baba, s. 272

"Var ett instrument i Guds hinder. Lat Honom anviinda dig for det syfte Han foredrar.

Hur kan ndgon ifrdgasiitta Hans vilja?”
— Sathya Sai Baba
Ur: A Compilation of the Teachings of Sri Sathya Sai Baba, s. 272
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ENDAST GUDOMLIGA (ATMISKA)
RELATIONER AR SANNA

Fran Bagavans julbudskap i Prasanthi Nilayam 25 dec. 2003.

Det jverviigande som formidde Herren, den Hogste att komma
till Prabladas undsitining
Det jverviigande som formddde Vedaskrifternas Herre
att komma den utblottade Kuchela till hjilp;
Det jverviigande som drev den lotusigde Herren att
ridda Gajendra (elefantkungen);

Samma dverviigande har formditt Herren, den Hogste, som

dyrkas av himmelrikets gudar, att inkarnera pa jorden i vir tid.
(telugu vers)

Ni som ir Kirleken forkroppsligad!
Var finns Gud? Varfor och var in-
karnerar Han? Dessa frigor funderar
minniskor stindigt 6ver. Varje varelse dr
underkastad lagen om orsak och verkan,
men Gud haringa sidanabegrinsningar.
Han ir allestides nirvarande. I sjilva

verket 4r alla Gud férkroppsligad.

Gud dr upphijd dver fodelse och
dod.

Minniskor tillskriver Gud olika namn
och former sisom Rama, Krishna och
Jesus och firar deras fodelsedagar. San-
ningen ir att Gud inte har nigon fédel-
sedag. Att tro att Gud foddes en viss dag

Sathya Sai Information, september 2004 3



padretir tecken pd okunnighet. Gud har
varken fodelsedag eller ndgot maél att
uppnd. Han inkarnerar dock férattvicka
minniskors tro. Féds man mdste man
ocksd d6, men Gud stdr 6ver fodelse och
dad. I sjilva verket intriffar fodelse och
déd i enlighet med Guds vilja. Han har
varken bérjan eller slut. Hingivna be-
grinsar Gud tdill fysiska former, tillber
Honom och firar Hans fédelsedagar. Allt
dettadrett pdhittav deras fantasi. Dethar
ingen grund i verkligheten.

Varje dag f6ds och dor ménga i den
hir virlden. Vad innebir fodelse och
dod? Fodelse idr att forvirva en kropp och
déd dratedverge den. Detdr minniskans
felaktiga forestillningar som gor att hon
upplever dualismen i fodelse och dod,
medan Gud diremotstér 6ver bida. Med
hiinder, fotter, ogon, huvud, mun och dron
genomtringer Han hela universum. Gud
dr nirvarande i alla varelser i form av
deras andetag. Han manifesterar sig i
minniskans andning som Soham. Varje
inandning uttrycker ’So’ och varje ut-
andning’Ham’. Varje 6gonblick pdmin-
ner oss denna process av in- och utand-
ning om vér inneboende gudomlighet.
’So’ betyder "Detta’, eller Gud; "Ham’
betyder ’jag’, eller individ. Fastin det ir
tvd ord, nimligen Gud och individ, finns
ingen skillnad mellan dem. De avser en
och densamme.

Sedan urminnes tider har minniskor
forsoke forstd mysteriet med fodelse och
déd. Man behéver inte gi s3 langt for ate
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forstd detta mysterium. Den kropp vi
ikldder oss, far oss att stindigt uppleva
det. Inandningen stdr for fodelse och
utandningen fér dod. Minniskan kan
inte forstd den djupare innebérden i
denna process. Nir vi andas in (So’)
tringer livsprincipen in i var kropp, och
nir vi andas ut CHam’) limnar den oss.
S4 linge vi andas betraktas kroppen som
en killa dll glidje (Sivam). Nir and-
ningen vil upphor, blir den etc lik
(Savam). Bade fodelse och dod relaterar
till kroppen. Manga f6rindringar sker pa
ett mystiske sitt mellan fodelse och dod.
Detir Gud som idransvarig for alla dessa,
men somliga fornekar Guds existens och
slosar bort sin tid pd meningsldst argu-
menterande. Gud existerar verkligen.
Han varken kommer till oss eller limnar
oss. Han idr alltid nirvarande 6verallt.
Minniskan erfar fodelse och d6d p& grund
avsinbundenhetvid kroppen. Hon kom-
merattslippafodelsens och dédenskrets-
lopp férst nir hon dverger denna bun-
denhet. Hon bor be till Gud och helt
overlimna sig till Guds Vilja.

O Gud, jag offrar till Dig
det helgade hjirta Du givit mig.
Vad annat kan jag offra
vid Dina lotusfotter?
Jag ber att Du tar emot
min enkla offergiva.
(telugu vers)



Livet ir en drom

I den hir virlden bevittnar vi varje dag
fodelse och dod. Dessa sker i enlighet
med tid och omstindigheter. Mellan f6-
delsen och déden utvecklar minniskan
olika relationer p& den fysiska nivan.
Hon identifierar sig med kroppen och
rycks med av kinslan av ’jag’ och 'mitt’.
Detta iir ettallvarligt misstag. Dessa rela-
tioner varar s linge kroppen existerar.
Nir kroppen dér, vad hinder di med
dessa relationer? Verkliga relationer ter-
finns pa den gudomliga (atmiska) nivén,
inte pa den fysiska. Vem ir fére fodelsen
relaterad till vem? Vad hinder efter do-
den? I sjilva verket dr bide fodelse och
dod resultatet av illusion (Bhrama), vil-
ken gér minniskan of6rmégen att upp-
leva det gudomliga (Brahma). D4 hon dr
fingad i det virldsliga ir hon of6rmégen
att forstd den gudomliga principen.
Verkligt andligt utévande ligger i att
forstd sin sanna identitet. Man bér friga
sig: "Vem ir jag?” Alla andliga 6vningar
dr avsedda att f3 er att inse vem ni egent-
ligen ir. Alla anvinder ordet ’jag’ nir de
presenterar sig. Detinnebirattdetta’jag’
(Sjalvet) som finns i er 4r detsamma som
det som finns i andra. Minniskan ir
dock of6rmégen att forstd denna enhet.
Hon forblindasav skillnaderna som grun-
das i den fysiska kroppen. Féljaktligen
ger hon utrymme fér konflikter och oro.

Ni som ir Kirleken forkroppsligad!

Fédelse och déd ir relaterade till krop-
pen, inte till sjilen. Det4r bara minnisko-
sinnets forestillningar. I sjilva verket dr
allt i den hir virlden skapat av detta
sinne. Livet dr en drom. Hur kan ndgot
som framtrider i en drom vara sant? Alle
dr bara illusion. S3 linge ni hinger er at
illusion kan inte Gud (Brahma) uppen-
baras for er. I samma 6gonblick som ni
overger illusionen kan ni uppleva verk-
ligheten.

Ni kan inse er verkliga identitet ge-
nom att ge akt pd andningsprocessen,
men minniskan ir inte intresserad av en
sddan litt och enkel vdg. Hon viljer
ojimna, svira vigar och blir dll slut
besviken. S linge det finns en tagg i er
kropp fortsitter den att géra ont. Bun-
denhettill kroppen kan liknas vid en tagg
som orsakar allt ert lidande. S& snart ni
overger bundenheten kommer ni att fa
mota ert sanna jag (Sjilver). Ni lider
eftersom ni identifierar er med kroppen.
Den ir bara en illusion. Dirfor bad Adi
Sankara s hir:

O Herre! Jag iir fangad i detta
kretslopp av fodelse och dod; ging pi
gdng upplever jag vindan av att vistas i
moderlivet. Det ir mycket svért att ta sig
over detta det virldsliga livets hav. Jag
ber Dig, led mig dver detta hav och ge
mig befrielse.

Man behéver inte utfora stringa and-
liga 6vningar foratt kunna tasig ver den
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virldsliga existensens (Samsaras) hav. Det
enda man mdste gora ir att oavbrutet
kontemplera éver Gud. Fastin Gud finns
inom oss lyckas minniskan inte forverk-
liga Honom. I drémstadiet kanske min-
niskan upplever att nigon dér och kin-
ner sorg infor detta. Nir hon vaknar
suckar hon av littnad nir hon inser att
det hon sdg bara var en drom. Vem var
detdd som dogidrémmen? Det var bara
en sinnets skapelse. P4 samma sitt giller
attocksd idetvaknartillstindetiralltsom
minniskan upplever sinnets forestill-
ningar. P4 grund av sinnets illusion ut-
vecklar hon relationer och bérjar talaom
min far, min mor, min fru, mina barn
och s& vidare. Denna illusion ir den
yttersta orsaken till hennes lidande. Nir
minniskan utvecklar ren och flackfri kir-
lek kommer hon inte att uppleva smirta
eller lidande. Kirleken till den fysiska
kroppen ir falsk och 6vergdende. Kirle-
ken till Sjilvet dr sann och evig. For att
inse er sanna identitet bér ni utforska ert
inre.

Bundenbet till kroppen leder till

Hlusion.

Vid et tillfille var Adi Sankara pd vig till
floden Ganges tillsammans med sina lir-
jungar. Dé sig han en person sitta under
ett trid och upprepa 'Dukrun Karane,
Dukrun Karane’. Han férsokee i sjilva
verket ldra sig reglerna i Paninis sanskrit-
grammatik. Sankara tyckte synd om ho-
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nom och ridde honom att férséka forsta
sin innersta verklighet genom att kon-
templera éver Gud i stillet for att slosa
bort sin tid pa att tilligna sig virldslig
kunskap. Han sjong dirfor:

O, du diraktiga méinniska, sjung Herren
Govindas namn; grammatikregler kan
inte réiidda dig néiir doden kommer.

Bade illusion (Bhrama) och det gu-
domliga (Brahma) finns i ert inre. De
finns inte ndgonstans i det yttre. D4 ni
hinger er at illusionen ir ni langt borta
fran detgudomliga. Nir ni vil inseratt ni
dr det gudomliga kommer ni att befrias
fran illusionen en ging for alla. Ni lider
eftersom ni identifierar er med kroppen.
S&snartni dverger bundenheten till krop-
pen kommer ni att uppleva evig sillhet.

Ni som ir kirleken forkroppsligad!
Glidje och lidande ir ni sjilva orsaken
till. De tilldelas inte er av Gud. Ni ir
sjilva orsaken till ert lidande ingen an-
nan. Inse denna sanning. Ur andlig syn-
vinkel ir glidje, smirta och virldsliga
relationer illusoriska. De ir inte verkliga.
Dagen lang lever ni ett liv fullt av illusio-
ner. D3 ni fotts som minniska bér ni
forsoka vinna erfarenhet av sanningen.
Den fysiska kroppen vixer en viss tid och
blir sedan svag och skroplig. Fodelse och
vixande ir relaterade till kroppen som dr
overklig, men minniskan betraktar krop-
pen som verklig och lider darfor. Nir ni
oppnar dgonen ser ni manga minniskor,



men nir ni sluter 6gonen kan ni inte se
nigra alls. Varifrin kommer s minga
minniskor nir ni 6ppnar 6gonen? Vart
tar de vigen nir ni sluter dem? Ni vet
inte. I sjdlva verket vet ni inte vem ni
verkligen dr. Dirfor lider ni. Nir ni vil
inser att ni inte dr kroppen och att inget
i den hir virlden tillhér er kommer ni
inte att lida. Allt i den hir virlden har ni
sjilva skapat. Inget 4r verkligt.

Ni som ir kirleken forkroppsligad!

Kirleken finns alltid hos er och inom
er. Utan kirlek kan minniskan inte exis-
tera. Kirlek dr liv. Kirlek ir ljuset som
skingrar okunnighetens mérker. Sa snart
ni forvirvat kirlekens ljus kommer ni att
overvinna illusionen och uppleva den
inneboende verkligheten. Den som inte
utvecklar kirlek kommer att &terfodas
gang pd gang. Fodelse och déd ér en foljd
avden materiellavirlden. DA minniskan
forleds av den materiella virlden utsitter
hon sig for fara. Vad forvintas minnis-
kan gora for att undkomma kretsloppet
av fodelse och déd? Hon bér utveckla
kirlek mer och mer. Minniskan saknar
inte kirlek. Hon har kirlek inom sig,
men hon kan inte uppleva den. Hon bér
sitta virde pa den hogsta kirlekens prin-
cip och inte bara kirleken till enskilda
individer.

Ni som ir Kirleken forkroppsligad!
Virldslig kirlek dr obestindig; den

kan inte kallas kirlek alls. Sann kirlek 4r

odddlig. Ni bor utveckla sddan kirlek.

Den fysiska kroppen vixer och tynar
sedan bort. Hur kan man tro att den ir
verklig? I sjilva verket dr inget i den hir
virlden verkligt. Bundenheten till krop-
pen ir orsaken till illusionen. Minska
dirf6r gradvis er bundenhet till kroppen.
Detta ir den viktigaste andliga 6vningen
ni bér utéva. Bon, botgéring, medita-
tion och sd vidare. ger er inte upplevelsen
av er sanna verklighet. Det ni anser verk-
ligt kan vara overkligt. Allt som ir overk-
ligt méste overges. Detta ir vad ni forst
och frimst maste inse. Det dr mycket ldtt
att upphora med bundenheten till krop-
pen. Jag undrar varfér minniskor inte
lyckas med det!

Det finns baraen grundliggande prin-
cip i virlden, nimligen den gudomliga
(atmiska). Ni kan se ett stort antal glod-
lampor lysa i den hir salen, men den
elektriska strommen som passerar ge-
nom dem alla ir densamma. Kroppar ir
som lampor och den gudomliga grunden
dr som strommen som passerar genom
allalamporna. Inse denna enhet och dela
er kirlek med alla. Betrakta inte nigon
som er fiende. Ni ser den som ilskar er
som er vin och den som hatar er som er
fiende. I sjilva verket finns varken vin
eller fiende. Det ir bara inbillning.

I vér tid utdvar minniskor olika and-
liga 6vningar for att uppleva det gudom-
liga. Kommer Gud nirmare for att ni gor
dessa dvningar eller kommer det att bli
storre avstdnd till Honom om ni inte
utfér dem? Nej. Det dr bara illusionen
som limnar er nir ni utfér dem. Det
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medfér att ni kommer nirmare Gud. Ni
bor anstringa er till det yttersta for ace bli
av med illusionen. Ge upp kinslan av att
nidrkroppen och densom handlar. Forst
da kan ni bli fria frén illusion och fruk-
tan. Minska er bundenhet till kroppen.
Det ir den andliga 6vning ni férvintas
utféra. Andliga 6vningar bestdr inte en-
dast av bén, botgdring, meditation och
sd vidare. Ni utovar dessa 6vningar en-
bart for er egen mentala tillfredstillelse,
inte fératcuppleva Gud. Utvecklaorubb-
lig tro pd att ni 4r Gud. Piminn er
standigt: "Jag ir Gud, jag dr Gud.” D4
blir ni ett med Gud. Kroppen dr baraden
klidedrikt ni tagit pd er. Den ir inte ert
verkliga Sjilv. Dd bundenheten till krop-
pen okar, 6kar ocksa lidandet.

Detta dr vad som krivs av er for att bli
av med illusionen: Overge déligt siillskap;
vilj gott sillskap och utfor alltid goda
handlingar. Ni ser manga minniskor i
virlden. Betyder detattalla dr olika? Ne;j.
Alla ir ett. Det dr bara det gudomliga
som manifesterar sig som moder, fader,
broder, syster och s3 vidare. Namn och
former m4 vara olika, men den bakom-
liggande verkligheten 4r en. Nir ni verk-
ligen tar till er denna sanning kommer
kirleken oavbrutet att floda frin er.
Forsjunk helt i kirlekens hav. Ge inte
upp kirleken under nigra omstindighe-
ter. Aven om nigon skulle hata er ska ni
behandla honom som er egen broder.
Om ni skulle méta honom pa gatan ska
ni inte visa vrede; hilsa honom med
kirlek. Er kirlek kommer med all siker-
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het att férindra honom.

Sann lycka ligger i en anda av uppoff-
ring. Uppoffring (thyaga) dr verkligyoga.
Minniskor i vér tid utvecklar inte en
uppoffrande hillning. Diremotsoker hon
ndjen (bhoga) och utsitter sig dirmed
for sjukdom (roga). Nir ni utvecklar en
andaav uppoffring kommer ni att befrias
frin lidande. Verklig andlig 6vning ir
sddan som hjilper er att genomskida
illusionen. Vad dr det for mening med att
ni sjunker allt djupare i illusionen ju
dldre ni blir? Utveckla inte éverdriven
bundenhet till kroppen och materiella
dgodelar. Ni kommer endast att kunna
uppnd befrielse nir ni lever ert liv i en
anda av uppoffring. Vad ni bor striva
efterir dennauppoffrandeanda (thyaga),
inte njutning (bhoga). Att betrakta ndgot
som 'mitt’ ir bhoga. Att inse att inget 4r
‘mitt’ dr yoga. Denna yoga ger er verklig
styrka. ”Jag ir inte kroppen, inget ir
mitt.” Detta bor ni veta. Friga er sjilv:
"Vem ir jag?” Ni kommer att {3 svaret:
”Jag ir jag.” Nir ni forstdr och upplever
detta kan ingen orsaka er ndgot lidande.
Ni kan inte undgi lidande si linge ni 4r
fingadeiden dualistiska kiinslan av att ni
bara ir en forginglig varelse och Gud ir
deskild fran er. Kinslan av separation
orsakas av er egen inbillning.

Utveckla inre seende

Ni som ir Kirleken férkroppsligad!
Mainga utf6r andliga 6vningar sisom



upprepandet av Guds namn och medita-
tion, vilket s& sm&ningom leder till vissa
forandringar hos er. De kanske har till-
filliga effekter men de kan inte ge evig
sillhet. Ni bér inte bekymra er om for-
dndringar. Kinslan av ’jag’ och 'mitt’ 4r
grundorsaken till oro och bekymmer. Ni
kommer att forf6ljas av dessa sd linge ni
inte har forverkligat Gud. Ni oroar er
eftersom ni identifierar er med kroppen.
S& snart ni identifierar er med Sjilvet
kommer niattbefrias frin all oro. Dirfor
bér ni anstringa er till det yttersta for att
uppleva ert sanna Jag. Fill under inga
omstindigheter tdrar av sorg. Ni kom-
mer att befrias frin sorg nir ni éverger
bundenheten till kroppen. Fér att bli fria
fran oro och fruktan och uppnd bestd-
ende frid mdste ni inse att "Jag ir Jag
(Sjilvetd.a.)”. Nir ni fulltoch fast tror pd
detta péstiende kan inget rubba er.

For att forverkliga denna sanning ut-
forde Jesus olika slags andliga 6vningar.
Vid et tillfille tog Josef och Maria med
barnet Jesus till en marknad i Jerusalem.
Jesus tappade kontakten med sina for-
dldrar i folktringseln. Forildrarna letade
efter honom &verallt men kunde inte
finna honom. De blev oroliga nir de inte
hittade honom néigonstans. Hela tiden
satt Jesus i ett horn i ett tempel och
lyssnade till en prists predikan. Moder
Maria fann honom till sist i templet.
Hon rusade fram till honom, omfam-
nade honom 6mt och sade: "Min son,
vad hinde med dig? Vart tog du vigen?
Vi har letat efter dig.” Jesus sade till

henne: ” Moder jag gick ingenstans. Jag
har lyssnat till pristens predikan i tem-
plet.”

Eftersom minniskan glémmer sin
inneboende gudomlighetsskerhon Gud
iden yttre virlden. Gud finns inom er. I
sjilva verket dr ni Gud. Hir ir ett exem-
pel: Nisitter hir. Ar det mojligt for er att
finna er sjilva utanfor salen? Ar det inte
daraktigt att leta efter er sjilva i den yttre
virlden? Vind blicken indg; forst dd kan
ni finna Gud. Det dr mycket enkelt att
inseatt nidr ett med Gud. Niméste dock
forst forvirva en orubblig tro. Ni bér
utveckla tron att Gud inte ir dtskild frin
er. Nir ni frdgar er i djupet av ert hjirta
kommer ni att erfara att Gud finns inom
er och ocksé i yttervirlden.

Ni som ir Kirleken forkroppsligad!
Vind blicken indt och sok ert verkliga
Sjilv. Sjilvutforskning leder till verklig
upplevelse av Gud. Nir ni uppnatt detta
kommer ni att befrias frin all oro. Det dr
ett misstag att siga att ni inte upplevt
Gud. Han ir nirvarande i er. En person
forvarade en tiorupiesedel i en bok och
glomde bort den. Han bar den hela tiden
med sig. En dag behdvde han tio rupier.
Han bad sin vin l&na honom beloppet.
Hans vin gick genast med pé det, men
innan vinnen overrickte pengarna ville
han se boken mannen bar pa. Dd vinnen
oppnade boken foll sedeln ut ur den.
Mannen blev glad 6ver att han sjilv hade
den erforderliga summan och att han
inte behdvde lana den av sin vin. P4
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samma sitt soker minniskan i vira dagar
Gud di hon glémt sin medfodda gu-
domlighet. Minniskan kan uppleva Gud
endast genom sjilvutforskande.

Ni som idr Kirleken forkroppsligad! Stu-
denter!

Ni forsoker pd olika sitt att uppleva
det gudomliga. Sok inte Gud i det yttre.
Han finns inom er. Allt finns inom er.
Allt ni ser i yttervirlden ir illusioner.

Forleds inte av den illusoriska virlden.
Ni behover inte studera skrifterna for ate
inse denna enkla sanning. Utveckla inre
seende och upplev ertverkliga Sjilv. Njut
sdtman av det gudomliga i ertinre. Forst
di kan ni vinna frid och slutligen inse att
"Jag ir Jag (Sjilvet 6.a.)”.

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi,
Januari 2004, s. 1-8.

Idag drabbas méinniskan av sorg av tvd anledningar. Hon blir klyftigare och klyftigare,
men hon anvénder inte sin intelligens pa ritt siitt. Eftersom hon dr mycket intelligent har
hon svért att forstd de enkla sanningarna. Sa for att forstd en sanning som dr svdr att fatta,

ignorerar hon den sanning som dr litt att forsta.
— Sathya Sai Baba
Ur: A Compilation of the Teachings of Sri Sathya Sai Baba, s. 273
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ASHRAMLIVET SOMMAREN 2004

Beriittelse om en resa till Sathya Sai Baba i Indien, skriven

av Marie-Louise och Jirgen Milgaard.

Det var den bista resan! S kiinns det
ndstan varje ging nir vi varit hos Sathya
Sai Baba i Indien. Det ir alltid en stark
upplevelse att vara i Sai Babas, avatarens,
fysiska nirhet. Ens mentala processer
forstirks i hans nirvaro. Det finns goda
mojligheter attuppleva inre frid men dir
finns ocksé stora mojligheter att kon-
fronteras med en egen inre ofrid som kan
villa upp inifrén i olika situationer.
Sedan Baba viren 2003 brot hoften
gir han simre. Han gdr med en haltande
gang med stod av en eller tvé studenter.
Under maj manad i &r i Brindavan gick
Baba dock helt normalt utan st6d men s&
skadade han sig vilket gjorde att hans
formaga att gd forsimrades. Om orsaken
och syftet med detta vet endast han sjilv.
Baba kommer pd morgonen vid sju-
eller tta-tiden for ate ge darshan” i Kul-

*) darshan — dsynen av en helig person.

want Hall i sin tystgdende elbil som kors
av en student. Anil Kumar, en av profes-
sorerna vid universitet, pipekade i en
foreldsning att det inte dr sd ldte for
studenten som kor bilen att vara chauffor
till Baba. Baba kan plotsligt siga &t ho-
nom att dndra firdrikening blixtsnabbt
och sedan 4ter ta ovintade beslut om en
annan vig. Detvanligaste ir dock atthan
dker rakt fram genom den del av hallen
ddr kvinnorna sitter nir han kommer ut
frin Poorna Chandra-hallen, dir Baba
bor sedan ett flertal r. Han fortsitter i
bilen till trappan dir studenter och lirare
sitter. Han &ker inte s ofta ndgon storre
sving in pd manssidan. Babas hemfird
pa formiddagen gar vid tiotiden genom
kvinnosidan. D4 har man suttit i hallen i
ca fyra timmar. En del har gitt ifrdn och
dtit frukost innan bhajan som bérjar
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klockan nio. P4 eftermiddagen gar man
till Kulwant Hall vid tvitiden och diri-
fran vid halv sex-tiden. Tiden man till-
bringar i Kulwant-hall kan bli cirka dtta
timmar om dagen med en paus pi fyra
timmar mitt p& dagen. Det finns alltsd
lang tid att meditera eller vinda sig indt
i vintan pd Baba. Att varje dag sitta
tillsammans i en stor hall med tusentals
minniskor nir Babakommeriren mirk-
lig upplevelse. Det ir en total koncentra-
tion kring Baba nir han kommer. Alla
foljer honom med blicken.

Hur l&ng 4r darshantiden nir Baba ir
ddr? Ibland kunde darshan vara mycket
kort, endast en kvart, och direfter for-
svinner Baba in i sitt rum for andra
mdten. Under sommaren nir vi var dir
satt Baba oftalinga stunder, ibland en till
en och en halv timme, i sin stol pd
verandan medan studenterna reciterade
vediska verser eller under nigot kultu-
rellt eller andligt program uppfért av
studenter eller Balvikas-grupper. Grup-
per frin USA, Storbritannien, Malaysia
och delstaten Maharastra hade kulturella
program dir bade barn och vuxna upp-
tridde. Aven studenterna framforde flera
pjiser med berittelser frén heliga indiska
skrifter. Aven den nya musiklinjen vid
universitetet i Puttaparthi hade ett flertal
konserter med instrumental och vokal
musik. Det var underbart att hora den
ljuvligaste sing och musik och samtidigt
kunna se Baba i sin stol pd scenen. Alla
olika upptridanden avslutades med
gruppfotografering dir man grupperade
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sig tillsammans med Baba i mitten.

Négotsom skiljer frin tidigare driratt
det ir firre visterlinningar och ¢j s&
ménga grupper med gemensamma hals-
dukar eller band som markerar grupp-
tillhorighet. Ett markant inslag 4r de
mdnga ryssarna. Under den tid vi var dir
gavs inte heller s3 minga intervjuer —
méojligheten for olika grupperattkomma
in till Baba for privata samtal.

En markant uppstramning av siker-
heten har gjorts de senaste dren. Det ir
numera endast ett fital saker man fir ta
med sig in i Kulwant Hall. Alla fir pas-
sera metalldetektorer — nigot som fun-
nits dir sedan Babas 70-drsdag (1995).
Alla besokare till Kulwant Hall kontrol-
leras mycket noggrant och viskan med
personliga tillhorigheter fir endast vara i
planbokstorlek. Dess innehill kontrolle-
ras ocksd noga. Kulspetspenna ir inte
tilldcet lingre endast en gammaldags he-
derlig blyertspenna fir man ha med sig
in. Man fir endast ha med sig bocker i
litet format t ex bonbécker.

Andrauppstramningar har ocksd skett
betriffande ashramslivet. De birare som
arbetar i ashramet har numera alla en
slags uniform med bla klider och identi-
tetsbricka. Aven de personer som skéter
tvitten (dhobi) ska bira identitetsbricka.

Priserna i ashramet ir ldga. Matpri-
serna ashramet har héllit sig férhillande-
vis liga under minga ar. En maldd i
nordindiska kantinen kostar 12-16
rupier, cirka tre svenska kronor. I vister-
lindska kantinen kostar det c:a det



dubbla. Och vill man haen pizza fir man
betala 20 rupier, det vill siga 5 kronor,
extra. Ett kilo mango kostar i ashramet
c:a 2:50 och ett kilo bananer 1:50 i
svenska kronor. Att i hjilp med tvitten
ir ocksa billigt. Varje plagg kan man f&
tvittat och struket med ett enhetspris av
75 ére. Det giller oavsett om det r en
nisduk eller skjorta eller ett lakan.

Vad det giller andra férnddenheter
som man kan behéva finns det numera
ett stort och mycket vilutrustat varuhus
iashrameti tre vningsplan. Alla varor ir
mirkta med streckkod. Det finns 24
kassor med datorer och streckkodlisare
och man fir kvitton med innehalls-
beskrivning precis som hemma pa stor-
marknaden. Allt gar snabbt och kassor-
skorna ir effektiva, en markant skillnad
mot forr dir man kunde f3 vinta linga
stunder. Kvinnorna fir handla pa for-
middagarna och minnen pi kvillarna.
En ny bokhandel finns ocksd med vacker
arkitektur. Nira varuhuset som ligger i
den vistra delen av ashramet finns det
kiosker dir man kan képa glass och pop-
corn och sedan sitta sig och koppla av pa
griasmattor. Hir ses ofta indiska familjer
i stora grupper pa helger.

Ashramet har flera vackra vilskotta
tridgdrdar som dagligen skots av ett fler-
tal personer. Flera nya griasmattor ir an-
lagda och detser mycket fintoch prydligt
ut. Framfor en del hus stdr krukor med
vilskotta vixter. Det finns ocksd sedan
ett tiotal &r en vacker liten tridgird med
olika statyer av bland annat Jesus och

Ganesh som alltid smyckas med blomster-
girlanger av de hingivna. En damm med
lotusblommor finns dir ocksa.

Djurlivet i ashramet har varit sig like
under minga ar. Figlarna hors och syns.
Bisvirmar kan man se ibland och hundar
finns dir hela tiden men det 4r inte lika
hégljudda revirstrider som férr. Ett giing
aporrorsigruntiashramet, ibland hinger
de och gungar i elledningarna och man
forvinas overattdetsisillan ir elavbrott,
nagot som karakeiriserade tillvaron tidi-
gare. En ficklampa var dé ett méste. Det
blir morke klockan sju pd kvillen och
solen gir upp vid sextiden. Under den
ménad vi var dir hade vi endast ett
elavbrott pa c:a en kvart.

Att bo i ashramet dr méojligt f6r dem
som kommer resande. I den norra delen
av ashramet finns nio fyraviningshus
med ett 80-tal enrumsligenheter. Hir
kan man bo en ménad under icke-festi-
valstider. Ligenheternair utrustade med
singar, madrasser, bord och stolar och
ett badrum med kallvattensdusch och
toalett. Vid varje hus finns dygnet om en
ansvarig person (sevadal) som sikerhet
och som héller uppsikt 6ver de som pas-
serar in och ut. Det uppmanas till slick-
ning klockan nio pa kvillen och vid halv
fyra tiden pd morgonen hér man att det
borja rora sig i huset. Vill man vara med
pad Ombkar—sjungandetavOm 21 gdnger
— inne i templet méste man vara dir vid
fyratiden pa morgonen for att forsikra
sig om en plats.

Vissatidpunkterirutinernaiashramet
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ir fortfarande s3 fasta att man kan stilla
klockan efter dem. Omkar bérjar alltid
exakt 5.20 och munkarna som gir runt i
ashramet startar alltid nir suprabhatam i
templet ir slut och kvinnorna hunnit ut.
Lovsdngen pd morgonen (nagarsankirtan)
med kvinnorna uppstillda framfor Ga-
neshstatyn startar 5.40 och minnens
startar sin lovsdng efter dem. Dessa tider
gillde 1983, och troligen langt for det,
och giller fortfarande.

Vill man ha kontakt med yttervirl-
denoch livet med tidningar, Internetoch
annat kan man gi ut i byn utanfor och
testasittinrelugn. Byn Puttaparthiutan-
for har vuxit mycket under de sista 20
dren och liknar numera en mindre stad
med intensiv trafik och férsiljning, ho-
tell och restauranger och ett flertal hog-
hus men fortfarande mycket tringa ga-
tor.

Det som var nytt for &ret och ett
dominerande inslag var att parkomradet
runt den héga lotussymbolen med alla
sentenserna om de olika religionerna nu

ir en stor byggarbetsplats. Ett nytt hus
till Babair under uppbyggnad. Detbyggs
ivinkel runt sarvadarma-pelaren och ska
bli firdigt under hosten. Rykten gick da
och d& att Baba skulle &ka till Brindavan
under byggtiden men det blev inte s&
under juni eller juli.

Det finns dock fortfarande stora moj-
ligheter att leva ett skyddat och lugnt
ashramliv. Allt man behéver for sitt livs-
uppehéll finns dir inom ashramet. Livet
iashramet r sig ganska likt och det finns
fortfarande méjligheter att se Baba pd
ndra hall. For manga r sedan har Baba
sagt att s smaningom kommer han inte
ace bli lika tillginglig som han har varit
forr. Jimfor man med de berittelser om
ashramlivet pd 60- och 70-talet dir Baba
kunde finns tillginglig hela dagarna s dr
det en stor skillnad. Den ménad vi var
dir var det dock méjligt att fa se honom
tvd ginger om dagen och ibland lingre
stunder.

Marie-Louise och Jérgen Molgaard

Déden ir inte en beklagansviird hindelse. Den dr resans slut. /fgzzren stiger ur bilen nir
tiden dr ute och malet iir ndtt. Den iir fullbordandet, en lycklig avsiutning, om bara alla
dr visa nog att betrakta den som sidan och forbereda sig pa den.

— Sathya Sai Baba

Ur: A Compilation of the Teachings of Sri Sathya Sai Baba, s. 108
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SAMTAL MED SAI BABA

Kapitel 18

Hislop: Svami nimner Vedanta. Vilken ir den korrekta anvindningen av detta ord?

Sai: Vedanta stir for 6versinnlig utforskning av det gudomliga, virlden, och den
sanna erfarenheten av dessa. Metafysiken borjar dir fysiken slutar. Vedanta bevisar
med hjilp av erfarenhet det som har formulerats. Filosofi dr som frukten i sin helhet,
medan Vedanta dr som den sota saften. Filosofin tar er dit diir sanningen borjar och
ger er en bild av sanningen, medan Vedanta tar er till sanningens hjirta. Filosofi r
ett sitt att utforska med intellektets hjilp.

Hislop: Svami talar om det gudomliga, virlden och individen. Vilken 4r Svamis
relation till individen?

Sai: Svami 4r den som aktiverar individen. Han 4r ‘Jag’, Sjilvet i dig och alla andra.
Solen reflekteras i vattnet, och vattnet blir varmt, men virme ir inte en ursprunglig
egenskap hos vattnet.

Hislop: Vilken ir skillnaden mellan Gud och virlden?

Sai: Skillnaden finns bara i orden och sinnet. Nir man ir totalt gudshiingiven och
endastlingtar efter Honom, upphér den verbala och begreppsmiissiga skillnaden, och
virlden ses ocksi som Gud. Forst bor man erfara Gud sedan livet och virlden, men
de flesta gr den motsatta vigen ser forst virlden och livet medan Gud ir ldngt borta.

En besékare: Varfor finns skapelsen? Av vilken orsak tillkom den?
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Sai: Friga forst: ‘Varfor behovs foda?” Det finns inget skil. “Varfor finns dktenskap?’
Det finns inget skil. Sedan 4r det frigan om barn. “Varfor finns barn?” Det finns inget
skil. Detdr din 6nskan. Skapelsen 4r Guds 6nskan, Hans sankalpa. Ténk pa froet frin
ett trid. Det gror och det vixer fram allt fler kvistar och grenar. Tusentals blad vixer
ut, och hundratals frukter. Méngfald. Allt har uppstitt ur ett enda fro.

Besokare: Men vad ligger bakom skapelsen? Vad ir orsaken?

Sai: Friga dig forst vem du ir.

Besokare: Jag ir en obetydlig person.

Sai: Nej, nej. Vem ir du. Ta forst reda pd det s& kommer du att f3 svar pa din friga.
Besokare: Finns det liv pd andra planeter?

Sai: Skapelsen ir oidndlig.

Hislop: Ar det s att minniskan skapar sin virld genom att projicera ut sina egna
forestillningar. Det ir triet som utgor bordet, som ir konkret, men 4nda acccepterar
vi begreppet ‘bord” som konkret, och vi handlar enligt denna uppfattning.

Sai: Bordet 4r av trd, och ‘bord’ ir en projektion i det minskliga sinnet, och ‘bord’
ir bara tillfilligt, men bilden i sinnet 4r till sin natur en slags urtyp. P4 samma sitt dr
bilden av luftslott i molnen tillfilliga, men Gud 4r dess grund. Precis pd samma sitt
uppstar vigor, skum, bubblor i havet och faller tillbaka och férsvinner, men havet
forsvinner inte.

Hislop: Svami sade en géng att virlden uppstr ur minniskan, precis som minskliga
varelser uppstar ur moderns kropp. Syftar detta pé hela den virld vi ir medvetna om,
pa allting.

Sai: Det finns ett undantag. En sak kommer till minniskan utifrin, nimligen egot,
som uppstdr ur bundenhet till yttre féremél. Nir begiren efter virlden overges
upphor egot automatiske. Intryck som minniskan tar emot utifrén ir skadliga om de
ses som verkligheten. Eftersom minniskan ser pa ndgot i det yttre och sedan skapar,
tror hon att hon avbildar detta. Men egentligen ir det istillet s att de yttre ting som
betraktas endast piminner om det som redan finns i hennes inre. Nir 6gonen ir
oppna ser man skapelsen. Alla varelser skapas med hjilp av 6gonen. Killan till allt ni
ser dr 6gonen. Allt man ser pa detta sitt dr obestidndigt. Det tre bokstiverna i ordet
‘6ga’ representerar de tre gunorna, men med ‘Jaget’ Sjilvet, kan man se nigot langt
bortom det forgingliga.
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Hislop: Skulle Svami vilja férklara sitt pastdende att virlden ir en spegel?

Sai: Virlden dr en spegel, och livet 4r en &terspegling av Gud. Om spegeln ir ren ser
man bara Gud. Motsatserna ond och god ses inte alls lingre. Bara Gud finns. Om
virlden inte ses, finns varken spegel eller ndgon éterspegling. Vi har en uppfattning
om virlden endast pd grund av spegeleffekten. Spegeln (virlden) existerar bara s&
linge véra begir existerar. ‘Virld’ stdr for de inre sinnenas virld. Vi uppfattar virlden
genom sinnena. Dessa ses i det yttre. Det 4r endast pa grund av sinnenas illusion det
tycks finnas en kropp. Ett lik brinns nir veden tinds pa. De inre sinnena motsvarar
triet. Nir de brinns upp genom utforskning och andliga évningar forsvinner
kroppen automatiskt. Bdde utforskning och évningar behovs.

Hislop: Men Svami, vir erfarenhet ir att foremal existerar oberoende av vért
medvetande om dem.

Sai: For oss existerar virlden bara om vi dr dir sd att vi kan se den. Om vi ir blinda
ser vi den inte. Om vi dr avsvimmade existerar den inte for oss. For oss dr virlden som
viser den. Vi uppfattar den utifrin vir egen synvinkel. Om din stdndpunkt ir att allt
dr Gud, 4r allt vi ser Gud. Antag att vi tar en bild med en kamera. Tar sig triden in
i linsen och limnar sina avtryck pé filmen, eller stricker kameran ut sig och tar tag i
triden?

Hislop: Triden limnar sina avtryck i kameran.

Sai: Fel! Jag tar en bild av ndgon som inte vill bli fotograferad. Kommer avbéjandet
att férhindra att det blir en bild? Eller, tvirtom. Personen vill bli fotograferad.
Resulterar detta i en bild? Hjirtat 4r som en film som kan finga bilden av Svami. Om
filmen finns dir skyddad och ren kan den finga Svami dven om Han inte vill, men
om kameran saknar sddan film d.v.s. om hjirtat dr orent och férméorkat, kan inte
Svamis bild fingas dven om Han 6nskar det. Kroppen 4r kameran, sinnet ir linsen,
intelligensen #r avtryckaren och kirlek 4r filmen.

Hislop: Men Svamis bild i hjirtat ir Hans form. Krishna siger: ‘Den hingivne
behover bara forestilla sig Paramatma utan form.” Vad betyder det, och hur ir det
forenligt med att se Svami i hjirtat?

Sai: Man behéver inte forestilla sig Svami med form utan som kirlek som dr Svami.
Férst upplevs Gud med form. Han ses 6verallt med denna form. Sedan kan Gud
upplevas utan form, eftersom alla former 4r obestindiga. Ett barn, som haller pd att
lirassig, ser en elefantskulptur. Pa skulpturen har ordet elefant skrivits. Barnet har inte
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list det som skrivits, utan lir kiinna ordet elefant’ nir det hor ordet sigas. Nir det vl
lirtsiglisa behovs bara ordet foratt barnet skall minnas formen ‘elefant’. Skulpturen,
formen, ir obestindig, men ordet finns sd linge spriket bestdr. Ordet ‘elefant’ som
representerar elefanten 4r utan form. P4 samma sitt, nir den hiingivne vil lirt sig det
gudomligas sprak, behdver inte Gud ges en form. Det ricker med ordet. Man lir dock
kinna Gud med hjilp av namn och form.

Hislop: Vi ser Gud i Svamis gestalt. Hur ska vi uppfatta formen? Visar sig Gud bara
i denna enda form? Om frigan ir olimplig behéver Svami inte svara.

Sai: Frgan ir helt i sin ordning. Det finns ledningar dragna éverallt i rummet, men
bara en glodlampa ir ansluten till dem. Bara denna enda lampa kan ses lysa med full
kraft. Samma strom finns i alla ledningarna. Avataren ir bara en, och denna enda
kropp viljs av avataren. Naturligtvis sprider ett strilande ljus sitt sken, men ljus-
strilarna ir inte skilda frin ljuset.

Hislop: Svami, forklara lite mer om ‘form’ och ‘formlés’.

Sai: Sanningen om kroppen ir inte den vi tror. Hir ir ett exempel: I trettio dr dyrkar
en man modern som fédde honom. Han masserar hennes fétter, knibéjer infor
henne, ser henne kirleksfullt djupt i gonen, lyssnar till hennes rost, virms och blir
lycklig av hennes tillgivna och kirleksfulla omtanke. Vid sextio &rs alder dér modern.
Genast utropar sonen:’Mor, mor, varfor har du limnat mig? Varfor utropade
mannen detta? Kroppen han tillbad fanns dir, fétterna han masserade dagligen fanns
ddr, men han utropade att hans mor inte var dir, att hon limnat honom. Vi méste
dradenslutsatsen att aven om mannen i trettio &r betraktat kroppen och modern som
ett och detsamma, visste han 4nda nir modern dog genast att modern inte var denna
kropp och att modern hade gétt bort fastin kroppen fanns kvar. S3 vilket viirde hade
kroppen som aldrig var modern fastin den en tid hade betraktats som mor? Nir man
begrundar detta mysterium, blir det uppenbartatt om inte kroppen funnits hade man
inte kint tll ndgon mor. Bara med en kropp som uttrycksmedel kunde mannen
uppleva och alltsd lira kiinna moderns 6mhet, kirlek, idelmod, vilket gjorde att hans
hjirta uppfylldes av kirlek. Moderns formlésa, tidlosa kirlek kunde bara lira kiinnas
och upplevas genom den obestindiga formen.

Hislop: Svami! Detta 4r underbart! Detta klargor formens verkliga betydelse.

Sai: Detsamma giller det formlosa transcendentala gudomliga. Utan form existerar
det inte f6r oss. Vi fir kinnedom om det gudomliga med hjilp av formen.
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Hislop: Sai har avslojat hemligheten med form och formléshet! Hur astadkoms
overgingen fran tillbedjan av Gud med form till dyrkan av det formlésa gudomliga?

Sai: Overgingen gors genom att helhjirtat dyrka Gud med form. Se sedan denna
dlskade form i alla. D4 kommer upplevelsen att Gud finns 6verallt och att man ilskar
andra naturligt och litt.

Hislop: Nir Svami idr nirvarande ses Hans form litt och kan tillbedjas, men nir
Svamis fysiska person inte dr nirvarande, bér man da skapa sig en mental bild av
Honom s att man fortfarande kan se Hans form.

Sai: Ja, man bér ha en mental bild av en gudsgestalt, fullt utvecklad och som sinnet
kan bli uppfylld av. Att se gudsbilden i det yttre dr en form av begrinsad dualism. Att
se den i sinnet dr begrinsad monism. Nir formen absorberas i atman rider icke-
dualism. De tvd inledande stegen ir inte separata stadier; de innefattas i icke-dualism
(advaita) som kidrnmjok och smér innefattas i mjolk. Gudsbilden som ses i det yttre
ska tas upp av sinnet och sedan av sjilen.

Hislop: Hur skapar man bist den mentala gudsbilden?
Sai: Om du vill kan den form du ser anvindas som bild, eller du kan ta ett foto.

Hislop: Om ett foto av Svami eller Hans direkt uppfattade gestalt anvinds som den
mentala bilden d3 fir vil forstds koncentrationen inte vika frin den valda bilden?

Sai: Sinnet bor stindigt vara fokuserat pa den valda gudsbilden. Nir en avbild gors
av silver dr 6gonen, héret, munnen, huden och allt av silver.

Hislop: Skulle Svami vilja siga detta en ging dill?
Sai: Sinnet absorberas av formandet av bilden sa att det blir ett med gudsbilden.

Hislop: Jag forstar. Detta dr i hogsta grad upplysande! Svami, vi dr dock lyckligare nir
vi dr i Svamis fysiska nidrvaro dn nir Svami ir borta.

Sai: Duidentifierar dig med din fysiska form och. dirfér fister du avseende vid andras
form. Nir du dr mindre bunden vid den fysiska formen, blir din lycka mer stabil.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, kap. 18.
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Sathya Sai
Information

Utkommer: mars, juni, sept., dec.

Denne Sai har kommit for att utfora den ytterst viktiga uppgiften att ena hela
mdinskligheten som en familj genom broderskapets band, och for att bekrifta och
upplysa om varje varelses inre verklighet och visa det gudomliga som dr grunden
pa vilken hela kosmos vilar, och att liira alla att forstd det gemensamma gudomliga
arvetsom forenar alla méinniskor, s att méinniskan kan befriasigfrin det djuriska

och hija sig till det gudomliga som iir hennes miil.
— Sathya Sai Baba
Ur: A Compilation of the Teachings of Sri Sathya Sai Baba, s. 109



