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Sathya Sai Baba

Viljan att tjina mdste uppkomma frin sméirtan over andras lidande, och tjinandet maiste
vara den ikta anstringningen att bli av med denna smérta. Och det finns en annan sak
att minnas: oroa er inte for resultatet. Hjilp si mycket ni kan, sd effektivt ni kan, sd

kéirleksfullt ni kan; limna resten till Gud som gav er chansen att tjina.

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 6, kap. 25.

"Virda modern som gudomlig; virda fadern som gudomlig; virda liiraren som gudomlig;
virda giisten som gudomlig”, uppmanade de. Alla iiger det gudomliga inom sig, si ingen
skall ringaktas eller forsummas. Forildrarna som gav er denna underbara chans art
[forverkliga verkligheten inom er och liraren som dppnade era ogon for skatten inom er,
giisten som gav er den utmdrkta chansen att direkt i ert eget hem tjina Guds levande

personifikation, mdste alla vordas och tjinas med odmjukbet.
— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Speaks, vol. 5, kap 14.

Kiirleken kan liknas vid sjgmannens kompass som alltid pekar mot norr. Tankarna hos

en hingiven person, som dir fylld med kiirlek, iir alltid riktade mot Gud, vad han in gir

eller siiger.
— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, december 1987, s. 319.
Innehall Sathya Sai Information, juni 2004
Kunskap om Sjilvet dr sann kunskap ...c...coeveviniiinncnniincinicccnes 3
Sathya Sai-konferensen i Rom 17-18 april......cccccccoviiiiiniiniiiiiiice, 12
Samtal med Sai Baba ......cccociiiiiiiiiiiiii e 17

2 Sathya Sai Information, juni 2004



KUNSKAP OM SJALVET AR
SANN KUNSKAP

Fran Babagavans Shivarathrital i Prasanthi Nilayam, 2004-02-19.

Kailasas Herre (Shiva i.a.) manifesterar sin gudomliga gestalt med mdanskiran som
pryder Hans huvud, Ganges svalkande vatten som flyter mellan de hopflitade lock-
arna, med ett strdlande ga mitt i pannan och purpurhalsen som glinser med ett

bjornbiirs lyster. Han biir ormar som armband och har ett biilte av ormar; hela Hans
kropp ér insmord med vibuthi, helig aska. Hans panna ir prydd med ett méirke av
kumbkum, Hans rida lippar glinser av betelsaft, diamantbesatta guldringar dinglar
[frdan Hans 6ron och hela Hans mirka kropp stralar med gudomlig glans.

Nachiketa, son till Vajasvavasa, bad till
dédsguden Yama att ge honom kunskap
om Sjilvet (Gud, Atma). D4 sade Yama:
”0, odédlighetens son! Lyssna. Finn forst
din férbindelse med killan frin vilken du
har f6tts in i virlden.” Han ridde ocksa
Nachiketa att han borde, di kroppen ir
forginglig som en vattenbubbla och sin-
netir nyckfulltoch vacklande, se bortom
dessa och inse den grundliggande san-
ningen. “Nachiketa! Du behover inte
soka efter Gud (Herren Ishvara) for Han

(telugu-vers)

ir 1 hogsta grad nirvarande inom dig”,
sade den stora (dodsguden) Yama.

Forverkliga er gudomliga natur
(Atma tattva)

Kira studenter, pojkar och flickor, och
kira hingivna!

Ni méste forstd den verkliga innebor-
den av och filosofin bakom Shivarathri-
hégtiden. Forst maste ni forstd att ni inte
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dr den fysiska kroppen som ir kortlivad
och forginglig. Ni méste betrakta den
hir materiella virlden med visdomens
ogon, inte med fysiska 6gon. Diggdjur,
insekter och figlar ser virlden med fy-
siska 6gon. Om ni ocksd gor det, vad ir
da skillnaden mellan er och andra le-
vande varelser? Om ni blir kvar pé dju-
rens nivd, hur kan ni di forverkliga er
sanna natur? Ni méste uppleva den verk-
lighet som finns bortom kroppen och
sinnet. Detta dr bara majligt med hjilp
av visdomens 6gon. Kroppen ir som en
vattenbubbla. Den forsvinner en vacker
dag. Niir inte kroppen som fods, vixer,
dldras och dill slut dér. Dirfér uppma-
nade dédsguden Yama Nachiketa att for-
verkliga Sjilvet (Gud, Atman) som var-
ken f6ds eller dér. Da uppstér fragan vad
Sjilvet 4r. Sjilvet 4r formlost, oindligt,
obeskrivbart och omitligt. Det idr utan
attribut, rent, det dr den slutliga bon-
ingen, evigt, obeflickad, upplyst, frit
ochdetirheligheten férkroppsligad. Sjil-
vet finns inneboende i varje individ, ja, i
varje varelse, i form av medvetande. Ert
liv som minniska fir endast mening och
ett syfte nir ni upplever detta medve-
tande. Utforskning av virldsliga ting 4r
meningslos och en aktivitet utan virde.
Dédsguden Yama uppmanade Nachiketa
att soka forstd den principen. Nir han
forstdce den, har han forstdte allt annat.
Kroppen fods, vixer, 8ldras och dér, men
Sjilvet dr inte underkastad alla dessa for-
dndringar. Sjilvet dr det eviga vittnet till
allt i universum. Ni méste dirfor soka

4 Sathya Sai Information, juni 2004

uppleva det gudomliga Sjilvet. S& var
Yamas undervisning till Nachiketa.

Sjilvet (Gud, Atman) dir evig, utan
fodsel och dod. Sjilvet har ingen borjan,
ingen mitt, inget slut. Det Gr dverallt
néiirvarande och dr det eviga vittnet.

(telugu-vers)

Se hir! Hir lyser minga glodlampor.
Fastin de ir av olika storlek, firg och
styrka dr den elektriska energin i form av
ljus i dem en och densamma. P4 lik-
nande sitt ir samma gudomliga kraft
(Atma tattva) nirvarande i varje levande
varelse och far den att fungera.

Jag hinvisar ofta till uttrycken san-
ning (sathya), rittfirdighet (dharma),
frid (santhi) och kirlek (prema). San-
ningen ir som elektriciteten, rittfirdig-
heten 4r som ledningen genom vilken
den elekeriska strémmen gér fram. Fri-
den ir glodlampan och kirleken ir lju-
set. Om nivill uppna gudomlig (atmisk)
sillhet méste ni folja sanningens och
rittfirdighetens vig. Det dr ddrfér man
i Indiens forna kultur lade stor vike vid
att tala sanning (Sathyam Vada) och
handla rictfirdigt (Dharmam Chara).
Som kontrast till dessa ddla principer,
vad hinder i vir tid? Man dédar san-
ningen (Sathyam Vadha) och rictfirdig-
heten fingslas (Dharman Cheva). Nej
och dter nej, dettair inte att vara minsk-
lig. Nibér tala sanning och vara rittvisa.

Dédsguden Yama uppmanade Nachi-
keta att soka forverkliga sin sanna natur,



Sjilvet, som ir verkligt och evigt. Ni kan
upplevadenna, inte med era fysiska gon,
utan med visdomens égon. D3 uppstar
frigan vad visdom (jnana) ir. Ar det
materiell eller virldslig kunskap eller
kunskap om tingen i naturen? Nej, intet
av detta. Det dr kunskapen om er sanna
natur. Skaffa er dirfor kunskapen om
Sjilvet. Det ir verklig visdom. Minnis-
korna dgnar sig it olika andliga 6vningar
for att uppnd denna kunskap. De sluter
sina 6gon, sitter i en viss stillning och
kallar detta for andlig 6vning, men inget
av detta kan bidra dill att hjilpa en att
uppnd kunskap om Sjilvet. Det viktiga
ir kirlek (prema), som dr grundvalen f6r
allaformeravandliga 6vningar. Nir man
insett denna kropps forginglighet bor
man soka forverkliga den som har sin
boning ddr. Denna ir ingen annan ir det
eviga Sjilvet.

Kroppen bestir av de fem elementen och
kommer helt siikert att forgds forr eller
senare, men den som har sin boning i
kroppen varken fods eller dor. Den som

finns i kroppen har inga som belst
bindningar till ndgot som belst och ir det
eviga vittnet. I sjilva verket ir denna
inneboende Gud sjiilv i sin atmiska form.
(telugu-vers)

Det eviga Sjilvet finns i vart inre. Det
kan upplevas 6gonblickligen om ni ger
upp bundenheten till kroppen och ut-
vecklar kirlek till Gud (Sjilvet, Atman).

Ni tror att ni dr kroppen och utvecklar

bundenhet till den, men hur linge varar
denna bundenhet? S3 linge andnings-
processen fortgdr i kroppen betraktar ni
kroppen som er. Nir processen vil av-
stannar vet ni inte vad som hinder om-
kring er.

Minniskokroppen, fastin den ir for-
ginglig, lir oss ndgot viktigt, nimligen,
Jag idr Det, ’Soham’. Nir ni andas in
frambringar ni ljudet ’so’, och nir ni
andasuthors’ham’. Inandningen repre-
senterar liv och utandningen déd. Ett
enda 6gonblick ir llricklige for att
uppnd befrielse frén liv och dod. Ni
maste ge upp bundenheten till kroppen,
nigotjag visar mitt framfér 6gonen pa er
dag ut och dag in. Denna kropp som jag
tagit gestalt i utsitts f6r lidande, men jag
ligger ingen vikt vid detta. Ménga stu-
denter och hingivna har uttryckt oro
och bekymmer 6ver att jag kanske ut-
sitts for mycket lidande nir lingamen
kommer ut frin min kropp. Utan tvivel
dr era farhdgor berittigade, men jagupp-
lever inget lidande. I sjilva verket 4r det
bara nir jag identifierar mig med krop-
pensom jag kinner smirta. Eftersom jag
inte dr kroppen upplever jag ingen
smadrta.

Ettexempel: Dettadren nisduk (Bha-
gavan hiller en nisduk i handen). S&
linge ni betraktar denna nisduk som er
tar ni fram den, torkar er i ansiktet och
ligger omsorgsfullt tillbaka den dir ni
tog den. Accepterar ni att nisduken 4r
smutsig bara for att ni dger den? Nej,
aldrig. Ni ligger genast bort den. P4
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liknande sitt mdste ni inse att ni inte 4r
kroppen. Ni bér inte ligga vike vid krop-
pens lidande. Alla de saker ni betraktar
som era, miste ni forr eller senare gora er
av med. Nir ni inte ser ett ting som ert,
kinner ni ingen smirta nir ni kastar bort
det. Denna kropp fick utstd mycket li-
dande, senast pa grund av ett hoftbens-
brott. Kroppen ir nir allt kommer om-
kring bara en ansamling av sinnen
(indriyas). Vad som dn hint rér bara
kroppen, inte mig. Nir ni har denna
instillning uppndr ni frid. T4nk er att ni
ser en myra krypa pd er hand. Om ni
forsoker klia er orsakar ni mer smirta.
Varfér méste ni 6verhuvudtaget lida s&
mycket for att en liten inseke, t.ex. en
myra, kryper over er kropp? Det beror
bara pd att ni dr offer for illusionen att ni
ar kroppen. Ogat ser nigot, men vad det
ser kanske inte idr verkligt eftersom det
med sikerhet kommer att férindras efter
en tid. Det 6ronen hér kan dndras efter
en stund. P4 liknande vis kommer ocksi
den féda vi intar att férindras efter nigra
timmar. Inget ir bestdende i den hir
virlden. Nimiste inse denna sanning! Ni
miste friga er sjilva vad det 4r som inte
forindras av tiden (forfluten tid, nutid
och framtid). Om jag férmedlar denna
enkla sanning genom att citera sanskrit-
verser och mantran kanske ni inte kan
forstd. Men om den relateras till er dag-
liga erfarenhet kan ni littare forstd den.

Nir mitt hoftben for en tid sedan
drabbades av en fraktur togs jag in pa
sjukhuset. Lakarna planerade att genom-
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fora en stérre ortopedisk operation. Jag
sade till dem: "Gér vad ni vill. Denna
kropp tillhér er. Jag dr inte kroppen. Jag
styrs inte av kroppen. Jag ir Jag.” Li-
karna utférde en stdrre operation p& den
hirkroppen, men jagkinde ingen smirta.
Hur stor smirtan 4n var drabbade den
bara kroppen, inte mig. Om ni ocksé
antar en liknande attityd kommer niinte
att uppleva smirta. Minska dirfor grad-
vis er bundenhet till kroppen.

Gor er av med alla negativa
kénslor

Ni utfér alla ndgon form av andliga 6v-
ningar. Vad exakt innebir andliga 6v-
ningar (sadhana)? Overge bundenheten
till kroppen och striva efter att uppleva
gudomlig (atmisk) sillhet. Hur uppnar
man sillhet? Den kan bara uppnds ge-
nom kirlek (prema). Om ni hyser ren
kirlek kommer allt ert lidande att tas
bort. Utveckla dirfér ren och osjilvisk
kirlek. Antaatt nistéter pi nigon som ir
fientligt sinnad mot er. Om ni hatar
honom och gir bort frén honom i det ni
ser honom som er fiende kar hatetemel-
lan er. Om ni diremot kirleksfullt hilsar
honom med: "Hej! Hur mér du?” kom-
mer han ocksé helt naturligt att svara
med kirlek. Nir ni alltsd bada hilsar
kirleksfullt finns detintelingre utrymme
for hat. Som ens kinsla fér andra ir,
sddan dr ocksd deras kinsla. Samma idé
omfattas i den vediska utsagan: ”"Sidan



kinsla, sidant resultat.” Ibland kanske vi
hyser negativa kinslor mot andra, men
dessa bor enbart betraktas som passe-
rande moln. De kommer och gér. Solen
kanske inte syns nir den skyms av tjocka
moln. I samma 6gonblick som molnen
skingras kan man se solen igen. P4 mot-
svarande sitt giller att nir era negativa
kinslor skingras dterstar ren kirlek I sjiilva
verket kan ni kontrollera hela virlden
med hjilp av kiirlek. Minniskor péstar
att de mediterar bdde morgon och kvill,
men vilket slags meditation 4r det? Vil-
ken behéllning har de av den? Hur linge
varar dess effekt? Inte ens ett 5gonblick.
Kom ihag att allt som hinder i denna
virld kan liknas vid passerande moln.
Engagera er dirfor inte allefér mycket i
dem.

Utveckla ren kérlek

Vid ett dillfille gick Chaitanya Maha-
prabhu &ver en marknadsplats sjung-
ande Guds namn. I sjilva verket dansade
han i extas. En del minniskor som sig
honom trodde han var galen. De ryckte
till sig hans trumma (mridanga), men
han tog inte illa vid sig fér det. Han
borjade sjunga Guds namn dll cym-
balernas rytm. De ilskna askddarna tog
ifrin honom dessa ocksé. Inte ens detta
bekymrade honom. Han trodde att Gud
kanske inte uppskattade deras rytm. Han
bestimde sig for att inte réra cymbalerna
mer. Han trodde att alla musikinstru-

ment som togs ifrin honom inte beha-
gade Gud. Ytterst rdder Guds vilja. S3-
danvar hans tro. Han 6vergav alla virlds-
liga beroenden och koncentrerade sig pa
kirlekens princip (prema tattva) som
ingen kunde ta ifrin honom. Man méste
striva efter det som andra inte kan ta
ifrdn en, nimligen ren kirlek. Det som
tryckes péd ett papper kan inte tas bort
frin pappret. P4 liknande sitt bor ert
hjirta vara som ett rent vitt papper och
kirlek vara som den tryckta skriften.
Dessa tvd kan inte atskiljas. Utveckla

sadan kirlek.

Kiirleken iir ert enda skydd var ni in
befinner er, vare sig det dr i skogen, higt
uppe i skyn, i en stad eller by, pd en
bergstopp eller mitt ute pd det djupa
havet.

(telugu-vers)

Var ni dn befinner er beskyddar er
alltid den gudomliga kiirleken. Utveckla
den kirleken. Det ir sann andlig 6vning
(sadhana). Andliga 6vningar iringet som
har med pengar att géra. Akta andliga
ovningar leder till upplevelsen av det
gudomliga, nirhet till det gudomliga,
identifiering med det gudomliga, uppga-
endeidet gudomliga. Tyvirr forstdr inte
nutidens minniskor den verkliga inne-
bérden av andliga 6vningar.

Studenter! Ni ldser bocker skrivna av
framstdende personer, men enbart lisan-
detdrinte tillrickligt. Nir ni ldser en bok
kommer hela innehéllet att inforlivas i
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ert huvud. Inskrink er inte till bok-
kunskap. S6k bortom bcker och huvud.
Uppné kunskap om Sjilvet.

Ni som dr det gudomliga Sjilvet
(Atman) forkroppsligad!

Sjilvet dr gudomligt. Glom aldrig
detta. Somliga héllerssig till fysisk sadhana
och fir glidje genom detta, men denna
glidje dr endast fysisk och tillfillig till sin
natur. Allt som ir knutet till tiden kom-
mer med sikerhet att forr eller senare
upphora. Ni méste dgna er dt det som idr
bestindigt, evigt och sant. Guds kirlek ir
obeskrivbar. Den ir unik. Fysisk kirlek
ddremot ir kortvarig och knuten till fy-
siska relationer. Allt som 4r knutet till
kroppen kommer och gir (comes and
goes), medan ren och osjilvisk kirlek
som uppstdr i hjirtat kommer och vixer
(comes and grows, engelsk ordlek 6.a.).
Ni méste odla sidan kirlek. Den kom-
mer aldrig att minska. Ni behéver inte
tigga till er den frén nigon annan. Nikan
inte hellerkopaden pa torget, dd deninte
ir ndgon handelsvara. Gud ir den enda
killan ur vilken sann kirlek springer
fram. Den kan endast f3s frin Gud. Sk
dirfor efter ett sitt att nd Honom. I vir
tid stridvar minniskor tyvirr inte efter att
uppnd sidan ren kirlek trots att de befin-
ner sig mycket nira dess kiilla. De inser
inte ens att denna ovirderliga gava finns
framfor dem. Minniskor strivar efter
virldsliga fordelar och féremadl i tron att
det ger stor lycka att iga dem. Nej, dessa
kan aldrig ge verklig lycka. Den lycka
som fis frin virldsliga ting dr endast
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overgdende. Endast Guds kiirlek dr evig.
Alska dirfor den gudomliga kirleken. Ni
kan inte finna den nigon annanstans in

hos Gud.

Gud varken fods eller dor. Han har
ingen birjan eller slut.
Han finns i alla varelser som det
eviga vittnet.
(telugu-vers)

Guds kirlek 4r den enda sanningen.
Den f6rindrasaldrig. Dyrka denna ofor-
dnderligasanning. Taer tillflyketill denna
sanning. Det ir den enda verkliga and-
liga 6vning som leder till befrielse
(moksha). Vad menas med moksha? Inne-
bir det att bo i nigon palatsliknande
byggnad med luftkonditionerade rum
belidgen dir uppe i himlen? Nej, inte alls,
att befria sig frin alla bindningar (moha
kshaya), dr verklig sann befrielse
(moksha). I forsta hand méste ni ge upp
all bundenhet till kroppen. Nir ni har
gjort er av med bindningarna till krop-
penkommer ni helt naturligtatt utveckla
forsakelse vilket leder till befrielse. Kir-
lek ir den enda vigen som kan leda er till
befrielse.

Ubhayabharatis heliga

undervisning

Ni kanske har hort historien om Man-
dana Misra, en mycket ryktbar och lird
man. Hans hustru Ubhayabharati var



ocksd mycket lird. Nir Adi Sankara be-
fann sig pa sitt segertdg motte han Man-
dana Misra och tog upp en akademisk
och lird debatt med honom. Det be-
stimdes att den som besegrades i debat-
ten skulle bli vinnarens lirjunge. Man-
dana Misraavlade l6ftet att om han bese-
grades skulle han bli en andlig pilgrim
(sannyasi). Ubhayabharati utsdgs till do-
mare i tivlingen. Skulle nigon acceptera
att rivalens hustru agerade domare? Adi
Sankara tvekade dock inte att acceptera
henne som domare, fér han visste atthon
till varje pris holl fast vid sanningen. Hon
var opartisk i sitt beddmande och forkla-
rade Sankarasom segrare. Mandana Misra
blev sannyasi i enlighet med villkoret f6r
debatten. Ubhayabharati som varande
hans dkta maka gjorde likadant.
Ubhayabharatiboddeien eremithydda
nira floden Ganges strand. Manga kvin-
nor blev hennes lirjungar. Varje morgon
brukade de gi till floden Ganges strand
for att bada. Vid vigen som ledde dit
bodde en sannyasi som minniskorna
ansdg vara en upplyst visman (Brahma
jnani). Han hade avsagt sig virlden for
att uppnd verklig visdom. Han var dock
mycket fist vid en flaska av torkad kale-
bass i vilken han brukade f6rvara vatten.
En daglig han utstrickt med denna som
kudde s& att ingen kunde stjila den.
Ubhayabharati sig detta och frigade sina
lirjungar vem han var. Enavdemsadeatt
han var kind som en upplyst visman. D3
anmirkte Ubhayabharati: "Trotsatt han
ir en vis man 4r han bunden vid denna

flaska som han anvinder som kudde.”
Den s kallade vismannen horde deras
samtal och blev arg. Nir Ubhayabharati
och hennes lirjungar iterviinde frin Gan-
ges kastade han bort flaskan pa vigen bara
for att visa att han inte var beroende av
den. Nir hon sig det anmirkte hon ge-
nast: ”Jag trodde det bara fanns en brist
hos honom — bundenhet. Nu inser jag att
han har en annan brist ocksi — ego. Hur
kan nigon med ego och bundenhet vara
en visman (jnani)?” Hennes kommentar
oppnade sannyasins 6gon. Han foll ge-
nast ner vid hennes fotter och bad henne
skinka honom verklig kunskap.

Att se mingfald dr okunnighet; att se
enhet i mangfalden ir visdom (jnana).
Ubhayabharati gav sddan helig undervis-
ning och transformerade ménga minnis-
kor. Eftersom hon férstod enhetens prin-
cip uppnddde hon till slut befrielse. Hen-
nes make Mandana Misrakunde ddremot
inte uppnd befrielse di han var full av
virldsliga kinslor. Ubhayabharati bor-
jade predika och propagera for visdomens
vig. Hon blev allas guru. En sann guru
skingrar okunnighetens mérker och tin-
dervisdomensljusisina ldrjungars hjirta.
Det som inte forindras under de tre
tidsaspekterna (forfluten tid, nutid och
framtid 8.a.) dr sann visdom. Minniskor
accepterade Ubhayabharati som sin guru
da det fanns fullstindig harmoni mellan
hennes tankar, ord och handlingar.

De vars tankar, ord och handlingar ir
i perfekt harmoniiridla. De som inte har
harmoni mellan dessa ir onda. Ni bor
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striva efter att utpldna sinnet. Ni bér ha
begir efter Gud och inget annat. Ni bor
inte bli insnirjda i de virldsliga relatio-
nerna. Det idr sann visdom.
Ubhayabharatis undervisning spred sig
vida omkring, och hennes visdom gav
henne mycket gott anseende. Ocksa i vir
tid lever mdnga sidana visa personer. Hur
kan det finnas ljus i virlden utan akt-
ningsvirda och visa minniskor? Visdom
kan dock inte formedlas av individer.
Den kan bara vinnas genom att odla
kirlek till Gud. En tiggare som kommer
till vér dorr ber om allmosor med orden
”Bhavati bhiksham dehi.” Han tilltalar
dehin, densom bebor kroppen, intedehan,
(den fysiska kroppen), sd du kan dven lira
dig djupa andliga sanningar av tiggare.

Man ma avligga higre akademiska
examina sdsom fil. mag och fil. kand och
nd higa positioner.

Man md samla rikedomar, idka viilgi-
renhet och vinna ryktbarhet
Man ma diga fysisk styrka och njuta av et
lingt liv och god hiilsa
Man md vara mycket lird och studera
och predika Vedaskrifierna
Men ingen kan miita sig med en
sann gudshingiven.

(telugu-vers)

Inrikta era tankar pd Gud

Utan tvivel drvirldsligundervisning ocksd
viktig f6r att kunna skaffa sig livets nod-
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torft och tillgodose sina fysiska behov.
Ni bor inte helt avstd frén den, men den
kan inte férmedla sann visdom. Bara
kunskapen om Sjilvet kan skinka er var-
aktig glidje. Virldslig undervisning ir
negativ och andlig undervisning ir posi-
tiv. Bada drviktiga for bestdende lycka nu
och i framtiden. Studenter! Ni bor be-
hirskabdda formernaav kunskap, virlds-
lig och andlig. Kom dock som Ubhaya-
bharati alltid ihig att endast kunskap om
Sjilvet dr sann kunskap. Nir ni vil tillig-
nat er den har ni tilldgnat er allt annat
ocksd. I natt kom jag till Sai Kulwant
Hall klockan ett. Det 4r under Brahma
Muhurthas gynnsamma tid de gudom-
ligalingamen kommer frin Kailasa (Her-
ren Shivas boning i Himalaya). De kom-
mer for att Gud vill det. Nir de kom frin
Kailasa kom jag hit. Nir jag kom hit sig
jag studenter och hingivna sjunga lov-
sanger med stor hingivenhet, men vilka
ir de verkligt hingivna? De verkligt hin-
givna ir de som sjunger med sann hingi-
venhet med rent hjirta medan de oav-
brutet kontemplerar 6ver det gudomliga
Namnet. Tusentals minniskor deltar i
lovsangen, men alla 4r inte sanna hin-
givna. Deras kropp md vara nirvarande i
salen, men deras sinne ir inte riktat mot
Gud. De deltar i lovsingen pa ett meka-
niske sitt. Detta dr inte sann hingiven-
het. Ni m4 sitta var som helst, i andakes-
rummet eller ndgon annanstans; om era
tankar 4r upptagna av Gud ir ni en sann
hingiven, och nikommer attvinna Hans
ndd. Om ni kinner er somniga kan ni



sova. Inget hindrar detta. Aven i somnen
bor dock era tankar vara riktade mot det
gudomliga.

Det ir er kirlek och hingivenhet till
Gud som ir orsaken till att ni kommit
hela vigen till Prasanthi Nilayam f6r att
delta i Shivarathri-lovsingen. Jag kan
forstd er hingivenhet. En sann hingiven
behover inga bekvimligheter. Han fra-
gar inte efter dem. Var ni 4n befinner er
kontrollera sinnet och rikta alla era tan-
kar mot Gud. Det idr sann hingivenhet.
Dettalirde Ubhayabharatisinalirjungar.
Om ni ocksd utvecklar sddan hingiven-
het kommer ert liv att helgas. Efterstriva
inte virldsliga bekvimligheter. (Svami
ledde sedan sjungandet av det heliga
Panchakshri-mantrat ’Om namah Shiva-

ya” och de hingivna sjong med inlevelse
med i singen.) Sjung alltid detta mantra
”Om namah Shivaya”. Vi sjunger det
hégt, men det kan ocksa sjungas i tysthet.
Om nibarasjunger med ldppar och tunga
blir det endast virldsliga ljud. Om ni
diremot sjunger det gudomliga namnet
tyst med sinnets fullakoncentration, spri-
der det sig over hela virlden eftersom
sinnetgenomtringerallt. Attsjunga Guds
namn mentalt ir hingivenhetens kungs-
vag.

(Bhagavan avslutade Sitt tal med lov-
sangen “Hari bhajan bina sukha santhi
nahin...”.)

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, mars 2004.

Ni skall inte be om belining nir gott arbete utforts eftersom det éir er plikt (dharma) art
utfora felfritt arbete. Dess beloning dir dess fullgorande. Att utfora oriittfirdigr arbete ir

emot ménniskans plikt.

— Sathya Sai Baba

Ur: Sanathana Sarathi, april 1996, 5.102.
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SATHYA SAI-KONFERENSEN I
RoM 17-18 APRIL

Ett reportage skriven av Bjorn och Ulla Sandstrom.

Lingtan att f3 triffa andra Sai-medlem-
mar tar sig olika uttryck. Vi har triffar,
resor, sathsang, kurser och lovsing. Men
ibland vill vi ha mer och fir ocksd mer.
Det hir var ett sddant tillfille, som nigra
av oss tog chansen att &ka till. Till Rom,
staden som ir full av kultur och historia
och som har en kraftfull Sathya Sai-
organisation. Vi mdter finnarna redan
ndr vi vintar pd viskorna pé flygplatsen.
De ir fler dn vi trots att Finland har s& fa
Sai-medlemmar.

Konferensen hélls pd ett jittelikt ho-
tell, Ergife nira Peterskyrkan, dir italie-
narna férhandlat fram ett forménligt pris.
For oss var det indi dyrt. Over 1500
europeiska Sai-medlemmarkom till kon-
ferensen. Det var inte vilken samling
som helst. Sathya Sai Baba hade sjilv bett
den internationella ordféranden, dr
Goldstein fran USA, att genomfora flera
konferenser runtom i virlden fore Guru-
purnima, bland annat denna konferens i
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Rom. ”Jag kommer fysiskt att vara dir”,
hade Baba sagt. Vi kinde oss dirfor sir-
skiltinbjudna. Detvar viktigt act Sverige
var med. Vi som var med minns fortfa-
rande den stora konferensen i Hamburg
1990 med 1000 deltagare. Det har inte
varit nigon europeisk samling sedan dess.

Vitillbringade ritt mycket tid tillsam-
mans lyssnande pé vad som bjods i en
vildig sal. Alla bar det europeiska bla
bandet om halsen med identitetskort.
Sdkerhetstjansten fanns ocksé hir. Olika
linder satt tillsammans, men nationella
ordféranden (med fruar) fick sitta pd
andra raden. I denna jittelika sal var det
mycket langt fram och nira. Det var
fantastiske att se s& manga Sai-medlem-
mar. Minga som vi kinner. Minga som
vi sett nere hos Baba.

Varje avsnitt i programmet inleddes
med nigra singer. Miltiderna intogsien
vildig matsal av traditionell italiensk stil
med massor av servitérer. Varje maltid



bérjade med ettstort lass pasta med olika
smaksittning. Maten var forhéllandevis
enkel. Nigot som antagligen hade ett
samband med det pris vi betalade. Visov
tre i ett litet men ritt bekvimt rum. Det
enda vi hann med férutom konferensen
var ett tvitimmars besok till Sankt Pe-
terskyrkan pd sondagseftermiddagen. En
vil anvind stund.

Férutom dr Goldstein talade en ung
professor om vem Baba ir och tvd min
som levt nira Baba berittade stimule-
rande historier om Babas férmdgor och
omtanke. En nygjord film visades, med
exempel frin Babas stora aktiviteter i
Indien, for bland annat tre TV-stationer
ochandramedier som deltogiden 6ppna
delen av konferensen under sondagsfor-
middagen.

Dr Goldstein holl flera entusiastiska
foredrag. Med en enorm energi och ofta
med ett leende pa lipparna flédar orden
som om det var Baba sjilv som talade.
Lite av vad han talade om antecknade jag
och dterger hir nedan, dessutom ingar
naturligtvis intressanta samtal och tan-
kar som foérekom under konferensen.
Talen var riktade till Sai-medlemmar.

Det storsta vi kan uppnd ir Sjilv-
kirlek. Kirlek till vért verkliga Jag. Ett
sitt att komma nirmare detta 4r att siga
“jagir]Jag”. Varje morgon sig "jagir Jag”
och ocksé d& och dd under dagen sig ’jag
dr Jag”. Vi hindrar oss sjilva att nd kun-
skap om Anden. Fokuseringen ir pa an-
nat. Vi tvekar. Vi har ridslor. Ridslorna

kommer av att vi upplever att vi har fel,
gor fel, har fel tankar eller intresserar oss
for det vi egentligen inte vill. Viir ridda
forattinte vara duktiga, skickliga, vuxna,
aktiva, trygga, stimulerande etc. Nir vdra
upplevda fel och brister férsvinner, nir
vér kinsla av brister forsvinner kommer
ocksa ridslorna att forsvinna. Baba kan
vara mycket krivande, vilket kan upple-
vas som oroande. Men det ir av djup
kirlek och insikc Han 4r det och vir
styrka liggeriatt ha tdlamod. Det hinder
mycket mer i vra liv dn vi anar.

Sathya Sai Babas kropp irsvagjustnu.
Kroppen har problem. Trots allt lidande
som Baba genomgér fortsitter Han sin
verksamhet. Vi kinner alla tll sjukhu-
sen, universiteten, vattenprojekten och
mycket annat. Kanske ir Han tll och
med mer aktiv dn forut och mer inrikeat
pdindividersandliga utveckling. Vimaste
minnas att Baba inte dr kroppen. Vi
miste inse det. Gud 4r inte Sai Baba utan
Jag. Han ir den allt genomtringande
medvetenheten. Baba siger it oss att
beritta om Hans verksamhet, men Han
ber oss att inte tala om att Baba ir Gud.
Vi miste realisera vér egen gudomlighet
inom oss.

Det dr hog tid att ta Babas undervis-
ning pa allvar. S& att vi verkligen lever
Hans undervisning och dirmed f6rind-
rar oss sjilva. Det ricker att vi lever
nigon del av Hans undervisning eller till
och med nigon detalj i Hans undervis-
ning. Men Baba siiger att vi forblir det-
samma trots att vi lirt oss s& mycket, ldst

Sathya Sai Information, juni 2004 13



mingder av bocker, sett och hért. Vi
miste intligen bli Hans genuina lir-
jungar. Sai-organisationens modell 4r att
vi 16r oss i riktning mot Gud tillsam-
mans. Sai-visionen ir sikten och insik-
ten.

Sai-center ska vara heliga platser och
inte sociala rum. Fér det sociala livet
finns det manga tillfillen, men for att nd
andlighet behévs en viss disciplin av oss
sjdlva. Lat oss vara forsiktiga sd att vi inte
trivialiserar Gud. Nir vi i 6dmjuk dillit
nirmar oss Gud, med viss intensitet,
kommer upplevelser av olika slag. Ge-
menskapen i Sai-centret ska bygga pa
gemensamma andliga upplevelser! Be-
vara dina upplevelser som ddelstenar och
var forsiktig med att beritta om dem for
andra. En ddelsten kan s3 fort bli till en
sten av ndgra ofdrsiktiga ord.

Har vi andlig energi i vira méten? Vi
delar s& ldtt upp oss i grupper och ser
fordelar i vissa personligheter och brister
iandra. Det goda och daliga finns i allas
hjirtan. Vi binder oss ocksd till vissa
ritualer. Vi blir bundna i stillet for fria.
Diremot ir fysisk dtskillnad mellan min
och kvinnor pd métena inte en kultur-
fraga. Det ir helt enkelt ett andligt be-
hov, siger Baba pé en direke friga. Vi
miste ge varandra den friheten under
mdtena att vara fysiskt oberoende av
varandras former. En minniska kan vara
stark och sjilvstindig, en annan vill fista
sigvid ndgon. I andlighet maste vi lita till
oss sjilva. Enhetskinsla hos minniskor
bygger pd upplevelse av enhet hos de
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enskilda personerna. Det dr inom oss
sjilvaviska forbittra oss och ha disciplin.
I andlighet saknar materia mening. Livet
dren himmelsk festival! Men vi blir s litt
ett hinder for oss sjilva. Sai-organisatio-
nen har bara en uppgift: transformation
for alla. Andlig transformation inom en
andlig rorelse dr det vi soker. Lit Sai-
center och medlemmar vara ett obundet
flode av kirlek och visdom. Medveten
anstringning leder till medvetenhet. Att
kontinuerligt vara medveten om medve-
tenheten ir sjilvrealisation, befrielse eller
slutgiltig frilsning. Gudomligheten ir
odndligheten av kirleksfull medveten-
het. De daraktiga foljer sina impulser,
onskningar och instinkter. De goda vet
utan att veta. De sjilvrealiserade vet att
de vet.

Vihar minga plikter. Viska skita vira
plikter och skyldigheter med osjilvisk
kirlek, arbeta tillsammans pa ett gudom-
ligt sdtt och forstd varandra pa ett minsk-
ligt sitt. Betrakta varandra som Baba. Se
andra som Svami. Vi ir bara sandkorn i
en stor 8ken. Respektera alla. Detir inte
hur ménga sjuka eller beh6évande vi har
hjilpt, utan mer hur vi kan inspirera
varandra genom goda, 6dmjuka exem-
pel. Ge niring at det andliga behovet.
Fyll gapet mellan Gud och minniska
med kirlek.

Tro pd oss sjilva och pd Gud 4r num-
mer ett. Osjilvisk kirlek kommer nist.
Engagemang och entusiasm kommer
direfter och sist kommer kompetens.
Detir ordningen av de egenskaper vi ska



titta efter ndr vi viljer dem som ska leda
organisationen eller centret. En friga:
Miste vi vilja en andlig form? Ja, vi kan
inte tjina tvé herrar. De som har ansvars-
uppgifter inom organisationen ska vara
helt inriktade pd Sathya Sai Baba. Vi far
inte bli en samling vilmenande dum-
skallar, som gor en insats dd och da.
Praktisera och &ter praktisera, siger Baba.
Tjinasom om detirdensistadageniditt
liv. Nir kidrlek rdder finns ingen skillnad
mellan den som hjilper och den som
hjilps. Det forflutna dr forflutet. Ett
vackert uttryck for detta ir att ha huvu-
det i skogen (meditera) och hinderna i
samhiillet. I denna tidsélder bor de and-
ligt aktiva vara aktiva i samhillet och inte
isolera sig. Handling behovs for flsdet av
visdom. Vi méste hir skilja pd andlig
praktik och praktisk andlighet. Prakti-
sera gudomlighet! Det 4r en sdan stark
lingtan efter andlighet i samhillet idag,
men f3 vill ligga tid pi att praktisera.
Férst vara, sedan praktisera och forst
direfter tala.

Har vi fri vilja? Kan vi ha fri vilja nir
vi domineras av vira inbyggda tendenser
som spelas upp som begir? Nej fri vilja
kan bara finnas nir vi genom medveten
anstringning gjort oss fria frin vara asik-
ter, onskningar och virderingar. Vi har
ddrmed transcenderat sinnet och befin-
ner oss i ett annat tillstdnd. Vi kan leva
hir i et heltannorlunda tillstdnd! Det 4r
sannerligen en stor livsinsikt. Vi kallar
det tillstdndet frid.

Ett myskdjur, ett hjortdjur, har den

dyrbara mysklukten med sig i kroppen.
Mysken iir eftertraktad eftersom den byg-
ger upp manga parfymer. Men mysk-
djuret uppskattar inte mysklukten som
nigot virdefullt utan soker efter gris! Vi
miste soka gudomligheten inom oss
sjalva. Vi har gudomligheten inom oss.
Kinn den, kinn den, den ir dir. Babas
fem minskliga virden finns dolda inom
alla minniskor och kan inte erhéllas frin
ndgonstans utanfor oss. De fem minsk-
liga virdena ir vér verkliga egendom.
Sedan nigra ar uttrycker Baba detta med
ordet Educare (undervisa genom att bry
sigom), vilket praktisktbetyderattbringa
utdetsomviredan harinom oss. Educare
ir andlighet och religion. Andlighet ir
religion och filosofi. De fem virdena ir
uttrycket for en ménniska som drligt kan
siga “jag dr Jag”.

Himmelriket 4r bara ett tankesitt
borta. Om vi tror att vi ir stoft, dr vi stoft.
Om vi tror att vi 4r Gud, 4r vi Gud. Bara
osjilvisk kirlek kan ge tro. Vad vi behs-
ver 4r andligt sjilvfortroende. Var sann
mot dig sjilv. Upplev himmelriket pé
jorden! Ardunsjd med dittliv pd jorden?
Himmelriket 4r inte en bortom-jordisk
region med obegrinsat flode av killvat-
ten. Det 4r en inre upplevelse av enastd-
ende sillhet.

Det finns tvd typer av minniskor: De
som tinker och de som vet. Den som list
och lirt, men inte praktiserat har bok-
kunskap som tankemissigt gér att bear-
beta. Ojimforligt kraftfullare ir att veta.
At sjilv ha upplevt och insett. D3 finns
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inga tvivel. Hur ménga argument som
helst hjilper inte, 6vertygar inte, men en
enda ljusblixt och vi vet! Att veta ir att
veta vilka vi verkligen ir.

Vi behéver mening i vira liv. En me-
ning med livet, med det vi gor och vill
gora. Sai-organisationen vill ge klara be-

Ingen har uttalat det klarare och enklare
dn Sathya Sai Baba. Sai-organisationen
bygger inte p& en bekinnelse utan pé en
tillgang till vad viiverkligheten dr. Vihar
en gudomlig méjlighet.

— Bjorn och Ulla Sandstrém

sked om livets mening med Babas ord.

Men det finns en sak att komma ihdg: nir ni sir kan ni inte skirda genast; for att skirda
det ni sitt erfordras en viss tid. Det dr sanningen ni mdste forstd. Ni kinner kanske:
"Navil, jag begick en dilig giirning idag, men jag har inte fitt néigot déligt resultat frin
den.” Bli inte vilseledd. Du har forst idag sétt froet; frukten kommer till dig vid ett senare
datum. Gliom inte denna grundliiggande sanning. Ni kanske bara sir ett fro, men det friet
kommer att ge er hundratals frukter. Pi samma séitt, néir ni begir en ond giirning, kommer
denna att méangfaldigas vid ett senare datum och kommer tillbaka till er pd minga siitt.
Pi samma vis, gor bara en god girning idag och hur minga goda girningar som helst
kommer er viig vid ett senare datum. Sa, bide det goda och det diliga ni erfar éir resultatet
av vad ni har gjort vid ett tidigare stadium. Detta ir inte inflytande fran méinniskor eller

omstiindigheter omkring er.

— Sathya Sai Baba
Ur: Sathya Sai Newsletter, varen 1980, s. 34.
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SAMTAL MED SAI BABA

Kapitel 18

Hislop: Den bil vi firdas i har vissa naturliga fysiska egenskaper som varken ir goda
eller daliga. Nir den kors har den fart och styrka. P4 samma sitt kan man friga sig vilka
dr sinnets naturliga krafter?

Sai: Sinnet har inga krafter alls. Den enda kraften 4r Guds kraft (Atma shakti). I sjilva
verket existerar inte sinnet. Det finns inget sinne. Ménen fir sitt ljus frén solen. Det
vi ser ir solens reflekterade ljus. Det vi uppfattar som sinnet 4r det reflekterade ljuset
frain Gud (Atman) som lyser i hjirtat. I sjilva verket existerar bara hjirtat. Det
reflekterade ljuset uppfattas som sinnet, men det 4r bara ett sitt att betrakta det, en
forestillning. Bara solen och ménen finns. Det reflekterade ljuset 4r inte ett tredje
foremdl. Sinnet kan alltsd inte jimforas med en bil. Bilen har form. Sinnet har ingen
form, for sinnet har ingen egen oberoende existens. Sinnet kan sigas vara vivt av
begir. Atman lyser i bdde det rena och det orena hjirtat. Bést ir om hjirtat 4r rent och
begiret efter Gud ir starkast.

Hislop: Mitt sinne och min intelligens 4dr verksamma just nu, det mé vara pa en subtil
eller grov nivé. Baba siiger att den enda kraften ir Guds (Atmans) kraft, varfor ser jag
di inte Gud (Atma) som Gud (Atma) som verkar genom mitt sinne och intelligens
just i detta dgonblick?

Sai: Gud (Atman) i sin renhet kan ses nir det som hindrar oss att se klart avligsnas
genom andliga évningar. Verkliga sidana évningar bestdr inte bara av att sitta i
meditation. Meditation innebir stindig inre utforskning av “vem ir Jag”, vad ir
kirleksfullt och vad som 4r hirt och ovinligt. Meditation innebir att tinka pé andliga
principer, att finna ut hur man sjilv bist tillimpar Babas ord och sé vidare.

Hislop: Jag ir helt 6vertygad sd att det kiinns inda in i ryggmirgen om att livet 4r ett,
och att andra varelser och jag sjilv dr ett. Gud (Atman) ir denne Ende och ir helt och
fullt hir i detta 6gonblick, och jag héller stindigt pd med andliga 6vningar; sa frigan
dr:"Varfor fir jag ingen verklig upplevelse av att denne Ende inte 4r ndgon annan 4in
jag sjlv?’
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Sai: Din overtygelse om enhet 4r en idé, en tanke, men inte nigon egen erfarenhet.
Till exempel om din fru har bréstsmirtor. Kinner du dd av dessa smirtor? Om du inte
gor det, var ir dd enheten? Livets enhet méste alltsd upplevas — inte som idé eller tanke
utan som egen erfarenhet.

Hislop: Nu madste Svami siga nigot om upplevelse! Om andliga 6vningar och
overtygelse inte far oss att verkligen uppleva denna enhet, vad dr det dd som krivs?

Sai: Med ihirdiga andliga 6vningar behovs ingen speciell anstringning forattuppleva
den Ende. Precis som med oss sjilva i den hir bilen. Vi behover bara dgna oss dt att
kora bilen med omdéme, sd kommer vi att anlinda till Ananthapur i ritt tid. Med
limpliga och ihirdiga andliga vningar kommer vi, nir tiden 4r mogen, helt naturligt
att f3 en verklig upplevelse av den Ende.

Hislop: Svami, det ir inte majligt att be Déden vinta tills man 4r beredd. Hur ska
sinnet forhlla sig infor déden?

Sai: Det stérsta undret ir ate vi kinner att sjilvet inte dér. Blommorna slér ut och
doftar innan de vissnar ned. Medan diremot minniskan nir slutet nalkas bara blir
bedrévad. Hon bér vara som blomman och géra nigot gott och glidjande nir hon
dor. Tva saker bor liggas pd minnet: Déden och Gud, och tva saker bor glommas; alle
ontandra gjort oss, och allt gott vi kan ha gjort andra. Att ligga detta pd minnet skulle
nimligen innebira att efterstriva framtida resultat, och att det blir framtida konse-
kvenser. Allt vi tinker, eller ligger pd minnet erfar vi reaktioner pd. Déden bér
naturligtvis alltid hallas i minnet, f6r detta leder till act manga goda handlingar utfors
och miénga onda handlingar kommer att undvikas.

Hislop: Sinnet sigs vara farligt. Vad innebir detta?

Sai: Samma sinne kan befria eller forslava. Sinnet dr som en orm med linga gifttinder.
Nir giftet avldgsnats frin tinderna ir faran 6ver. P4 samma sitt er det med begiren.
Nir de upphér blir sinnet ofarligt.

Hislop: Men det har alltid sagts att alla bekymmer uppstar i sinnet?
Sai: P4 grund av begir.
Hislop: D3 méste man kontrollera sina tankar?

Sai: Tankar och begir ir inte detsamma. Ménga tankar ir inte begir. Om tankar dgnas
allefér mycket at ndgot foremal uppstdr begir. Om det finns ett begir fanns det forst
en tanke, men inte alla tankar ir begir. Mérka moln medfor regn, men det kan finnas
moln utan regn. Guds nid ges i droppar som regn. De samlas och faller som stortregn.

18 Sathya Sai Information, juni 2004



Om det finns en mycket stark lingtan efter Gud, passerar till och med onda tankar
bara genom sinnet och fir inte niring. Lingtan riktad mot Gud ger oss urskillnings-
forméga. Intelligens, som ir urskillningsforméga, ir inte sinnet, det ir inte heller
tankar. Intelligensen 4r en Guds kraft (Atma shakti) och kommer direkt frin Gud
(Atman).

En besékare: Hur ska man hantera onda tankar som uppstar ur avund, hat, littja?

Sai: Det tjinar ingenting till att hindra eller kimpa mot tankar. Om de undertrycks
irdealltid bereddaatt villa fram i ett svagt 6gonblick —likt ormari en korg; om locket
ligger l6st pd eller tas bort kommer ormen fram. Onda tankar och impulser fir man
bukt med genom att hysa tankar pd att tjina Gud, samtala med visa personer, handla
gott och tala gott. Tyngden av goda handlingar och tankar kommer att begrava frona
till dliga handlingar och tankar. Bdde goda och onda tankar ir som frén i sinnet. Om
de planteras alltfér djupt ruttnar de och tynar bort. Goda tankar och handlingar
begraver de daliga frona sd djupt att de ruttnar och dér och inte lingre har formagan
att vaxa upp.

Hislop: Svami nir mina tankar blir besviirliga s& siger jag att det 4r ditt sinne Svami,
inte mitt och detta tankefldde stoppas.

Sai: Det dr korreke. I det 6gonblicket finns inget ego. Det 4r den litta vigen.

Hislop: Svami, vad vet sinnet? Det finns mycket kunskap i sinnet, men vad vet det
egentligen?

Sai: Sinnet vet ingenting. S kallad utbildning ir bara boklig kunskap. Filosofi miste
gd hand i hand med kunskap. Filosofi ir inte religion, detir kirlek till Gud. Den odlas
genom att upprepa Guds namn, sjunga lovsinger, hysa andliga tankar och 6nskan att
forenas med Gud. Forening med Gud 4r som nir den sprickande vattenbubblan erfar
att den ir hela havet. Utvecklandet av filosofi medfor viljestyrka. Utan vilja idr
kunskap virdelds.

Hislop: Svami, i visterlandet betraktas viljestyrka som nigot man f6ds med.

Sai: Viljestyrka uppnds genom filosofi. Den ir en direkt manifestation av Guds
(Atmans) kraft.

Hislop: I Visterlandet tillmits sinnet stort viirde. Man tror att om man inte utvecklar
sinnets formédgor kan man inte n framgang i livet. Till exempel behévde jag utveckla
sinnet for att fi en utbildning och tjina pengar si att jag kunde resa till Baba.

Sai: Du kom till Baba pi grund av ditt hjirta och inte pi grund av sinnet, eller hur?
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Forestillningen att det finns ett sinne dr anvindbar upp till en viss niva: pa universitet,
vetenskapligt arbete med mera, men pa hogre nivéer har inte vetenskapen ndgon plats
utan filosofi dr viktigast. D4 anvinds hjirtat istillet for sinnet. Hiromdagen nimnde
nagon liknelsen med spegeln. Nir man 6kar avstandet blir bilden allt mindre, fastin
den egentligen inte forindras alls. Samma sak hinder med virlden. D4 man vinder
sig till Gud med en allt djupare kirlek, trider virlden tillbaka och tycks allt mindre
tills den knappast alls mirks. I sjilva verket finns bara hjirtat.

Hislop: Tron att det 4r som sjilvstindiga, fristdende varelser vi lever i virlden — vad
ir orsaken till denna illusion?

Sai: Hela illusionen, det hela, har sin grund i jag’-idén. Alla problem uppstir nir vi
identifierar oss med kroppen. Eftersom det 4r sinnet som vivt denna identifikation
dr det ocksd sinnet som mdste ges ny inriktning och soka ens sanna natur genom
utforskning, urskillning och férsakelse.

Hislop: Svami har sagt att sinnet inte behover vara farligt, men med tanke pé alla de
problem det f6rt med sig, tycks det mycket farligt.

Sai: Sinnet skapar inget ont och ger oss inga problem si linge det inte blandas med
sinnena. Ettexempel: Sinnethar en tanke pa teater. Ingen skada skedd, men omssinnet
engagerar kroppen och for den till teatern blir det involverat i forestillningen,
minniskorna, kinslorna, asikterna och sinnesfriden gir forlorad. Sinnet bér inte
engagera sig i de fysiska sinnena. Sinnena ska bara sérja for kroppens behov. Sinnet
bor dgna sig dt sina egna fem sinnen, som ir: sanning, koncentration, frid, kirlek och
sillhet. S4 linge sinnet gor detta 4r allt i sin ordning, och minniskan ir lycklig och
fridfull. Materiella féremal kan utveckla virme. Om man andas snabbt stiger
kroppstemperaturen. Om féremdl med virmeegenskaper liggs pa elden, brinner
denna hiftigare. Det som har virmeegenskaper kan forenas med nigotannat som har
virmeegenskaper. Sinnet har dock inte ndgra virmeegenskaper och inte Gud heller,
s sinnet och Gud kan bli ett.

Hislop: Svami, vad ir, i detta sammanhang, definitionen p& ’sinne’?

Sai: ’Sinnet’ kan helt enkelt siigas omfatta den sida av personligheten som striicker sig
fran ego till intelligens.

Hislop: Nirhelstsinnet avviker frin det 8lagda arbetet pakallar jag dess uppmirksam-
het och hiller det sysselsatt med att upprepa *Sai Ram, Sai Ram’. Ar det bra?

Sai: Alldeles riktigt.
Hislop: Nir inte sinnet 4r engagerat i nigot speciellt arbete, vart ska dd uppmirksam-
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heten riktas?
Sai: Mellan 6gonbrynen. Dir finns visdomens, Shivas, 6ga.
Hislop: Tankeflodet stor koncentrationen. Hur begrinsar man tankeflsdet?

Sai: Vanan att tinka ir djuprotad. Aven om denna vana bryts, upphor den forst efter
en tid. En flike till exempel, fortsitter rotera en stund efter det den stingts av.
Tankeflodets inriktning kan dock forindras. Ett tankeflode kan stoppa ett annat Det
bista dr att rikta tankeflodet mot andliga imnen. Denna dragning till Gud 4r spontan.
Det ir att tervinda till killan. Alla andra attraktioner ir sjilvpatagna. Om en fisk
placeras i ett mycket dyrbart guld- och juvelprytt kiirl 4r den inte intresserad av guldet
och juvelerna. Den vill bara tillbaka till havet. Minniskan har kommit till denna
begrinsade tillvaro frin sitt gudomliga hem. Minniskan 4ir gudomlig och kommer
fran sillhetens ocean. Gud (Rama), han som attraherar 4r minniskans verkliga natur.
Gud (Atman) attraherar oss. Rama var Gud, sillhetens ocean i minsklig gestalt. Alla
ville var nira honom f6r att kunna se Honom.

Hislop: Névil, Svami, om man kunde f6lja tanken indt till dess killa och studeradenna
kanske man skulle fa sinneslugn? I viirldsliga ssmmanhang ir tankar bdde nédvindiga
och praktiska, men nir man inte behover tinka, fortsitter sinnet indd med alla slags
meningslosa tankar, fastin man skulle mé bittre om sinnet bara kunde vara tyst.

Sai: Det iir verkligen fel sdtt att ge sig i kast med problemet. Sinnets natur ir rastlds,
precis som rittans natur ir att alltid knapra pa ndgot, och precis som ormens natur ir
att stindigt bita i ndgot. Sinnets natur ir att vara sysselsatt, dven nir det 4r stilla finns
dir, liksom i en pafigels fjidrar ett skimrande, en tydlig rorelse i det. Liksom aspens
blad ocksa en stilla morgon tycks skilva och réra sig, 4r det sinnets natur att vara
sysselsatt med olika saker. Den ritta metoden att ta itu med sinnet dr dirfor att inrikta
dess aktivitet pd goda handlingar, goda tankar, upprepande av Guds namn, och inte
tillita det att 4igna sig 4t onda avsikter, onda tankar och handlingar. P4 s sitt kommer
sinnets naturliga tendens att vara sysselsattatt fi utlopp, och indd kommer detatchilla
sig borta frin att gora skada. Arbete ir ocksd viktigt for att hélla sinnet borta frin
skadliga handlingar. Minniskan 4r imnad till attarbeta hirt, och om man arbetar hirt
med att jina Herren pa ett eller annat sitt har inte sinnet tid att befatta sig med
onyttiga, planldsa tankar. Finns det inget yttre arbete bor den andliga strivan fortsitta
iform av meditation, upprepande av Guds namn, lisande av goda bocker, samtal med
goda minniskor och sé vidare. Man kanske tycker att det 4r svart att 6verlimna sig till
Gud, men alla 6verlimnar sig till tiden, och tiden 4r Gud. For varje dag férkortas ens
jterstiende liv, och man 6verlimnar sitt liv till denna tid; tiden erévrar ens liv och den
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tiden 4r Gud. Dirfor kommer arbete forst, sedan visdom, sedan kirlek, och den tiden
i en minniskas liv kommer nir arbete i sig dr kirlek eller arbete i sig dr Gud.

Hislop: Men Svami sade hiromdagen att om sinnet ir stilla och 6ppet kanske Svami
uppenbarar Sig dir och talar.

Sai: Om 6nskan att kommunicera med Svami ir tillrickligt intensiv och stark, blir
sinnet sd stilla att Svami kan tala; men problemet ir att vi inte kan uppbringa denna
intensitet i véra liv.

Hislop: Buddhas sitt att stilla sinnet har vicke intresse hos méinga i Burma. Anser
Svami att det finns ett bittre sitt?

Sai: Buddhas sitt att folja luften vi andas in och ut genom nisborrarna, utgor bara
nigra minuters inledning till meditationen. Det finns inget "bittre’ sitt att stilla
sinnet. Det finns bara ett sitt. Under meditationen uppstér ofta frigan "hur linge ska
jag halla pd?” Det finns inget svar, ingen speciell tid. Meditationen bér i sjilva verket
piga hela dagen. Solen skiner, och solljuset faller hir och dir. Vad ir det f6r skillnad

mellan solen och solljuset?
Hislop: Det finns ingen skillnad, Svami.

Sai: P4 samma sitt dr allt Gud. Tankar, 6nskningar, allt ir Gud. Alla tankar ska
betraktas som Gud.

Hislop: Men Svami, kvar 4r problemet att stilla sinnets handlingsiver.

Sai: Egentligen finns inget sinne; det ir en friga om vilka begir vi hyser. Med Gud
som det enda efterstrivade ir allt lyckligt och vil.

Hislop: Men i meditationen rér sig en strid strom av tankar och idéer genom sinnet.
Behover inte denna hejdas s3 att vi blir stilla under meditationen?

Sai: Jo, sinnet méste lugnas. I ett visst skede kommer det att stoppas. Om man under
meditationen bara hyser en 6nskan om uppgiende i Gud kommer sinnet helt
naturligt ate stilla sig. Ingen metod ska anvindas, inte heller ngot tving. Onskningar
fir inte komma for snabbt, vara for starka. Ocksa lingtan efter Gud kan bli allefor
forcerad, allefor brinnande. Starta tidigt, kor laingsamt, och nd fram sikert och vil.
Man kan ocksé vara alltfor litgjefull. Varken for hastigt eller for lingsamt ir bra.
Processen madste vara stadig och stabil.

Hislop: Dessa tankar som flédar genom sinnet, ir de materiella?

Sai: Ja, de dr materia. All materia ir obestindig.

22 Sathya Sai Information, juni 2004



Hislop: Varifrin kommer tankarna?

Sai: De kommer frin fédan och omgivningen. Om du iter satvisk féda och bara
onskar gott, uppkommer bara goda tankar.

Hislop: Vart tar tankarna vigen?

Sai: Ingenstans, for tankarna flodar inte genom sinnet. Sinnet ger sig ut och fingar
upp och engageras i tankarna. Om man lingtar efter Gud, ger sig sinnet inte ut, men
bist 4r att undvika problemet genom att bli av med tankarna. Bést 4r att betrakea alla
tankar som Gud. D4 kommer det bara att finnas gudomliga tankar.

Hislop: Svamisigerattdetir Gud (Atman) som dr obegrinsad kraft, och indé fir man
i vardagslivet det intrycket att sinnet ir ett slags obeveklig kraft.

Sai: Sinnetr passivt, och inda tycks det aktivt. Det tycks aktivt endast dirfor att Gud
(Atman) speglas i det. Det tycks ibland starkare in Atman. Jirnet dr inte varmt i sig;
det iir kallt och passivt. Jirnet upphettas i elden. Ar det jirnet som brinner och dirfor
ger upphov till hettan? Nej, det dr hettan som 6verfors till jirnet frin det brinnande
kolet. Hettan tillfors jarnet frin kolet och ind4, nir jirnetir hett tycks det till och med
vara hetare in det brinnande kolet.

Hislop: Sinnet har en tendens att planera for framtiden. Utan tvivel 4r vil detta en
felaktig aktivitet?

Sai: [ vardagslivet gér man upp planer och utfér dem. Detta méste fortsitta, med
renhet, och utan att skada andra. Efter en tid uppstér det spontant en gudomlig tanke
utan att man har planerat det. Sddana gudomliga impulser kommer att fortsitta.

En besékare: Hur kan jag veta vad som ir en ritt tanke?

Sai: Hir i ashramet kan du friga Svami. I Amerika kan du be f6r att fd svar och sedan
objektivt utforska frigan, s fir du svaret inom en halvtimme. Om du vet vad som ir
ritt ska du inte friga. Handla. Detta ir sjilvfortroende, Guds kraft. Ta inte hinsyn
till personliga relationer.

Hislop: Svami ber oss halla sinnet pa avstind. Vad innebir det?
Sai: Det innebir att inte lita sig ledas av det.
Hislop: Vilka ir de urskiljande mentala funktionerna?

Sai: Avgor forst vad som ir ritt och fel. Ar det ritt, kan du gora det som tillfredsstiller
dig. Om du ir osiker, gor inget forrin du ir siker.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, kap. 18.
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Sathya Sai
Information

Utkommer: mars, juni, sept., dec.

Betyder hingivenhet meditation, japa eller att efterleva olika asketiska
utovningar? Nej. Vad som helst som gors med forvintan pd belining blir
missfargat av begir efter frukter och kan inte anses som verklig hingivenhet.
Hingivenbet har definierats som begiirelsefri kiirlek til] Herren. Vilken som
helst bin till Gud for att fi en onskan uppfylld kan inte kallas hingivenbet.
Gud skall ilskas for Hans egen skull. Kirlek skall utvecklas for dess egen skull.

Sann hingivenbet dr en kombination av osjilviskt tjidnande och kérlek.

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi, maj 1995, s. 131.



