


Sathya Sai Baba

Niir méinniskan viinder sig indt for att forverkliga sitt sanna jag, da kommer Gud arr bli
paraglig for henne. Sjilvforverkligande ir gudsforverkligande. Med andra ord Gr det
insikten om att méinniskan inte bara ir kropp och sinne med fysiska organ, utan att det
inom henne finns ett higre jag— atman eller Gud— som éir skilt frin dessa forgingliga ting.
Detta jag dr allsmiktigt, allestiides nirvarande och allvetande. Forstielsen av denna

sanning for er in pd den riitta viigen, vilken leder till gudsforverkligande.

— Sathya Sai Baba
Ur: Frdgor och svar, s. 34.

Det finns olika slag av hiingivenbet: den som i sin enfald gréter efter mig néir jag inte iir
[ysiskt néirvarande, den som verlimnar sig dr mig alldeles himningslist och den
hingivenhet som Gr jimn och stark och stindigt sammanlinkad med min vilja. Jag
accepterar alla dessa former av hingivenhet. Atz viilja mellan dem ir inte din sak, for der
dr jag som styr dina kiinslor och modifierar dem. Om du forsiker gé nigonstans utan min
vilja kommer jag arr hejda dig. Du kan inte gira ndgonting utan mitt samsycke. Var

dvertygad om detta, det Gr den higsta hingivenbeten.
— Sathya Sai Baba
Ur: Sai Baba, den helige mannen och psykiatern, s. 227.
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RENA SINNET OCH FOKUSERA DET
PA DET GUDOMLIGA

Ur Bagavans Dasaratal i Prasanthi Nilayam 13/10 2002.

O, ménniska!

Varfor irrar du ombkring i ditt sikande efter Gud nir Han finns inom dig?
Viind dig indt och du kommer att finna Honom dir.

Det finns ingen stirre lycka in att se Gud inom sig.
Vad mer finns det att siiga till denna forsamling av idla sjilar?

Ni som ir Kirleken forkroppsligad!
Guds skapelse dr underbar och gétfull.
Andliga sokare lingtar efter att fi en
uppenbarelse av Gud. Dirfor utfor de
olika andliga 6vningar sisom sjungandet
av mantran. Varje mantra ir en kombi-
nation av ord med djup innebsrd. Det
kan finnas mangabetydelseravett mantra,
men vi méste vilja den som passar bist.

(Telugu-vers)

Kraften i det rena sinnet

De vise Dakshinamoorthi avslijade dessa
mantrans inre meningar for att gora det
majligt for sikarna att littare forstd dem
och uppleva sillher. Han forklarade dem
pé etr enkelt och tydligt sitr och visade
ménniskorna andlighetens heliga vig. Han
lade siirskilt vikt vid tre ord: Den individu-

Sathya Sai Information, december 2003 3



ella sjilen (jitva), Gud (deva) och sinner
(manas). Sinner finns mellan individen
Gitva) och Gud (deva). Vilken roll har
sinner dir? Det har uppgifien att om-
vandla individen till Gud genom arr sam-
manfora den triga fysiska kroppen (jada)
och medvetander (chaitanya). Gud ir med-
vetande forkroppsligat. Individen, sinnet
och Gud wurgor tillsammans mantrar
Jivesvaraprakriti. Hur utfor sinnet denna
uppgift art omvandla individen till der
gudomliga? Individen representeras av rer-
men vyashti, individ, medan Gud Gr kos-
mos (samashti) forkroppsligar. Sinner dr
kombinationen av individen och kosmos.
1bland anviinder vi uttrycker apsinnet for
atr beskriva sinnets nyckfullhet. Den kor-
rekta beskrivningen dr dock inte apsinner
utan den heliga minskligheten. Sinnet fing-
erar som en link mellan méinniskan och
Gud. Dirfor ir sinnet ytrerst heligr och
krafifullr. Sinnet idr ansvarigt bide for
minniskans slaveri och befrielse. Sinnets
makt ir enastdende. Pé grund av bristande
[orstdelse for sinnets maks kan inte minnis-
koruppfatta Guds hirligher och storhet. De
Jorstdr inte den ritta innebirden av order
sinne och ger det en trivial viirldslig bety-
delse. Det iir niira_forbundet med indivi-
den och det gudomliga. Det har egenskaper
sdsom renhet, tapperhet, mod och heligher.
Sinnets natur och kraft iir inte sé lirr atr
Jorstd. Utan sinnet kan man inte ritt upp-
skatta viirdet av den individuella sjilen
(Gitva) och Gud (deva). Det iir sinnet som
visar den starka kraft som forbinder indivi-
den och Gud. Man mdste bemida sig om
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att forsid skillnaden mellan sinnet, indivi-
den och det gudomliga. Der rena sinnets
kraftiiringenting mindre iin det gudomligas

kraft.

Budskapet i Vedaskrifterna och
Upanishaderna

Som jag beriittade igir representerar sinner
Vishnu, andningen Easwara och talet Bra-
hma. Det sigs att Brahma uppstod ur
Vishnus navel. Pé liknande siitt uppkom
talet i sinnet. Talet har begivats med oer-
hird krafi. De fyra Vedaskrifierna, Rig
Veda, Yajur Veda, Sama Veda och
Atharvana Veda innehiller var och en err
djupsinnigt pdstdende, nimligen: Dethog-
sta medvetandet 4r Brahman (Gud). Jag
dr Brahman. Du dr Det. Sjilvetir Brah-
man. Dessutom innehéller Vedaskrifterna
och Upanishaderna grundsasser som Allc
detta dr i sanning Brahman. Den som
erfar Brahman blir i sanning ett med
Honom osv.

Alla dessa grundsatser dir i sjilva verket
mycket heliga och krafifulla mantran. De
ar pyllda av djupa meningar som inte alla
kan forstd. De kan tolkas pd manga siitt. De
ger sjiilva essensen i de fyra Vedaskrifterna.
1 sjiilva verket innebdller varje mantra det
visentliga i alla de andra mantran. Ta
t.ex. Du dr Det. Jag dr Brahman. Nir
man studerar dem grundligt ser man tyd-
ligt att de betyder samma sak. Mantrar Allt
detta r sannerligen Brahman formedlar
ocksd samma sanning. Siledes forkunnar

alla dessa mantra véisentligen samma san-
ning. Akta andlig vning ir forstielse av
denna enhet. Den som forstir denna enbet
blir i sanning etr med Gud. Detta Gr
Upanishadernas budskap.

Identifikation med Gud

Ni som dir kiirleken forkroppsligad!

Forst och frimst miste ni inse san-
ningen att ni r Gud. Alla ir gudomliga.
Sedan kanske ni undrar: ”Varfér behéver
man di tillbe Gud?” Ni miste tillbe
Honom tills ni férstdr och upplever denna
enhet. Ni lever ett mycket alldagligt och
virldsligt liv. Nir s& 4r fallec hur dr det d&
mojlige for er att forstd den upphojda
gudomliga principen? Ni ir individer
medan Gud diremot ir kosmisk form.
Dirfor dr det inte méjlige f6r individen
atc forstd kosmos. Varken andliga ov-
ningar eller sjungandet av mantran kan
omvandla individen till kosmos. Om-
vandling dr bara méjlig nir individen
identifierar sig med kosmos. Ni bér for-
std denna grundlidggande sanning att ni
ir Gud, men nikan inte sigasd omniinte
har en orubblig tro. Ni méste alltsd ut-
veckla en djup och stark tro. Ert ur-
sprung ir gudomligt och ert mal 4r ocksa
det gudomliga. Varje foremal i den hir
virlden uppgér till slut i sitt ursprung.
Hir kommer et litet exempel:

En krukmakare samlar lera fran flod-
stranden, blandar den med vatten, ligger
den pé drejskivan och skapar krukor.

Lerkrukan kan inte hilla kvar vatten om
den inte brinns i en ugn. Minniskan ir
forginglig och virdelds som en lerfigur.
Likavil som en kruka blir stark och vir-
defull nir den bearbetas med eld, fir
minniskan ett virde och styrka nir hon
foridlas och renas i visdomens eld. Vad
ir visdom? Visdom dr att se att allt r ett
(icke-dualism, advaita). Man bér forid-
las i visdomens eld och uppleva icke-
dualism. Guldet 6kar ytrerligare i viirde
och glans nir det formas tll ett vackert
smycke. P4 samma sict fir foradlingen
minniskans doldagudomlighetatt fram-
trida, och den 6kar hennes virde.

Fodans roll i méinniskans

andliga utveckling.

Gud ir kind som Hiranyagarbha, det
gyllene dgget ur vilket universum upp-
stod. Han finnsialla. Eftersom ni ir Gud
forkroppsligad, kallar jag er bangaru
(guld). Detir inte tillrickligr ate bara dga
guld. Det méste formas dll ett smycke.
Fér att kunna gora ett smycke av guld
maste ni tillsicta nigra metaller som kop-
par, missing osv. Forst d blir guldet
starke, fast och stabilt. Naturvetare kan
lite forstd detta. Maten vi dter innehaller
ménga metaller, som guld koppar, jirn
o.s.v.. Jirn forekommer rikligast i
bladgrénsaker. Var foda ansvarar for bil-
dandet av hundratusentals celler vilka
utgdr den minskliga kroppen. S3 det dr
fédan som utvecklar och stirker vir
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kropp.

Fédan spelar en avgérande roll for
véra andliga framsteg d& den innehaller
gudomligkraft. Nir viiter ren och satvisk
mat hjilper det oss i vér strivan att upp-
leva det gudomliga. Det finns ett
komplextoch oskiljbart samband mellan
fodan, huvudet och Gud. Sdsom maten
blir sinnet. Endast med ett rent sinne kan
man forstd det gudomliga. For att ut-
veckla ett rent sinne miste niintaren och
satvisk foda. Ni bor betrakta f6da som
Gud. Man siger som ni tinker blir ni.
Om ni betraktar f6da som enbart materia
forblir den sd. Beroende pd er kinsla
genomgdr den forindring.

Tat.ex. den magnetiska kraften i krop-
pen. Kroppen fungerar som en generator
och genom en subtil process omvandlas
denna magnetiskakraft till elekerisk kraft.
Detta i sin tur frambringar ocks3 ljud-
energi och utvecklar ocksd strilglans
(tejas). Ect smyckes stralglans 6kar yteer-
ligare nir det poleras. P4 liknande sitt
okar minniskans utstrilning med hen-
nes renhet. Alla minniskor har begivats
med stralglans, kind som medvetandets
kraft (chaitanya shakti).

Forédla ert Sinne genom
gudomliga tankar

Om niutforskar denna medvetenhetdju-
pare kommer ni att kunna erfara det
gudomliga medvetandetialla minniskor
ochiall materia. Materia borinte betrak-
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tas som enbart materia. Den bor ses som
sjilvadetgudomliga. Detfinnsen mycket
stor skillnad mellan materia och gu-
domlighet. Materia (padartha) stdr for
virldslig materia, medan diremot det
gudomliga (parartha) stdr héjc over
denna. D& materia betraktas som enbart
materia och inte som gudomlig, f6rlorar
den sitt virde. I sjilva verket virderar vi
hégt det som inte har ndgot verkligt
virde. Diremot virdesitter vi inte det
som bér virderas hogst. Det 4r sinnet
som bir ansvaret for detta. Dirfor méste
vi rena sinnet och fokusera det pa det
gudomliga. Nir sinnet fokuseras pa det
gudomliga okar ocksd vir strilglans
(tejas). Men istillet slosar vi bort mycket
energi genom att fylla sinnet med diliga
tankar.

I vir tid slsar minniskan bort sin
energi genom att hysa déliga tankar och
kinslor. For ate hélla daliga tankar i
schack maste man utveckla gudomliga
tankar och kinslor. Vad ir gudomliga
tankar? Ni bér betrakta varje droppe
blod i er kropp som genomsyrad av
gudomlighet. Féda ger kroppen blod
och energi. Denna gudomliga energi
madste anvindas pa ritt sitt genom att
hysa gudomliga tankar. Nar vi utvecklar
gudomliga tankar kan vi halla virldsliga
tankar i schack. Ni bor betrakta all ma-
teria som gudomlig.

Létossse péettlitetexempel. Antaatt
ni har en pase med oskalat ris. Ni kan
inte dta det i denna orena form. Det
mdste renas for act bli dtbart ris. Denna

reningsprocess innebir att man stdter
riset, avskiljer skalet och avligsnar dam-
met. P4 liknande sitt dr hart arbete en
frukebar erfarenhet. Hart arbete ger rik-
lig beléning. Man kan inte bli lycklig
bara genom att be om det. Man maéste
arbeta hirt for att bli det. Ju mer man
dgnar sig &t ritfirdiga handlingar, ju
rikligare belonas man. Dirfér bér man
vara beredd att arbeta hart och foridlas.
Ni ir studerande. Era studier foridlar er.
P4 liknande sitt ingar dtande, promene-
rande, sittande, springande, leende och
gratande i reningsprocessen. Hur forid-
lar grdtande minniskan? Niir man grater
g6r man sig av med sina orenheter i form
av tdrar.

Féridlingsprocessen bestér i att ac-
ceptera allt som ir gott och avvisa allt
som ir daligt. Vi inandas syre och utan-
das koldioxid. Nir en vigselceremoni
dger rum samlas minniskor i stora ska-
ror, och det frigdrs mycket koldioxid,
vilket férorenar luften. Grona blad ab-
sorberar koldioxid och avger syre. Dirfor
brukade véra forfider dekorera platsen
for vigseln och andra ceremonier med
frischa mango- och bananblad. Tyvirr
har minniskor glomt den djupare inne-
bérden i sidana heliga traditioner. De
pryder sina hus med plastblad eftersom
dessa haller sig linge och ir litta att
framstilla. Virlden idag lider av forore-
nad luft. Fér att vara moderna spolierar
minniskor sin hilsa. De forstdr inte att
fodan 4r helig. P4 samma sitt anvinder
de sig av moderna metoder f6r matlag-

ning och slésar dirmed bort en hel del
pengar. Det moderna livet har gjort dem
lata. De betalar dubbelt si mycket for
gronsakerna for att fi dem hemkérda. S&
illa star det dll. Betrakta f6dan som gu-
domlig, inte som enbart materia. Var
noga med att maten ni iter hjilper er att
halla er friska. At inte skimd mat. Den ir
som gift.

Studenter!

Ni bér praktisera det ni studerar. Ni
har Lirt er att kombinationen av vite och
syre ger vatten, men vilken nytta har niav
detta i ert dagliga liv? Vad ir det for
mening att utfora experiment i laborato-
rietom minniskor inte har ndgon nyttaav
dem? Resultatet av dessa experiment bor
vara till nytta f6r minniskorna i deras liv.
I vir tid lider minniskor pd manga platser
brist pa vatten. Ar det mojligt att blanda
vite och syre och forse dem med vatten?
Nej. Det finns manga floder i Indien,
men hur anvinds de? Deras vatten rinner
ut i havet utan att utnyttjas ll fullo. For
nirvarande ir olika stater indragna i kon-
flikter med varandra om vattenfrigan.
Varfor anvinder de inte det tillgingliga
vattnet pd bra site? Utnyttja floderna som
flyter fram genom Indien. Indien ir ett
ytterst heligt och gynnat land. Det kallas
lander  som  har rikligt  med foda
(Annapurna), men minga minniskoridag
lider brist pa foda. Hur kommer det sig?
Detberor pd att vi missbrukar de tillging-
liga resurserna. Om vi utnyttjar dem pa
ritt sitt, kan bide vi och vira medminnis-
kor leva ett lycklige liv.
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Att slisa med vatten, foda, tid
energi och pengar iir av ondo

Ni som ir kiirleken férkroppsligad!
Slosa inte med ndgot. Ocksd nir det
giller att tvitta sina hinder slosar som-
liga bort en hel del vatten for atc de
oppnar kranen alltfér mycket. Sloseri
med vatten beror mig verkligen illa. An-
vind sd mycketvatten som behovs. Sting
genast kranen nir ni tagit vad ni behover.
D4 kan ni spara vatten. Slosa inte med
vatten eller mat. Atbara sd mycket som ir
nddvindigt. Mdnga minniskor i virlden
déravhunger, sd istillet forateslosa med
maten, ge den till dem som ir i stort
behovavden. Detfinnsdesom menaratt
maten de kastar bort inte slosas bort
eftersom hundar och andra djur livnir
sig pa den. Inte ens hundar skulle rora
den mat som ir helt skimd. I vira dagar
ir inte bara minniskor utan ocksé djur
mycket intelligenta. Forstsedan de nosat
pafodan bestimmerde om deskaitaden
eller inte. Slosa dirfor inte med vatten,
mat, tid, energi eller pengar. Inse att
tiden dr mycket viktig. Borsslisad tid ir
borsslosat liv. 1 gir pratade jag utforligt
om olika imnen med er. Eftersom jag
talar varje dag blir min rost hégre och
klarare. Det visar bara att nir ni talar gott
far ni mer styrka. Hinge er inte t oné-
digt prat. Tala bara nir det dr nodvin-
digt. Slosa inte med ord. Om ni talar
hégt innebir det slseri med era ord.
Bara de som orden ir avsedda for bor
héra dem. Somliga talar mycket hogt
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ocksd niir de gir pa gatan. Ingen respek-
terar sddana personer. De forlorar all
respekt. Ni méste bevara er sjilvrespekt
och uttrycka den genom ert tal och upp-
tridande. Uran disciplin kan man inte ma
bra. Vibor tala och rora oss (eng. talk and
walk) pa ett virdigt site for att vinna
andras respekt.

En del minniskor gér snabbt, men jag
vill inte gd fort. Varfor gir jag langsamt?
Det ir bara for att ge er lingre tid for
darshan. Jag kan g mycket fortare, men
tycker inte om det, for om jag gir ling-
samt kan ni alla f3 s& mycket darshan ni
onskar er. Jag dr lycklig nir ni dr lyckliga.
Jag ror mig ldngsamt bara for att gora er
lyckliga. Om jag gir fort kommer manga
att kinna sig olyckliga da de inte fir s&
mycket darshan de hoppats fi. Vi bor
folja principen hjilp alltid, skada aldrig.
Viboralltid hjilpa andra. Vad ni ska lira
er idag dr att ni inte bor slosa med mat
eller vatten. Tala inte ohimmat. Forst
ndr ni fister avseende vid era egna ord
kan ni vinna andras respekt.

Var odmjuka och respektera alla

Studenter!

Nimadstudera flitigt och fi goda betyg
och avligga examen, men detta ir inte
tllrickligt. Det dr ocksd nddvindige atc
ni viljer ett liv med hoga ideal. Ni bor
utveckla sjilvfortroende och f6lja ert
samvetes rost. Nir ni lyssnar till samvetet
kommer nisikerligen atct uppné en fram-

tridande position i livet.

Ni kinner alla till Abraham Lincoln.
Han foddes i en fattig familj. I sin barn-
dom hade han inte ens dllricklig med
mat. Han hade inga ordentliga klidder att
ha pa sig i skolan. Hans klasskamrater
som hade rika forildrar brukade gora
narr av honom. En dag kom han gra-
tande hem frin skolan dd han inte stod ut
med férodmjukelsen hans klasskamrater
utsatte honom f6r. Nir hans mor frigade
honom, sade han att hans klasskamrater
gjorde narr av hans fattigdom. Han bad
sin mor om nya skolklider. Hans mor
trostade honom och sade: Min son, 1at
andra siga vad de vill. Du respekterar
alla. Hata ingen. Forstd vér familjs situa-
tion och handla enligt denna. Med vér
laga inkomst har vi inte rid att képa nya
klader till dig. H&ll dina kldder rena och
snygga. Utveckla sjilvfortroende. Bevara
din sjilvrespekt.” Hans mors ord gjorde
ett outplénligt intryck pd Lincolns 6m-
sinta hjirta. Han var mycket artig och
respekterade alla. Han foljde sin mors
ridd och blev si smaningom Amerikas
president. Han kunde n en sin upphsjd
position eftersom han respekterade alla
och utvecklade sjilvfortroende. Lat ald-
rig egot forleda er till att upptrida res-
pektldst mot ndgon.

Hir 4r ett exempel frin min egen
barndom. Nir jag var elev i tredje och
fjirde klass dgde jag bara ett par byxor
och en skjorta. Jag hade inte rid att
limna bort dem dill tviitt och strykning.
Varje dag efter skolan brukade jag svepa

in mig i en handduk och tvitta mina
kldder. Jag brukade ligga glodande kol i
en liten metallask for att stryka dem.
Senare hade jag tv& uppsittningar av
dessa klider som rickte hela aret. Nir-
helst Pedda Venkama Raju (dennakropps
far) frigade om jag behévde nya klider,
brukade jag svar: ”Jag har tillricklige
mycket och behdver inga nya.” Jag ville
inte slosa med pengar. Asr missbruka
pengar ir av ondo. P& den tiden kostade
en skjorta plus byxor bara nigra anna, s&
klader var mycket billiga d&, men 4nda
bad jag aldrig att fi nya. Jag gjorde alltid
arbetet sjilv. Aven nu gor jag sjilv arbe-
tet. Minniskor m3 tro att Svami har ett
antal tjinare som utférarbetetdchonom.
Jag behover ingen som tjinar mig; jag
forvintar mig ingen hjilp av andra. Se-
dan min barndom har jag respekterat
alla. I dag respekterar hela virlden mig.
Som jag sade till er hiromdagen f6rhéller
det sig s& att nidr man ilskar och respek-
terar alla blir man ilskad och respekterad
avalla. Alska alla oberoende av samhills-
Klass, sprik, religion och nationalitet. D&
kommer Gud att dverdsa er med Sin
kirlek. Ju mernijinarandraienandaav
sjalvuppoflring, ju hogre nér ni i andlig
vixt. Nir allt kommer omkring f6rlorar
ni inget om ni respekterar alla.
Studenter bor vara 6dmjuka mot an-
dra och respektera dem. De bor inte
tilltala dldre pa ett respektldst sitt, men
dagens studenter saknar respekt och
omtanke till och med fér sina forildrar.
De bir alla sorters fantasifulla klidder och
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strovar omkring planlést. Om ni vill
vinna akening mdste ert upptridande
vara gott. Alska och respektera alla. D3
kommerallaattilskaer. I dagrespekeeras
jag av hela virlden eftersom jag respekte-
rar alla. Jag tilltalar de hingivna med
bangaru och talar kirleksfulle till dem. P&
samma sitt bor ocksd ni ldra er att tala pd
ett behagligt sitt. Ni fir aldrig anvinda
hirda ord. Tala alltid mjuke och vinligt.
Lincoln levde under stor fattigdom men
kunde inda lyckas i livet pd grund av sin
6dmjukhet och sitt sjilvfortroende. Folj
hans ideal. Hans mor arbetade hirt for
att uppfostra honom. Alla kvinnor arbe-
tar hart f6r act uppricchélla sin familjs

virdighet och respekt. Dessa ideal saknas
i minniskans liv i vira dagar. Devill leva
ilyx. Detir inte bra. Var néjda med vad
ni har. Hys inte éverdrivna begir.

Studenter!

Mycket helig undervisning finns i
Upanishaderna. Tillimpaden och uppni
gott anseende.

(Bagavan avslutade sitt tal med lov-
singen “Hari Bhajan Bina Sukha Santhi
Nahin...”)

— Sathya Sai Baba
Ur: Sanathana Sarathi,
september 2003, s. 266-273.

Vad iir det som fir dig att tro ast "gorande iir s viktige? Bebdll jamuvikten. Da bekymrar
du dig inte om "att giira” eller "inte giiva”, framging eller misslyckande. Jimvikten blir
inte stird av ndgotdera. Lit minnenas vigor, begiirens stormar och kinslornas eld passera
utan att stora din sinnesro. laktta bara allr. Att engagera sig iir att klamra sig fast och
begriinsa sig. Var villig atr vara ingenting. Léir all dualism forsvinna i din neutrala
hillning.
— Sathya Sai Baba
Ur: Sai Baba, den helige mannen och psykiatern, s. 228.
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SAMTAL MED SAI BABA

kapitel I1

Hislop: Svami siiger att det iir Gud som gir allt inte ni, men den alméiinna uppfatiningen
i hela viirlden ir att minniskan ir ansvarig for sina handlingar.

Sai: Du dr Gud. S8 linge du uppfattar dig som minniska kan sddana tankar uppsta.
H: “S& linge du uppfattar dig som minniska,” innebir det att manniskostadiet beror
pa ens vilja?

Sai: Det handlar inte om vilja. Bara en friga om att vara forvirrad. Det 4r en
vanforestillning. Dukommer hit med tvivel. Svami vet det, s3 han ger dig tillfille acc
friga. Om en vis man (jnani) kommer, en man som har direkt erfarenhet av det
gudomliga, frigar inte Svami honom vilka hans tvivel dr. Det faktum atc du har frigor
visar pd att du befinner dig pd den virldsliga nivdn. Babas undervisning varierar
alltefter personens nivé. En lirare i skolan kan samtidigt vara en berémd vedisk lird,
men nir han lir ett barn ace lisa s sidger han bara: “Detta dr bokstaven ‘A’. Detta ir
‘B> och s& vidare. En mor kanske ger ett barn bréstmjélk, etc annat litesmile f6da, ber
kocken servera mact till ett tredje och ber den ildste sonen servera sig sjilv. Fastin hon
behandlar barnen olika ir hennes kirlek till dem densamma. Minniskor befinner sig
pa fyra olika stadier, och Gud ger varierande men limplig hjilp alltefter detta. P4 det
forsta stadiet befinner sig de minniskor som lever i ndd. P& det andra ir de som
efterstrivar vilstdnd. P4 det tredje stadiet finns de som dgnar sig &t att soka sanningen
och pé det fjirde stadiet finns de vise. For nirvarande finns hos dig en blandning av
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medvetet och undermedvetet. Detta leder till f6rvirring och tvivel. Pa det omedvetna
stadiet finns inga yttre intryck. I det dvermedvetna stadiet finns inga tvivel, utan
beslutsamhet; p& detta stadium finns ingen kropp och inget sinne, fastin det kan
forekomma visioner. Det finns ytterligare ett stadium , bortom det vermedvetna.
Detta ir gudomligt medvetande, dir endast Gud finns. I det dvermedvetna stadiet
finns fortfarande en mycket svag dualism, till en upplevelse av givare och mottagare.
I det vanliga stadiet finns tre aspekter: Givare, gdva och mottagare. I gudomligt
medvetande finns bara givaren. I sjilva verket ir allt annat 4n den Ende falske, dven
andliga 6vningar. Hir kan tvivel uppstd. Hur kan dessa, nagot falske, leda till nigot
annat dn falskhet?. Det forhéller sig si hir: Drommar ir overkliga, men de kan bli s3
patagliga, si skrimmande att man vaknar. Det 4r pd samma sitt med andliga
ovningar. For att de ska bli s effektiva att man vaknar upp till verkligheten méste de
utforas s ihirdigt att man nir det évermedvetna, dir bdde kroppens och sinnets
grinser dverskrids. Det 4r frin detta djupa transcendentala stadium som sanningen
flammar upp med full kraft.

H: Man hir ralas om olika viigar till sjiilvforverkligande. Vad innebiir detta?

Sai: Detfinns tre viigar. En dr hiingivenhetens vig dir gurun vigleder och allt 6verlats
till honom att fullgéra. Dirnist har vi upplevelsen att Gud ir allerstides nirvarande.
Framtiden gér upp i nuet, och det férflutna viker undan for nuet. Gud ar allerstides
nirvarande, sd nuet ir Gud. Detta dr kunskap. Sedan kan man vilja att 6verlimna sig
till Gud, men detta innebir inte bara att utfora alla handlingar i Hans namn. Att
overlimna sig till Gud innebir att hela universum upplevs som Hans kropp. Det
betyder att den som handlar, handlingen och foremalet for handlingen alla dr Gud.
Detta tillstdnd kan inte framtvingas. Det kommer naturligt. Tron dr grunden och
overlimnandet till Gud 4r mélet.

H: Vilken iir genviigen bland de méanga vigarna rill sjilvforverkligande?

Sai: Genvigen ir denna: Guds namn ir fréet. Kirlek ir vattnet som fir grodan att
vixa. Disciplin ir stingslet som skyddar den vixande grédan. Akern dir siden vixer
ir det andliga hjirtat. Siden som skordas ir sillhet.

H: Varfor skulle man forsika uppna sjilvforverkligande nir man alldd dr sjilv-
Jorverkligad?

Sai: For ndrvarande finns i sinnet en sammanblandning med sinnenas virld. Sinnet
har inte fullstindig koncentration.
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H: Svami, der behivs tid for est flygplan ast flyga till Indien, men varfor behivs tid for
sjilvforverkligande? Ar inte ett omedelbart uppvaknande mijligt, helt oberoende av tiden?

Sai: Omedelbart uppvaknande oberoende av tiden? Ja, det dr méjligt. Om tron ir
fullkomlig och dkta kommer ndden reservationsldst justidet sgonblicket— precis som
man hor ljudet och ser kulan i samma 6goblick.

H: Men Svami, om man tror att man verkligen har fullstindig tillit, si bedrar man alltsa
sig sjilv?

Sai: §4 linge man tror man har tillit, har man deticke. Samma sak 4r det med den som
ir medveten om att han mediterar — han mediterar inte. Férst nir meditationen ir
automatisk, varar hela dagen, mediterar man. Fullstindig tillit uppnés genom andliga
dvningar, precis som staden Bombay nds genom att nirma sig den.

H: Som andliga svningar beskrivs tycks de felaktiga, di de innebir en medveten
anstriingning med syfie att bli belinad. Der tycks mig som om de iir sanna endast om de
dr spontana. Det vill siiga, nir man naturligt ilskar Gud, kan man inte annat iin iilska
Gud, och kan inte gora annat iin soka efier sanningen.

Sai: Det dr som du siger, men du har inte upplevt denna spontana kirlek till Gud;
detdr fortfarande bara en tanke. Du dr 6vertygad om att du hyser en medfodd kirlek
till Gud. Denna 6vertygelse idr f6ljden av att du har utfort andliga 6vninger under
manga liv.

En besokare: Vilka iir det riitta andliga vningarna for pensioniirer.
Sai: Meditation morgon och kvill. Agna dagen 4t gott arbete.
En besékare: Vilka dvningar ir limpliga for kvinnor?

Sai: Kvinnor haransvaret for hem och familj. De har mycketatt gora. Dekan meditera
morgon och kvill. Under dagen méste alltarbete som utférts for andra nu utforas som
gudsdyrkan. Det 4r de bista 6vningarna for kvinnor.

kapitel 111

H: [ raxin fran flygplatsen i morse beriittade chaufforen att ocksd han hade underbara
erfarenheter av Svamis mirakler (liilaa), och personal pa flygplatsen i Bombay beriitrade
mirakulisa historier om hindelser i deras hem.

Sai: Mirakler forkommer 6ver hela Indien i minga miljoner hem. Svami déljer Sina
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obegrinsade fsrmégor si att Hans mirakler inte ges publicitet. De som styr landet vet,
men de hdller tyst. Om dessa fakra skulle offentliggoras skulle miljoner minniskor
samlas runt Svami.

H: Nir miljoner méinniskor samlas runr Svami i framtiden, finns dé inte lingre
mdjligheten vi har i dag att komma i Svamis néirhet?

Sai: Jo dd. Om Baba ir néjd med négon kan denne forfarande komma nira. Det 4r
Babas vilja.

H: Bara et relativt fital éir lyckliga nog art fi se Svami och inse att det iir Gud som kommit
inom synhdll for oss.

Sai: Man ser ett flygplan i skyn. Man kan inte se piloten, men man vet att det finns
en sddan. For att se piloten maste man kdpa en biljett. Universum har ocksa en Pilot.
Detir Gud.Fératt fi se Honom behévs “biljetten” Hans ndd. Denna kan vinnas med
olika former av andliga dvningar. Deras gemensamma grund ir kirlek. Deras
verklighet dr kirlek. Utan kirlek har ingen av dem ndgot virde. For att vinna Guds
nad ir tro nédvindig. Utan kirlek kan ingen tro finnas. Den kirleken finns i hjirtat
och strdmmar spontant fram ur det. Denna kirlek som uppfyller hjirtat ir Svami,
som bor i hjirtat.

H: Vad ér en hundraprocentig gudstro?

Sai: Hundraprocentig gudstro kommer frin Gud (atman). Fullstindig tro dr of6rin-
derlig. I smirta och sorg forblir gudstron oférminskad. Mj6lk kan jimforas med livet.
I vasslan finns ingen olja. Smér har en del rester av vatten — detta dr det goda och det
onda. Nir smoret kokas mirks en kort stund en dalig lukt. Denna lukt upkommer
nir de dterstdende orenheterna kokas bort. Behall dock tron under denna period. D
dterstdr rent skirat smor (ghee). Detta dr visdom. Syftet med visdom ir frihet.

Ur: Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, s. 27-31.
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DEN INRE DORREN

Fraga 154: Svami! Vad ska man avstd ifrin? Vad mdste offras?

Bhagavan: Nibehover inte dra er undan viirlden. Manga misstar sig i detta avseende.
Ni maste inte offra virlden. Ni maste frigora er frén virldsliga tankar och kinslor. Ni
maste hért talas om Ramananda Tirtha, en som givit upp det virldsliga. Han var gift
och hade ocksé en son. Han 6vergav sin familj. En dag nir hans hustru besokte honom
vigrade han att se pd henne och vinde bort huvudet. Nir hustrun sdg detta sade hon
till honom: ”Svami! D4 du kiinner att jag dr din hustru ser du inte pd mig utan vinder
bort ditt ansikte. Jag kiinner inte s8, inte alls.” Det var d4 hon gav honom den ockra
klidnaden. S4 ni behover inte dra er undan virlden. Ni behéver bara undvika
virldsliga tankar. Ni maste inte offra era dgodelar (eng. properties) ni méste utveckla
en nira relation (eng. proper-ties) till Gud.

Fraga 155: Svami! Vad ir verklig lycka? Hur ska vi uppnd den?

Bhagavan: Ni maste alla frst inse vad lycka egentligen innebiir! Jag vill ace ni uppnér
sillhet, inte bara lycka. Lycka som ni uppfattar den 4r inte verklig lycka. I sjilva verket
ligger sann lycka i att bli ett med Gud. Detta kan ni uppna genom att séka kontake
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med det gudomliga inom er. Med andra ord, genom att bli medvetna om er inre
gudomlighet kan ni ocksa vinna lycka i viirlden. Lycka uppstdr nir man lir sig tycka
om det man mdste gora, inte nir man gér det man tycker om.

Fraga 156: Svami! Vi méter en del méinniskor som inte éir lyckliga. Det tyckts som om de
Jorvéigrats lycka en ging for alla. Hur kan sddant ske?

Bhagavan: Ni méste frst att sinnet dr huvudorsaken till allt detta. Om ni viinder ert
sinne mot Gud kommer ni att bli lyckliga. Om ni vinder det mot virlden, kan niinte
vinna bestiende lycka. Se hir, om du vinder flikten mot dig, d& fir du en vindpust.
Om du vinder den dtandra héllet fir du inte ndgon vindpust. Om du fir en vindpust
eller inte beror pa hur du riktar flikten.

Fraga 157: Svami vill arr vi séker enheten i mangfalden. Du forvintar Dig arr vi blir
medvetna om denna enhet. Ar detta mijligt?

Bhagavan: Det ir absolut méjligt! Alle i den hir virlden har fem aspekter. Av dessa
ir tre oférinderliga, medan de andra tvd ir férinderliga. De forsta tre dr: Varande
(asti), medvetande (bhati), sillhet (priyam) och de ir oférgingliga. De kan ocksé
benimnassat, chit och ananda. Dirtill kommer de tvé f6rinderliga aspekeerna: Form
(rupa) och namn (nama). Namn och form ir beroende av de tre ovannimnda
oforinderliga aspekterna: Sanning, medvetande och sillhet (sat, chit, ananda). Ett
exempel: Ni ser havet, dess vigor och dess skum. De hér ihop. Det ena kan inte
existera utan det andra. V3gor uppstdr ur havet. Vigorna ir inte oberoende. Vi ser
skum bildas pa vigorna. Utan vigor finns ingen majlighet f6r skummet ate bildas pa
deras toppar. Vihar sdledes till synes tre former med olika namn: Hav, vig och skum,
men i sjilva verket utgdrs alla tre av samma vatten men de har olika namn eller hur?
Havet representerar den andliga sanningen. Vigorna stdr for skenbar eller falsk
identitet, medan skummet motsvarar virldslig eller materiell sanning.

Fraga 158: Svami! Ar andliga svningar ett mdste i vardagslivet? Ar de obligatoriska?

Bhagavan: Ja, det ir helt nédvindigt att man gér dem varje dag. Diskar man inte
koksredskapen varje dag for ate halla dem rena? Utveckla orubblig tro och totalt
overlimnande tills ni uppnér stabilitet. Detir yteerst viktigt att utfora dagliga andliga
évningar.

Ni ser att risfilten vattnas varje dag, annars torkar grédan ut och dér. Diremot
behover inte hoga trid, som eucalyptus, banyan, neem och s vidare, daglig bevatt-
ning. Varfor? Skilet dr enkelt. Deras rotter dr djupa. De nar grundvattennivén och tar
upp niring till hela tridet. Det tycks férvinande att smé spida plantor behéver vatten
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varje dag, medan vildiga trid inte behdver det. Sma plantors rétter tringer bara nigra
centimeter ner i jorden och kan inte nd vattnet lingre ner, men triden har rétter som
sprider sig och nar djupt ner till grundvatenet. P4 liknande sitt maste ni utforaandliga
ovningar varje dag tills er tros rotter har tringt djupt ner i ert hjirtas inre. Rotterna
hos er nuvarande tro rétter liknar dem hos en liten planta. De har dnnu inte tringt
djupt ner i ert hjirta, och dirfoér méste ni utfora dagliga vningar.

Friga 159: Svami! Stor vikt liiggs vid andliga svningar, men vi finner det svirt att utfora
dem. Hur ska man bira sig 412

Bhagavan: For att dstadkomma eller uppnd nigot i livet ir det nédvindigt att utfora
ovningar. Att g, tala, lisa, ita, skriva, allt i livet lir man sig genom att 6va. Hur lir
sig ett barn gd? Det dr uppenbart att det dr bara genom 6vning. Singare dvar mycket.
Nir det giller bilkérning maste man 6va. Ratten sitter pa ett stille, bromsen pé ett
annat, kopplingen for sig osv. And4 kan ni lira er kora, bara ni var. P4 samma sitt
dr det med andliga dvningar.

Svami! Vilken roll har gurun pd den andliga vigen?

Bhagavan: Man bér ha fullstindig tillic till gurun. Anta att ni vill géra en udflyke dill
en stad. Ni vet inget om staden eftersom ni aldrig varit dir. Vad ni gér ér act ta hjilp
avenguide som visarer runtistaden. Niifrigasitter inte guiden pd ndgotsitt eftersom
nidrhelt nyaistaden. P4 samma sitt maste en guru som har djupgiende kunskap och
erfarenhet foljas till punkt och pricka. Han bér inte ifrigasittas, betvivlas eller visas
olydnad i nigot avseende.

Ni finner ocksd vigskyltar vid vigkorsningarna som anger riktningen till olika
platser. Detta iir allas erfarenhet. For att nd den plats ni valt méste ni f6lja vigskyltens
anvisning. Ni forvintar er inte att skylten tar er till ert mal. Ni méste sjilva firdas den
vig skylten visater. En guru visar er pd samma sitt den andliga vigen, lir er de tekniker
ni méste utdva, och forklarar i detalj allt ni behéver pa den andliga viigen. Men ni
méste sjilv gd den och gora det arbete som behovs for att nd mélet. Ingen annan kan
gora det dt er.

"Gurd’ 4r ett teluguord med tvé stavelser —gu’ och 'ru’. Ordet har tva betydelser.
"Gu’ 4r mérker (okunnighet), ru’ dr ljuset (visdom) som skingrar detta morker. I den
andra betydelsen stdr’gu’ f6r den som saknar egenskaper och 'ru’ for formlés. Dirfor
betecknar guru en som undervisar er om det gudomliga som inte har ndgra specifika
kinnetecken eller ndgon form. Ensann guru tinker pa sina ldrjungars basta. Han talar
om f6r dem vad som ir gott och inte vad som 4r omtyckt. En sann lirjunge foljer
miistaren helt och héllet.
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Friga 160: Svami! Vi kiinner att resultaten liter viinta pa sig i vira andliga svningar.
Vi ndringa snabba resultat, drminstone inte utifrin vira forvintningar. Vadsiger Svami
om det?

Bhagavan: Ni har inte den ritta forstdelsen av vad andliga vningar innebir. Som ni
vet bérjar man i den hir virlden sina studier i barndomen. Efter ligstadiet fortsiteer
man i mellan- och hogstadiet, ddrefter i gymnasiet och sedan pa universitet. Efter
femton &rav intensiva studier och hirtarbete fir man sin examen. Detta vet niavegen
erfarenhet. Hur mycket arbete har ni inte lagt ner for atc klara av er examen? Har det
inte tagit er lang tid? Ni bemédar er s hart for att fi denna utbildning och examen
och féraccforijianaertuppehille. Hurléng tid kan detdd inte taoch hur mycketenergi
madste ni di inte ligga ned pa att forgina Guds ndd, som ir den eviga andliga
sanningen? T4nk efter sjilva. De ir ett stort misstag att vinta sig snabba resultat av
andliga dvningar.

Fraga 161: Svami! Ar Svami nijd med vir meditation?

Bhagavan: Kallar ni det ni dagligen dgnar er it f6r meditation? Nej, ni utfor den inte
pa ritt sice. Vad det dn dr, s3 idr det absolut inte meditation. Det 4r bra att ni sitter
er for att meditera, men ert sinne tinker pa vad ni skall képa, ni tinker p vad ni ska
dta till lunch. Eller ni tinker pd den som tviittar era klidder, nir han kommer med era
strukna kldder. Kan det kallas for meditation? Absolut inte.

Ete litet exempel: Ni sicter hir och vintar ivrigt pd att Svami skall komma. Varje
ljudaven dérreller bil vicker er uppmirksamhet eftersom Svami kan komma nir som
helst. Ertsinne 4r helt koncentrerat pd Svami, och ni bérjar tinka pd vad som hinder
nir Svami kommer, eller hur? Om ni diremot dr mentalt upptagna av annat och inte
vakna, kommer ni inte att mirka Svami, dven om han kommer och stiller sig framfor
er.

Dirfor dr det viktigaste i meditationen att vara hundraprocentigt koncentrerad pé
Gud. Ni méste vara helt koncentrerade och ha en orubblig sinnesjimvike.

Fraga 162: Svami, hur mycket bir vi studera och liira oss for att kunna éigna oss dr andliga
dvningar? Hur detaljerat bor vi kinna till de heliga skrifierna for art kunna borja med
vdra andliga vningar?

Bhagavan: S3 ménga detaljer r inte nodvindiga. Vi ser de flesta minniskor lisa
bécker. Delyssnar till tal under ettantal ar, men till vilken nytta? De gor inga framsteg
pa den andliga vigen. Vad ir orsaken? Det dr brist pd 6vning som hindrat deras
framsteg. I sjilva verket maste ni inte lidsa s& minga bocker. Ni behover inte ldra er
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sarskilt mycket. Om niklart och grundligt forstdr en sak ricker det. Om ni prakeiserar
en sak sd ricker det. Varfor lira sig mycket men inte ens tillimpa minstalilla? En liten
ndl ricker f6r att begd sjilmord med, men for att déda andra krivs en pistol, en
revolver eller en kniv. P4 samma sittbehover ni, fératcundervisaandra, lira er mycket
genom att lisa en hel del. Men {6r att uppnd egen befrielse och forverkligande ricker
det att en sak 6vas efter bista formaga. I livet dr dérfor dllimpningen viktigare dn
kunskap och inlirning.

Friga 163: Svami! Vi iir verkligen lyckligt lottade som fiitt lyssna till Dig. Vi befinner oss
i et tillstind av sillbet. Bara Du kan besvara vdra frigor pd detta sitr utifran Din
oiindliga medkinsla. Ingen annan kan gora der. Svami, forlit denna friga. Det ir nu
uppenbart for oss vad inre andligt sokande innebir, men varfor lyckas jag inte med detra?
Varfor ir mitt sinne oroligt? Ar det sinnets natur att vackla? Ar det sinnets oberikneliga
natur som hindrar mig frin att kunna koncentrera mig pa ait utforska det andliga?

Bhagavan: Du klagar 6ver att ditt sinne dr oberikneligt, och att du inte kan
koncentreradig. Detirintesant. I'sjilvaverket finnsingetegentligtsinne. Detir inget
annat dn en mingd begir. Det dr en mingd tankar. Det kan liknas vid ett tygstycke
med titt sammanvivda tridar. Nir du avldgsnar tridarna en efter en upphor tyget att
existera. P4 samma sitt giller att nir begiren och tankarna upphdrt, existerar inte
sinnet lingre. Detta kallas att utplana sinnet.

Du siger att dict sinne vacklar. Det ir inte heller helt sant. Du ser ett tridd hir.
Bladen ror sig. Varfor? Detir vinden som fér tridets blad att fladdra, men nir detinte
blser rér de sig inte. Dirfor beror rérelsen pé vinden, inte pa nigon egenskap hos
bladen. P4 livets trid fladdrar minniskosinnets blad nir begirens vind blaser.

Du siger ocksa att du inte kan koncentrera ditt sinne. Det ir inte heller sant. Hur
kan du cyklaeller kéra din bil utan koncentration? Ar det inte farlige? Orsakar det inte
olyckor? Hur kan du koncentrera dig for att kora bil eller cykla? Nar du ldser en bok,
en tidning eller vilket tryckt papper som helst. Hur kan du koncentrera dig? Hur kan
du férsti allt som stdr i en bok utan koncentration? Utfér du inte i ditt yrkesliv arbetet
med full uppmirksamhet och koncentration? Utf6r du det med ditt sinne engagerat
paannat hall, tankspridd? Gor du det, blir inte arbetet lidande? Du skulle utan vidare
ha blivit avskedad frin din tjinst om du utfére dite arbete utan koncentration.
Koncentrerar du inte ditt sinne pé varje handling du utfor i dite dagliga liv? Jo, det
gor du utan tvekan. Koncentration avsinnet tycks bara bli svért bara nir Gud dr malet.
Ar det inte beklagligt? Sinnet ir stabilt och det koncentrerar sig litt och naturligt.
Bristande formaga att koncentrera sig pd Gud innebir att du inte kan uppbringa lika
mycketkirlek och intresse for Honom som for virldsliga ting. Koncentrationen beror
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allesd pa graden av intresse. Du kan alltsd inte skylla pa sinnet om koncentrationen
brister. Sinnetir som en spegel. Det &terspeglar bara detsom finns framfor det. Dirfor
betonar jag ofta vikten av goda och rena tankar. Sddana tankar, sédantsinne. Den som
har sinne (manas) ir en minsklig varelse (manishi), som du vet. Det som riknas som
mest virdefullt i denna virld idr en diamant. Diamant (eng. diamond) symboliserar
sinnets utplinande (die-mind).

Fraga 164: Svami! Tack vare Dina gudomliga tal och Din nid forstér vi nu hur viktig
hiingivenbet ir, men tro ir hingivenhetens grund. Hur ska man fi tron atr viixa, Svami?

Bhagavan: Vilken dum friga du stillt! Vad menar du med att f2 tron att vixa? Kan
du odla den? Ar det en vara som kan kopas i en affir? Den kan varken skinkas bort
eller tas emot. Tro ir en naturlig egenskap hos dig. I sjilva verket ir tro (vishvaasa)
ens andning (shvaasa). Utan den skulle du inte kunna andas.

Begrunda ett kort 6gonblick hur du utfér dina dagliga rutiner med eller utan tro.
Du kommer snart att uppticka att alla dina handlingar, bade virldsliga och andliga,
uteslutande grundas pa tro. Du ger dina klider, dyrbara skjortor och sportklider ill
en tvittinritetning med full dllic till ate du fir dem tillbaka, tvittade och strukna. Om
du misstinker attkliderna blir stulna, limnar du bort dem d&? Yeterst virdefulle guld
limnas i god tro till guldsmeden f6r at formas till smycken. Om minsta spér av tvivel
uppstdriditesinne, skulle du dd 6verhuvudragetlimnabortdet virdefulla guldet? Du
gar dll en frisor for ace klippa dig. Hyser du ens ett 8gonblick kinslan att han skulle
kunna skira digi halsen med kniven istillet for attanvinda den p& huvudet? Du bgjer
i god tro ditt huvud framfor friséren f6r ate bli klippt. Med samma tillit Ligger sig en
patient pd operationsbordet och later sig opereras av en kirurg. Tvivlar du pd ace dict
livvilar tryggtihans hinder? Nej. Si vare sig det rér sigom en tvitterska, en guldsmed,
en frisor eller en likare, s& anlitas de i god tro. S4 tro dr en naturlig giva frin Gud till
minniskorna. Act sakna tro dr onaturligt och konstlat, men det tragiska 4r att du har
fullstindig tro till alla andra utom till Gud. Ar inte detta mycket beklagligt?

Hingivenhet och tro dr som de tvé 6gonen pa en levande varelse eller de tvé hjulen
pa en cykel eller de tvd vingarna pé en figel. Man siger att utan tro kan inte ens en
myra forflytta sig en millimeter. En figel kan inte flyga hogt utan tro. En fagel slér sig
ner pd en gren. Grenen kanske bgjer sig eller svajar, men det bekymrar inte figeln.
Vartor? Dirfor att fageln har fullt fértroende f6r sina vingar. Han litar pd dem men
inte pa grenen. S3 allt beror pa ens tro.

Hur vet du vem som ir din far? Det ir din mor som vet och kan visa dig din far.
Du litar helt pa din mor. Annars fir du aldrig veta vem din far 4r. Almanackan
upplyser dig om datum och dag och du gir efter detta. Hur ska du annars kunna veta
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att det dr mandag den 14:e maj idag? Dagen har inte dykt upp framfor dig med en
skylt i pannan som upplyser om veckodag och datum. Du har full tillero till allt du
hér pa den indiska radions nyhetsrapportering och till de olika nyhetsspalterna du
liser i tidningen. Du tror alltsd p& vad du hor pd radion, ser pé tv, liser i tidningarna,
men du tror inte pd vad véra rishier har sagt eller p& de tinkvirda ord eller den
undervisning som vira fornavise och helgon har getti Vedaskrifterna och andra heliga
skrifter. Vedaskrifterna kallas Guds verk. Du tror inte pd dem. Hur konstigt och
beklagligt 4r inte detta. Begrunda det en stund!

Friga 165: Svami! Varfor iir en del méinniskor inte gudshiingivna? Hingivenher verkar
inte ha ndgot utrymme i deras liv. Skulle Svami vilja siiga oss skiilet till detta.

Bhagavan: Det dr mycket enkelt. Det idr enbart p.g.a. av sinnliga njutningar att
minniskor inte dr benigna att vinda sig till Gud. Meningslés oro inf6r framtiden,
omattliga begir, byggandet av luftslott 4r vad de dgnar sitt liv dt. Ambitioner om att
uppnd hojder de inte gjort sig fortjinta av och alltfér minga bindningar till familjen
och virlden. Allc detta ir faktorer som gor att minniskor inte dr gudshingivna. Det
finns inga andra orsaker.

Du kinner till gungbridan som barnen leker pd. Om ena dndan hojer sig, s sinker
sigden andra och tvirtom. Likadant 4r det om du fokuserar pd viirlden sd minskar din
kirlek till Gud, men om diremot din kirlek till Gud 6kar (d.v.s. bliver den tunga
indan avgungbridan), sd minskar din bundenhettill viirlden (bridans andraindeblir
littare). S& fungerar balansen eller hur?

Jag ska ge dig ett annat exempel; det handlar om en magnet. Den drar till sig
jarnfilsspan, men ibland fungerar inte detta. Varfér? Om jirnstyckena 4r rostiga och
dammiga attraheras de inte av magneten. P4 motsvarande sitt giller att personer som
paminner om jirnstycken, dammiga och rostiga av virldsliga begir, inte dras till Gud,
den ’gudomliga magneten’. Har du nu fitt klart for dig nu varfor somliga inte ir
gudshingivna?

Friga 166: Svami! Kan Svami ge vir andliga strivan ritt inriktning. Hur bir den
Jortsiitta? Som flidet av en flod? Vilka restriktioner méste man iaktta?

Bhagavan: Allt méste ha sina grinser forutan vilka du kommer att 1pa risken att
stillas infor faror. En flod vars flode begrinsas av hdga strinder pi bddasidorna, tjinar
bevattningssyftena bittre. P4 liknande sitchar livets flod tvi héga strinder, en pa varje
sida, nimligen: "Tvivla aldrig’ och ’genom uppriktighet uppnér man visdom’. Ertlivs
flod maste flyta fram mellan dessa bida strinder. Er tro fir inte rubbas. Den fir inte
vackla. Tron mdste vara stark och djupt férankrad. Inga motgingar och ingen
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negativitet fir leda till act ni férlorar tron.

Ettliv utan tro 4r som en burk med hal i. Ni vet att vi bara vattnar viixternas roteer.
Vattnet f6rdelas ind3 till vixtens alla delar. Ni vattnar inte stammen, grenarna och
bladen separat. P4 liknande sitt, om trons vatten tillfors ert livs rotter, tar det hand om
allcannat som livet f6r med sig. Livets trid hller sig vid liv om trons vatten tillfors dess
rotter. Utan detta vatten torkar tridet ut och dér. Det blir ved av det. Om ni ndgon
géng tvivlar 4r allt ni gor frgives och ingenting bir fruke. Ingen kunskap och inga
andliga 6vningar i virlden kan hjilpa er om ni later tvivel sl rot i ert sinne.

En liten illustration: Det fanns en lird man i en viss by. Varje dag brukade en
mjolkerska frin grannbyn komma med mjélk till honom, varvid hon fick ta sig 6ver
en flod i en bit. Dirmed kunde hon inte undgi att bli lite sen med mjslken. En dag
frigade den lirde henne vad som orsakade forseningen. Hon svarade: ”Ah, lirde man!
Jag méste ta mig 6ver floden i bit varje dag for att leverera mjslken. Jag kan bara fa
plats pa den andra dverfarten, for bitsmannen tar bara ombord alla byns dldsta pi den
forsta. Det &terstar inget annat alternativ for mig, dirfor blir jag sen.” D4 sade den
lirde: "Hér pé! Varfér maste du komma med bét? Jag foreslar att du bir mjolk-
krukorna pa huvudet och tar dig 6ver floden sjilv medan du sjunger Guds namn.
Floden kommer d3 att vika undan och du behéver inte vinta pa baten.”

Mjélkerskan trodde pé vad den lirde sade, och nista dag kunde hon komma i tid
och gav honom krukan full med mjélk. Nir han dé frégade hur det gt beriittade hon
att hon kunde komma i tid genom att helt enkelt f6lja hans instruktioner. Den Lirde
blev dirvid mycket férvinad och kunde inte tro henne och beslst att sjilv f& det
bekriftat. Han sade till henne: ”Bra! Nu nir du dtervinder tinker jag f6lja med och
se pa nir du tar dig 6ver floden sjungande Guds namn och floden viker undan for dig
sd att du kan ta dig 6ver den.” Bdda kom fram till flodstranden. Mjélkerskan agerade
helt enligt den lirdes instruktioner, dvs. sjong Guds namn. Den lirde ville géra pd
samma sitt. Han steg fram och lyfte upp sin dhoti till knina sa att den inte skulle bli
vét. Han gick utifloden steg f6r steg men tvivlade pa atthan skulle undg acc drunkna.
Hans farhdgor besannades och han drunknade. Tron fick mjélkerskan att klara sig
over floden, medan den lirde inte trodde pd sina egna ord. Dirfér drunknade han.

Den héga stranden pd andra sidan livets flod som styr dess fldde dr uppriktighet och
uthéllighet (sraddha). Dessa egenskaper leder till visdom (jnana). Du ligger ner hela
din sjil i arbetet endast om du élskar det. Du maste ha fullstindig tro och kirlek for
att utfora arbetet sd.

Enstudentklararinte examensproven om han inte troratthan kan lisa imnet, tycka
om det och studera det helhjirtat. Dirfor dr tro (vishvaasa), kirlek (prema) och
uthéllighet (sraddha) de tre steg som leder till framgang i dina f6rsok. En affirsman
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eller en advokat eller en likare miste ha uthallighet for att vara framggngsrik i sitt
yrkesutdvande.

For att uppnd kunskap (jnana) maste du allesd gora dite bista och vara ihirdig.
Vilken slags kunskap bér man uppna? Inte fysisk, materiell eller virldslig kunskap.
Detir praktisk kunskap du uppndr nir du anstriinger dig och 4r ihirdig. Dirfor utgor
dessa egenskaper, tveklgshet och ihirdighet, de tvé strinderna som styr livets flod.
Tvivlarna forgas, och de som gor sitt bista och har tro uppnér visdom.

Ur: Satyopanisad, vol. 2, s. 221-237.

Tror du att jag skulle lita dig lida om det inte fanns ett skil till det? Oppna ditt hjirta
[for sorgen och sméirtan liksom du nu gor det for glidjen och lusten, for bakom dem finns
min vilja. Allt sker for ditt eget bista. Viilkomna lidandet som en utmaning. Viind dig inte
bort frin det. Lyssna inte pd ditt sinne, ty sinnet ir bara ett annat orf for "behov". Sinnet
alstrar behov. Det manifesterade sig som den hér véirlden diirfor ate det behivde den. All
dr min plan: att genom pinan av ouppfyllda behov ringa dig att lyssna till min rist, som,

nér du har hirt den, uppliser egot och diirmed ocksd sinnet.
— Sathya Sai Baba
Ur: Sai Baba, den helige mannen och psykiatern, s. 228.
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Sathya Sai Information
Utkommer: mars, juni, sept., dec.

Jag begiir inte perfekt koncentration eller fullstindig forsakelse. Jag ber

bara om kiirlek, en kirlek som ser mig och tjinar mig i alla levande
varelser. Jag ber bara att du vinder dig till mig niir ditt sinne leder dig
in i sorg eller hogfird eller avundsjuka. Ge mig som offer ditt sinnes
allra innersta, hur groteskt det in dr och hur grymt det in hirjas av
tivel eller missrikningar. Jag vet hur det skall behandlas. Jag kommer
inte att avvisa dig. jag ir din moder. Vart du iin beger dig, s ir jag dir.
Jag kan arbeta med dig dverallr.

— Sathya Sai Baba
Ur Sai Baba, den helige mannen och psykiatern, s. 229



