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Sathya Sai Baba

Minuppgift iir att ta mig an hela ménskligheten och tillforsikra alla méanniskor fullkomlig
ananada (sillhet). Jag har lovar att leda alla som avvikit frin den riitta viigen tillbaka igen
till godhet och att ridda dem. Jag har ett "arbete” som jag iilskar: att befria de fattiga frin
deras lidanden och ge dem vad de saknar. Jag har "skil att vara stolt" for jag riddar alla
som dyrkar mig pa ritt sitt. Jag har min egen definition pa den "hingivenhet” som jag
vintar mig: de som dr mig hingivna mdste ta emot glidje ochsorg, vinst och forlust med

samma sjilsstyrka.

— Sathya Sai Baba
Ur Sai Baba, den helige mannen och psykiatern, s. 178.

Jag tillhor ingen plats, jag dr inte bunden till ndgot namn. Jag kinner inte ndgot "mitt"
eller "ditt". Jag svarar vilket namn du in anvinder. Jag kommer vart jag iin blir kallad.
Detta dr mitt allra friamsta lofte. Det har jag aldrig avslijat for ndgon hittills. For mig dr
virlden ndgonting avligset, avskilt. Jag handlar och ér verksam enbart for ménsklighetens

skull. Ingen kan forstd min storbet, vem han in dr, hur han dn forskar och hur linge han

dn forsoker.
— Sathya Sai Baba
Ur Sai Baba, den helige mannen och psykiatern, s. 179.
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(GUDOMLIG MAGNETISM

Tal av Sathya Sai Baba i Sai Ramesh Krishan Hall, Brindavan, 2003-03-16.

Ni som ir Kirleken forkroppsligad!

Alla strivar efter att slippa oro och
bekymmer och fi upplevalycka. Satsang
ar mycket viktigt for uppnd detta, och
for att minniskan ska kunna uppnd gu-
domlighet. I sjilva verket blir livet me-
ningslost utan satsang. Vad innebir
satsang? Det innebir inte bara samvaro
med goda minniskor. ”Sat” stér for det
som iroférinderligtialla tre tidsperioder
(datid, nutid, framtid 6.a.). Minniskan
miste stindigt kontemplera 6ver denna
eviga princip.

Farst och frimst mdste ni
kontrollera era sinnen

Vad ir syftet med att fodas som min-
niska? Det ir inte enbart for att ita,
dricka och roa sig. Mdinniskokroppen dr
avsedd att tjina andra. S& linge minnis-
kan lever bor hon dgnasigatatttjinaoch

gynna samhillets vilfird. Gud har vil-

signat minniskan med alla f6rmégor.
Minniskans sinnen ir orsaken till bide
ont och gott. Dirfor 4dr det minniskans
fraimsta plikt att anvinda dem p& bista
sitt. | Bhagavadgita sade Herren Krishna
till Arjuna att kontroll av sinnena ir
minniskans fraimsta plikt. Den som sak-
nar sinneskontroll 4r virre dn ett djur.
For dven djur utovar viss kontroll dver
sina sinnen, men trots att minniskan
begivats med formdgan till hogsta vis-
dom och medvetande, gor hon inga
forsok att kontrollera sina sinnen. Be-
gir, vrede, girighet, passion, hogfird
och avund ir djuriska egenskaper. Nu
for tiden odlar minniskan sidana egen-
skaper och beter sig som ett djur. Min-
niskan ir varken djur eller livlos mate-
ria. Hon ir i sjilva verket forkropps-
ligandetav medvetande och sillhet. Det
ar olyckligt att nutidens minniska for-
faller till djurens nivad. Det dr dirfor i
forsta hand viktigt att hon kontrollerar

sina sinnen.
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Gott och ont hor hemma i

mdnniskans sinne.

Ni ser, hor och upplever mycket i virl-
den. Alltdetta dr ingetannat dn reaktion,
dterspegling och genljud av ert inre vi-
sen. Alltniseriyttervirlden dr egentligen
en del av er sjilva, Begrunda detta exem-
pel: Nagon hatar er. Egentligen 4r det
hatet inom er som tagit sig uttryck i hans
hat. P4 samma sitt ir berom och klander,
gott och ont reflexioner av ert eget sjilv.
Allt ni ser i yttervirlden, allt ni upplever,
har i sjilva verket uppkommit i ert inre.
Vad innebir ordet virld (prapancha)?
Det stir for kombinationen av materia
(padartha). Varje féremal i denna virld
ar forgingligt. Hur kan sddana flyktiga
foremal ge er varaktig sillhet? Egentligen
har minniskan inte alls ndgra problem.
Ni klandrar andra for ert lidande och
kritiserar dem. Det ir era egna déliga
tankar som orsakar ert lidande. Allt har
uppkommit hos er. Inget kan jimforas
med minniskan i denna virld. Dirfor
sigs det att bland alla levande varelser 4r
den minskliga fédseln den mest enasta-
ende. Minniskan ir ytterst helig och
aktad bland alla virldens varelser, men
da hon ir helt uppslukad av illusion, ir
hon oférmdgen att forstd sin sanna na-
tur. Det finns varken ont eller gott i
dennavirld. Viser, hor och erfar mycket.
Vi tror att det 4r 6gonen som ser, ronen
som hor och sinnet som erfar. I sjilva
verket dr det inte si. Allt 4r reaktion,

dterspegling och genljud.

4 Sathya Sai Information, juni 2002

Ni som dr Kirleken forkroppsligad!
Ni engagerar er i tjinande, sjunger
lovsdnger och genomfor olika andliga
ovningar. Till vilken nytta? Bara goda
tankar ger goda resultat. Sir ni ett
neemfro kan ni inte forvinta er en
mangofrukt. Sddant fr6, sddant trid,
och pd samma sitt blir resultatet sisom
kinslan. Gott och ont baseras pd era
kinslor. Utveckla dirfor 4dla tankar och
sprid kirlekens budskap till hela virl-
den. Odla kiinslan att alla dr bréder och
systrar. De ni ser som andra ir inga
andra i egentlig mening. De ir era egna.
Allair Guds barn. Gud ir en. Samhillet
ir Guds direkta manifestation. Vad ir
skillnaden mellan den individuella sji-
len och Gud? Minniskan ir forkropps-
ligandet av Gud i den individuella for-
men (vyashti svarupa) medan Gud ut-
gor totaliteten, den universella formen
(samashti svarupa). Det kan inte finnas
nigon gren utan ett trid. Det kan inte
finnas ndgot barn utan en moder. Fisk
kan inte 6verleva utan vatten. P3 lik-
nande sitt kan inte individen existera
utan Gud. Relationen mellan dem ir
intim och ouppléslig. Dirfor forkun-
nade Herren Krishna i Bhagavadgita:
"Alla varelser ir en del av Mitt viisen.”
Ni som ir kirleken forkroppsligad!
I dennavirld ser vioch horvitalasom
motsatser som gott och ont, fel och
forginster. Vad dr upphovet dll alle
detta? Jo, de kommer frin minniskans
goda och diliga tankar. Gott och ont
finns 1 minniskans sinne, inte 1 virlden.



Nir minniskan hyser heliga tankar kom-
mer hon att finna helighet 6verallt i
virlden.

Ni som dir Kirleken forkroppsligad!

Hela naturen ir fylld med dragnings-
kraft. Denna kraft har sitt ursprung i den
oférinderliga och eviga sanningen, som
ir skapelsens grund. Den ir kind som
den hogsta Sanningen. Den finns i alla i
detre tidsperioderna (trikalas, ddtid, nutid
och framtid 6.a.), de tre viirldarna [trilokas
(fysiska, astrala, kausala 6.a.)] och de tre
egenskaperna [trigunas (tamas, rajas, satva
6.a.)]. Den ir endast en, inte tvd. “San-
ningen dr en, men de vise ger den olika
namn.” Allt vi ser 1 denna virld 4r bara
dennasanning. Minniskan ser Guds ska-
pelse, men hon kan inte uppfatta det
gudomliga i den. P4 grund av denna
okunnighet 4r hon of6rmégen att erfara
sanningen som ir s uppenbar. Allt ni ser
framfor er dr i sanning Guds former.
Fastin ni ser Gud mitt framfor er tror ni
attniinnuinte funnit Honom. S8 darak-
tigt detta dr! Den som ser och indd inte
uppffattar verkligheten ir en ddre. Nir ni
utvecklar den fasta tron att allt ir
Gudsmanifestationer kommer ni helt
sikert att finna Honom 1 allt. Med héiin-
der, fotter, dgon, huvuden, munnar och
oron dverallt fyller Han hela universum.
Det finns inget i denna virld som inte 4r
en manifestation av Gud. Vilken ir Guds
form? Gud inkarnerar i ménsklig gestal.
Minniskan bedras dock av sin fysiska
gestalt och betraktar sig som blott och

bart dodlig.

Upplyll ert sinne
med heliga tankar

Alltviserir Gudsform. Hanirsillheten
tforkroppsligad. Gud dr evig sillhet for-
kroppsligad. Han ir obegrinsad visdom,
den Ende wtan ndgon andre. Sillhet
genomsyrar hela virlden. Det finns inte
minsta spar av sorg ndgonstans, men ni
kanske inte haller med Mig. Ni siger:
”Svami, Du ser inte sorg, men vi ser den
overallt.” Oberoende av vad ni eller jag
ser finns det bara sillhet 6verallt. D3 ni
bara tinker pd sorg och glommer
sillheten, finner ni bara sorg, men Jag
finner inte sorg nigonstans. Jag ser sill-
het, sillhet och endast sillhet. Nir ni nu
ir gudomlighet f6rkroppsligad, hur kan
ni did ndgonsin drabbas av sorg? Ni
drabbas pa grund av ert felaktiga tinke-
sitt. Alla minniskor ir fyllda av sillhet
och inget annat, sd allt de upplever i
denna virld idr ocksa fyllt av sillhet,
eftersom allt de ser, hér och upplever
bara dr dterspeglingar av Gud. Det idr en
synd att kritisera andra; det dr berom-
virt att prisa dem. Kritisera inte nigon,
for att kritisera andra innebir att kriti-
sera Gud som ni tillber. Gud har sin
boning i alla varelser. Gud genomsyrar
hela universum. Gud dr nirvarande i
virldens alla varelser.

Ni som dir Kirleken forkroppsligad!

Ni kanske tinker pd vad som ska
hinda under det nya ar vi stdr infor. Ni
undrar om det bringar lycka eller sorg.
Aret m4 vara nytt, men vad hjilper det

Sathya Sai Information, juni 2002 5



om ni inte ger upp era inrotade och
daligavanor? Nihoppas pa goda resultat,
men utfér ni goda handlingar? Ni for-
vintar er att andra skall vara goda moter,
men ir ni goda mot dem? Hur kan ni
rikna med att bli lyckliga om era hand-
lingar inte stdr i 6verensstimmelse med
eraforvintningar? Goda handlingar kom-
mer med sikerhetatt i goda konsekven-
ser. I var tid hinger sig minniskor dt ytlig
uppblasthet. Hur kan de d& vinna sill-
het?

Ni som ir Kirleken forkroppsligad!

Lev inte ett ytligt och uppblast liv. Ett
sadant liv 4r roten till oro och rastléshet.
Upphér med det och striva efter sillhet.
Denna kan inte uppnis i det yttre; den
finner ni i ert eget hjirta. I sjilva verket
genomsyrar den hela virlden. Era men-
talaforvanskningar bir ansvaret f6ratt ni
ser ont i den. Sinnet ensamt dr ansvarigt
Jfor bade mdinniskans slaveri och hennes
befrielse. Dirfor maste ni rena och om-
vandla ert sinne. Forst di kan ni bli sann
minniska. Ni kan inte kalla er minniska
om ni har ett ont sinne. Utfor fortjidnst-
fulla handlingar. Anvind goda ord. Lev
ett helgatliv. P4 sd sitt kan ni fullindaert
liv. Det finns inget ont i virlden. Om ni
bestimmer er f6r att bara se gott i livet
kommer allt att framstd som gott. Allt ni
ser runt omkring er ir reaktionen,
dterspeglingen och genljudet av era egna
kinslor. Ni ser er egen spegelbild 1 virl-
den. Om ni nir ni ser spegelbilden siger
att den ir dilig, vem ir di ansvarig for

detta? Hys aldrig onda tankar. Uppfyll
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ert sinne med helgade och gudomliga
tankar. D3 kommer ert liv att bli fyllt av
sotma.

Kirlek dr sillpet, sillhet dr Kérlek

Ni som dr Karleken forkroppsligad!

Ni sjunger lovsinger och tror att ni
gor detta for att behaga Gud, men Gud
behover inget. Ni sjunger lovsing for er
egen lyckas skull. Dela er lycka med
andra. Gud ir sillheten forkroppsligad,
s Han begir inget av er. D3 Han ir evig
sillhet férkroppsligad, vad mer kan Han
begira? Han ir inte intresserad av virlds-
lig och 6vergdende lycka. Nir ni sjunger
lovsdnger renas ert hjirta. Genom att
tillbe Gud fylls ert hjirta med sillhet.
Dyrkan av Gud och lovsing utfors forert
eget bista, inte for Gud.

Ni som Gr den gudomliga Atman for-
kroppsligad!

Minniskan ska leva en sann minnis-
kas liv och erfara att Gud finns inom
henne. Tyvirr lever dagens minniska en
demons liv. Hon ir uppfylld av demoni-
ska tendenser fran topp till td. Hur kan
hon dé& uppni lycka? Ni maéste leva ett
lyckligt liv och dela er lycka med dem
som kommer till er. Ibland forsoker kan-
ske onda egenskaper som vrede, girighet,
avund osv. 6vervildiga er. De idr som
passerande moln. Lat er inte ryckas med
av dem. Hall fast vid de sanna och eviga
kinslorna som kommer frin ert hjirta.
Minniskor sjunger Lalitha Sahasranama



(gudinnans Lalitas tusen namn 6.a.),
Vishnu Sahasranama (guden Vishnus
tusen namn 6.a.) osv. Det hjilper inte
hur mycket av detta man 4n sjunger om
man saknar hjirtats renhet. I sjilvaverket
ar hjirtat centrum for alla dygder, men
minniskan kan inte inse dess helighet.
Att fodas som minniska dr en stor vilsig-
nelse. Man kan inte i ord beskriva den
helighet och den ljuvhet som innefattas i
minsklige liv. Bir denna sanning 1 ert
sinne och helga ert liv.

Ni som dir Kirleken forkroppsligad!

Ni fir med sikerhet njuta av evig
sillhet d3 ni utvecklar kirlek. Kirlek ir
sillhet och sillhet ir kiirlek. Ert liv kom-
mer att fullkomnas foérst nir ni odlar
kirleken och erfar sillhet. Kirlek kan
inte vinnas i yttervirlden och inte heller
kopas pd torget. Den kommer frin vart
inre. Nir ni kdper ndgot speciellt pd
torget utvecklar ni kirlek till detta, men
sidan kirlek ar tillfillig, inbillad och
konstlad. Det ir inte den kirlek som
kommer frin ert hjirta. Kirlek forindras
inte. Kirlek ir Gud och Gud ir Kirlek.
Nima firahur manga hégtider som helst,
men detta kan inte skiinka er sillhet om
niinte liter kirlek vixa fram. Den sillhet
ni vinner pa sa sitt ir bortom all beskriv-
ning. Den ir obegrinsad.

Vad ir skillnaden mellan virldslig och
gudomlig kirlek? Den kirlek ni hyser till
era vinner och sliktingar kallas bind-
ning. Denna kan inte alls kallas kirlek.
Gudomlig kirlek 4r knuten till hjirtat.

Ni som dir Kirleken forkroppsligad!

Det finns utan tvivel kirlek inom er,
men ni later den inte komma till uteryck
pa ridtt sitt. Ni mdste uppleva den sanna
och eviga kirleken som utvecklar en rela-
tion frén hjirta till hjirta. Sddan gudom-
lig kirlek dr allsmiktig. Den har inga
grinser alls. Den drar till sig allt och alla.

Svamis gudomliga magnetism

I dag tinkte jag tala om nigot mycket
viktigt f6r er. Denna Min kropp ir fylld
med dragningskraft frén topp till td. Det
ir den gudomliga magnetismen. Frin
och med Sivarathri-hégtiden har den
okat dag for dag, men den existerade
tidigare ocksd. Virldsliga magneter drar
bara till sig jarnfilspin, medan diremot
denna gudomliga magnet drar dill sig
hela virlden. Ni har den felaktiga fore-
stillningen att Svami har ont i Sina ben
och dirfor inte kan gd obehindrat. Jag
kidnner absolut ingen som helst smirta.
D4 det finns oerh6rd magnetisk kraft i
mina fotter har Jag svirt att lyfta dem.
Som ni vet har jorden ocksd magnetisk
kraft. Denna kraft attraherar bara, den
orsakar ingen smirta. Svamikinner ingen
smirta alls. Allt Jag beror med min hand
attraheras ocksd. Denna magnetism finns
hos alla minniskor. Gud ir nirvarande i
alla i form av Hiranyagarbha. Dirfor
prisas Han med orden ”jag vordar Ho-
nom med det gyllene skétet” (Hiranya-
garbhaya Namah). Rent guld forindras

inte; det attraherar alla. Ni far inte felak-

Sathya Sai Information, juni 2002 7



tigt tro att endast Svami dger denna att-
raktionskraft och ingen annan. I sjilva
verket finns den ocks3 hos er. Om ni
anvinder den pa ritt sitt kommer den att
utvecklas den mer och mer.

Det 4r inte bara det utan jag vill tala
om ndgot annat viktigt. D3 attraktions-
kraften okar i mig 6kar ocksd antalet
minniskor som kommer till min dars-
han. Dirfér kommer stora folkmassor
kommerattsamlas hir. Ni kommer att {3
bevittna ménga forvinansvirda hindel-
ser i framtiden. Gud drar alla dll sig.
Hans attraktionskraft dr ytterst helig och
den drar till sig alla. Ocksd nir Jag nu
talar till er attraheras Mina f6tter av
jorden. Om Jag lyfter en fot attraherar
jorden den andra foten. Ingen kan gora
nigot 4t detta. Det tilltar f6r varje dag.
Dettair den gudomliga magnetiska kraf-
ten. Den har sitt ursprung i den hogsta
Sanningens oférinderliga och eviga
grund. Varje dag sinder hingivna olika
sorters salvor och oljor med posten. De
skriver:” Swami, smorj in denna salva sd
minskar smirtan.” Dessa salvor och oljor
ar inte till ndgon som helst hjilp. Varfor
skulle Jag anvinda dem nir Jag inte alls
har ont? Detenda Jag 6nskar ir er kirlek.
Denna kirlek kommer att mangdubblas
och fylla hela virlden.

Jag har inte haft nigon som helst
smirta. Jag gir omkring som vanligt,
men ibland ir det svért att lyfta foten
beroende péd jordens dragningskraft.
Dirfor gar Jag lingsamt. D4 ni inte kan
forstd detta tror ni att Svami har en eller
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annan smirta. Lit Mig upprepa att Jag
inte kinner smirta 6verhuvudtaget. Jag
lider inte, oroar Mig inte och bekymrar
Mig inte f6r nigot. Jag ir alltid full av
sillhet. Detfinnsingeniheladennavirld
som kan hindra Min sillhet, men pa
grund av era virldsliga kinslor tror ni
nigotannat. Om man har ont méiste man
finna ett botemedel, men nir man inte
har ont, varfor dé efterfriga ett sidant?
Nir man inte har ontbehdvs inget smirt-
stillande.

I denna virld har allting sin begrins-
ning. For nirvarande kan denna kropp
inte resa sd mycket. Magnetkraften okar
dag for dag. Jag forsoker lyfta Min fot,
men det ir mycket svirt. Aven om Jag
anvinder stor kraft kan den inte slippa
marken. Det gir bara med hjilp av Min
gudomligavilja (Sankalpa). Detidr mycket
svart att forstd det gudomliga. Ingen kan
forstd den gudomliga viljan. Ingen kan
till fullo virdera den gudomliga kraften.
Minniskor forsoker forstd det gudom-
liga utifrdn sina egna kinslor, och detta
leder till felaktiga uppfattningar. Min-
niskor kastar sten pd trid som ir fulla av
frukter. Ingen kastar sten pd trid som
inte bir fruke. Pa liknande sitt utsitts de
idla och fromma f6r en hel del prov-
ningar i denna virld. Det gir inte att
forstd det gudomliga och dess kraft.

Berdttelserna om Herren dr otroligt
underbara och heliga i alla de tre
véiirldarna. De dr som knivar som skéir av
de virldsliga bindningarna. De ir ytterst



[forddlande och upplyftande. De skinker
sillhet till de vise och profeterna som utfor
botivningar i skogarna. (Telugupoem)

Bevittna den gudomliga storheten
ndr den uppenbarar sig allt mer.

Ni som dr Kirleken forkroppsligad!

Folj sanningens vidg. Den ir det yt-
tersta syftet med ert liv. Att fodas som
minniska dr mycket heligt. Livet fir inte
bara dgnas dt att 4ta, dricka och virldsliga
njutningar. Ni m3 fullgora era virldsliga
plikter. Ni ma hjilpa andra. Ni m3 s6rja
for er familj. Detta dr dock inte livets mal.
Alska Gud. Det iir ert livs hogsta mal. Det
finns ingen storre rikedom idn kirlek.
Endast genom kirlek kan ert liv full-
komnas, sé lat kirleken vixa, Banguru!

Jag tilltalar er med Banguru, guld, ef-
tersom ni 4r Hiranyagarbha forkroppsli-
gad. Det finns en rad metaller i er kropp,
utan vilka kroppen inte kan existera. Li-
kare och vetenskapsmin kan ocksé intyga
detta. Den magnetiska kraften som finns
i jorden finns ocksa i er kropp.

Somliga forstir inte den gudomliga
magnetens kraft. De resonerar som si:
”Om det finns dragningskraft i magneten,
varfor kan den d4 inte attrahera oss?” Det
ir inte magnetens fel. Felet ligger hos
jarnet. Hur ska en magnet kunna attra-
hera ett jarnstycke fullt av rost och smuts?
Nir rosten och smutsen avligsnats kom-
mer magneten genast att dra till sig jirn-
stycket. Pa liknande sitt har minniskans

sinne rostat och tickts med manga diliga
egenskaper. Ni miste avldgsna ert sinnes
orenheter for att kunna attraheras av det
gudomliga. Nibehover inte anstringa er
fysiske for detta. Inga andliga 6vningar
krivs. Det ricker att ni odlar kirlek 1 ert
hjirta. Endast genom kirlek kan nierfara
den hogsta sanningen. Ni kanske har ldst
olika bocker om denna, men ingen har
verkligen forstdtt vad den innebir. Detir
den of6rinderliga och allt genomtring-
ande gudomliga principen.

Ni som dr Kirleken forkroppsligad!

Ni kommer att fi bevittna Svamis
gudomliga storhet nir den manifesterar
sig mer och mer i den tid som kommer.
Han kommer att dra till sig hela virlden.
Det kommer inte ens att finnas nigon
stans att std. Ni kan sjilva se vilken stor
forindring som skett under den senaste
méinaden! Alla dras till Svami. Kirleken
ar mycket kraftfull. S&dan helig kirlek
finner man bara hos Gud.

Detta dr inte en sjukdom. Det orsakar
miginte ndgotlidande eller ndgon smirta.
Det kan inte botas med mediciner. Kiir-
lek 4r det enda botemedlet. Ménga har
varit nira forbundna med Svami under
ett antal ar, men inte ens de kan forstd
sanningen. Vad ir det for mening med
ett sidant liv? Forst och frimst miste ni
forsoka forstd Svami. (Svami visar upp et
silverfat). Nir ni vil inser att detta fat ir
gjortavsilver kan ni uppskatta dess virde,
men det gudomliga ir ovirderligt Ingen
kan inse det fulla virdet av det gudom-
liga. Inga mediciner kan paverka det
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gudomliga. Kirlek dr den enda sittet. Ni
ir fodda enbart for kirlekens skull. Ni
kan inte sdga att ni inte behover kirlek.
Ni maste nd det gudomliga stadiet ge-
nom kirlek. Detta dr syftet med fodelsen
som minniska. Om ni inte forstir att
detta dr mélet, vad idr det da f6r mening
med att fodas som minniska? Vem ir
Skaparen? Kunde ni fétts av egen vilja?
Nej, det ir Guds vilja. Han har skidnke er
kroppen. Den miste helgas genom att
tjana och tillbe Honom. Ni méste vara
goda foredémen for virlden. Striva efter
allas frid och lycka. Handla mot andra
som ni vill att de ska handla mot er. Om
ni inte vill uppleva lidande forsok att
lindra andras lidande. Dela er vilstind
ocherlycka med andra. Be forallaslycka.

Ni som dr Kirleken forkroppsligad!

Inom en snar framtid kommer niatt fa
seden gudomliga glansen tilltaoch skinka
glidje och sillhet till alla. All oro kom-
mer snart att utpldnas frin jordens yta.
Allt dédande och alla vildshandlingar
som sker i virlden kommer till sist att
upphora. Allt kommer att utfalla till ert
bista. Alla kommer att odla heliga kins-
lor. Alla kommer att njuta av gudomlig
sillhet. Snart kommer hela nationen att
fd njuta av frid och lycka. Det kommer
inte att finnas nigra svarigheter eller na-
gotlidande. Niirridda for hotande sorg
och lidande. I sjilva verket finns inget
sddant som sorgoch lidande. Hur kan de
overhuvudtaget plaga er? Var alltid lyck-
ligaochsilla. Upptrid som Gud (Atman)
forkroppsligad och upplev gudomlig sill-
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het. Det dr vad Jag forvintar mig av er.
Alla bor vara lyckliga. Alla barn bor vara
lyckliga. Lat ingen filla tdrar av sorg.
Svarigheter ma dyka upp, men de kom-
mer till sist att ge lycka. Snart kommer
alla minniskor 1 virlden att leva
forebildiga liv, men inget fir dstadkom-
mas med vald. Anvindandet av vald le-
der till fruktan. Kirlek kan inte utvecklas
med véld; den bor pd ett naturlige sitt
uppstd ur killan. Kirleken minskar om
det anvinds vald. Tvinga inte fram na-
got. Lat det ske naturligt. Lat gudomliga
kinslor naturligt springa fram ur er. Dela
er glidje med andra. Alla bor leva i har-
moni. D4 man héller i ett litet glas miste
detridaenighet mellan de fem fingrarna.
Ettensamt finger kan inte gora nagot. Pa
liknande sitt kan ni bara nd det gudom-
liga genom enhet.

Ni som dr det gudomliga forkroppsligat!

I dagbeslot Jaghelt plotsligtatt tala till
er. M3 ni alla viixa i kiirlek och leva ett
lyckligt liv! M& ni nd det gudomliga pa
kirlekens vig! Det gudomliga finns i er
alla. Gorallt ni f6rmar for att manifestera
och uppleva det. Nir ni vil erfar er
inneboende gudomlighet kan ni se Gud
overallt. M4 ni alla vinna frid och sillhet!
Ma ni alla arbeta for landets vilfird och
framsteg]

Bhagavan avslutade sitt tal med lov-
singen ~Sathyam Jnanam Anantham
Brahma...”.

— Sathya Sai Baba
Ur Sanathana Sarathi, mars 2003.



YTTERDORREN

Fraga 93) Svami! Vi ber Svami foresld oss
en andlig vig som kan foljas under nuva-
rande omstindigheter. Vir situation tycks
nedsldende. Snilla Svami, ge oss vigled-
ning!

Bagavan: Det sigs att midnniskan 4r den
virdefullaste av allalevande varelser. Det
dr didrfor absolut nodvindigt for er del att
leva ett liv 1 full insikt om dess virde. Ni
tillagar till exempel linser i kéket for att
dta till lunch. Om man av misstag saltar
for mycket forlorar linserna sin smak. De
gir inte lingre att dta. Mat brukar smil-
tas pd ungefir tre timmar. Men maten
stills dt sidan om den inte 4r smaklig.
Hurir detdd med ettlangt liv? Borde det
inte vara smakligt?

Anta att ni vintar vid busshéllplatsen
pabussensom skataertill ertkontor, och
denna ir forsenad. Ni forlorar tilamo-

det. Forestill er sd hur ni borjar kinna
infor denna forsening. “Vad! Forare i
dettaland har ingen ansvarskinsla. Kon-
duktorer skoter inte heller sitt arbete pa
ritt sitt. Transportsystemet ir inte effek-
tivt; regeringen verkar ha alltfor mycket
overseende med det.” En buss ir inte
levande; den ir ett fordon och ett trans-
portmedel. Minniskan diremot ir med-
vetande forkroppsligat. Hon 4r aktiv och
intelligent. Om en sédan minniska glom-
mer sitt minskliga virde och lever ett
ovirdigt liv, dd vet du mycket vil att
samhillet kommer att klandra henne?
Minniskan ir till dctiofem procent
gudomlig, ett djur bara till femton pro-
cent. Det ir bara minniskan som har
moijlighet att inse och uppleva sin gu-
domlighet. Liksom en sten som slipps
uppe i luften faller till marken pé grund
avden osynliga gravitationskraften, méiste
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de osynliga virdena och dygderna leda
minniskan. For detta fordras dock be-
slutsamhet.

Ett annat exempel: Hir ser ni en ma-
skin. Om den inte anvinds rostar den.
Tror ni inte att ndgot liknande sker med
minniskans kropp om den inte anvinds
pa ritt site? Det dr smuts som fir maski-
nen att rosta, eller hur? Dirfor forlorar
den sin kraft och rostar. D3 limnar ni
maskinen till en verkstad och liter den
vila. Dir reparerar ni, testar och fir den
att fungera igen, eller hur? N3, vad bér ni
gora? Se till att smutsen frin daliga tan-
kar inte tringer inier. Varfor? Jo, annars
borjar tron vackla och bli ostadig. Over-
limna ert sinne till Gud, det ir den bista
verkstad det kan fi vila i. D3 dr ni den
frimste.

Ni maéste alltsd alltid f6lja och halla
fast vid de minskliga virdena. I sjilva
verket kan ingen andlig vig f6ljas med en
kinsla av egoism. D3 alla de metoder ni
tillimpar genomférs med ert sinne, ego,
eller er "jag-kinsla”, har ni hittills inte
gjort ndgra andliga framsteg.

Nir en del minniskor bérjar andliga
ovningar identifierar de sig med krop-
pen. Dettakan aldrigleda till det verkliga
malet. Ravana, Kamsa, Bhasmasura och
andratillh6rdennakategori. Forattvinna
framsteg byter en del till och med tro och
religion. Detirintereligionen som méste
forindras utan sinnet. Ni ir kirleken
forkroppsligad. Alska inte bara nigra fa
och begrinsa kirleken. Sann kirlek dr att
uppleva samma gudomlighet i alla le-
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vande varelser.

En dagbeslot Krishna att leda sina kor
till en nirliggande skog for att lita dem
beta dir. Han bad Yasoda om lov till
detta. D3 sade hon: "Min kire son! Hela
vigen till skogen ir fylld av klippblock,
taggiga buskar och stenar. Det ir bittre
du gir i morgon. Jag kommer att ha dina
skor firdiga d4.” Med ett leende svarade
Krishna: "Mor! Behéver jag skor? Varfor
och till vad skulle jag ha dem? Kor har
inte skor. Varfor skulle ddbarajaghadet?
Yasoda sade: "Lyssna pd mig! De ir djur.
Vidr minskliga varelser. Vibehover skor.”
Krishna svarade med vil valda ord: ”"Mor!
Du menar att kor 4r vanliga simpla djur.
Visar vi lika mycket tacksamhet som de?
De iter gris och ger mjolk. Sa fort de hor
min rost slutar de beta och skyndar mot
mig. Kalvar slutar till och med dia och
kommer till mig. Nir de dott anvinds
deras hud till skor.” Kor dr symboler f6r
uppoffring och fordragsamhet. Sidana
ddla egenskaper dr viktiga for andliga
sokare.

Inom jordbruket plogar man marken
noga, vattnar och godslar den, rensar
bortogris och besir den. Minniskohjirtat
ir en dker. Den maiste uppodlas och
bevattnas med kirlek. Ni maste da an-
vinda sjilvutforskandets plog. Ni maste
omgirdaden med disciplin. Déliga egen-
skaper dr det ogris som méste ryckas upp
med rotterna. Sedan kan ni birga sillhe-
tens skord. Det ricker att 4ga en liten bit
bérdig mark. Varfor dga ménga tunn-
land med ofruktbar mark?



Ett litet exempel: Ni ser en apelsin.
Den ticks av ett gront bittert skal. Det 4r
ego eller pompa. Ni finner hirda kirnor
inuti. De dr som onda tankar och daliga
handlingar. S& finner ni det fiberrika
mjuka fruktkottet. Det motsvarar bind-
ningar. For att fi tillgdng till den s6ta
saften mdste ni ta bort det yttre bittra
skalet, de hdrda kidrnorna och pressa ut
det mjuka fiberrika kottet. Den sota saf-
ten ir den kirlek ni behover. Den ir
essensen.

Ni behover bade de positiva och de
negativa kablarna for att den elektriska
strommen ska flyta fram. De negativa
kan vara mycket kraftfulla. De dr dock
kraftlésa om de inte kopplas till de posi-
tiva. Flikten och glédlampan m3 vara av
bista kvalitet och ha en hog effekt, men
utan stromtillférsel 4r de obrukbara.
Denna strom ir positiv. Gudomlighet 4r
positiv. Glodlampan och flikten idr en-
dast negativa. Allt som hinfor sig till
namn och form ir negativt. Ni kommer
att gora framsteg pd den andliga vigen

om bara kirleken fir rida. Ni m3ste forst
forindra er sjilva till det bittre. Detta
sker dock inte nu for tiden.

Nikan forma en staty av ett stenblock.
Genom att tabort froskalet kan nikomma
it kornet. Av gronsakerna ni képer pa
torget kan ni tillreda goda, lickra matrit-
ter. Svarigheter, lidande, klander, forlust
osv. bidrar till att foridla, forbittra er,
stirka tron och lyfta er till andliga héjder.

Ni fir inte ge vika for livets alla pro-
blem utanl6sadem och nd framgingiera
andliga 6vningar. Lir er av era egna erfa-
renheter och stirk dirigenom er tro. Kan
ni andas dt ndgon annan? Ni ser med era
egnadgon, eller hur? Nagon annans 6gon
m3 vara klara och vackra. Ni kan dock
intese genom dennes 6gon. Kan niblunda
och se genom nigon annans 6gon? Nej,
ni méste std pd egna ben, inte pd nigon

annans.

Ur boken Sathya upanishad

av Anil Kumar.
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DEN INRE DORREN

Fraga 143) Svami! Gott sillskap ir mycket viktigt for alla. Ar det sd betydelsefullt som det

sdgs vara?

Bhagavan: Utan tvivel dr gott sillskap mycket viktigt for er alla. I sjdlva verket bor ni
ocksa soka de godas sillskap. Ni maste undfly déligt sillskap. Det dr det umginge ni
viljer som avgor ert liv. Dirfor sigs det: "Tala om f6r mig med vem ni umgss! Jag kan
da siga vem niir!” Stofti kontakt med vinden rérs upp, men nir samma stoft hamnar
ivatten sjunker det. Ni fir ett annat exempel: Om ni blandar en kopp vatten med tio
koppar mjolk kommer vattnets virde att 6ka. Om ni ddremot blandar en kopp mjolk
med tio koppar vatten forlorar mjolken sitt virde. Ni ser hur detta klargor vikeen av
det sillskap ni viljer.

Vidare kan ni i Mababharata hora om Karna, som trots all sin fortrifflighet vad
gillde bagskytte, intelligens och fysisk styrka har blivit kind som en av de "fyra onda”
pa grund av sitt daliga sillskap. Karna forlorade sitt goda namn och rykte pa grund
av detta sillskap.

Fraga 144) Svami! Vad ir Ditt rid till anstillda som kimpar for att klara forsorjningen
och samtidigt vill folja Svamsi?

Bhagavan: Jag har manga ginger gett er ridet att lita hinderna verka i samhillet och
behilla huvudet i skogen. Ni utfor gott arbete med bida era hinder. Ta ert arbete pa
storsta allvar och tjina helhjirtat. Bevara samtidigt Gud som ert syfte och mal. Ni
madste alltid ha Honom i era tankar.

T4nk pd en mor. Hon ma vara mycket upptagen med sitt hushallsarbete, men hon
glommer aldrig sitt barn. Hon vet nir det 4r hungrigt och behéver matas.

14 Sathya Sai Information, juni 2002



Ni miste ha sett dansprogrammet i var samlingssal. Danserskan balanserar tvd eller
tre krukor staplade pé varandra pé sitt huvud och ror sitt huvud och sina armar och
ben exakt efter rytmen och trumslagen. Till publikens forvaning forblir krukorna hela
tiden i exakt samma ldge som nir dansen borjade. Hur 4r detta mojligt? Svaret dr
enkelt. Nir hon dansar 4r hon oavbrutet koncentrerad pa krukorna si att balansen
aldrig forloras. P4 liknande sidtt ma ni i ert liv utféra ménga aktiviteter, men ni méste
alltid minnas Gud och se Honom som ert enda mal. Rikta alltid blicken uppat i ert
inre.

Fraga 145) Svami! Du dr enastdende nir det giiller att forklara de bida aspekterna av
vart liv, den andliga och den fysiska. I denna viirld kan endast Du gira det. Det dr helt
nodvindigt att uppehilla kontakter med ménniskor, och ibland ocksi mycket nira
sddana. Vi mdste samverka med varandra i det dagliga livet. Hur ska vi tala, och vad dr
bra att siga? Vi ber Dig tala om detta for oss Svami!

Bhagavan: Ni tror att virldsligt och andligt liv skiljer sig. S& 4r det inte. Andlighet dr
medvetande. Det ir fullstindig kunskap, inte fragment av information. Ni bor alltid
mjukt och vinligt. Ni kan behaga alla med sddant tal. Téank pd att nir en kréka sitter
pd muren och upprepar “kra, kra” sjasar vibort den, men nir en gok upprepar "kocko,
kocko” bérjar ni hirma det ljuva ljudet. Bada ir figlar, men vad skiljer dem? Bara
ljudet, eller hur? P4 liknande sitt dr det bara ert tal som skiljer. Krdkan har inte pa
ndgotsitt skadater, och inte heller har géken hjilpter pa ndgotsitt. Detdr bara ljudet
som tilltalar eller misshagar er. Ni méste tala sanning och tala med behaglig rést. Ni
kan inte alltid vara tillmétesgiende, men ni kan tala pa ett tillmétesgiende sitt, eller
hur? Era ord fér aldrig krinka eller sira ndgon.

En dag forfoljde en jigare en hjort i skogen. En vis man som satt dir sg hjorten
snabbt springa f6rbi for att undkomma jagaren. Isitt sokande efter djuret sig jdgaren
den vise mannen och frigade honom om han sett en hjort springa forbi. Mannen
svarade: O, jagare! Ogat som sig hjorten kan inte tala, och tungan som talar kan inte
se. Vad kan jag siga?” P3 sd sitt uttalades ingen osanning.

Ni méste ha h6rt om den store kung Harischandra. Genom att bara ta till en enda
osanning kunde han litc ha fite tillbaka det kungarike han forlorat. Genom att han
holl sig till sanningen &terupplivades hans son, och hans familj dterférenades. Han
uttalade inte en enda logn. Han héll sig bara till sanningen. Dirfér minns man én i
dag hans namn, och det kommer att bevaras sé linge solen, manen och denna galax
bestdr. Han ir sanningen foérkroppsligad. Dirfor kallas han ”Satya Harischandra”.

— Sanning ir talets liv.

— Soldater ir en befistnings liv.
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— Signaturen ir en skuldsedels liv.

Ni bor inte tala alltfor mycket eller 6verdriva. Om ni gér det kommer man att kalla
er pratkvarn, betrakta er som l6smynt. Allefor mycket prat gor er tokiga. Méttfulle tal
gor er mycket lyckliga, eftersom ni troligen inte ljuger, kritiserar, skvallrar eller talar
fafingt. Ni forlorar i respekt om ni talar oavbrutet. Det kan ocksi leda till minnes-
forlust. Ni forlorar er energi. Om ni sitter pa en radio och later den vara instilld pd
hog volym en lingre stund forbrukas mycket elektricitet, eller hur? P4 samma sitt
forbrukas er energi om ni talar alltfor linge.

Tink pa att det alltid ir i djupet av tystnaden som man kan hora Guds rést. Om
ndgon hilsar er med "hej”, svara dd med "hej”; om négon siger "adj6” svarar ni med
”adjo”. Det dr allt. Tala bara nir det 4r nédvindigt och bara sd mycket som behovs.

Fraga 146) Svami! Hjilper jag inte en person om jag pdpekar hans misstag?

Bhagavan: Ténker ni pd ndgon annans misstag leder det till egna brister. Om du skall
mota och forsvara digemoten ond minniska méste du blidven virre in denne. Dirfor
ir det en synd att pdpeka andras misstag. Om ni gor detta med ett finger pekar tre
fingrar mot er sjilv. Som ordspriket lyder: en byracka letar stindigt efter tofflor. En
gris tillbringar sin tid i rinnstenen. Ni skulle likna en gris om ni stindigt s6kte efter
andras fel. P4 sitt och vis 4r en apa mycket bittre an en person som ser fel hos andra.
Nir en apa hittar en apelsin, vad gor den? Den skalar frukten och idter den sedan, eller
hur? Dettasittattskilja det goda fran det onda kallas urskiljningsyoga (vibhaagayoga).
Ni méste undvika det onda, det som icke dr 6nskvirt.

I Japan ligger en stad som heter Kyoto. Dir gick en kvinna pé en viss gata och bar
pa ett stort bylte med kldder inslaget i ett smakfullt, rent stycke vitt tyg. Kldderna var
alla smutsiga och sjaskiga. Nagon frigade: "Vad dr det for klider?” Hon svarade: ”Jag
vill visa er det goda. Jag vill att ni ser det goda. Dirfor har jag svept in dessa smutsiga
klader i ett vitt tyg.” Att finna fel hos andra, att gora narr av andra, att kritisera andra
4r misstag man inte bor bega.

Fraga 147) Svami! Nu inser vi att vi har misstagit oss betriffande vir kunskap. Du har
vydligt forklaratr vad hogre medvetande (awareness) innebir genom att siga att det dr
[fullstindig kunskap, inte bara kunskap om delar av ndgot. Hur ska vi utveckla detta
medvetande?

Bhagavan: Andlighet ir mycket viktig for medvetandet. Det dr oméjligt att utveckla
hogre medvetandet pd nigot annat sitt. Med en andlig bakgrund kommer saker och
ting att bli mycket tydliga f6r er. Ni kommer di att uppné fullkomlig f6rstdelse, vilket
dr medvetande. Annarsvinner ni bara bokligkunskap, ytligkunskap, allmianbildning,
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men inte meningsfull kunskap, som 4r medvetande. Den uppndr man bara p den
andliga vigen.

Ett litet exempel: Ni sir ett fr6 1 jorden. Det gror och bérjar vixa, men férvintar
ni er att froet gror om det far ligga i en platburk? Nej, det kan omaijligt gro da. Pa
liknande sitt gror medvetandets fr6 pd andlighetens &ker, inte i de virldsliga
njutningarnas platburk. Det medvetande som di vixer fram ir det sanna hogre
medvetandet.

Fraga 148) Svami! Nu stir det klart att denna form av higre medvetande (awareness) inte
uppnds vid vira undervisningsinstitutioner, att higre medvetande Gr sé oerhirt viktigt for
0ss alla. Du dr Gud inkarnerad i vér tid. Varfor vilsignar du oss inte i Din ndd med detta
medvetande?

Bhagavan: Gud sjilv gjorde allt, vad terstdr da for er att géra? Hur kommer ni att
anvinda det sinne och det intellekt Gud skinkt er? Inser ni inte att dessa gudomliga
instrument ni begdvats med kommer att vara bortkastade om Gud gor allt for er?
Modern lagar och serverar maten. Hon kan inte dta den for barnets rikning! Nir
barnet skadas blir modern ledsen, men hon kan inte ligga bandage p3 sig sjilv for
barnets rikning.

Fastin ni sitter framfor en tallrik fylld med potatis, curry och bréd maste ni ocksa
fora maten till munnen och ita. Genom att enbart upprepa orden potatis och brod
kan ni inte stilla hungern. Handen och munnen méste sittas i arbete, eller hur? Pa
samma sitt maste ni anvinda ert sinne och ert intellekt.

Allt kommer att uppenbaras for er. Genom att uppriktigt anstringa er kommer ni
att vinna Guds ndd, ja till och med bli en vis man. Gor er plike och tink samtidigt pa
Gud. Krishnasade detsamma till Arjuna: O, Arjuna! Tink pd Migoch strid!” Genom
att upprepa Ramas namn kunde Hanuman ta sig 6ver den miktiga oceanen. Utfor
dirfor er plikt och ni kan uppni allt ni 6nskar.

Svami! Andliga sokare underkastar sig stringa discipliner som fasta och vaka och betraktar
dessa som andliga. Vi ber Dig upplysa oss om dessa ritualers betydelse och inre mening.

Bhagavan: Indiens traditioner, ritualer och urgamla discipliner har en djup innebéord.
Sokare uppnir utan tvivel gudomliga erfarenheter, men i vira dagar genomfor
minniskor yttre och pompésa ritualer utan att frstd deras djupare innebérd. De har
glomt deras ursprungliga syfte. Nistan alla ritualer har blivit mekaniska, enformiga
och rutinmissiga. Det finns ingen som utf6rligt kan férklara for dem. De flesta dr inte
medvetna om det subtila i ritualerna, s ni finner inte nigon som uppriktigt utévar
dessa discipliner eller ritualer. Manniskan behover inte forindras. Det ir sinnet som
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madste forindras.

Antag att ni skall resa langt bort och inte har mat att 4ta pa vigen. Kan ni betrakta
detta som fasta (upavasa)? Kan detta ha nigon andlig verkan? En patient iter inte den
vanliga maten. Ar detta fasta? Vad fir du ut av det? Upavasa innebir att uppleva Gud,
inte bara att fasta. Ordagrant betyder det: upa, nira; vasa, leva. Med andra ord,
upavasa innebir att leva nira Gud. Det betyder att man ska vinda sig indt, erfara Gud
och stindigt tinka pd Honom. Det ir sann upavasa. I dag kan vi ligga mirke till
minniskor som fastar pd ekadasi-dagen, men de dter dubbla portioner mat dagen
ddrpa. Efterfoljarna till Madhvacharya firar Bhisma ekadasi under vilken de fastar. De
sviljer inte ens sin saliv.

I staten Karnataka siger de "ge inte upp och fordirva er sjilva.” Nir ni har bestamt
er frdn att avstd frin ndgot, borja inte med det igen. Det 4r en délig vana. Men vad
hinder i stillet? De bereder mjolet genom att mala det vil och bevarar degen i tre
dagar. Av detbakar de fina, lickra pannkakor (dosas), en litt sydindisk maltid (tiffin).
S4 de forbereder, under namn av ekadasi, pa en fastedag per manad sd mycket som
fyrtio dosas. Ar detta fasta (upavasa)? Nej, absolut inte.

Vad ir syftet med iaktta vaka (jaagarana). Varfor hiller man sig vaken hela natten?
Det innebir att ni ska dra er undan frin virldslig lycka, sinnliga njutningar och
materiella bekvimligheter. Ni ska inte tinka pd virldsliga angeligenheter utan
koncentrera er pd ert innersta, Gud (Atman). Ni ska vara vakna infér den inre
gudomligheten, men diremot limna virldsliga bekymmer dirhin. Men vad gors
under namn av jagarana? Man spelar kort hela natten eller ser tre filmer i rad under
natten och kallar det for vaka. Nattvakter, skoterskor vid sjukhusjourer, stationsfo-
restindare i tjinst sover inte p natten. Ar detta jagarana? Absolut inte! Att bara hoppa
over somnen 4r en yttre ricual. Man méste vara medveten om den inre verkligheten
nir man genomfor dessa ritualer. Eftersom de alla utfors mekaniske gor man narr av
dem, och de ser 16jliga ut i andras 6gon.

Fraga 149) Svami! Somliga vill att vi ska utfora rituell tillbedjan (puja), andra foreslir
meditation (dhyaana), ndgra foreskriver studerande av skriften (paaraayana), och en del
andra forsikrar att vi ndr framging genom upprepande av Guds namn (japa). Jag ir
osiiker pd vad jag ska vilja och vem jag ska folja. Snilla Svami, sig mig vilken av dessa
metoder som dr den bista for mina andliga svningar (saadhana).

Bhagavan: Du kan {6lja vilken som helst avdem med fullstindig kirlek, osjilviskhet,
rent hjirta, fullstindig koncentration och 6verlimnande for att erfara och forverkliga
din gudomlighet. Du kan folja den vig som passar dig. Vilken som helst metod som
tilltalar dig och ger dig frid och sillhet kan viljas, men hirma aldrig andra. Lt inte
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ditt val styras av andras ord och vigar. Du ska f6lja den vig du valt, annars forlorar
du ocksd din egen vig. Att hirma 4r minskligt, men att skapa dr gudomligt.

Ettlitet exempel som illustrerar att man blir en f6rlorare genom att folja andra: Det
handlar om en fruktmarknad i mangosisongen da det fanns gott om mogna mangon.
En forsiljare lit méla ett speciellt anslag dir det stod: "goda mangofrukter siljs hir”
och satte upp den framfor sin butik for att 6ka férsiljningen.

En frimling kom fram och sade: "Min herre! Vad star det pa anslaget? Detta ir en
fruktmarknad, Varf6r miste ni ta med ordet "hir”? Det verkar dumt och onédigt. Jag
foreslar att ni tar bort det. D4 lit forsiljaren meddela mélaren att han skulle ta bort
det frdn anslaget.

Daiéterstod nuorden "goda mangofruktersiljs”. En annan person kom till butiken
och sade: ”Vad dr detta, min herre? Niverkar inte si smart och intelligent. Har nisjilv
brytt er om att lidsa det som stdr pé anslaget? Detta 4r mangons sisong. Alla affirer
siljer enbart den frukten. Varfor skulle ni skriva "mangofrukter” speciellt, som om de
bara siljs hidr? Det 4r bittre att utelimna ordet "mango”.

Agaren tog bort ordet med malarens hjilp. Nu dterstod orden “goda frukter siljs”.
En annan kund kom fram och sade: ” Vad ir detta f6r nonsens? Kan ni finna ndgon
som siljer "daliga frukter”? S3 lustigt det ser ut nir ni skriver "goda frukter”. S8 dumt!
Ta bort orden ”goda frukter” frin anslaget.

Forsiljaren lit sig overtygas och tog bort dem, varfor bara ordet "siljs” blev kvar.
Envin till igaren som rikade gé forbi sg pd anslaget och blev best6rt. Han sade: ”Vad
nu? Ar du galen? Har du list anslaget? Vad menar du med siljs”? Tinker du silja
anslaget, eller?” Forsiljaren kallade pd malaren och fick ordet "siljs” borttaget. Nu
stod han dir med ett tomt anslag. Till slut limnade mélaren en rikning med tva
poster, en for malandet av bokstiverna och en f6r de ginger han tagit bort ord. Vad
hinde med férsiljaren som foljde allas rid? Han forlorade bide anslaget och pengarna.
Detta kommer ocksi att hinda dig om du f6ljer andras vigar.

En guru foreskriver ocksé en metod som passar dig. Han avser aldrig att alla och
envar ska f6lja samma ménster. De olika andliga 6vningarna f6reslas med hinsyn till
formaga, firdighet, forstielse och nivé av andligt medvetande.

Jag gerdignuen enkel illustration frin Ramakrishna Paramahamsasliv. Dethinde
sigen ging att en ldrjunge vid namn Brahmananda tog sig 6ver floden i en bat f6r att
inképa och ta hem fornédenheter till de boende i ashramet. Han rakade hora samtalet
som pdgick bland de andra ombord p& baten. Nagra sade att Ramakrishna férdarvade
manga unga som slosade bort sitt liv i littja under namn av hingivenhet, och att det
var forvinande att se dem med rakade huvuden och klidda i ockra. Brahmananda
kinde sig mycket ledsen och fillde tirar. Han atervinde till ashramet den kvillen.
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Ramakrishna frigade vad som hintibéten under 6verfarten. Brahmananda berittade
hela episoden och kinde sig mycket dilig pd grund av vad som sagts om Ramakrishna
och hansldrjungar. Da blev Ramakrishna rasande och sade: "Vad, Brahmananda! Hur
kunde duhoéra palla dessa kommentarer? Tolererar du attdin guru kritiseras pé detta
sitt? Hur reagerar du nir dina forildrar angrips? Hur kunde du lyssna pd allt detta?”

Nista dag var det Vivekanandas tur att resa till marknaden. Han gick ombord pé
baten och var pé vig. Han fick hora nir bacforaren dter kritiserade Ramakrishna f6r
att denne gjorde de unga lata och onyttiga. Han kunde inte behirska sin vrede. Han
reste sig genast, tog tag i forarens hals och var till och med nira att knuffa ner honom
i floden Ganges. P4 nédgot sitt lyckades andra lugna ner honom.

P4 kvillen, som vanligt under samtalets gdng, fraigade Ramakrishna, omgiven av
sina unga ldrjungar, Vivekananda vad som hintibéten. Denne rapporterade stolt om
sin reaktion pd batforarens ord. Dd sade Ramakrishna: ”Vad nu, Naren! Skimsduinte
for ditt beteende? Kunde du inte behirska din vrede? Vad dr det f6r mening med dina
andliga 6vningar? Ar det s3 en munk (brahmacari) ska bete sig?”

Vivekananda frigade da: ”Svami! Det ir vildigt underligt att du siger sa.
Hiromdagen blevduarg pd Brahmananda foratthan var tyst nir vikritiserades. I dag,
nir jag reagerade pd samma ord, klandrar du mig. Varfor denna skillnad, Svami?”
Ramakrishna svarade leende: "En cykel har tvd dick. Det dr for mycket luft i
framhjulet. Man maste slippa ut en del. Det ir inte tillrickligt med luft i bakhjulet.
Det miste pumpas lite. P4 liknande sitt maste Brahmananda fa lite mer mod, medan
diremot ditt humér méste dimpas.” Detta visar att den individuella nivén ir viktig
pa den andliga vigen. Ni fir inte hirma och blint f6lja andra.

Ur boken Satyopanisad, volym 1I,
av Anil Kumar, kap. 7, s. 199.
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SAIS UNDERVISNING — GLOBAL
OVERSIKT

I Japan har det 77: fodelsedret en speciell
betydelse. P4 japanska skrivs den 77:e
fodelsedagen som 7Kiji” som betyder
lycka, vilketir passande eftersom minsk-
ligheten fatc hjilp att skapa ett bestdende
undervisningssystem tack vare Sathya Sai
Babas kirleksfulla giva och vilsignelse
till minskligheten i form undervisnings-
systemet Sathya Sai Undervisning i
Minskliga Virden (SSUMV).

Ar 1980, dvs. under Babas 55:e ir
bérjade detanordnas seminarier och lira-
rutbildningar utomlands. Ar 1990, un-
der Sai Babas 65:e dr invigdes utlindska
skolor. Ar 1995, under Sai Babas 70:e ir,
inrittades utlindska institutioner for
”Sathya Sais Undervisning”. Ar 2000,
dvs. under Sai Babas 75:e dr har pro-
grammet ~Educare” tillkommit.

De senaste 22 dren har Sathya Sai-
organisationen och dess institut genom-

fort program for Sri Sathya Sai Bal Vikas
iutlandet som 100.000 barn direkt kun-
nat fd nytta av. Under dessa ar har dess-
utom den allminna skolans ldrare, upp-
skattningsvis 200.000 i 6ver 100 linder,
deltagit i de formella ldrarutbildnings-
seminarierna knutna till Sathya Sai Un-
dervisning i Minskliga virden. Man
uppskattar att dessa ldrare direke eller
indirekt formedlat minskliga virden till
omkring en miljon barn. Material om
undervisning i minskliga virden har
publicerats pd mer dn 20 sprik i 50
linder.

Det finns 47 skolor i 28 linder med
omkring4000 elever, som bedriver Sathya
Sai Undervisning pd grundskoleniva. Re-
geringarna i Nepal Thailand, Mauritius,
Hong-kong, Taiwan, afrikanska stater,
Japan, Storbritannien, Kazakstan Aus-
tralien, Canada och Malaysia osv. har
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samarbetat kring olika Sathya Sai Under-
visning i Minskliga Virden evenemang,
och minga regeringar har infort pro-
grammet for utbildningav lirare som ska
betona den uppgift och moral och etik
har i skolorna. Fem virldskonferenser
om minskliga virden har hallits i
Prashanti Nilayam.

Tre utlindska statliga universitet har
antagit SSUMV (Sathya Sai Undervis-
ning i Minskliga Virden) for att kunna
inféra nya fil kand. och fil. magexamina
1 undervisning och utbildning. Sedan
2001 har det genomf6rts seminarier och
workshops kring Educare programmet.
Lektionsplaner f6r Educare inforlivas nu
i liroplanen for UMV. Varje ar mottar

22 Sathya Sai Information, juni 2002

omkring 50 utvalda studenter frin utlan-
det avgingsbetyg i Prashhanti Nilayam
efter att ha genomgace ISSE-kurser (In-
stitute of Sathya Sai Education) for lirare
som skall undervisa i minskliga virden.

Sri Sathya Sai Babas stora kirlek till
och medlidande med minniskorna har
tagit sig uttryck i form av en plan for att
ombilda virldens utbildningssystem s
att det kan skinka minskligheten in
storre styrka och visdom till att leva i

glidje och frid.

Sammandrag frin Sai Joyti The
Mathrubhumi, Sri Sathya Sai
supplement, 2002-11-23

av RyukoHira Japan.
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Sathya Sai Information

Utkommer: mars, juni, sept., dec.

Utges av:

Std under alla omstindigheter i forbindelse med killan, kidrnan i all kraft:
Herren... dd kan du frin den kinnan fi all den styrka du behiver. Denna
[forbindelse kallas bhakti (hingivenbet).

For den fagel som befinner sig mitt dver oceanen och flyger dver de morka,
djupbld vigorna, finns det ingen annan viloplats in pa en fartygsmast. Pd samma
sitt dr Herren den enda tillflykten for méanniskan som av stormarna sveps ivig over
ett oroligt hav. Hur ldngt fageln in flyger vet den var den kan finna vila. Den
vetskapen ger den tillforsiks. Bilden av masten finns stindigt i dess sinne, den finns
i dess oga. Herrens namn dr din mast, kom alltid ihdg det. Forknippa det med
formen och se alltid denna form for ditt inre dga. Det dr en lykta som sprider ljus
in i ditt gjdrtas alla vrdr. Bar Hans namn pa dina ldppar och det kommer att
[fordriva det inre mirkret savil som det yttre. Frid inombords, broderlighet utir —

det iir tecknet pd en person som dgnar sig 4t namajapa (recitation av Guds namn).

Ur Sai Baba, den helige mannen och psykiatern, s. 157.



