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Sathya Sai Baba

Overlamna allt det onda i er till mig och Iat mig ge er det jag har ....kérlek
— Sathya Sai Baba
Ur Facets of the Divine Diamond, s. B-13

L&mna era sorger och bekymmer, er oro till mig och ta emot min glédje och frid, mitt
mod och min tillit.
— Sathya Sai Baba
Ur Facets of the Divine Diamond, s. B-13

Det viktigaste syftet med andliga dvningar &r att rena era kanslor, passioner, impulser,
attityder och reaktioner.

— Sathya Sai Baba

Ur Facets of the Divine Diamond, s. C-4

Kom till mig allesammans, se er sjélva i mig, for jag ser mig sjalv i er alla, ni &r mitt liv,

min andning, minsjal, ni &r minform. Nar jag alskar er &lskar jag migsjalv. N&r ni lskar
er sjdlva &lskar ni mig.

— Sathya Sai Baba

Ur Facets of the Divine Diamond, s. C-5

Kom till mig med tomma hander; Jag ska fylla dem med gavor och nad. Ta ett enda steg
mot mig sa ska jag ta hundra steg mot er.

— Sathya Sai Baba

Ur Facets of the Divine Diamond, s. C-5
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(GOR DIN PLIKT — MEN UTAN
BEKYMMER FOR RESULTATEN

Kapitel 31 ur boken Discourses on the Bhagavad Gita.

Krishna sade,
"Arjuna, du har arbete att gbra. Gor det!

Men ge upp allt intresse for frukten av ditt arbete.”
Krishna sade inte att det inte skulle bli nagon frukt.
Frukten kommer forvisso att finnas dar.
Varje handling far sin konsekvens eller frukt.
Men frukten &r inte ditt bekymmer,
du skall inte stréva efter den. Essensen i
Krishnas undervisning ar alltsa att du maste
utfora din plikt utan tanke pa resultatet.

Ni som ar kérleken férkroppsligad!

For varje handling finns ett resultat
och sedan ger detta resultat upphov tillen
ny handling. Detta fortgdende kretslopp
av handling och f6ljd, f6ljd och handling
manifesterar sig pa ett satt som liknar
froets och tradets kretslopp. Froet och
tradet foljer ocksa det ena efter detandra,
froet ger upphov till tradet och tradet ger
upphov till fréet. Utan ett fro kan man
inte fa ett trad och utan ett trad kan man

inte fa ett fro. Det samma galler for en
handling och dess resultat. Dessa dr na-
turliga kretslopp i véarlden. Nér det for-
haller sig sa, med det ena som féljer pa
detandra, varfor skulle ni dd intressera er
sdrskilt for resultatet? Er plikt och ert
ansvar ar att handla ratt utan att bekymra
eromresultatet. Krishnasade till Arjuna,
"1 den har drabbningen skall du forhalla
dig oberdrd infér vad som hander med
ditt eget folk och vad som sker med dig.
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Gor din plikt utan att 1ata sinnet dgna sig
at resultatet.”

Hangivenhetens skéld och
visdomens rustning

| strid bar krigare skdld och rustning.
Det ger dem ett visst skydd mot de farliga
vapen som fienderna skjuter mot dem. |
den andliga striden ni maste utkdmpa,
maste ni ocksa bara nagon sorts skéld och
rustning. Har &r skolden hangivenhet
och Karlek till Gud och rustningen ar
visdom. | ett vanligt krig i den hér varl-
den varar kampen kanske bara nagra
dagar, eller sa kan den dra ut pa tiden
nagramanader eller till och med nagraar.
Men den andliga kampen pagar alltid,
den upphor aldrig. Den har mansklighe-
ten utkampat oavbrutet anda fran en
avlagsen forntid. Sedan urminnes tider
har striden rasat mellan gott och ont,
mellan dygd och synd, mellan ofrihet
och frihet.

Manskligheten har fort ett dndlost
krig med kénslor av jag och mitt, med
kénslor av hat och avund och andra onda
egenskaper som tagit sin tillflykt inom
den. Egoism och bundenhet, i synner-
het, har utomordentlig styrka. De &r
verkligen hemska. I jimforelse med dem
ar du, individen som bekdmpar dem,
inte sarskilt stark. Du &r faktiskt ganska
svag. Faktum dr att du blivit sd domine-
rad av dessa negativa kvaliteter att du,
liksom Arjuna, har identifierat dig med
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dem. For att bekdmpa sddana maktiga
fiender och kvaliteter maste du nu folja
deninneboende Herrensanvisningar och
du maste bara en mycket stark skéld och
rustning. Den méktiga skold och rust-
ning du maste barai dennaandligakamp
ar hangivenhet och visdom. De kommer
att beskydda dig fran dessa fruktansvérda
fiender.

Nér du har ett parasoll som ger dig
skugga, besvédras du inte av den heta
solen. Néar du har sandaler eller skor pa
dig behover du inte oroa dig for att
trampa paett torne. Nar du bér skold och
rustning besvaras du inte alltfér mycket
av de vapen som slungas mot dig. "Dér-
for Arjuna”, sade Krishna, "maste du i
det inre faltslaget ta pa din andliga skold
och rustning.” Nér Krishna befriade
Arjuna fran hans fortvivlan i borjan av
Gita, gav Han Arjuna visdomens rust-
ning. Detvar denforsta lektionen Krishna
gav.

Bruka visdom for att besegra de
inre fienderna

Krishnasadetill Arjuna: ”Alladessa bind-
ningar du nu har, alla dessa begér efter att
dgasaker, dr inte tendenser du forvarvade
i gar eller i forrgar. De har foljt dig i
ordkneliga fodelser och de &r ansvariga
for all den smérta du nu upplever. Det
finns ingen mojlighet for dig att veta nar
du slutgiltigt kan befria dig fran det
lidande de férorsakat. Men du kan inte



g6ra mycket &t det forflutna, sa oroa dig
inte for det. Inrikta dig istéllet pa vilket
sdtt du kan undvika smértan som kan
komma till dig i framtiden, om dessa
bindningar och begdr skulle fortsatta att
regera dig.

| faltslaget du star i begrepp att ut-
kdmpa, har du forsett dig med vérldslig
rustning. Den hjélper dig att skydda
kroppen mot yttre fiender, men hur skall
du kunna skydda dig fran de inre fien-
dernasom du kdmpar motinom dig? For
att skydda dig mot dem maste du bara
visdomens rustning. Du oroar dig for de
yttre fienderna men tanker inte alls pa de
inre fienderna. Om du dukar under for
de inre fienderna kommer du aldrig att
kunna besegra de yttre fienderna. Bese-
gra darfor forst dessa inre fiender.”

Det ar naturligt att uppsoka lakare nar
ni dr sjuka och lidande, men av storre
betydelse &r att fran borjan se till att ni
inte adrar er nagon sjukdom. Battre fore-
komma 4n forekommas, sigs det. Anda
fran tidernas begynnelse har de inre fien-
derna underkuvat maénskligheten och
orsakat manniskorna sorg och bedro-
velse. Sa lange ni ar fyllda med egoism
och bundenhet kan ni inte befria er fran
sorg och bedrgvelse. Ni har varit inblan-
dade i orattfardiga handlingar och dessa
har varit ansvariga for allt ert lidande.
Betyder det att ni skall avsta fran hand-
ling? Nej. Ni har inget annat val &n att
handla. Ni maste handla, och ni ar dess-
utom fria att njuta av era handlingar.
Men fran och med nu maste ni utforaalla

handlingar rattfardigt, pa ett satt som
inte for med sig skadliga konsekvenser
och lidande for er i framtiden. | ssmband
med detta &r det mycket viktigt att ni
forstar den bakomliggande principen om
ratt handlande.

All varldslig erfarenhet kan sparas
till karma

Handlingar kallas karma. Nifodsi karma,
ni utvecklas i karma och ni dor i karma.
Det ar karma, eller de handlingar ni
utfér, som bér ansvaret for allt gott eller
ont, synd eller dygd, vinst eller forlust,
gladije eller sorg. Sanningen &r att karma
bar ansvaret for sjilva fodelsen. For
manskligheten &r faktiskt karma skapa-
ren. Den formar livet. Darfor skall niinte
se pa handling med vardsloshet. Hela
livet & forbundet med handling. Inse
darfor vikten av ratt handlande och enga-
gera er orubbligt i det.

Tro inte att handling bara ar nagon-
ting bagatellartat. Den kan bdrja som en
liten stickling men kommer att véxa upp
till ett mycket stort trad. Innan ett fro
kan bli ett trad, maste det bryta sig upp
genom jorden det satts i. Sedan nar det
blivit ett stort trdd, erbjuder det er sin
frukt. Om frukten fér med sig glédjeeller
sorg beror pa froet ni satt. For att ge den
allra finaste frukten maste handlingens
frd, som ni skapat, vara av hogsta kvalitet
och det maste tranga upp genom egoism-
ens jord. Darefter kan denna handling
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transformerastill yoga. Yoga betyder for-
ening med Gud.

Egoism utvecklas nér ni glommer
den inneboende sjalen

Vad ér grundorsaken till egoism? Varfor
skulle ni nagonsin kéanna er egoistiska?
Egoism uppstar pa grund av okunnig-
heten som ar inneboende i er. Ni maste
sjélva fundera ut vad ursprunget ar till
denna egoism, var kom den ifran och var
kommer den att sluta? Begrunda dessa
fakta om den fysiska varlden: Ljus fort-
plantas med en hastighet av néra 1080
miljoner kilometer i timmen. | den tak-
ten Gverbryggar ljuset en stracka av néra
10 billioner kilometer pa ett ar. Vi anser
solen vara mycket néara, medelavstandet
mellan solen och jorden ar 149,6 miljo-
ner kilometer. For oss ar ljusskenet fran
solen exceptionellt starkt. Men det ar
ljuset fran baraen sol. Det finns milliarder
solar och stjarnor. Avstandet till den
narmaste av dem &r néastan 4 ljusar eller
omkring 40 billioner kilometer.
Stjarnorna ser ut att vara mycket nédra
varandra men avstandet mellan tva stjar-
nor kan vara billiontals kilometer. Det
ser ut som om mjolk blivit utspilld éver
hela himlen. Stjarnorna man kan se med
ett kraftigt teleskop uppgar till milliarder.
Och det finns manga, manga fler objekt
pa himlen som vi inte kan se. Vilken
storlek har jorden i ett sa ofantligt univer-
sums omgivning, dar det finns milliarder
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och ater milliarder stjarnor utspridda
over avstand pa billioner och ater billio-
ner mil? Och vilken &r platsen for den
lilla planeten jorden i relation till den
enorma solen, som andé bara ar en min-
drestjdrnabland orakneliga stjarnor som
oversallar himlavalvet?

Vilken storlek har det land har pa
jorden dér du & medborgare? Hur stor dr
den delstat du bor i? Hur litet &r det
omréadet inom delstaten dar du ar nu?
Och hur mycket mindre &r inte den lilla
staden dédr du hor hemma? Och i denna
stad och pa den ynkliga lilla jordplatt du
bor pa, hur annu mycket, mycket mindre
ar inte du? Om detta &r din egna obetyd-
liga storlek i detta oerhdrd stora univer-
sum, varfor &r du da sa uppblast av egois-
tiska kdnslor? Om ni skulle ha sann vet-
skap omvérldens oerhdrdastorlek, skulle
ni inte hysa nagon egoism. Bara nér ni &r
okunniga om universums storlek i for-
héllande till era egna obetydliga storlek
kan ni dverhuvudtaget fyllas med en sa
daraktig forestallning.

Kanske ni &r stolta dver er egen kropp.
Men kroppen bestar endast av de fem
elementen. En dag kommer den att for-
stdras. Endast den inneboende sjélen ar
bestandig. Denvarken fodseller dor, den
varken utvecklas eller forfaller. Den ski-
ner overallt. | hela vérlden &r den den
enda bestandiga verkligheten, stralande
och lysande i ett hav av foranderliga
former. Den ligger bakom varje form,
denarstralglansen som aktiverar varenda
bestandsdel i det ofantliga universum.



Till och med i totalt morker finns den
dér, ty den &r det som avsldjar morkret
for er. Denna alltgenomtrangande stral-
glansér den inneboende sjélen, den eviga
gnistan, evigt skinande inuti denna
inaktiva kropp. Se till denna inneboende
sjél, vand er till den och ni kommer inte
att forledas av stolthet och egoism.

Kroppen ar ett inaktivt foremal
uppbyggd av de fem elementen

So6k skydd hos den inneboende Herren.
Agna er inte s3 mycket ét att vara stolta
over kroppen. Kroppen kan drabbas av
mangasjukdomar, den genomgar manga
forandringar. Det &r nétt och jamnt den
klarar att ta sig Over det vérldsliga livets
hav och 6verleva. Kroppen ar bara ett
inaktivt foremal, den bestar endast av sju
hinkar vatten, jarnet fran fyra tvatums-
spikar, fosforn fran 100 tandstickor, ko-
let i fyra blyertspennor och tva tvalar.
Nér allt detta blandas med ytterligare
nagra olika &mnen blir det en kropp. Sa
kroppen bestar bara av denna inaktiva
materia. Men den kan rdra sig och upp-
visa liv darfor att det finnsen inneboende
sjal inuti den.

Betraktavaggklockan som hénger dér.
Den har tre visare: en sekundvisare, en
minutvisare och en timvisare. Sa fort ni
drar upp klockan bérjar alla tre visarna
rora sig i sin egen bestdmda hastighet.
Hur lange kan de halla pa att rora sig sa?
De fortsatter rorasig sa lange kraften som

finns i fjadern kan ge dem energi. | det
6gonblick energin tagit slut stannar de
var de &n &r. Er kropp kan jamfdras med
en klocka. Andningen kan jamféras med
fiddern. Erahandlingar kan jamftras med
sekundvisaren, era kénslor kan jamforas
med minutvisaren och er gladje med
timvisaren. Det ar den gudomliga ener-
gin inuti som ger dem kraft och vitalise-
rar dem.

| det har exemplet med klockan kan
man besvara fragan varfor vi 6verhuvud-
taget utfor handlingar. Man ser att
sekundvisaren, som representerar era
handlingar, ror sig ganska fort och snart
fullbordat ett varv pa 60 sekunder. I det
6gonblicket har minutvisaren, som re-
presenterar era kanslor, avancerat ett
sextiondels varv. Det &r forst ndr sekund-
visaren fullbordat 60 varv, om 60 sekun-
der per varv, och minutvisaren gatt runt
en gang, som timvisaren, som represen-
terar en erfarenhet av gudomlig gladje
ochsallhet, flyttatsig ett steg. Timvisaren
ror sig sa sakta att man inte ens kan
uppfatta dess rorelse, fastdn man kan se
minutvisaren och sekundvisarens rorel-
ser.

Det finns en inre hemlighet hér. Alla
tre visarna mots en gang per timme. Nér
handlingen som har samband med krop-
pen och naturen och nar kanslan som
kommer ifran den inre manniskan och
nér den oédndliga gladjen som har sitt
ursprung i det gudomliga mots, da far
man matet mellan naturen, ménniskan
och Gud.
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Helgad handling leder till
hangivna kénslor och sallhet

Naturen har beskrivits som platsen for
handlingar, den ger er tillfalle till att
helga ert arbete och na malet. Nar ni
utfér 60 goda handlingar kommer en
god kénsla att uppsta. For att fa denna
enda goda kansla maste ni darfor utfora
sa manga goda handlingar. Och det &r
bara nér ni har 60 sadana goda kénslor
som det uppstar en liten rorelse hos
timvisaren, som representerar den
outsagliga upplevelsen av gudomlig
gladje. Darfor sade Krishna at Arjuna att
utféra goda handlingar. Nér ni gor oréak-
neliga goda handlingar far ni sannolikt
en eller tva djupt tillfredsstéllande och
bestandiga goda kanslor. Och det &r bara
ndr ni utvecklar orakneliga sadana goda
kanslor, som ni kan uppna den sallhet
som ar Guds (atmans) eviga tillstand.
Darfor maste ni borja med att utfora
manga goda handlingar.

Kroppen har givits er for det specifika
syftet att utféra handlingar. Det &r omoj-
ligt att tillbringa ens ett 6gonblick utan
attvaraaktiv. Det &r darfor utforandet av
helgade aktiviteter, som innefattar cere-
moniell och rituell tillbedjan, har givits
sa stor betydelse i Veda, Indiens heliga
skrifter. Men helgade handlingar hanfor
sig inte bara till att genomféra forsakel-
ser, botgdring och valgérenhet, vilka var
och en ger upphov till ett forvantat resul-
tat. Det finns manga handlingar man
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kan atasig fran vilka man inte alls forvan-
tar sig nagon frukt. Sadana handlingar,
som utfors utan nagot bekymmer for
frukten, kan bendmnas karma yoga.
Nér en handling utfors utan begar och
utan nagon kansla av egoism da ar det
karmayoga. Det &r den hdgsta formen av
handling, den mest helgade av alla, och
det &r den ni skall félja i varje steg ni tar
i livet. Avlagsnaer egoism. Driv bortden.
Avldgsna begéret efter frukten. Nar ni
utfér handlingen med den attityden blir
den arbete i den sanna uppoffringens
anda, den blir botgdring och den blir
yoga. De hér tre, uppoffring, botgéring
ochyoga, uttrycker allasammaidé. Varje
handling ni utfér skall vara helgad pa det
sattet. Till och med inandning och ut-
andning ar handlingar, de ar ocksa karma.
Manniskan kan inte levaens for ett 6gon-
blick i vérlden utan att utfora karma.
Men karma férbunden med ego kommer
alltid att vara inskrankt och skadlig.

Foda ger upphov till tankar,
kénslor och handlingar

Utfor darfor alla handlingar enbart med
kénslan av uppoffring i hjartat, inte med
en egennyttig egoistisk kénsla. Resultatet
kommer att bli gott eller daligt, nyttigt
eller skadligt beroende pé typen av hand-
lingar ni utfor. Sjélva handlingarnaberor
pa kénslor av osjalviskhet eller sjalvisk-
het. Kénslornaberor i sin tur pa tankarna
ni har inom er. Och tankarna beror pa



fodan ni fortar. Saledes far man foljande
orsakskedja att fodan leder till tankar,
tankarna leder till kanslor, kénslorna le-
der till handlingar och handlingarna le-
der till resultat. Dessa resultat i sin tur
leder till fler k&nslor, av antigen smérta
eller gladje, beroende pa handlingarnas,
kéanslornas, tankarnas och fédans natur.
Utifran detta kan ni forstd den stora
betydelsen av att alltid inta mycket ren
och hélsosam foda.

Antag att en vis man, som utfor en
vedisk offerrit, tander en liten eld som
foreskrivs i skrifterna. Réken som bildas
beror pa typen av eld som gjordes upp.
Ett moln bildas som resultat av roken
som stigit uppat. Vattenanga kondense-
ras beroende pa molnet och det faller ner
sma regndroppar. Grodan darunder &r
beroende av regnet och fédan som fortars
beror saledes pa grodan. Slutligen beror
den fysiska kroppen, som &r detsamma
som foda, pa fodan som fortarts. Darfor
kan aven fodan sparas tillbaka till typen
av handlingar, i det hér fallet till elden
som tédndes och offret som utfordes.

Fokusera pa handlingen, inte pa
frukten

Om era handlingar &r goda, da kommer
er fodelse att bli god. Handlingarna ar
denursprungligaorsaken, fodelsen &r det
slutliga resultatet. |1 det sammanhanget
sade Krishna, "Rikta hela uppmérksam-
heten pa att utfora goda garningar, agna

ingen uppmarksamhet at frukten.” Fruk-
ten foljer av sig sjélv, men din uppmark-
samhet skall vara koncentrerad pa hand-
lingen.

I det forflutna har ni varit inblandade
i manga goda eller daliga handlingar och
som resultat far ni nugladjaer ateller lida
for konsekvenserna av dem i form av
gladje eller sorg. Hur blir ni av med
sorgen som &r ett resultat av tidigare
déliga handlingar? Det &r bara genom
goda handlingar ni kan avlagsna denna
sorg. Det &ranledningen till att handling
har tillméts en avgorande betydelse i
Vedaskrifterna. Daliga handlingar maste
avlésas av goda handlingar som sedan
leder till totalt osjélviska handlingar, dar
detintefinns personligt intresse for fruk-
ten. Det blir da karma yoga som leder till
att ni férenas med det gudomliga.

Om ni &r ofdrsiktiga och slarviga med
era handlingar, blir hela livet bortkastat.
Livet har givits er for att ni skall engagera
er i god karma och féreddmliga aktivite-
ter. Karma betyder inte bara att utfora
handlingar med kroppen. Karma dr det
ratta namnet pa sjélva kroppen. Efter-
som kroppen blivit till som resultat av
tidigare utférda handlingar, ar kropp en
av betydelserna av karma.

Kroppen dr konsekvensen av hand-
lingar, den hor ihop med tid, omstandig-
het och orsakssammanhang. Men detta
galler endast i vakentillstandet. 1 drom-
tillstandet &r kroppen inaktiv, sa i det kan
det inte finnas nagon handling alls, dar
kommer bara att finnas illusionen av
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handling eller maya. | drémmar &r alla
sinnen stilla. I djupsomntillstandet, som
har kallats det kausala tillstdndet, finns
det inte ens nagot sinne. Bortom det
tillstidndet finns det yttersta ursprunget,
det som kallas den stora orsaken, grund-
orsaken. Den ar bortom orsakstillstandet.
Grundorsaken &r gudomligheten. Hér &r
ett exempel for att illustrera dessa till-
stand.

Ni som d&r studenter hdr promenerar
hit fran studenthemmet, som ligger un-
gefar en kilometer bort. Klockan 4:15 pa
eftermiddagen lamnar ni studenthemmet
och omkring 4:30 dr ni framme vid
ashramets portar. Sa det tar er omkring
15 minuter att forflytta kroppen fran
studenthemmet till den hér byggnaden.
Ert syfte med att komma hit &r att lyssna
till Babas foreldsning. I varje handling ni
foretar kommer samma fyra faktorer all-
tid att finnas, tid, aktivitet, orsak eller
avsikt och resultat. Tiden var, som ni
forstatt, 15 minuter. Aktiviteten var att
ga fran studenthemmet till andaktssalen.
Avsikten var att lyssna till foreldsningen.
Resultatetblir att ni darigenom rattfardi-
gar ert liv. P4 det sattet kan vaken-
tillstandet anvandas for ens andliga fram-
atskridande.

Tid, handling, avsikt och resultat

géller bara for kroppen

Tank er vidare att ni, efter att det har
foredraget ar Gver, atervander till student-
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bostaden. Efter att ha &tit middag vilar ni
pa sangen och somnar. Ni far en drém. |
drémmen ser ni er sjalva vandra pa en
boulevard i Paris. Nér [dmnade ni student-
hemmet for att resa till Paris, och hur
lang tid tog det att komma dit? Den
fragan kan inte besvaras. Det &r inte
nagon bestamd tid involverad har. Hur
reste ni dit? Var det med bat eller med
flyg? Inte heller det kan besvaras. Det
finns ingen specifik aktivitet inblandad
for att komma dit. Varfor reste ni till
Paris? Det vet ni inte, det finns ingen
uppenbar anledning for er att vara dar.
Vad har ni roat er med dér? Vad blev
resultatet av att ni reste dit? Inte ens det
kan ni svara pa. Nagot specifikt resultat
som uppstatt fran er handling kan inte
urskiljas har. Sa i dromtillstandet finns
varken tid, handling, avsikt eller mojlig-
het att njuta frukten av era handlingar,
inget av detta finns dar.

Antag nu att nagon kom och véckte er
strax efter att ni somnat. Ni steg upp och
insag att ni sovit i bara fem minuter.
Under de fem minuter ni hade drémmen
och reste till Paris. Hur ar det mojligt?
Det &r inte mojligt. Det vara bara en
mental upplevelse. Ni har inte utfort den
hér handlingen vare sig med kroppen
eller sinnena. Denna mentala upplevelse
ar knuten till er subtila form. Det ar
enbart den fysiska kroppen som &r for-
bunden med de fyrafaktorerna, tid, hand-
ling, orsakssammanhang och omstan-
digheter. Ni har sett att inte nagon av
dessa upptréder i den subtila eller men-



tala erfarenheten associerad med drém-
tillstandet. Barapagrund av sinnets spratt
har ni kunnat skapa en ny varld dér.

Sinnet skapade sa manga manniskor
pa den livligt trafikerade boulevarden i
Paris, s& mycket trafik, s manga olika
foreteelser. Sinnet har denna exceptio-
nella formaga. Det har en fantastisk ka-
pacitet att skapa vad som helst, eller
forstdra vad som helst, inte bara i drém-
men utan ocksa i det vakna tillstandet.
Tankarna i ert sinne &r ansvariga for alla
era handlingar. Nér ni offrar ett sa kraft-
fullt sinne till Herren, d& offrar ni inte
bara sinnet, utan ocksa alla handlingar,
allt ni gor, kommer da att ha offrats till
Honom. Nér ni anvénder sinnet till att
tanka pa Herren blir alla era handlingar
helgade.

Vand begéren till visdom for att
vinna det gudomliga ljuset

En stor vis man brukade saga, "Om ni
sjunger sanger till Herrens lov och offrar
ett ljus till Honom da kommer hela
varlden att lysa i skenetav det ljuset.” I er
tillbedjan anvander ni en oljelampa med
laga och offrar ljuset till Herren. Ert
sinne, som bestar av manga begar, kan
liknas vid oljan, veken kan liknas vid den
helgade visdom ni har forvéarvat. Nér ni
forenar dessa tva och anvander er visdom
till att vanda era begér till Gud, blir
genom deras forening stralglansen fran
det gudomliga ljuset stark.

For oljan maste det finnas en behallare
avnagotslag. Kroppen kan man tankasig
som behallaren som innehaller denna
begérets olja och visdomens veke. Den
lycksaliga gladjen ni k&nner &r skenet
fran den helgade lampan. Om endast
veken finns och ni forsoker tdnda den
kan den inte brinna. Eller om ni vill
ténda sjélva oljan, kan ni inte det. Men
nér veken satts ner i oljan kan den brinna
och ni far ljus.

Ett annat satt att uppfatta oljan och
veken &r att se oljan som sinnet och dess
begér vilka &r knutna till handling eller
arbete. Veken kan man likna vid det
intuitiva intellektet (buddhi), som hor
ihop med visdom. Né&r ni kombinerar
dessa tva, namligen handling och visdom
(buddhi), med andra ord, nér ni gor alla
era handlingar helgade och foljer rgsten
fran er hogsta inre kraft, da kommer
ljuset att strala fram. Detta ljus ar Guds
(atmans) eviga ljus. Nar alla era hand-
lingar blir helgade, kommer ni till med-
vetenhet om er eviga sanning och kan
bada i ljuset fran det enda odddliga sjal-
vet.

Nu har lagan i lampan ett antal indi-
viduellaegenskaper. Nar det blaser fladd-
rar lagan. Kommer det vatten pa den
sprakar den och det uppstar ljud. Finns
orenheter i oljan ryker det av den. Den
ger ocksa ifran sig varme, kommer man
at den blir man brand. Och beroende pa
typen av olja och pa luftdraget blir det
olika farger pa ljuset fran lagan. Dessa
olika egenskaper hor till laggan men har
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ingenting att gora med stralglansen som
uppstar fran ljuset i lagan.

Stralglansen har endast ett utmérkande
kannetecken. Den omsluter allt den kom-
mer i kontakt med i dess skensstarkaljus.
Lagan har flera olika sardrag men Guds
(atmans) sken har endast egenskapen att
lysa upp och avlagsna morkret. Guds
(atmans) odddliga inre ljus har getts lika
till alla ménniskor. Det &r dess enda och
allomfattande sardrag. For livetslagafinns
det emellertid manga individuella sér-
drag och den drabbas av manga forand-
ringar och problem.

De tre slagen av handlingar

Det finns tre slag av handlingar som
uppstar utifran de olika aspekter pa denna
livets laga. Det finns de vanliga handling-
arna som leder till vanliga resultat, vilka
i sin tur leder till fler handlingar i ett
oandligtkretslopp. De liknar en lagasom
brinner stadigt ena 6gonblicket och spra-
kar till och slocknar i nasta, eller brinner
i olika fargnyanser och vid olika tempe-
raturer.

Sedan finns det de goda handlingarna,
de som alltid for med sig goda resultat.
Dessa goda handlingar &r som en oféran-
derlig laga som alltid ar stadig. Denna
andra typ av aktivitet syftar till att full-
gora era varldsliga plikter pa ett rattfar-
digtsatt, att verka for goda andamal, vara
engagerad i gudshangivna aktiviteter etc.
Alltdetta &r goda gérningar men de kom-
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mer fortfarande att var forbundna med
ett uppenbart intresse for resultaten.
Vedaskrifterna har férkunnat att till och
med de bésta och mest vdlmenande hand-
lingarna utférda med intresse for resulta-
teninte kan ta er l&ngre &n till himmelri-
ket. Tro inte att himmelriket skénker
odddlighet. N&r handlingarnas fortjans-
ter forbrukats maste ni komma tillbaka
ner pa jorden. Sa aven det andra slaget av
handlingar forlanger fodelsens och do-
dens kretslopp i det oéndliga.

Till sist har vi handlingar som inte dr
relaterade till lagans speciella egenska-
per. Detta tredje slag av aktivitet &r for-
bunden med den rena stralglansen, det
gudomliga (atmiska) ljusets stralglans.
For sddana handlingar &r intresset for
frukten inte alls relevant. Sadana hand-
lingar uppstar ur er inre natur, er dju-
paste sanning, som ar gudomlig. Ni utfor
alla handlingar som ett offer till
gudomligheten, medveten om att den
enda gudomligheten finns i alla. Sddana
helgade handlingar kan kallas yoga, ty da
dr ni engagerade i karma yoga. Detta dr
renhet i handling, dér det inte finns
nagon bindning till resultatet.

Inse att frukterna ni &r intresserade av
snart blir forbrukade och att nya hand-
lingar maste utrattas om och omigeniett
oandligt kretslopp. Ta till exempel en
ledamotav den lagstiftande forsamlingen
som kandiderar for omval. Om han seg-
rar i valet kan han vara kvar i forsam-
lingen i fem ar. Tiden gar och ambetsti-
den tar slut och efter fem ar maste han



atervanda hem. P4 liknande satt kan alla
meriter ni fortjdnar genom eraaktiviteter
jdmforas med den sorts begrdnsade man-
dattid som varar ett antal ar. | slutet pa
perioden maste ni aterfodas igen.

Sa lange era fortjanster varar atnjuter
ni en himmelsk tillvaro, men s& snart
som de ar uttémda maste ni aterfodas.
Dérfor sade Krishna, medan han beskrev
laran om karma for Arjuna, "Istéllet for
att strdva efter en handlings tillfalliga
resultat, som haller dig bunden till
fodelsens och dddens kretslopp, stréva
efter att forverkliga den hogsta gudom-
ligheten som dr ditt eget sanna sjalv. Néar
du vetatt den endagudomligheten &r det
oddodligasjélvet i allaoch handlar utifran
den kunskapen, da &r dina handlingar i
samklang med den gudomliga viljan och
de blir helgade. Da behéver du aldrig
komma tillbaka och aterfodas igen. Men
om dina handlingar istallet motiveras av
resultaten, vilka i sin tur leder dig in i liv
efter livoch du oupphdrligt kommer och
gar, hur skall du da kunna na ditt slutliga
mal?” Det finns en liten historia for att
illustrera det.

Strava efter det hogsta och kom
aldrig tillbaka

En oforbatterlig tjuv greps pa bar gér-
ning och sattes i fangelse. Han démdes i
ratten till sex manaders fangelse. De sex
manadernavar snart dver och dagen kom
da han skulle friges. Fangvaktaren kom

och sade till tjuven, ”"Na, i morgon efter-
middag gar tiden ut och du har avtjanat
straffet. Du kan bereda dig pa att ga.
Héamta alla dina personliga agodelar vi
har tagit hand om och gor dig fardig att
lamna fangelset.” Tjuven blev inte sa
glad dver att hdra dettamen han blevinte
heller ledsen. Det spelade ingen roll for
honom, for han visste vad som skulle
kommaatt handa. "Lat sakerna vara kvar
hér.”

Fangvaktaren fragade honom, "Var-
for vill du inte ta med dig dina saker?”
Tjuven svarade, "Det &r ingen idé att jag
tar med mig dem. Om nagra dagar ar jag
tillbaka. Inom kort kommer du att se mig
igen hdr i samma féngelse. Eftersom det
bara blir nagra dagar, varfor skall jag da
besvaramig med att tadem med?” Sa den
héar tjuven visste alltsa att han skulle
hemfalla at att stjala igen, att han skulle
gripas och straffas igen och otvivelaktigt
hamna i samma féangelse.

P& samma sitt kan era handlingar
jamforas med tjuven som aker in och ut
i fangelset. Ni utfor i era liv handlingar
hér pa jorden. Med tiden blir ni motive-
rade att gora alla era handlingar till goda
handlingar och de ger goda resultat.
Dérefter kommer ni till himmelriket.
Nér er tid dar har forbrukats kommer ni
tillbaka till jorden igen. Krishna sade,
"Detta stdndiga uppstigande och nedsti-
gandeérintebra.” Detvar dasom Krishna
gav Arjuna den helgade undervisningen.
Han uppmanade Arjuna att finna den
eviga sanningen och stanna kvar i den.
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Nar nivalengang har etablerateridenna  héjda tillstand kan varldsliga och 6ver-
och forbliriert odddligasjélv, kanhand-  jordiska néjen liknas vid atomer i det
lingar inte langre bindaer. Dabehoverni  oandliga universum.

aldrig komma tillbaka igen, for da kom-

mer niattvaraforankrade i Guds (atmans) — Sathya Sai Baba
eviga sédllhet. JAmforda med detta upp-

Malet med manskligt liv ar inte enbart att dta, dricka, sova, uppleva en del gladje och sorg

och till slut d6 som vilken fagel eller djur som helst; Malet &r att forverkliga det hogsta och
eviga.

— Sathya Sai Baba

Ur Facets of the Divine Diamond, s. G-4

Gud kan bara upplevas i den djupaste tystnaden. Allt storande ljud maste upphora. Da
kan Hans rost horas tydligt.

— Sathya Sai Baba

Ur Facets of the Divine Diamond, s. G-5

De gudsformer som de olika religionerna har valt och olika samhéllen dyrkar, ar alla
aspekter av den ende verklige Guden.

— Sathya Sai Baba

Ur Facets of the Divine Diamond, s. G-5
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SAMTAL MED Sal Basa

Bandad intervju januari 1968

Hislop: Vi har ingen klar och tydlig forstaelse av livet, men anda handlar vi standigt,
och detta leder till forvirring. Vi ar darfor olyckliga, och i ett forsok att fa bort denna
forvirring skaffar vi oss forestaliningar om Sanning, Gud, Verklighet, men dessa tar
inte bort forvirringen. Livet ar fortfarande forvirrat, sa fragan &r vad som ar det storsta
hindret for att se livets sanning klart.

Sai: Du sager att Sanning, Gud, Verklighet ar forestallningar. Varfor tror du det? Det &r
de inte. Tid, arbete, orsak och resultat; dessa fyra i harmoni &r sanning. Né&r de inte
harmonierar, kdnner man att det ar osant. Ett exempel: I gar kom ni till Bangalore och
darifran till Puttaparthi med bil. Att resa dr arbete. Det tog er fyra timmar att resa hit
fran Bangalore. Det ar tid. Ni kom for att besoka Svami. Det &r orsak. Nar ni sag Honom
blev ni lyckliga. Det &r resultatet. A andra sidan drémde du i natt att du var i Amerika
och handlade. I detta kan man inte urskilja de fyra faktorerna. Det forekom inget arbete,
ingen tid togs i ansprak, och var finns resultatet? Detta ar osanning. Denna upplevelse var
fantasi; bara sinnets arbete. Det ar skillnaden mellan sanning och fantasi.

Hislop: Om sanningen kan beskrivas i termer av arbete, tid, orsak och resultat —men
nér man ser sig omkring i varlden dér dessa faktorer &r verksamma; r vérlden en enda
réra. Det maste alltsa finnas ndgot mer i sanningen &n dessa faktorer.

Sai: Nar man inte har fullstandig tillit till resultatet uppstar tvivel. Ett exempel: Nu rader
dagsljus och foremalen i rummet syns mycket tydligt, och det rader inga tvivel om vad man
ser. Pa natten ar det helt morkt och man maste treva sig fram och ser inga foremal. Det
finnsingatvivel i dennasituation. I skymningen, nar det ar till halften ljust och till halften
morkt, kan dock tvivel uppsta, och man kanske ser ett rep och inbillar sig att det ar en orm
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och blir radd. Ljuset ar inte tillrackligt och man ser inte klart. Fullt ljus &r visdom, och
totalt morker ar okunnighet. Tvivel uppstar nar det ar till halften morkt och till halften
ljust. Halvljuset &r visdom och halvmérkret ar okunnighet. Okunnighet och visdom i lika
delar ger upphov till tvivel. Du befinner dig nu pa ett mellanstadium dar du dger en smula
visdom men ocksa bar pa en del okunnighet, dar okunnighet och visdom blandas. Du har
annu inte fullstandig erfarenhet. Nar du har den rétta erfarenheten kommer tvivlet att
forsvinna. Da du inte har erfarenhet hyser du detta tvivel. Ett litet exempel: medan du led
av malaria at du en sétsak, men kande en bitter smak. Det berodde inte pa att sitsaken
var bitter utan du upplevde den som bitter. Det &r inte sotsakens fel. Okunnighet &r ocksa
en sjukdom som malaria, och botemedlet mot denna sjukdom &r andliga Gvningar.
Manniskan tvivlar endast sa lange hon inte kanner till sanningen. Nar man val erfar
sanningen upphdr tvivlet. Sanningen &r en och evig. Se allt som fordndras som osant. En
gang var ni liten, och ni véxte och blev stérre, sa kroppen &r osann; var finns tioaringens
kropp? Den har 6vergatt i den nuvarande kroppen. Férst osanning; nar ni sa far
erfarenheten kanner ni sanningen. Morker och ljus ar inte atskilda; de &r baraett. Ett litet
exempel: I gar kvall at du frukt. I morse var den avforing, och du gjorde dig av med den.
Den var frukt i gar, men det daliga och det goda var detsamma, bara ett. | en form var
det frukt, i den andra formen var det avféring.

En besokare: Forklaringen &r bra.

Sai: Det ar samma sak med ljus och morker. Nar det blir ljust forsvinner morkret, men
egentligen flyttar sig varken morkret eller ljuset till ndgon annan plats. Nar det ena rader
ar det andra okant; det tar inte vagen nagonstans.

Hislop: Det &r denna blandning av ljus och mérker, av okunnighet och visdom, som
skapar olycka, som skapar problem — Svami sdger att blandningen som skapar
forvirring tonar bort med den réttaerfarenheten. Fragan ar: vad ar det framfor allt som
hindrar oss fran att fa den ratta erfarenheten?

Sai: Man har inte den intensitet som krévs. Redan for att studera bocker hur mycket fordras
inte for att na det stadium dar vi kan lasa svara bocker. Hur manga ar, hur manga
timmars hart arbete lagger vi inte ned pa detta. Om man visar samma intensitet i andligt
praktiserande kommer ni med sakerhet att erfara sanningen, men man &r inte sa intensiv
som man borde vara pa den andliga véagen. Vi koncentrerar och fokuserar inte pa den.
Total koncentration kravs ocksa i varlden da man gar, talar, laser. Utan koncentration
kan inget utforas. Ocksa i minsta varldsliga angelagenhet anvander vi koncentration, men
nar vi forsoker tanka pa Gud blir vi rastldsa, och sinnet vacklar. Varfor agnar vi oss at
varldsliga ting med full koncentration? Varfor? Darfor att vi ar till fullo intresserade av
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dem, men nar det galler Gud har vi dessa tvivel. Allt arbete ni dlskar innerligt &gnar ni
full koncentration. Det ni inte alskar s& djupt agnar ni inte full koncentration. Ett litet
exempel: Nikorenbil. Samtidigt pratar ni med era passagerare. Vagen blir smal och farlig.
Ni sager: "Snalla ni, lat oss inte prata nu, jag maste koncentrera mig helt pa korningen.”
Varfor sager ni sa? Darfor att ni alskar ert liv djupt, och ni maste koncentrera er totalt for
att undvika en olycka. Da ni hyser denna karlek till kroppen, koncentrerar ni er pa dess
sakerhet. Nar ni dlskar Gud innerligt, blir koncentrationen pa Honom helt automatisk.

Hislop: Men detta &r krnpunkten, dér har vi hela svaret.

Sai: | alla dessaerfarenheter maste vi hallaosstill sanningen, till livet. Ni alskar livet. Tack
vare livet far vi alla dessa erfarenheter, sa vi klamrar oss fast vid den sorts stottepelare som
ar livet; for vi vet att utan livet kan vi inte fa erfarenheter. Livet uppvisar manga yttre ting,
men livet fordndras inte; livet ar detsamma. Detta liv &r Sanning och det & Gud. Det
oforénderliga ar Sanning.

Hislop: Da vi ar denna Sanning, skulle vi vilja hysa karlek i vara hjartan och helt
naturligt flyta med i livets strom och inte félja vara nyckfulla begar. Anda gor vi inte
det. Svami sdger att vi inte gor det, da vi saknar intensitet, sa vi intalar oss: "Jag maste
uppna denna intensitet.” Vi stravar darfor mot detta mal men genom stréavandet
forsvarar vi det hela — det hindrar den 6nskade intensiteten.

Oversattaren: Jag kan inte folja tankegéngen.

Hislop: Vi &r sjélviska och giriga av naturen. Om vi ersatter ett fysiskt mal med ett
andligt &r vi fortfarande styrda av samma girighet. Vi har bara bytt ut den fysiska
girigheten mot andlig girighet. En ytteligare aspekt. Om man inte &lskar - vilket man
verkligen inte gor — da sager man: "Jag maste vinna kérlek.” Da ar ’karleken’ dar borta
och man sjalv 'har’.

Sai: Vem &r du? Vem &r du?
Hislop: Jag & summan av alla mina erfarenheter och alla mina férestéliningar.

Sai: Vem &r denna 'min’? Vem &r denna 'min’? Vem begér? Mellan kérleken och dig sjalv
finns detta begar. Vad ar karlek och vem &r du?

Hislop: Jag &r det jag ar, summan av alla dessa....

Hislops hustru: Summan av alla dessa &r en forestélining du har, men enligt
Svami dr du och karleken samma sak. Det &r du som gor skillnad.
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Hislop: Ja, det ar jag som skiljer pa oss. Jag &r egot.
Sai: Egot &r osanning.
Hislop: Egot &r osanning, da....

Sai: Men du &r inte egot. Du ar sanning. Egot ar inte sanning. Alla sddana argument och
diskussioner &r bara ord. Du kommer inte att erfara detta utan andliga dvningar
(sadhana). Ett exempel: Nagon fragar oss vad socker ar. Vi svarar att det ar brunaktigt
och liksom sandigt, da vi vet vad socker &r, men sétman har ingen form. Sa kan du beskriva
socker, men du kan inte beskriva smaken, eftersom den inte har nagon form. Ocksa vad
galler varlden finns sa mycket vi inte vet nagot om, och vi gr oss inga forestallningar om
det eller oroar oss for det. Om vi bara kanner intensivt for Gud i stéllet for att diskutera
s& mycket och lasa bécker. Vi maste ge oss han och uppriktigt prova det. Aven om nagon
skriver en bok &r det hans andliga upplevelse. Du &lskar din fru, och hon &lskar dig, men
om hon &r hungrig kan inte du &ta at henne, och om du &r hungrig kan inte hon ata at
dig, trots att ni alskar varandra innerligt. Detta galler ocksa andlig hunger. Var och en
maste séka och stilla den hungern alltefter sin tro. Aven om Svami forstker forklara, forstar
du inte. Det ar bara genom egen erfarenhet du kan na insikt. Nar du borjar lara dig kéra
maste du ha tillgang till en 6ppen plats for att 6va; men nar du val lart dig kan du ocksa
paen trang gata kora med tillforsikt. Det &r precis som i skolan. Man gar i allt hogre klasser
och forstar gradvis alltmer. Om svara ord anvands forstar barnet dem inte nar det annu
haller pa och lar sig alfabetet. Till att borja med forstar vi inte tingen i varlden och forstar
inte ens oss sjalva, s& hur kan vi forsta det som ligger bortom var horisont? Forsok darfor
forst forsta er sjalva genom att utfora andliga évningar. Forst ’jag’, sedan 'ni’. "Jag’ plus
ni’ &r lika med 'vi'. Sedan 'vi’ plus '"Han’. Sedan bara 'Han'.

Hislop: Nej, jag forstar inte detta.

Sai: Forst 'jag’, sedan 'ni’. Forst 'jag’, det &r livet. Sedan 'ni’, det &r varlden. "Jag’ plus 'ni’
ar'vi'. 'Vi plus 'Han’ ar Gud. Bara 'Han'. Dér finns karlek, den som &lskar och den du
alskar, och nar de méts uppnas sallhet. Du ser att det finns tre blad pa flakten. De
representerar de tre gunas. Forst da bladen cirkulerar tillsammans i harmoni far du luft.
Na de ror sig i samma riktning forser de dig med sval luft. Inom oss ror sig de tre gunas
allaiolika riktningar. Nar du vander dem i samma riktning s alla gar runt tillsammans
far du den fokusering som behdvs och kan erfara Honom.

En besokare: Kan det vara sa har? Det ar en del personers, inklusive min egen,
erfarenhet att man gradvis utfor andliga 6vningar pa allt hogre niva, men sa far man
genom din nad en upplevelse som annars skulle ha tagit mycket lang tid att uppna?
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Sai: Ettannatexempel: I ett hem gor var och en sin speciella del av det nddvéndiga arbetet.
Pa kvallen nar familjen avslutat arbetet sager ingen: ”Far, jag gjorde det och det arbetet
och du maste betala mig”. Det ar ett hem, sa man kraver inte betalning, man bara utfor
arbetet. Men nar ndgra utomstaende kommer dit, bestimmer man ett pris och betalar det.
Nar ni betalar dem visar det att de ar utomstaende, men nar de blir en av er behdver ni
inte betala dem. De arbetar med intresse och vantar sig ingen betalning. Pa liknande satt
ar det med Gud. Nér ni ser Gud som er ndrmaste och karaste, som en av er familj, ber ni
inte om betalning. Den som dverlamnar sig pa detta satt ar Min egen, han behdver inte
tanka pa betalning. Nar nagon sager: "Jag har gjort s mycket andliga Gvningar
(sadhana)”, och kdpslar med Gud och sager: "Jag har utfort sa mycket sadhana och du ger
mig den och den beldningen”, sa ar det skillnad; han &r utomstaende. Det lilla barnet ber
inte modern: ™Jag vill ha mjélk. Jag vill att du byter pa mig”, och sa vidare, utan modern
uppfyller alla barnets behov utan att det ber om det. Né&r ni fullstandigt dverlamnat er till
Gud, blivit Guds barn, behdver ni inte tala om fér Honom vad ni dnskar. Han kommer
att ge annu mer an ni bett om, men det ar endast da ni alskar Honom som Han &r er
karaste. Gor andliga dvningar (sadhana) sa kommer ni Gud nara. Da behdver ni inte tala
om fér Honom att ni 6nskar det eller det. Eftersom ni &r som ett litet barn, kommer Han
och ger er till och med mer &n ni ber om. Det &r ego som hindrar oss fran att komma nara
Gud. Det &r det ego som séger: "Jag maste gora detta, jag maste skaffa allt detta”. Ni maste
inse att ’jag’ bara ar Herrens instrument. Liksom flakten &r ett instrument &r du ett
instrument for Herren. N4, &r det flakten som far flakten att rotera, eller ar det strommen
som astadkommer detta?

Hislop: Strommen far den att rotera.

Sai: Strémmen ar Gud, sa du ar bara instrumentet. Ocksa var uppfattning att vara dgon
ser saker och vara 6ron hor saker ar felaktig. Mina 6gon &r har, men sinnet &r i Bangalore
och tanker pa det ena eller det andra. Mina Ggon ser, men mitt sinne ar pa annat hall.
Sinnet dr viktigt. Kroppen ar som en ficklampa; 6gat som glodlampan; sinnet ar batteriet;
intelligensen &r strombrytaren. Forst ndr alla dessa fyra fungerar blir det ljus. Kroppen &r
bara som en ficklampa.

Hislop: Att dverlamna sig till Gud &r allt som behdévs, naturligtvis, men...

Sai: /Det engelska/ ordet surrender’, Gverlamna sig, kapitulera, ar inte helt adekvat, det
ar inte ratt ord. Det &r inte korrekt, eftersom nar du sager 'surrender’ ar du och Gud
atskilda. Det ar innebdrden, men Gud ar inte skild fran dig.
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En besokare: Ordet 'surrender’ ar inte ratta ordet, sa sjalvférverkligande. ..

Sai: Sjalvforverkligande, det ar darfor de kallar det sa. Du ar du. Du forverkligar ditt eget
Sjalv. Du &r du, inte din hustru. Du &r du.

En annan besokare: Hur ar det med vart ansvar? Vi forvantas dela med oss, hjalpa
andra.

En tredje besokare: Forst hjalpa sig sjélv.

Sai: 'Sjalv’ ar grunden. 'Hjalp’ ar vaggen. Gud ar taket eller det hogsta pa byggnaden.
Ljus &r &garen.

En bestkare: Men hon fragade: "Vilken ar gransen?” Var gar gransen for vart ansvar?
Hur langt ska hon g&?

Sai: Forst bor ni ta hand om er sjélva och inte vara en bdrda for andra. Det &r det forsta
ni ska tanka pa. Det gor inget om ni inte kan hjalpa sa manga, men om ni inte gér nagot
som skadar, ar detta verklig hjalp. Om ni inte kan hjalpa en person sa tank inte pa det,
men skada inte nagon. Att skada &r ont, men sjalva er kansla att ni inte kan hjalpa, ar
i sig god. Ni maste ha fysisk styrka, andlig styrka och mental styrka; och forst nar ni ager
alla tre kan ni verkligen tjana. Foda, huvud och Gud. Fida fér kroppen; och ni behdver
en frisk kropp sa att hjarnan kan fungera pa ratt satt, sa ni kan tanka. Och varfor behdver
ni detta huvud och detta intellekt? For att forverkliga det som finns bortom detta, och det
ar Gud.

Besokare: Men det gor mig ont att se nddlidande, tiggare och oskyldigasma barn som
ar sjuka....

En annan besokare: Ar det inte egoistiskt att behélla allt for sig sjalv?

Tolken: Men Svami menade inte sa. Vad Svami sade var att om ni inte dger den
fysiska, mentala och andliga styrkan, hur kan ni da ge nagon annan verklig hjélp?

Sai: Ibland, nar vi ar i obalans och inte kanner till sanningen, vilseleder vi sa manga
andra.

En besokare: Man kan inte ge det man inte har.
En annan besokare: Inte vanda sig utat forran man har réattat till sig sjalv.

Hislop: Ar det méjligt for Svami att hjalpa damen till sjalvférverkligande?
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En tredje besOkare: Svami sager att det & mojligt. Eftersom Han formedlar
sanningen kan Han inte ocksa ge sjalvforverkligandet till hjartat?

Sai: Néar kanslan finns, denna djupa kansla, kan Svami ge det. O ja.. Hon har en s djup
kansla for kroppen. Om hon har samma intensiva kansla fér gudsforverkligande, kan
Svami ge det omedelbart.

Hislop: Sa det &r detta Svami menar med 'Innan ni kan hjalpa méanniskor’.

Sai: Ju mer intensitet, ju battre resultat. N&r ni graver en brunn blir hogen av lera ni tar
upp allt hégre ju djupare ni kommer. Djupet kan utldsas av héjden.

Hislop: Svami séger att Han inte kan ge till ett fortorkat hjérta. Varfor &r hjartat
fortorkat?

Sai: Ocksa det ger oss Gud for vart eget basta. Om ni inte &r hungriga, varfor skulle Han
dageer foda? Nar ni &r hungriga och far mat, ar den till nytta, men om ni inte &r hungriga
och Han ger er fédan, fungerar inte matsmaltningen. Ibland ger er Gud inte féda &ven
om ni &r hungriga, bara for att ha er under kontroll. Anta att ni ar intagna pa sjukhuset.
De kan inte ge er allt ni ber om. Det maste ske vid ratt tid och pa ratt satt for ert eget bésta.
Ocksa en andlig erfarenhet kan Gud ibland halla inne med, eftersom Han gor allt for
manniskans basta. Han gor aldrig nagot for att skada henne eller orsaka sorg, men ni maste
ha den tilliten. Forst maste ni acceptera det faktum att plikt &r Gud och borja utfora era
plikter.

Hislop: Ar det s att hjartat 4r fortorkat d& man inte utfor sin plikt?

Sai: Ingen manniskas hjarta ar egentligen fortorkat. Manniskorna hyser atminstone
sinnlig karlek. Ni upplever atminstone varldslig kérlek till barn, familj och andra. Det
arsammakarlek, men enbart riktad till vissa individer. Ni behdver bara vdnda all denna
kérlek mot Gud.

En besdkare: Om hjartat vore helt fortorkat skulle han inte velat kommartill Prasanthi
Nilayam.

Sai: Ocksa nar ni reser till Prasanthi Nilayam kan ni &lska er hustru och familj. Karlek
arGud. Levikérlek. Karlekensjalv &r Gud. Han &r inget annat an kérlek. Det finnsolika
former av kérlek. Karlek till familj och karlek till pengar; men karlek till Gud ar
hangivenhet. Dar star ett glas vatten. En engelsman kallar det water, en person fran
Andhra Pradesh kallar det nagot annat, och pa Tamil ges det &nnu ett namn, men vattnet
ar detsamma. Vi bara ger det olika namn. Namnen pa karlek till hustru, barn, foremal
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varierar, och kérlek till Gud kallas hangivenhet, men kéarleken ar en. Det viktigaste ni
maste utveckla ar karlek. Om ni gor det behdver ni inte utveckla nagot annat.

Hislop: Men karlek &r inte ndgot méanniskan skapat; hur kan jag utveckla karlek?

Sai: Du hyser karlek till bandspelaren. Hur kommer det sig? Nér den fanns i butiken,
alskade du den da? Men da du har den nu och den &r din, 'min’ bandspelare. Du alskade
den inte nér den fanns i butiken; du alskar den nu eftersom du kanner att den ar 'min’.
Sa nar du tanker Gud ar 'min’, élskar du Honom.

En besokare: Jag forsoker verkligen utveckla kdrleken, men jag vet att det inte lyckas.

Sai: Det ar en fraga om évning. Intellektuellt forstar du. Lat oss sdga att du har 41 graders
feber. Om du sa sjunger ’jag behdver penicillininjektion” hundra ganger i ett strack blir
du &nda inte botad. Du maste fa injektionen. Du behdver inte sjunga att du vill ha
penicillin; du behover bara ta en dos sa ar du frisk. Om du gor en sak rétt i stallet for att
tanka pa tio olika saker som borde géras, ar detta nog. Nar du ar torstig, vill du inte ha
alltvatten i brunnen. Ett glas racker. Du behdver inte ta allt och forsoka tillampaallt. Valj
nagot. Har har jag en tandsticksask med cirka sextio stickor; om du vill tanda en eld
behdver du bara anvénda en sticka, inte hela asken.

Hislop: Svami, pa sjukhuset har varje patient en primar sjukdom; ar doktorn i stand
att upptécka denna?

Sai: Ja, om han ar skicklig. Om han bara har en examen, nej. | dagens Indien har de som
agnarsig at politik studerat valdigt lite; men tack vare politiken tilldelas de en doktorsgrad.

Hislop: Lat da Den Framste Doktorn tala om for mig vilken min priméra sjukdom
ar — inte fysisk.

Sai: Du har verkligen denna dnskan att soka Gud, men du befinner dig bara i det laget:
"Hur na Honom”, du vill veta. Detta kan inte Svami saga nagot om infor de andra, det
far ske i enrum. Sadana problem tas upp enskilt. Pa samma satt undersoker lakaren varje
patient enskilt, inte medan alla andra finns i rummet.

En besOkare: Svami, ska jag fortsatta Iara ut samma meditation? Det 4r inte alltid
samma ménniskor dar.

Sai: Din grupp maste vara sluten. Om sedan nya manniskor kommer maste du gna dem
sarskild tid, inte blanda dem med de andra.

Besokare: 1 gar kom en del nya manniskor.
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Sai. Deskiljer sig inte s& mycket fran dem som redan deltar. Inte heller dessa kan sa mycket.
Om barnet vill lara sig alfabetet maste det upprepa ABCD och sa vidare.

En besokare: Nar bor jag aka hem?

Sai: Beslutet ar ditt. Om du vill aka pa morgonen den 19:e, kommer Svami att traffa dig
i morgon, men om du har andra planer, kommer jag att ratta mig efter dem. Svami ar
inte begransad i rummet. Var du &n ar, hér eller i Bombay eller ndgon annanstans, ar Han
med dig. Du maste vara lycklig. Det ar vad Svami onskar, s det beror pa ditt beslut.

Besokare: Men jag har mycket svért att fatta beslut.

Sai: Detta att standigt avgora om nagot ar gott eller ont &r ett manskligt problem. Du kan
aka hem pa morgonen den 19:e.

En annan besokare: Svami, jag har varit borta fran affarslivet, och jag 6nskar tala med
Svami, men om jag stannar en manad till, blir det bara ett sista samtal med Svami. Jag
vill tala med Svami nu, och sedan stanna en manad.

Sai: I morgon &r det torsdag. Svami kommer att tréffa var och en av er separat, sedan kan
ni planera nar ni vill dka hem, eller ni kan stanna. Med er &r det sa har: ni hyser en del
tvivel. Nu vill ni skingra dessa omedelbart, sa att ni kan ge utrymme for nya tvivel (stor
munterhet i intervjugruppen). Det ar ju er plan.

Sai (till en bestkare): Du har en plan fér de fattiga. Vad innebar den?

Besokare: Det géller det gamla templet (mandir). Vi borde skapa nagra nya hem for
de fattiga. Da kan de som nu bor i detta tempel flytta till de nya husen, och sedan kan
det gamla templet bli som nytt. Det &r Svamis forsta tempel, och det maste bevaras
for eftervarlden. Om ménniskor fortsatter bo h&r kommer det att strta samman nér
som helst. Att baraanvanda det till boende visar brist pa respekt hos dem som befinner
sig i Puttaparthi.

Ur boken Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba, s. 1-13.
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Sathya Sali
Information

Utkommer: mars, juni, sept., dec.

Handla som ni lar.
Var den ni ger er ut for att vara.
Era ord och ert handlande maste stamma overens.
Utova strikt kontroll dver era sinnen och er sinne.

Tala mjukt och vénligt.

— Sathya Sai Baba
Ur Facets of the Divine Diamond, s. P-7



