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Sathya Sai Baba

Innan ni kan uppleva det gudomliga i alla varelser, i alla celler och atomer maste ni forst

erfara detsom er egen varelses sanna verklighet, det vill s&ga att det genomsyrar era tankar,
ord och handlingar

— Sathya Sai Baba

Ur Truth — What is Truth?

Agnaer &t handlingar som behagar Herren, gor allting i syfte att dra Gud —det ar betydligt

mer fruktbart &n den meditation ni forlitar er pa. Precis som en termometer visar

kroppstemperaturen, visar ert tal och upptradande era mentala egenskaper och attityder
och visar graden av den varldsliga feber som plagar er.

— Sathya Sai Baba

Ur Truth — What is Truth?

Det ar genom det samlade resultatet av manga goda garningar i manga tidigare liv som
ni nu har fotts som manniska. Da ni inte ar medvetna om de stora skatter ni pa sa satt
samlat som lett till att ni belénats med ert nuvarande liv, tillskriver ni inte manskligt liv
tillrackligt stort varde. Om ni bara vore medvetna om vidden av allt det goda i féregaende
liv som hojt er till ert nuvarande livs niva, skulle ni aldrig forslosa detta.

— Sathya Sai Baba
Ur Truth — What is Truth?
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ERFAR DET GUDOMLIGA GENOM
OSJALVISKT TJANANDE

Fran Bhagavans tal i Prashanti Nilayam 21/7 2002 vid 6ppnandet av den
internationella konferensen med temat tjanande.

Om ni inte har ett rent sinne och en god karaktar,
hur kan ni da forvanta er att Sai,
som skanker frid, karlek, lycka och valgang,
ska kunna uppskatta er?
Hur kan ni da tro att Kérlekens Sai
ska behandla er som Sina egna?

Manniskans hjarta dr fyllt av renhet och
medlidande, och sinnet ar fyllt av sétma.
Vilsignad med en sadan helighet, vad
forvantas manniskan gora? Pa vilken
grund ska livets boning byggas? Méannis-
kans liv grundas pa jamlikhet, enhet,
broderskap och &delmod. Dessa dygder
utgor sjalva fundamentet for livets bo-
ning. Livet blir meningsldst redan om en
av dessa saknas. Alla maste darfor ut-
veckla och trygga dessa fyra dygder.

(telugupoem)

Erfar det gudmliga genom att
tjana samhallet

Allamanniskor stravar efter frid och lycka.
Hur kan ménniskan uppna frid? Det ar
endast mojligt nér man praktiserar ménsk-
liga varden. Dessa forvérvas inte utifran,
de finns latenta i varje manniska. Om de
glémts bort, hur kan hon da gora fram-
steg i livet? Forst och framst bor méannis-
kan inse sanningen bakom sin fodelse
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och forstd vad mansklighetinnebér. San-
ning ar moral; rattfardighet leder till ett
gott rykte; uppoffring ar livets ljus; hos
manniskoslaktet kombineras sanning,
rattfardighet och uppoffring. Ménnis-
kan av i dag forsummar dock dessa tre
livsprinciper. Hon maste halla fast vid
dem inte bara for samhaéllets skull utan
ocksa for sin egen fralsning. Om ni for-
vantar er att bli respekterade av alla maste
ni utvecklasjalvrespekt, som ar grundva-
len for ménskans liv. Den som saknar
sjalvrespekt kan inte inge respekt hos
andra. Forst och framst maste méannis-
kan respektera andra och helhjdrtat dela
sin kérlek med dem. Detta &r i sjélva
verket hennes framsta plikt. Méanniskan
ar inte bara en individ (Vyashti Jeevi).
Hon &r en kosmisk varelse (Samashti
Jeevi). Vyashti syftar till den individuella
sjalen (Jeevudu), Samashti till gudomlig-
het (Devudu). Méanniskan maste hojasig
fran den individuella nivan till den gu-
domliga nivan. Vilken véag foreskrivs for
detta? For det forsta maste manniskan
forsta den allménna principen om livets
ljus (Jeevan Jyoti) som finns i alla.
Jamlikhetsprincipen kan erfaras och prak-
tiseras forst nar manniskan forstar enhets-
principen. Tjanandet vi utfor far oss att
erfaraenhetenisamhdllet. Det&r ett stort
misstag att tro att ni tjanar andra. Egent-
ligen bor ni inte betrakta ndgon som en
annan’, for alla & det gudomliga
forkroppsligat. Méanniskan gor dock inget
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forsok att forsta denna sanning. Darfor
far hon lida. Nar hon vl inser att Gud
genomsyrar allt, befrias hon fran sitt
lidande. For att undga lidandet maste
hon praktiseraenhetsprincipen. Ndr hon
val forstatt denna, kan hon erfara den
kosmiska principen.

Manniskan kan ses som ett foremal
framfor en spegel. Naturen ar spegeln.
Det ni ser i den &r bara er egen spegelbild
ochingetannat. I var tid lever manniskan
ett liv i sjdlviskhet och egennytta, darfor
hon ser sjalviskhet dverallt i vérlden;
osjalviskhet gar inte att finna nagon-
stans.  Bindning  till  kroppen
(Dehabhimanam) okar och kérlek till
fosterlandet (Deshabhimanam) avtar. Till
och med andliga sokare och ddla sjalar
med rena hjartan ar oférmdgna att ge
upp bindningen till kroppen. Sa lange
bindningar till kroppen (Dehabhima-
nam) finns kan inte manniskan utveckla
karlek till Gud (Daivaabhimanam).

Kroppen, som &r uppbyggd av fem
element, &r svag och kommer med saker-
het att upplosas. Fastan en livstid pa
hundra ar kan uppnas, kan man inte ta
denna livslangd for given. Man maste
rakna med att kunna fa lamna vérldens
oro och mddor nar som helst, i barndo-
men, ungdomen eller i alderdomen.
Daéden kan inte undvikas. Darfor maste
manniskan, innan kroppen dor, strdva
efter att forstd sin sanna natur.
(telugupoem)

Att halla fast vid sanningen &r den
hdgsta form av ratt handlande
(dharma)

Kroppen har givits er for att ni ska lara
kanna ert verkliga Sjalv. Det &r daraktigt
att slosa bort tid och energi pa varldsliga
strdvanden. Om ni lart k&nna ert sanna
Sjalv har ni ocksa vunnit kunskap omallt
annat.

Ni som &r kdrleken forkroppsligad!

Allt som ni ser i yttervérlden finns
inom er. Bergen, haven, byarna och sa
vidare finnsierthjarta. Allavarelser finns
i er. Nidr basen for allting. Eftersom sa ar
fallet, vad &r det ni 6nskar att se i ytter-
varlden? Det &r daraktigt av er att lata er
lockas av spegelbilden i det yttre och
ignorera verkligheten i ert eget inre.

Det viktigaste ar att lara kdnna de
manskliga vardena. Det forsta av dem &r
sanning. Den &r oforanderligoch bortom
tid och rum. Det finns inget sadant som
amerikansk sanning, rysk sanning, in-
disk sanning eller pakistansk sanning.
Sanningen dr en och densamma for alla
lander i alla tider. Ni &r sanningen for-
kroppsligad. Sanning dr Gud, sa forsok
forstdsanningen. "Talasanning, talavan-
ligt och sdg inte obehagliga sanningar.”
Eftersom méanniskan glémt denna eviga
sanning soker hon det obestandiga. Att
halla fast vid sanningen &r moral, som
inte & nagot annat dn ratt handlande

(dharma). ”Detfinnsingetstorre dharma
an att halla sig till sanningen.” Sanning
(sathya) och rétt handlande (dharma)
tillsammans skanker frid. Den som hal-
ler sig till sanning och rétt handlande
kommer att uppnafrid och valgang. Man
behdver inte soka friden nagon annan-
stans. Dér sanningen rader finner man
frid. Dér friden och sanningen finns
tillampas icke-vald.

Sanning, rattfardighet, frid, k&rlek och
icke-vald (sathya, dharma, santhi, prema
och ahimsa) dr de frdmsta manskliga
vdrdena. Karleken &r dock grunden for
sanning och rattfardighet. Kérlek & Gud,
sanning ar Gud, rattfardighet ar Gud.
Den som inte tilldmpar dessa véarden &r
sannerligen som ett levande lik. De fem
manskliga vardena kan jamforas med de
fem livsenergierna (pranas) i manniskan.
Om ni inte talar sanning har ni forlorat
denenalivsenergin. Oréttvist handlande
innebér att ni forlorat den andra livs-
energin. Pa samma sétt forloras de 6vriga
livsenergierna om ni inte praktiserar de
andra manskliga vardena. Darfor maste
ni gora allt for att trygga dessa livs-
principer, som ar gudomliga till sin na-
tur.

Det gudomliga finns i ménskligheten.
Inse detta. | var tid ar alla manskliga
aktiviteter beflickade. N&r mdanniskan
val renar sitt hjarta finner hon renhet
Overallt. Den yttre védrlden &r bara en
spegelbild av ert hjarta. Om ni fyller ert

Sathya Sai Information, september 2002 5



hjarta med karlek kommer ni att uppleva
kérlek Overallt. Om ni hyser hat i ert
hjarta reflekteras detta i det yttre. Allt ni
ser, hor och erfar i det yttre &r bara en
reflektion, reaktion och ett eko av ert
inre. Allt det goda och onda ni stéter pa
i det yttre &r bara reflektioner av er sjélva.
Pekaddrfor inte med ettanklagande finger
pa andra. Hela vérlden beror pa ert eget
upptradande. Om ni &r god blir ocksa
vérlden det. Ni tror att det finns ondska
overalltomkringer. Nimisstarer. I sjélva
verket reflekteras er inre ondska i det
yttre. Om era kénslor &r demoniska, fin-
ner ni sédana overallt runt er. Om era
kénslor &r gudomliga, finner ni gudom-
lighet overallt.

Hela manskligheten utgdr en
famil]

Ni som ar karleken férkroppsligad
Aterspeglingen av er starka langtan
efter Gud 4r kérlek. Nér ni hyser denna
karlek aterspeglas era ord i sanning och
era handlingar i réattfardighet. Nér ni
haller fast vid karlek, sanning och rattfar-
dighet upplever ni harmoni mellan kéns-
lor, ord och handlingar. Forst da kan ni
vinnafrid. Den gudomliga principen so-
ham, (jag ar det dvs. Gud), somar knuten
tillerandningsprocess, paminner er stan-
digtomersannaverklighet 21600 ganger
per dygn. Till vilken nytta dr er utbild-
ning om ni glémmer sanningen som ni
far hora sd manga ganger dag ut och dag
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in. Ni ma lyssna till ett orakneligt antal
predikningar, ni ma studera ett orakne-
ligt antal heliga skrifter, ni ma besoka
otaligaddlasjélar, men allt dettakommer
att visa sig meningslost om ni glémmer
den grundsanning som er inre rost for-
kunnar.

Buddha avsade sig alla palatsets be-
kvamligheter och allt annat vérldsligt.
Han vandrade i skogarna, lyssnade till
adla sjélars undervisning och studerade
heliga skrifter, men inget av detta kunde
tillfredsstallahonom. Slutligen insag han
att hans hjarta var den sanna heliga skrif-
ten, skdnktav Gud, och att Gud var hans
verkligavéan. Han kastade allabdcker och
slutade besoka &dla sjalar. Han vénde sig
inat och sokte sanningen. Da méanniskan
forbigar den heliga skriften (hjartat) och
glommer den verkliga vannen (Gud),
irrar hon hit och dit i sitt sékande efter
frid.

Forst och framst anvand gonen som
ar en gava fran Gud, pa ett helgat satt.
Forst da helgas ert liv. Allt ert andliga
sokande dr meningslost om ert seende ar
orent. Ert 6ga dr den skrift (shaastra)
Gud har givit er. Forsta denna skrift och
uppfor er darefter. Nér ni vél kan kon-
trollera ert seende kan ni kontrollera ert
tal. Tala endast sanning, det finns inget
hogre an sanning. Helgad syn (Samyak
Drishti), och helgat tal (Samyak Vak),
leder till helgat horande (Samyak
Sravanam), och heliga kanslor (Samyak
Bhaavam). Sarskilt ungdomen maste
kontrollera sitt seende. Ménniskan

(Manava), blir Gud (Madhava), nar hon
vél inser betydelsen av manskliga varden
och omsétter dem i handling. Dagens
ungdomar &r landets framtid, sa de maste
utveckla ett stabilt sinne och sjalvfortro-
ende.

Dar det finns tillit, finns det karlek;
Dar det finns kérlek, finns det Sanning;
Dar det finns Sanning, finns det frid;
Dar det finns frid, finns det sallhet;
Dar det finns sallhet, dar finns Gud.

Utan tillit kan ni aldrig uppna det gu-
domliga. Er tillit ar er Gud, sa utveckla
fast tillit till Sjélvet. Sjalvfortroende och
sjalvrespekt leder till gudomlig sallhet
och erfarandet av Sjalvet. Ni sitter alla i
dennamagnifika hall med sd mangastod-
pelare. Ni njuter av dess skdnhet. Utan
en solid grund skulle inte denna hall
kunnat byggas. Pasammasatt ar sjalvfor-
troende fundamentet for livets boning.
Nar ni vél har sjalvfortroende kan ni resa
sjalvtillfredsstéllelsens vaggar pa vilka ni
kan bygga sjalvuppoffringens tak och
leva ett liv i sjalvforverkligande. Gor
darfor grunden av sjalvfortroende stark
och orubblig.

Indisk kultur forkunnar: "Tala san-
ning, handla rattfardigt.” Inte bara in-
disk kultur utan alla 1&nders kulturer
forkunnar samma sak. Sanning &r varje
kulturs grund. Dér finns det inget som
skiljer kulturerna at. Hela varlden &r som
ettstort hus, och de olikaldndernaérsom
olika rum i detta. Dela darfor inte upp

manskligheten efter nationalitet. Det &r
pa grund av sadana uppdelningar som
manniskokarleken minskar. Sai-hangivna
far inte fasta sig vid sddana skillnader.
Alla méste std enade. Namn, former och
hudfarg ma variera, men manskligheten
utgor en ras. Gud ar en. Alla ménniskor
tillhdr en enda familj.

Kor finns manga, men mjolken &r en.
Varelserna finns manga,
men den som besjalar dem er en.
Samhallsklasser finns manga,
men manskligheten &r en.
Blommor finns manga,
men dyrkan &r en.
Végarna ar manga,
men Gud &r en.

Ni maste darfor sluta se skillnader grun-
dade pa samhllsklass, religion och na-
tionalitet och utvecklaen andaav kérlek.
Unga mén och kvinnor maste arbeta for
landets framsteg. Landet kan bara
blomstra ndr ungdomen utvecklar en
god karaktar. Manskligt liv grundas pa
karaktar. | var tid finns det manga som &r
hjaltar (heroes) vad galler religidsa fore-
skrifter och regler men nollor (zeroes) i
praktiken. Era handlingar méste harmo-
nieramed eraord. Lat heligakanslor vaxa
fram. Forst da kan ni utfora heliga hand-
lingar. Hangivenhet innebdr inte baraatt
genomfora ritualer som tillbedjan. Allt
arbete utfort med ren och osjélvisk kérlek
ar hangivenhet.
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Jag tar pa mig ert lidande

Ni som &r Karleken forkroppsligad!

Lat fran och med denna dag ert liv
fyllas med kérlek. Lat era hander tjana
manskligheten. Lat eratankar inriktas pa
karlekens princip. Ni maste hoja er fran
individens (Vyashti) niva till samhallets
(Samashti) och slutligen uppga i Gud
(Parameshti). | denna fysiska och flyk-
tiga varld rader oro vart man &n ser. Da
och da kanske er fysiska kropp drabbas av
sjukdomar. Ni far inte lata detta oroa er
alltfor mycket.

Denna kropp &r full av smuts och
bendgen att drabbas av sjukdomar; den
kan inte ta sig dver varldens hav (Sams-

ara). O, sinne! Forleds inte att tro att
kroppen &r bestandig. Ta i stallet din
tillflykt till Guds Lotusfétter.
(telugupoem)

Man ska inte vara alltfér bunden vid den
fysiska kroppen, men den maste vardas.
Ibland drabbas ni av sjukdomar, da ni
forsummar den. Jag tar pa mig hangivnas
lidande tack vare min karlek till dem.
Har ar ett litet exempel: En liten pojke
led svart pa grund av passjuka. Doktorn
sade att det skulle taatminstone 20 till 25
dagar att tillfriskna. Han grét bittert, ur
stand att utharda den svara smartan. Jag
kallade in honom och tréstade honom
med orden: ”NA&r Svami &r med dig beho-
ver du vél inte grata?” Jag materialiserade
en sotsak till honom och fick honom att
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dtaden. Jag tog 6ver hans smarta. For alla
andra hade smaértan varit outhardlig.
Srinivasan var mycket oroad 6ver hur
denna konferens skulle kunna genom-
foras nar Svami hade sddana smartor. Da
svullnaden uppstatt mellan kikarna var
det omdgjligt att &ta och tala. Vad spelar
det for roll om kroppen inte far foda
under nagra dagar? Darfor brydde jag
mig inte om det. Jag bad arrangdrerna
forbereda konferensen. Srinivasan fra-
gade: "Hur ska Svami kunna halla
Oppningstalet?” Jag svarade: "Jag kdnner
smdrtan om jag identifierar mig med
denna kropp, men detta &r inte min
kropp, den &r er.” Alla era kroppar &r
mina. Darfor tar jag Over er smarta. Det
ar min plikt. Detta ar inte min kropp, sa
jag bekymrar mig inte for att den lider.
Jag bekymrar mig varken nu eller vid
nagon annan tidpunkt for att drabbas av
lidande. Jag praktiserar det jag forkun-
nar. Darfor sager jag mitt liv &r mitt
budskap. Det ar inte mojligt for alla att
forsta min gudomlighet. Jag har ingen
Onskan om att séga det offentligt. Jag
hanger mig inte at publicitet, men fak-
tum ar att ni alladr mina och jag &rer. Jag
har inga begér alls. Alla mina dnskningar
ar avsedda att gora er alla lyckliga. Det
storslagna ligger inte i att férkunna utan
i att praktisera. En sann larare dr en som
praktiserar innan han férkunnar. Det &r
det jag gor. Jag berattar for er efter att
sjalv ha erfarit det.

Ungdomar — mén och kvinnor!

Forsta er sanna natur. Folj sanningens

vag. Sanning (Sathyam) ar namnet pa
denna kropp. Forverkliga denna San-
ning inom er. Sanning ar Gud, Karlek ar
Gud; lev i Karlek. Nar ni foljer sanning-
ens och kérlekens vdg kommer ni med
sakerhet att uppna sallhet. Somliga klan-
drar mig for sina egna brister. Det &r ett
stort misstag. Det finns inga som helst
brister hos mig. Jag &r helighet och ren-
het forkroppsligade. Det finns inte ut-
rymme ens for minsta spar av orenhet i
mig. Ni ser reflektionen av eraegna k&ns-
lor i mig sasom ni ser er reflektionienren

spegel. Rena era hjartan. Forst da kan ni
erfara sanningen.

Ni som &r Kérleken forkroppsligad!

I dag har vi 6ppnat denna konferens.
Detkommer att foljamanga fler program-
punkter. Darfor avslutar jag mitt tal for
att ge tillrdackligt med tid for dessa. Jag ar
beredd att senare ge er all den tid som
behdvs for att ge er de riktlinjer ni beho-
Ver.

—Sathya Sai Baba
Sanathana Sarathi,
augusti 2002, s. 241

Den manskliga kroppen, begavad med s manga férmagor, sa kapabel till stora bedrifter,
ar en Guds gava till er alla. Den ska anvandas som en flotte med vilken ni kan ta er 6ver
det alltid oroliga hav av férandringar (samsara) som strécker sig mellan fodelse och dod,
slaveri och befrielse. Vakna till insikt om denna er framsta plikt redan nu nar era fysiska
och mental férmagor ar alerta; nar er urskillningsférmaga fortfarande ar god. Uppskjut
inte sjdsattningen av flotten eftersom den kanske snart blir obrukbar. Den kan drabbas av
sjukdom sa att all er uppmarksamhet maste dgnas at dess vard. Forestall er den
oversvallande gl&dje ni kommer att uppleva nar ni nérmar er befrielsens strand! Férdas
tryggt pa det varldsliga havets (samsaras) upprérda vatten; var ett vittne, krav inte
handlingens frukt, verlamna konsekvenserna av alla handlingar till Guds vilja. Han ar
den som handlar; ni &r endast instrumentet. Strava efter ddla mal; ha hoga ideal;
sinnesnjutningar ar som billigt krams. De ar triviala. Vismannen upptéckte de andliga
vningar som gor att ni forblir opaverkade av nederlag och seger, vinst och forlust. Lar er
dessa, utdva dem och uppna orubblig sinnesfrid.

— Sathya Sai Baba
Ur Truth — What is Truth?
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INTERNATIONELL SEVAKONFERENS

| PRASHANTI NILAYAM
21-23 ULl

Till konferensen anldnde 1547 deltagare
fran 71 lander. Sjalv kom jag sent pa
kvéllen dagen innan. Min forsta Dars-
han var den da Sathya Sai Baba holl sitt
invigningstal infor en fullsatt Sai Kul-
want Hall. Vilken start pa tre fantastiska
veckor i ashramet!

Se Sai Babas invigningstal s.2-9.

Under konferensen fick vi ta del av
varandras erfarenheter bade i foredrag,
gruppsamtal och genom en stor utstéll-
ning, "Sri Sathya Gram Darshan”, som
fyllde hela Hill View Stadium. Har fanns
mangaexempel pa "Educare”; skolor och
fritidshem med undervisning i mansk-
liga vdrden. "Medicare”; ger gratis sjuk-
husvard, bloddonationer, “medical
camps” med bland annat gratis vaccina-
tioner och 6gonundersokningar. Genom
"Sociocare” ges hjalp till gatubarn, barn-
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hem, gamla, handikappade, sjuka, hem-
l6sa, offer for naturkatastrofer och
olyckor. Tréd planteras. Hjalp ges till
djur. Startpaket ges till modrar med ny-
fodda barn. De far aven undervisning
och lakarhjalp vid behov. Drogmissbru-
kare och kriminella far stod. Bland annat
ges program i fangelserna. Allt
genomsyras av de fem maénskliga var-
dena; karlek, sanning, frid, ratt hand-
lande och icke-vald.

"Grama Seva” utfordes i 75 byar i
Indien av ungdomar nér de hade skollov.
De byggde béttre hus i samarbete med
byborna. Hygienisk kunskap, t.ex. att
djur och ménniskor bor bada separat och
dven ata var for sig lardes ut. Tempel
byggdes. Kléder och mat delades ut. Aven
stod vad det géller hur man odlar pa bra
satt gavs. |1 orden "Grama Seva” finns

aktiviteterna med. G=Sing the glory of
the God (Sjung till Guds &ra). R=Develop
Rural Leadership (Utveckla landsbygdens
ledarskap). A=Agricultural Assistance
(Hjalp med jordbruket). M=Medical
Assistance (Medicinsk hjalp). A=Animal
husbandry camp (Djurhushallningslager).
S=Seva. E=Educational activity (Under-
visning). V=Value oriented activity (Akti-
vitet kring ménskliga vérden). A=Get
Ananda by doing the above services (Att
uppna sallhet genom ovanstaende aktivi-
teter) Nar nu 75 byar har fatt denna hjalp
gar ungdomarna vidare till 75 nya byar.
Pa utstallningen atergavs verksamhet
fran manga delar av Indien. Bland annat
visades ett projekt med en ny spis som
leder roken genom en smal skorsten ut ur
hyddan. Har fanns dven malet att alla skall
ha en egen toalett, dven de ute i byarna.
Under konferensen delade jag rum med
Anita Persson fran Sverige, som nu startat
en Sathya Sai skola uppe i Bolln&s, samt
med Birte fran Danmark som arbetar pa
ett barnhem i Zimbabwe sedan flera ar.
Anita 6ppnade skolan for de forstabarnen
nu i augusti. Birte hade med en liten
fotoutstallning fran barnhemmet i Hill
View Stadium. Den visade hur barnen
fick undervisning i ménskliga varden bade
i teori och praktik. De fick ta del i prak-
tiska sysslor som vattenhdmtning och
odling. Lite kunskap om mekanik och
maskiner fick de ocksa. Afrikanska danser
och traditionellt maleri under ledning av
en inhemsk konstnér fanns med. Samar-
bete med de byéldste gav en god grund for

verksamheten. En del foton visade barnen
nédr de lekte. Nagra flickor bar stolt sina
dockor i tygstycken pa ryggen pa traditio-
nellt vis. Tva tvillingflickor fanns pa en
bild fran tiden innan de kom till barn-
hemmet. Den ena hade Aids och sag flera
aryngre ut med en liten, kort kropp. Bada
hade sorgsna ansikten. Efter ett ar pa
barnhemmet visade ett annat foto de tva
systrarna. De var ungefér lika stora nu och
ansiktena stralade. Skillnaden var sa stor,
och texten under rorde hjartat. "Det har
visar vad karlek kan gora.”

P& utstallningen fanns ocksd manga
citat fran Sai Baba. De var vackra och
tankvarda; om hur tjanande (Seva) maste
komma fran hjartat, att se Gud i alla, att
genom tjanandet fa frid. Vi ar alla tjanare
och behover inte strava sa hart efter att
gora karriar eller liknande. Det ar viktigt
med dmsesidigheten i méten med mén-
niskor.

Temat for konferensen var ”SAl”.
S=Seva. A=Adoration (Tillbedjan).
I=Illumination (Upplysning). Genom Tja-
nande (Seva) kanvina Tillbedjan (Bhakti).
Genom Tillbedjan (Bhakti) kanvina Upp-
lysning/Visdom (Jnana).

Tidigare har jag beréttat lite om hur
skolungdomarnai Indien tjanar sina med-
ménniskor. Har kommer nagra glimtar
fran hur de unga i Sathya Sai organisatio-
nen arbetar i nagra andra lander. (Mate-
rialet & hdmtat ur ”Sri Sathya Sai Seva
organisations SAl YUVAK?”, konferens-
utgavan)

I Costa Rica stadar nagra ungdomar i
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ettéldreboende. Andraskéter om tradgar-
den i ett hem for Aidssjuka.

I Kroatien leder ungdomssektionen Bal
Vikas klasser for barn, och lar dem de
manskliga vardena genom lekar, sanger
och karlek. Dramasektionen skriver, 6var
in och spelar upp pjaser om de manskliga
vardena. | ar presenterades EHV
(Education in Human Values) program-
met for forsta gangen vid den pedagogiska
akademin och vid den filosofiska fakulte-
ten vid Universitetet i Zagreb.

Dominikanska Republiken: Haitiska
flyktingar saknade skolbyggnad och en
familj bodde i ett hal i marken tackt av
kartong. De ungabyggde ett hus till famil-
jen och reparerade skolhuset med fyra
klassrum. Sathya Sai hangivna turas om
att ge frukost till skolbarnen. | Santiago
leder ungdomsgruppen Bal Vikas klasser.

| El Salvador deltog ungdomssektionen
i hjélpen till de som drabbats av
jordbavningenar 2001. De uppforde "For-
sta hjalpen” — lager och gav vatten och
klader till 40 byar. De besoker regelbun-
det hem foér gamla och leder &ven Bal
Vikas Kklasser for barn.

Ghana: Genomde ungas Seva program
besoks arrestlokaler, barnhem, de gamla
och de spetalska. Till pask och jul tjanar
man de handikappade barnen och de unga
vid ”Orthopaedic Centre” ndra huvudsta-
den Accra. Pa Easwaramma Day leds
blodgivningsldger av ungdomarna. Pa
Babas fodelsedag hjalper man de som &r
inlagda pa det psykiatriska sjukhuset nara
Accra.
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Litauen: Ungdomarna hjalper patien-
terna pa "the Long Lasting Curing and
Nursing Hospital” i Vilnius en gang i
veckan. De badar dem, hjélper dem med
harklippning och rakning och tar sig tid
att samtala ocksa forstas.

Malaysia: Sai organisationen hjalpte
flyktingar fran Afghanistan i lagren vid
den pakistanska gransen. De uppforde ett
"medical camp” med lakarhjalp och medi-
cin. 18.000 filtar samlades in i Malaysia
och delades uti Chaman lagret i Pakistan.

Mexico: | ungdomssektionen finns tre
lakare. En gang i manaden har de "medi-
cal camp” (lager med lakarhjélp och medi-
cin) i ett slumomrade i Mexico City.
Ungdomarna leder klasser i de ménskliga
vardena. De deltar i ett skoladoptions-
program i norra Mexico. Statens skol-
departement stoder detta projekt. Over
15.000 studerande far ta del av undervis-
ningen om manskliga varden.

I Nederlanderna hjalper ungdoms-
sektionen till att ta hand om tradgarden
for tva skolor. De har ocksa bistatt ”Mo-
der Teresa Systrarna” i Amsterdam med
underhall, malning och stadning av deras
lokaler.

New Zealand: Ungdomssektionen
hjalper sjuka och deras anhdriga. De st6-
der foraldrarna till sjuka barn med samtal
och mat. Rullstolsbundna gamlaochsjuka
far komma ut till en nérliggande sjo och
sitta och prata en stund. Under den kalla
arstiden kommer de unga och samtalar
med dem och sjunger for dem. Nagra
unga samlar in ved till beh6vande i

Christchurch infér vintern. Ungdomar
besdker barnhem och organiserar lekar
och sanger samt bistar personalen.

Oman: Ungdomarna anordnar
cricketmatcher, publicerar en Saitidning
och spelar sma teaterstycken som for-
medlar varden paett enkelt och humoris-
tiskt satt. De deltar ocksd i "medical
camps” och i blodgivningsléger.

Manga fler exempel finns. Det kanns
hoppfullt for framtiden. Jag avslutar med
ett budskap fran Swami:

"Era hjértan & mitt hem! Svami kom-
mer att skydda renheten i ditt hjérta som

ar hans hem. Svami kommer att vélsigna
dig med sin ndrvaro, runt dig, vid din
sida, bakom dig och framfér dig. Kom
alltid ihdg tre saker. Tjéna alltid, var du
an ar. Sok tillfallen att hjélpa andra.
Missa aldrig en méjlighet att anvanda
dina férmagor och din entusiasm till att
lindra sorg, smdrta och ngd. Férsumma
eller asidosatt inte heller din egen speci-
ella andliga utévning. Framfor allt, ha
tillit till att Swami &r med dig, alltid och
Overallt.”

Eva Chronholm

Ni gar till sangs vid dagens slut. N&r ni vaknar nésta morgon har en ny dag borjat och
ni har blivit en dag aldre; déden har kommit ett steg ndrmare. Mycket vatten har flutit
under bron. Pasamma satt ar det nar ni gar in i den Ianga sémnen (doden) intraffar stora
forandringar; ni vaknar till en ny dag, ett nytt datum, med gamla tendenser och drag som
ocksa paverkar den nya inkarnationen. Livet &r ett 1angt eldprov; kom ihag det ocksa nar
saker och ting verkar positiva. Nar som helst kan vagen férvandlas till traskmark, himlen
fordunklas, lyckan vanda. Forvarva visdomens (jnana) svard for att skéra sénder
illusionens (mayas) sloja. Lar er tidigt under resans gang mot malet att skilja pa verkligt
och overkligt. Om inte dgonen hjélper er att uppna den oandliga gladjen att se Gud i allt
det dgonen visar sinnet vore det battre att vara blind; om era éron for er in i en varld av
orena missljud vore det battre att vara dov; sinnena far inte storta er ner i det sinnliga;
de maste tjana era sanna intressen och foradla era 6nskningar och begar. Det ar det enda

sattet att forsakra sig om halsa och lycka.

— Sathya Sai Baba
Ur Truth — What is Truth?
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LAT ER FYLLAS MED GUDOMLIGA
KANSLOR OCH BLI GUDOMLIGA

Fran Bhagavans Guru Purnima-tal i Prashanti Nilayam 24/7 2002

Manen lyser upp varlden pa natten och solen pa dagen. Rattfardighet lyser upp de
tre varldarna, och en adel son ger glans at hela sin slakt.

Under dagen ger solen ett stralande ljus
och gor det majligt fér ménniskorna att
se alla ting i varlden. P& natten visar
manen manniskorna vagen med sitt ljus,
men det ar ratt handlande (dharma) som
ar den béstavagen forallavarelseriallade
tre varldarna. Pa liknande satt ger en adel
son glans at helasin slakt da han framstar
som en forebild for varlden genom sitt
foredémliga upptradande.

Den vise Kanaadas avsléjanden
om atomens kraft

Den som erfar hur Gud genomsyrar allt
och formedlar detta till ménskligheten
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(Sanskritvers)

skanker varlden de hdgsta idealen. Det
var den vise Kanaada som avsléjade
denna sanning for vérlden. Vad fann
han? Han fann att Gud genomsyrar
varje atom i universum. Brahman &r
subtilare &n den subtilaste atom och storre
an det storsta av foremal. Anda fran sin
fodelse till sin dod férkunnade han san-
ningen om Guds ndrvaro i universums
minsta partikel. Han forklarade att vérl-
den inte kan existera utan atomen.
Tidigare existerade inget i univer-
sum. | begynnelsen existerade inte so-
len, manen, stjarnorna, jorden, himlen
osv. Det radde bara beckmarker Gver-
allt. Kombinationen av atomer ledde till

bildandet av fast materia av mycket stor
tdthet. Dé&rmed alstrades en hel del
varme. Sa plotsligt sprangdes denna
materia med en oerhdrd knall i stycken
och spreds Overallt. Detta var grund-
orsaken till universums uppkomst. Detta
erfor Kanaada. Detljud som frambringa-
des vid denna explosion var pranava.
Detkallasomkar, ursprungsljudet. Detta
pranavaljud genomtranger allt. Det har
sittursprung i atomen. Det finnsi sjalva
verket inget annat &n atomer i denna
skapelse. "Hur kan man forsta och er-
faradennasanning?” Dennafragastallde
sig Kanaada. Till slut upptackte han att
manniskan maste kontemplera Gver
pranava for att forsta detta och uppna
befrielse.

Ursprungsljudet pranava &r subtilare an
det subtilaste och storre &n det storsta.
Det genomtréanger allt och &r det eviga
vittnet. Pranava &r Gud och Gud &r

pranava.
(telugupoem)

Kanaada forkunnade dennasanning dver
hela varlden. Det &r ur detta ursprungs-
ljud (pranava) solen, manen, jorden,
himlen och sa vidare uppstatt. Atomen
ar hela skapelsens urgrund. Varje mén-
niska &r en kombination avatomer. Det
finns ingen materia utan atomer, men
var tids manniskor kan inte forsta ato-
mernas mysterium. De betraktar vara
forna vises undervisning enbart som
myter och forlgjligar dem. De har inte

formagan eller kapaciteten att forsta den
fornaindiskakulturens helighet. De kan
inte forsta sin inre hogre verklighet. De
reser statyer av forna vise och ddla sjélar
(Rishis) som tecken pa respekt for dem
men lyckas inte forsta deras undervis-
ning och praktiserar den inte. Mannis-
kan maste folja deras undervisning och
installera deras heliga gestalter pa sitt
hjartas altare och inte som yttre objekt.
Kanaada upptéackte principerna for véte
och syre och observerade att vate repre-
senterar vattenprincipen, medan syre
representerar eldens princip. Detta har
upptéckts ocksa av den moderna veten-
skapen. | vara dagar lagger méanniskor
storviktvid vetenskapliga observationer
men lyckas inte forsta och uppskatta de
stora sanningar som larts ut av vara vise
(Rishis) utifran egen erfarenhet och eget
intensivt sokande.

Atomens kraft &r ytterst helig

Hur kan man férsta kraften i atomen?
Atomen kan inte ses med det fysiska
6gat, men den finns dverallt. Vattnet vi
dricker, maten vi dter, orden vi uttalar,
ljudet vi hor, allt genomsyras av atomer.
Fastdn manniskan gar pa atomer, éter
atomer, dricker atomer, kan hon inte
forsta deras mysterium. Hon tror att
endast vetenskapsmén kan utforska de-
ras natur. Atomens natur ar ytterst helig.
Genom att pa ratt satt utforska denna
kan man erfaradet gudomliga. Dettavar
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Kanaadas undervisning, men i vara da-
gar gor ingen de rétta anstrangningarna
for att forsta och uppleva atomens na-
tur. Manniskor lever sina liv utifran ett
materialistiskt synsatt. Har &r ett litet
exempel:

Vid ett tillfélle gick kejsar Asoka och
hans minister paen kvallspromenad. Pa
vdgen motte de en buddistmunk. Ge-
nast tog Asokaav sig kronan och foll ned
vid munkens fotter. Ministern tyckte
inte om detta. Han ansag att det var
opassande for kejsaren att med sitt hu-
vud berdra en enkel munks fotter. Kej-
saren anade vad ministern kdnde och
beslot ge honom en léxa. Asoka hade
respekt for alla religioner. Han foljde
rattfardighetens och uppoffringens vég
och utgjorde ettideal for manskligheten
genom sitt foreddmliga upptradande.
Tiden gick men Asoka glomde inte bort
att l&ra sin minister en ldxa. En dag bad
han ministern skaffa huvuden av en get,
ett far och en méanniska. Denne fick tag
pa ett gethuvud och ett farhuvud. Han
gick darefter till en begravningsplats
och fann huvudet av en dod ménniska.
Han tog med dem till kejsaren som
uppmanade honom att sélja dem pa
torget. Far- och gethuvudena saldes ge-
nast, men ingen kom fram och kopte
manniskohuvudet. NA&r detta framfor-
destill kejsaren, sade denne att det kunde
ges bort till vem som helst. Ministern
tog med huvudet till torget och uppe-
holl sig dér i flera dagar. Han forsokte pa
alla sétt bli av med huvudet, men ingen
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ville taemot det. Néar kejsaren fick hora
detta sade han: O, minister, du k&nde
stor sorg nér jag lade mitt huvud vid
munkens fotter. Inser du vad vara huvu-
denblir vérda nér vi ldmnar vérldens oro
och modor? De kommer inte att vara
véarda nagonting. | sjélva verket helgas
mitt liv nar jag faller ned vid en &del
munks fotter.” Materiell rikedom och
stallning 4r tillfalliga. Endast sanning
och réttfardighet forblir hos ménniskan
och fulldndar henne.

Kroppen ar av varde sa lange so-ham,
finns i den. Detta &r pranavaljudet. Det
ar atomens energi. Dennaenergi har sitt
ursprung i det gudomliga. Ingen kan
skapa den. Denna sanning forkunnades
av Kanaada. Det ar mycket svart att
forstaen atoms kraft. Gud ar narvarande
i varje atom. Hela vérlden ar en manifes-
tation avatomen. Rymden och ljudet &r
ocksauttryck for atomen. Negligera dar-
for inte principen fér atomen. Alla ror-
liga och ordrliga ting i detta universum
bestar av atomer. Atomen innehaller en
enorm kraft. Vetenskapsmaén har expe-
rimenterat med denna princip sedan
lange. Det tar 220 miljarder ar for en
atom att atervandatill sin kélla. Atomen
har existerat sedan universums upp-
komst. Det ar darfor ganska mérkligt att
manniskan inte kan l6sa mysteriet bakom
atomen.

Jorden roterar runt sin axel och kret-
sar runt solen. Vem dr ansvarig for dessa
fenomen? Ingen kan forklara detta. Da
jorden roterar kring sin axel uppkom-

mer dag och natt. Eftersom den kretsar
runt solen far vi olika arstider som gor
att vi kan odla den foéda som behdvs for
attlivnaravar kropp. Det ar den gudom-
liga viljan som &r ansvarig for allt detta.
Det &r den gudomliga planen till férdel
forvarlden. Ingen har hittills forstatt det
heliga i atomens kraft. Méanniskor tror
attatomen inte har nagot liv i sig. Det &r
fel instélining. Den livskraft som styr
hela universum finns ocksa i atomen.
Darfor sags det att Gud finns saval i
mikrokosmossom i makrokosmos. Mén-
niskan bor forsoka forsta skapelsens mys-
terium. Hon bér inse sitt ansvar och
upptrada i enlighet med detta. Det &r
darfor nddvéandigt att ménniskan for-
star atomens princip. Om hon forstar
dennaforstar hon allt annat, for atomen
ar Gud. Livsprincipen som &r narva-
rande i atomen finns i hela universum.
Kanaada havdade att en sann forstaelse
av atomens princip leder till insikt om
detgudomliga. Ndr niknyter er ndave har
ni inneslutit manga atomer. Nar ni opp-
nar den sprider sig atomerna i olika
riktningar. Pranavaljudet som utgar fran
atomen &r lika oansenligt som partikeln
sjalv.

Ni och jag ar ett

Hangivna vander sig med sina boner till
Gud. Somliga tvivlar pa bénens makt,
men i sjalva verket kan vilken maéktig
uppgift som helst utféras med bénens

hjélp. Den gor det omajliga mojligt. Har
ar ett litet exempel: Det har funnits en
svullnad pa min kind de senaste tio da-
garna. Jag tar aldrig nagon medicin. 1 gar
madrkte jag att uppmérksamheten hosalla
har forsamlade var riktad mot min kind,
inte mot mig! De var oroade Over att
svullnaden annu inte gatt ner och att
Svami led en hel del. Ndr jag avslutat
avskedstalet drog jag mig tillbakatill mitt
rum. Nar jag vilade bad ett antal hén-
givna till mig att jag skulle bota mig sjalv
atminstone till den lyckosamma Guru
Purnima-dagen. Alla deras boner nadde
mig. Alla ville de se mig helt frisk denna
dag. Nar jag steg upp pAmorgonen kéande
jag ingen smarta alls. Jag anvande inte
allsmin egen vilja. Detvar helt féljden av
de hangivnas boner. | gar forsakade manga
maten till och med. Med térar i 6gonen
bad de oavbrutet. Mina tankar gick till
dem ett dgonblick, men jag hade ingen
onskan om att bli botad. Jag har aldrig
det. Varfor? Som Sanjay Sahni sa riktigt
papekade: Jag och du ar ett. Ni ar inte
skilda fran mig. Detta ar inte min kropp,
detérer. Detér darfor ertansvar att varda
den. Jag tanker aldrig pa min kropp och
dess valbefinnande. Jag anvander aldrig
min vilja (sankalpa) for att hjalpa min
kropp. Jag ar fullstandigt fri fran sjalvisk-
het. Det ar darfor jag med all rétt att pasta
att ni och jag &r ett.

Alla manniskor har begavats med
samma atomkraft. De maste gora sitt
yttersta for att forsta detta. Sedan urmin-
nes tider har ménniskan varit van vid att
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tillbe Gud i form av gudabilder. Ni
dyrkar Rama och Krishna i form av
bilder, men kan ni se deras fysiska for-
mer nu? Nej. Ni dyrkar Easwara, men
ni ser Honom inte? Varfor ar det s&? Jo,
Ramas, Krishnas och Easwaras former
existerar, men manniskan kan inte se
dem pa grund av sin trangsynthet. D&
nutidens ménniskor ar trangsynta fin-
ner de tomhet 6verallt. Vidsynthetinne-
bér skapelse, medan trangsynthet &r dod.
Den trangsynte &r verkligen som ett
levande lik. Man maste alltid vara vid-
synt. FOrsok erfara det gudomliga som
ar obegransat och expanderande.

Gurun visar o0ss den gudomliga
vagen

Forna tiders helgon och vise utforde
olika former av andliga Gvningar.
Kanaada utforde ocksa intensiva bot-
ovningar. Till slut insag han att hans
ursprung var atomen och att han skulle
aterforenas med den. Han gav upp bind-
ningen till kroppen och identifierade
sig med atomen. Var tids méanniskor
lever ett materialistiskt liv och strévar
mot sina egna sjalviska mal. Sa lange
hon &r sjélvisk kan hon inte forsta ato-
mensgudomliga princip. Man kan upp-
repa Guds namn, be eller meditera,
men man far inte glomma atomens
princip. Allting innefattas i atomen.
Var kropp, vart sinne, vart intellekt,
vara tankar (chitta), vara inre instru-
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ment dr endast manifestationer av ato-
men som &r gudomlig.

Gud lyssnar helt sdkert till sina
hangivnas boner. Somliga tvekar att be
for att deras béner kanske vallar besvar
for Gud. De misstar sig, for ingen kan
orsaka Gud nagra som helst problem.
Gud lider aldrig det minsta. Han betrak-
tar héngivnas lycka som sin egen. Er
lycka foljer emellertid av materiella ting,
medan min lycka hdanfor sig till
atmaprincipen. Jag behagasav ert minsta
av offer om det ges med total hangiven-
het. Ert lilla offer far da gigantiska pro-
portioner i mina 6gon. Ni ddremot &r
inte nojda trots att ni far ta emot bety-
dande ynnestbevis.

Vad &r innebdrden av Guru Purnima?
Guru &r den som visar vagen till det
gudomliga. Purnima star for det heliga
fullmaneskenet. Fullmanen represente-
rar ett helt upplystsinne. Det &r rent och
flackfritt. Aven minsta spar av orenhet i
sinnet leder till morker. Det kan inte ge
er total séllhet.

Ni som ar Kérleken forkroppsligad!

Lat ert sinne uppfyllas av den gudom-
liga kérlekens stralkraft. Att enbart skaffa
sig bokkunskap &r inte till nagon nytta.
Det ni studerat &r bara en brakdel av all
kunskap. Andé kanner ni er stolta dver
det. Er varldsliga utbildning &r obetydlig
jamfoérd med gudomlig visdom. Ni kan
inte erfara Gud genom er utbildning,
makt och rikedom. Han kan endast nés
genom Kaérlekens vdg. Ni kan erfara
Honom i varje atom nér ni utvecklar

Kérlek. Hangivenhet innebdr att &lska
Gud av helassitt hjarta.

Pengar, makt och politik leder inte
till det gudomliga

Ni som ar Kérleken forkroppsligad!

Vad &r det ni bor veta denna Guru
Purnima-dag? Ni maste forsta att Gud
finnsiertinre, med er, runt omkring er,
Over er, under er. | sjdlva verket &r ni
Gud. | forsta hand inse detta. Hys inte
omiattliga begér och bli som tiggare. Ut-
for er plikt uppriktigt och efter bésta
formaga. Det ar sann andlig 6vning. Nér
ni ar pa kontoret agnaer baraatertarbete
dar; tank inte pa era familje-
angelagenheter. P4 samma satt, nar ni ar
hemma, sorj for er hustrus och era barns
behov. Latinte ert hem bli ett kontor. Pa
grund av alltfér mycket kontorsarbete tar
dock méanniskor i varadagar sina kontors-
uppgifter med sig hem for att avsluta
arbetet. Pa sa satt stoter de pa problem,
da de blandar ihop kontorsarbete med
hushallshestyr. Blanda inte heller ihop
affarer med andliga ting.

Som jag tidigare har beréttat var
Hiranyaksha och Hiranyakasipu fram-
staende vetenskapsman. Nutida veten-
skapsman har bara natt manen, men
Hiranyakasipu fardades upp till solen.
Han berérde till och med polstjarnan
och fick dérfor lida. Man ma vara en stor
vetenskapsman, men man far lida om
man dverskrider sinagranser. Vetenskaps-

man maste utveckla vidsynthet for att
erfaradet gudomliga. De fornahelgonen
studerade sinnet intensivt och uppnadde
vidsynthet.

Manniskan dor, men inte hennes
sinne. Allt hon gor under sin livstid
inpréntas i sinnet och bars med till nasta
fodelse. Ingen kan forsta omfattningen
av sinnets kraft. Tro inte att sinnet dor
nar kroppen dor. Sinnet &r ofdrgéngligt.
Manga begar sjallvmord da de inte kan sta
ut med lidande. De vill gora slut pa
sinnet eftersom det ar ansvarigt for deras
lidande. Detta &r den vérsta av synder.
Sinnet kan inte sa enkelt avlivas. Man far
aldrig néra sadana laga tankar som sjalv-
mord. Man maste vara beredd att modigt
mota alla svarigheter och anstranga sig
till detyttersta for att helgasittlivmeden
fast tro pa Gud. Prahlada sade: "Tank
aldrig att Gud &r har men inte dar. Han
finns Overallt dar ni soker Honom.”
Atman &r Gud och Gud &r atman.

Atman &r evig, utan fodelse och déd.
Den har ingen bdrjan, mitt eller slut.
Den ar allestades narvarande och det
eviga vittnet.
(teluguvers)

Manniskan maste darfor leva med 6ver-
tygelsen: "Jag &r Gud. Bara kroppen dor.
Jag varken fods eller dor. Sa lange jag
lever lat min karlek tillagnas Gud och
endast Gud”.

En dag kom en rik man for att tréaffa
Baba i Shirdi. Hans ficka var proppfull
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med sedlar. Baba bestdmde sig for att
préva hans hangivenhet. Han kallade pa
en pojke och sade: "Jag behdver omga-
ende fem rupees. Ga och be Nandu
Marwari om ett 1an.” Efter en stund
atervande pojken och sade att Nandu
inte vara hemma. Baba bad honom soka
upp en annan affarsman. Pojken kom &n
en gang tillbaka tomhént. Baba sdnde
honom till en annan person, men utan
framgang. Den rike mannen bevittnade
allt detta, men han erbjod inte frivilligt
fem rupees ur sin ficka. Han hade ingen
offervilja.

For manga manniskor ar pengar Gud,
politik Gud, makt Gud. Kommer peng-
arna, makten eller politiken att félja dem
efter doden? Vad uppnér de? Vad ar
livets mening? Nar ni nu fatt fodas som
manniskor far ni inte slésa bort ert liv pa
banala aktiviteter. Agna er at det som
gynnar samhallet. Missforsta mig inte
nér jag sager detta. Politik r grund-
orsaken till det orena sinnet hos dagens
manniskor. Till och med smabarns sin-
nen vanhelgas av politik. Konflikter och
oro hor till ordningen for dagen. Det
finns ingen enhet ens mellan man och
hustru. Politik forgiftar ocksa hem och
familj. Fore Indiens sjalvstandighet led
inte folk s& mycket. Da fann man kon-
flikter mellan vita och icke-vita. | dag
daremot hanger sig indier at inbordes
stridigheter mellan olika falanger. Detta
ar inte vad som forvéantas av méanniskor i
var tid. Undvik daliga egenskaper helt
och utveckla &dla kénslor.
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Vilken form har oro?

Ni som ar Kérleken forkroppsligad!

Fyll ert liv med kérlek och avsluta det
i Kérlek. Nidrallakérleken personifierad.
Inse er sannanatur. Detdr santmanskligt
liv. Upanishaderna varderar manskligt
liv mycket hogt. Ménniskan (manava) ar
den som dlskas och respekteras av alla.
Hon maste vdlkomna gladje saval som
sorg med jdmnmod. | Kina finns ett
ordsprak som lyder: ”Svarigheter ar vara
vanner, lat oss valkomna dem.” Gladjen
vi uppnar genom svarigheter kan inte
vinnas pa annat sitt. Man kan inte bli
lycklig av lycka. Manga héangivna kom-
mer till mig och sdger att de har stora
svarigheter. Jag far nastan lust att skratta
nar de séger sa. Jag vill veta vad svarighe-
ter och sorger innebér. De &r mig frdm-
mande. Jag uppmanar ideligen de héan-
givna att inte lata sig nedslas av svarighe-
ter. Jag geraldrig sorgen utrymme. Denna
kropp narmar sig 77 —arsdagen. Hittills
har jag aldrig upplevt sorg inte ens ett
6gonblick. Ménniskan stravar efter séll-
het. Hon é&r sdllheten forkroppsligad.
Séllhet ar hennes verkliga rikedom. Nar
sa ar fallet, varfor skulle hon alls ge ut-
rymme for sorg? Hon gor det eftersom
honinte har insettsin sannanatur. Varlds-
liga relationer kommer och gar (Goes),
men det som kommer och expanderar
(grows) dr karleken.

Ni som ar Kérleken forkroppsligad!

Forsok fran och med nu att sa mycket
som mojligt minska er bindning till varl-

den. Var lyckliga och gor andra lyckliga.
Skada ingen. Betrakta svarigheter som
passerande moln. Ni har familjerelatio-
ner och manga andra relationer och kan
inte undga vissa forluster och problem,
men I3t er inte storas av dem. Nar ni ser
pa himlen finner ni manga moln. Pa
samma satt finns pa ert hjartas himmel
moln av tankar och ké&nslor. Nar dar
finns moln av bindningar innesluts ni
dock i totalt morker. Men molnen bara
kommer och gar. Oroa er inte for dem.
Vad bestar oro och bekymmer av? Den ar
en mentalt skapad fruktan. Den &r ett
resultat av er forestallningsformaga. Alla
manniskor kommer helt sakert att fa
utsta svarigheter och forluster. Vi bor
mota dem med mod.

Fyll era hjartan med gudomliga
kénslor.

Kom ihag vad Asoka larde sin minister.
Var kropp respekteras sa lange den ar vid
liv. Sa snart livet ebbar ut har den inget
varde. Samma sak fastslogs av
Duryodhana néar han lag pa sitt yttersta
och sade: "Jag respekterades sa lange jag
levde. 1 morgon kommer krakor, ravar
och hundar att kalasa pa mig.” Det som
maste ske sker. Lev respektabelt medan
ni lever. Manniskan bor lyftasig fran den
manskliga nivan till det gudomliga pla-
net. FOrst da har ni levt ett sant manskligt
liv. Nu for tiden lever ménniskan enbart
ett varldsligt liv. Det materiella ar ocksa

nddvandigt, men endastinom vissagran-
ser. Kom ihdg att det finns en transcen-
dental princip &ven i detta vérldsliga liv.
Varldsligt liv ar dvergaende som passe-
rande moln. Vi bor inte oroa oss for
dessa. Méanniskan bor alltid varaglad och
full av séllhet.

Ni som ar Karleken forkroppsligad!

Borja denna Guru Purnima med att
goraerahjartan renaoch heliga. Pasamma
satt som ni viftar bort myggorna som
biter er ska ni avvisa varje svarighet som
drabbarer. Laterinte nedslasavsorgeller
berusas av gladje. Utveckla jamnmod
och stréva efter att uppleva det gudom-
liga.

(Hér sjong Bagavan lovsangen: "Vahe
Guru Vahe Guru Vahe Guru Ji Bolo...”
och fortsatte sa sitt tal.)

Det finns bara en Guru. Det kan inte
finnas tva—en inre och en yttre. Guru ar
den som far er att erfara sanningen och
visar er sanningens Vag.

Gurun dr Brahma, Gurun &r Vishnu,
Gurun d&r Maheswara. Gurun &r sanner-
ligen den Hogste Brahman. Sa hedra
Gurun.

Ni dr den gudomliga treenigheten —
Brahma, Vishnu, Maheswara — for-
kroppsligad. Gurun ar darfor inte nagon
annan an ni sjalva. Ni ar allting. Lat inte
er koncentration vackla. L&t den vara
stadigt inriktad pa ert mal. Man ma vara
elev, familjeforscrijare eller munk, malet
dr detsamma for alla. Kontemplera dver
So-hamprincipen som er inre rost lar er.
S&g 'jag ar Gud’. Det &r inget fel i detta
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pastdende. Somliga har den felaktiga
uppfattningen att det &r ett tecken pa
egoism. | sjalva verket ar det inte alls sa.
Det &r er réttighet. Att tro att ni bara &r
manniska innebdr att ni nedvarderar er
sjalva. Ni &r alla Gud forkroppsligad.
Stark denna tro och bli ett med Gud.
Det kan inte finnas nagra daliga egen-
skaper hos Gud, sa ni maste levaett rent,
stabilt och osjélviskt liv. Anstrang er
fran denna dag for att renaert seende, tal
och handlande. Se gott, tala gott och gor
gott. Ni maste varaettideal for alla. Inget
uppnas med tillbedjan om ni inte renar
ert hjarta. Ni har besokt Svami ett antal
ar och dyrkat Honom, men har ni for-
andrats? Ni kommer hit och aker hem
utan nagot mal. Sadana manniskor be-
hover inte alls komma hit. Var ni &n
befinner er, utfor era andliga 6vningar.
Nar ni kommer hit maste ni ta till er
gudomliga kénslor och bli gudomliga.

Reduceragradvis era bindningar till vérl-
den. Vérlden féljer inte med er nér ni
dor. Ni kan inte ens ta med er en néve
jord. Ni kan bara ta med er de dygder ni
odlat. Respektera era ldrare, de &ldre och
era foréldrar. Vorda er mor, far och l&rare
som Gud. Betrakta alla som Gud. Gud
finns &ven i en hund. Tro pa att Gud
genomsyrar allt. Ingen andlig évning &r
viktigare &n denna. Ndr ménniskor ut-
vecklar sadan tro, vélsignas hela nationen
med valstand och lycka. Uppfyllert hjarta
med gudomliga kénslor. Det &r vad ni
maste ldra er i dag.

Bagavan avslutade Sitt tal med
lovsangerna "Hari Bhajan Bina...” och
“Subramanyam, Subramanyam...”

— Sathya Sai Baba
Ur Sanathana Sarathi,
augusti 2002, s. 225

Allt arbete blir 1att om ni litar till en Hogre Makt som &r redo att hjalpa er. Detta
ar en foljd av tillit (bhakti) till Herren, all krafts k&lla.
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— Sathya Sai Baba
Ur Truth — What is Truth?

FOrsta Sathya Sai-skolan |
Europa startad

Den 19 augusti startade Sathya Sai skolan i Roste utanfor Bollnés.
Manga turer har foregatt starten och nar Sathya Sai Baba ovéntat sa
”Starta 2002” i juli blev vi alla ratt 6verraskade.

| flera ar har forarbetet pagatt, men det hjalpte inte nar det sa
plotsligt blev dags att starta. Anita Persson som lett projektet hade 21
dagar pa sig nar hon kom hem till Sverige efter tiden i Prashanti
Nilayam. Tre informationsmdten annonserades och genomfordes.
Ett tilltdnkt skolhus fanns redan, men mycket skulle kdpas och
mycket skulle ordnas och forbattras, till och med malas och lagas.

Glédjen var naturligtvis stor vid den festliga skolstarten. En liten
ungdomsorkester spelade och personal och tillresta var utkladda.
Foréldrar och barn drack saft i grongraset. Nu var det pa riktigt,
skolan var igang.

Anitas situation &r arbetsam. Skolan har idag 9 glada elever, men
det &r lite for litet for att tdcka kostnaderna. Varje bidrag till skolan
ar darfor valkommet bade i form av pengar och arbetsinsatser i Roste.
Skolan &r billig i drift som tur &r och situation just nu ar ekonomiskt
stabil, men Anita kan inte ta ut nagon I6n. Vi har planer pa att hjalpa
henne.

Skolan arbetar med teman och upplevelser med mycket bilder,
musik och malning. Sathya Sai Baba poéangterade att det viktigaste
ar att lararna &lskar eleverna, inte att ett sarskilt namn anvands.
Skolan ér inte en religios skola, men har meditation pa schemat
liksom undervisning i Babas ménskliga varden.

Skolans bankgiro ar 5448-9000.

Bjorn Sandstrom
Ordférande, Sathya Sai-organisationen Sverige
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Det som Gud uppskattar mest ar ratt handlande (dharma). For att bevara och
ateruppratta ratt handlande i sin ursprungliga renhet och klarhet antar Gud
mansklig gestalt och ror sig bland ménniskorna som vore Han en av dem! Om ni
langtar efter Guds nad maste ni darfor lata rattfardigt tankande (dharma)
inspirera och styra varije tanke, ord och handling. Lat insikten att det gudomliga
finns i alla inspirera er till karlek, tolerans, sympati och vordnad. Nér ert arbete
préaglas av ratt handlande kommer ni att utvecklas och géra framsteg i er tillbedjan
av Gud och fyllas av medvetenhet om att det gudomliga finns i alla. Genom denna
tillbedjan uppnar ni visdom nar ni erfar det gudomliga som genomsyrar allt.
Arbete, tillbedjan, visdom — foljer ordningen: kart, mogen frukt, saftig frukt; pa
samma satt ar den andliga utvecklingen hos varje individ. Néar frukten ar full av

sotma faller den ned. D4 &r den fullandad.

— Sathya Sai Baba
Ur Truth — What is Truth?



